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ANALISIS DE LOS MOMENTOS CRITICOS EN LA LIGA ACB 2007-08

PALABRAS CLAVES: analisis del juego, momentos criticos, baloncesto.

RESUMEN: El objeto de estudio del presente trabajo ha sido identificar las variables
que determinan ganar o perder en los momentos criticos en los partidos de baloncesto.
Se han analizado un total de 41 momentos criticos, correspondientes a 30 partidos de la
liga regular de la ACB de la temporada 2007-2008, que cumplen segun la literatura con
la nocion de momento critico y corresponden a los tiempos extras y los ultimos 5’ de
partidos donde la diferencia de puntos es de 6. Los resultados muestran mejores valores
en los ganadores sobre los perdedores en los rebotes defensivos y los tiros libres

anotados.
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Introduccion

A los momentos que contribuyen mas decisivamente que otros en las victorias 6
derrotas de los equipos se les llaman momentos criticos (Sampaio, Ferreira, Ibanez, &
Ribeiro, 2004). En el sentido amplio de la palabra se pueden encontrar dos perspectivas
para estudiar los momentos criticos (Pereira, 2006): 1) una centrada en el sujeto, en el
propio deportista (Bar- Eli & Tractinsky, 2000), donde se estudian aspectos
psicoldgicos del deportista; y i) otra centrada en el estudio del juego propiamente dicho
(Kozar et al., 1994; Kaminsky, 1990). Dentro del analisis del juego y analizando los
ultimos cinco minutos de partido, se han encontrado como las variables mas influyentes
en el resultado final, los tiros libres anotados (e.g., Lorenzo et al., 2005; Kaminsky,
1990; Koézar et al., 1994), los rebotes defensivos (e.g., Ribeiro & Sampaio, 2003) y los
tiros de 3 puntos fallados (Kaminsky, 1990). Por ello, el objeto del presente estudio ha
sido analizar que variables discriminan mejor a los equipos ganadores de los perdedores
durante los momentos criticos.

Método

La muestra esta compuesta por 41 momentos criticos, seleccionados
aleatoriamente de 118 posibles de los 306 partidos de la fase regular de la liga ACB
2007-08. En nuestro estudio se entiende por momento critico a la porcidon de tiempo
correspondiente a los tiempos extras (11) y a los ultimos 5 minutos (Bar- Eli &
Tracktinsky, 2000; Kaminsky, 1990; Kozar et al., 1994; Pereira, 2006) de partidos
seleccionados donde se ha llegado con un marcador de +/- 6 puntos de diferencia
(Pereira, 2006).

Las variables analizadas han sido: lanzamientos de 1, 2 y 3 puntos anotados y

fallados, rebote ofensivo y defensivo, asistencias, faltas personales, pérdidas y
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recuperaciones de balon y tapones. Tal y como aconseja la literatura especializada,
dichas variables fueron relativizadas en funcion de las posesiones de baldn, siendo
multiplicadas por 100 lo cual permite diferenciar en funcion del ritmo de juego (e.g.,
Sampaio & Janeira, 2003). Para el céalculo de las posesiones de balon (PB) se ha
utilizado la ecuacion definida por Oliver (2004): (PB = Lanzamientos de campo
intentados — Rebotes ofensivos + Pérdidas de balén - 0.4 x Tiros libres intentados).

Se realizd una prueba t-student para muestras independientes, asi como un
analisis discriminante con el objetivo de encontrar aquellas variables que mejor
discriminasen a los ganadores de los perdedores. Se considera como relevante para la
interpretaciéon de los vectores lineales que los CE sean mayores o iguales a 0.30
(Tabachnick & Fidell, 1996. Todos los analisis estadisticos se han realizado con un
nivel de significacion de p <.05.

Resultados

Los resultados de la prueba T de Student se pueden observar en la tabla 1,
encontrandose diferencias significativas entre los equipos ganadores y perdedores en las
variables de tiros libres anotados (0,002), rebotes defensivos (0,000) y tiros de 3 puntos

fallados (0,043)

Tabla 1: Prueba T para muestras independientes

Variables Estadisticas Ganador Perdedor
Tiro 2anotado 0,14 0,14
Tiro 3anotado 0,13 0,13

Tiro libre anotado 0,00%* 0,00*
Rebote defensivo 0,00* 0,00%*
Rebote ofensivo 0,81 0,81
Asistencia 0,07 0,07
Balon robado 0,11 0,11
Perdida balén 0,12 0,12
Tapon favor 0,10 0,10

Falta cometida 0,26 0,26
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Tiro 2fallado 0,55 0,55
Tiro 3fallado 0,04* 0,04*
Tiro libre fallado 0,30 0,30
*p<.05

El andlisis discriminante muestra diferencias estadisticamente significativas (p<
0,05), entre los equipos ganadores y perdedores, en las variables de tiros libres anotados
y rebotes defensivos (tabla 2), confirméandose que los equipos ganadores tienen un
mayor nimero de rebotes defensivos y tiros libres anotados.
Tabla 2. Analisis discriminante de los Coeficientes Estructurales (CE) y test de las

variables significativas en la liga ACB.

Variables Liga ACB
Tiro 2 anotado 0,18
Tiro 2 fallado -0,24
Tiro 3 anotado 0,19
Tiro 3 fallado -0,25
Tiro libre anotado 0,39 *
Tiro libre fallado 0,12
Rebote ofensivo 0,02
Rebote defensivo 0,49 *
Asistencia 0,22
Falta -0,14
Robo 0,19
Pérdida balén -0,19
Tapon 0,20
Eigen value 0.79
Wilks’ Lambda 0,55
Correlacion canonica 0,66
Chi-cuadrado 43.25
Significacion <.005
Reclasificacion 85.4%

Discusion

La primera variable asociada a la victoria, el rebote defensivo, se considera la
base del juego: 1) su captura genera acciones rapidas en primera y segunda oleada de
contraataque (Spori$, Sango, Vuceti¢ & Masina, 2006); ii) responde a un éxito

defensivo de todo el equipo, debido a la captura tras una mala seleccion de tiro del
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equipo rival asociado a la buena defensa del equipo ganador (Fierro, 2002); y iii) reduce
las opciones de obtener una posesion mas al equipo rival, disminuyendo los porcentajes
de acierto (Gémez, 2007). Sampaio y Janeira (2003), establecen que con la consecucion
del rebote defensivo, el ritmo de juego aumenta con la posibilidad de realizar ataques
rapidos.

La segunda variable asociada a la victoria son los tiros libres anotados,
coincidiendo con los resultados obtenidos por varias investigaciones (e.g., Lorenzo et
al., 2005; Kaminsky, 1990; Kozar et al., 1994) . Kozar et al, (1994). encontraron que
en los 5 ultimos minutos de partidos ajustados (diferencias en el marcador inferiores a 9
puntos), los tiros libres suponen el 48% de los puntos anotados, y en el tltimo minuto,
el 69% de los puntos. Esta circunstancia plantea la importancia de tener en los minutos
finales de partido a los buenos tiradores de tiros libres de un equipo (Kaminsky, 1990)
y, con el reglamento actual, conocer los peores tiradores desde esta distancia por si
fuera necesario realizar una falta y que la posibilidad de éxito disminuyera. Ademas, el
entrenador debe conocer qué jugadores tiene y cOmo reaccionarian en una situacion
donde el marcador igualado y el tiempo suponen una situacién de tension al jugador
(Pereira, 2006).

Nuestros resultados también han revelado diferencias significativas en la
variable tiros de 3 puntos fallados, coincidiendo con el estudio de Kaminsky (1990). La
importancia de esta variable se entiende como un complemento de los lanzamientos de
2 puntos, ya que puede utilizarse en un 20% de las acciones de equipo, ademas de exigir
una buena seleccion de tiro por parte de los equipos a la hora de realizarla, permitiendo
altos porcentajes de acierto y una mejor transicion defensiva (Trninig et al., 2002). De

forma general, se puede apreciar la importancia de los lanzamientos de 3 puntos fallados
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en los partidos equilibrados y que los equipos ganadores seleccionan mejor sus
lanzamientos de 3 puntos (Gomez, 2007).

La tension a la que llega el jugador en los ultimos 5 minutos de juego, donde se
detectan los momentos criticos en partidos igualados (Bar- Eli & Tracktinsky, 2000;
Kaminsky, 1990; Kozar et al., 1994; Pereira, 2006), fruto de las alteraciones psico-
fisiolégicas que surgen de las exigencias competitivas, puede desencadenar en un
“estado de crisis psicologica” (Bar-Eli & Tractinsky, 2000). Dicho estado esta
caracterizado por la disminucién del rendimiento del jugador. Esta alteracion puede
condicionar la efectividad en el tiro libre y lanzamiento de 3 puntos, incluso en la
concentracion que nos posibilita la obtencion del rebote. Bar-Eli y Tractinsky, (2000)
plantean trabajar con los jugadores imaginando escenarios hipotéticos, que asemejen
situaciones reales de la competicion; de tal forma que los jugadores sean capaces de
autogestionar su stress y se consiga amortiguar la “crisis psicoldgica”.
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