Madster Universitario en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte - Curso 2026-2027

Calendario académico

Master Universitario en Nutricion en la Actividad Fisica y el Deporte

Curso académico 2026-2027 - Modalidad semipresencial

Octubre 2026

Fecha Horario \ Actividad / materia ‘ Docente Formato / espacio Aula
16/.10/2026 15:00-17:00 Biejnvenida y Presentacion del Equip? Directivo y Presencia.I P1 1 AOS
Viernes Madster Coordinadores Aula magistral - =
16/.10/2026 17:00-19:00 Prailct?cas externas. Informacion Dra M2 Teresa Mercader Presencia.l P1 1 AOS
Viernes Practicas externas Ros Aula magistral - =
17/10/2026 Bioenergética: anabolismo . ) 3 Presencial
) 08:00-13:00 R s Dr.J L R . P5 1 A02
Sabado Aspectos Fisiologicos y Metabdlicos r. Javier Lopez Roman Aula magistral >_1_A0
17/10/2026 P ial
/, / 13:00-15:00 | Presentaciony Dr. Antonio Escribano Zafra resenua. P5_1 A02
Sabado Aula magistral - =
TUTORIA**
23/10/202 o
3\//ieor/neos 6 14:00-16:00 | CONCEPTOS PARA UNA CORRECTA TUTORIA**
PLANIFICACION NUTRICIONAL
Seminario 1y 2: Valoracién del GER
en reposo por la técnica de
23/?[0/2026 16:00-18:30 calorim.eFrll'a d’irecta/ valoracion de Dr. Vicente Avila Presencia.l P1 1 AOS
Viernes la condicién fisica: prueba de Aula magistral - =
esfuerzo Il
Aspectos Fisioldgicos y Metabdlicos
Calculo del Gasto Energético en
23/10/2026 . Semipresencial
/, / 18:30-21:00 | reposo por distintas técnicas. Dr. Vicente Avila 12 ) I P1_1 _AO05
Viernes L . Aula magistral —=
Aspectos Fisioldgicos y Metabdlicos
Bioenergética: catabolismo y .
24/10/2026 Presencial
/, / 09:00-14:00 | adaptaciones fisioldgicas Il Dr. Javier Ldpez Roman ) P5_1 A02
Sabado s " Aula magistral - =
Aspectos Fisioldgicos y Metabdlicos
30/10/2026 15:00-17:00 | TFM Dr. Fernando Figueroa ON LINE
Viernes
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Noviembre 2026

Fecha Horario \ Actividad / materia ‘ Docente Formato / espacio Aula
TUTORIA**
06\//?;/“ 280526 14:00-16:00 | CONCEPTOS PARA UNA CORRECTA TUTORIA**
PLANIFICACION NUTRICIONAL
Bioenergética: catabolismoy .
06/11/2026 . Presencial
/, / 16:00-18:30 | adaptaciones fisioldgicas Il Dr. Vicente Avila : . P1 1 AO5
Viernes L, L) Aula magistral —=
Aspectos Fisioldgicos y Metabdlicos
Calculo del Gasto Energético en .
06/11/2026 . P |
/_ / 18:30-21:00 | reposo por distintas técnicas. Dr. Vicente Avila resenaa. P1_1 AO5
Viernes o . Aula magistral -
Aspectos Fisiolégicos y Metabdlicos
07/:[[1/2026 09:00-14:00 Tferm.o.regulauon, Hidratacién y Dra. Raquel Blasco Presenaa.l PS5 1 AO2
Sabado Ejercicio Redondo Aula magistral - =
Seminario 1, Célculo de la
estrategia de hidratacion pre, per, .
07/11/2026 L, Dra. Raquel Blasco Presencial
i 16:00-21:00 | post competicion ) P5 1 A02
Sabado L, . -, Redondo Aula magistral - =
Termoregulacion, Hidratacién y
Ejercicio
TUTORIA**
20\//?.;/:;126 14:00-15:00 | CONCEPTOS PARA UNA CORRECTA TUTORIA**
PLANIFICACION NUTRICIONAL
20/11/2026 1 1c.00 16:00 | Examen 1.1-1.2 Presencial P1_1 A0S
Viernes Aula magistral - =
Alteraciones del comportamiento
20/11/2026 li tari P ial
11/ 16:00-21:00 | 2'MEMANO Dra. Raguel Xandri resencia’ P1_1_AO5
Viernes Aspectos psiconutricionales de la Aula magistral -
practica deportiva
Herramientas de coaching en la
21/11/202 | Mari g i ial
/, /2026 09:00-14:00 consulta . B arl? José Quesada Semmresgnua PS 1 AO2
Sabado Aspectos psiconutricionales de la Rodriguez Aula magistral - =
practica deportiva
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Diciembre 2026

Fecha Horario ‘ Actividad / materia ‘ Docente Formato / espacio Aula
11/12/2026 Antlt?x'lfiantes i . ' ON LINE N
Viernes 15:00-20:00 | Nutricién en el deporte adaptada a | Dfia. Juana Morillas Ruiz Otro (especificar en
situaciones especiales comentarios)
12/:[[2/2026 09:00-14:00 Bi’oql.,n'mica zj\lim.entos funcionales Dra. Adela Abell4n Guillen Semipres?ncial
Sabado Técnicas culinarias en el deporte Aula magistral




Enero 2027
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Fecha Horario \ Actividad / materia Docente Formato / espacio Aula
1/ 91/ 2027 14:00-16:00 | TUTORIiA** TUTORIA**
Viernes
15/01/2027 P ial
5/9 /20 16:00-21:00 | Técnicas culinarias en el deporte D. Manolo Hernandez resenua. P1_1 _AO05
Viernes Aula magistral - =
Fundamentos tedricos cocinado de
16/01/2027 P ial
6/(,) e 09:00-14:00 | alimentos D. Manolo Hernandez resenua. Gastrolab
Sabado L, L Aula magistral
Técnicas culinarias en el deporte
Seminario 2: Técnicas culinarias
16/01/2027 licad la ali tacio P ial
/, / 16:00-21:00 aplica .as a la alimentacion b. Manolo Hernindez resenqa. Gastrolab
Sabado deportiva Aula magistral
Técnicas culinarias en el deporte
22/01/2027 11435 15:30 | Examen 1.3-1.4 Semipresencial P11 AO5
Viernes Aula magistral -
Planificacion de avituallamientos
22/01/2027 Dr. José Miguel Martil
\//ier/nes 16:00-21:00 | en pruebas deportivas s;nzose 'guetiviartinez Presencial UCAM SPORT CENTER
Ayudas Ergogénicas
Seminario 1: Métodos de
valoracion de la ingesta . . .
23/01/2027 Dr.José M | Marti S |
/, / 09:00-14:00 | alimentaria. Aplicaciones . -ose Viguel Martinez emipresencia P5 S API11
Sabado . . Sanz API - =
informaticas.
Valoracién del estado nutricional
Seminario 2: Métodos de
valoracion de la ingesta P , . .
23/91/2027 16:00-21:00 | alimentaria. Aplicaciones Rieettlete e Sl ICEC P5 S API11
Sabado Sanz API - =

informaticas.
Valoracion del estado nutricional
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Febrero 2027

Horario ‘ Actividad / materia Docente Formato / espacio Aula
05/02/2027 TUTORIA** ]
14:00-15: . TUTORIA**
Viernes 00-15:00 VALORACION NUTRICIONAL uto
Métodos de medicion de la Composicidn Presencial
05/02/2027 P Dra. Linda y Dr. Fco Training .
. 15:00-20:00 | corporal ) - HiTech
Viernes ., . Javier Noguera Zone HiTech (ya
Valoracién del estado nutricional
reservada)
06/92/2027 09:00-14:00 Metodcisl indirectos de va|<?rIaC|on Dr. Pablo Barcina Presenma'l P5 1 AO2
Sabado Valoracién del estado nutricional Aula magistral - =
2/2027 Nutri dmi P ial
06/(,) e 16:00-21:00 utrlge.n’omlca " Dr. Desirée Victoria resenua. P5_1 A02
Sabado Valoracidn del estado nutricional Aula magistral - =
L. . . . . ON LINE
11/02/2027 Valoracidn analitica del deportista D. Antonio Escribano "
16:00-21:00 - s , Otro (especificar
Jueves Valoracion del estado nutricional Ocon .
en comentarios)
12/02/2027 . . TUTORIA** e
Viernes 14:00-15:00 VALORACION NUTRICIONAL TUTORIA
12/02/2027 PRESENCIAL
/. / 15:00-16:00 | Examen 3.1 ) P1_1 AO05
Viernes Aula magistral - =
Andlisis antropométrico en nutricion . . .
12/02/2027 16:00-21:00 | deportiva: Metodologfa Isak Dr. Mario Albaladejo/Dr. | Presencial
Viernes ’ ’ ) P ’ , g Francisco Esparza Ros P6_SE_Pr02
Cineantropometria
13/02/2027 09:00-14:00 Mediciones antropométricas Dr. Mario Albaladejo/Dr. | Presencial
Sabado ’ ’ Cineantropometria Francisco Esparza Ros P6_SE_Pr02
13/02/2027 16:00-21:00 Seminario 1: Antropometria (Doble profesor) Dr. Mario Albaladejo/Dr. | Presencial
Sabado ’ ’ Cineantropometria Francisco Esparza Ros P6_SE_Pr02
26/02/2027 TUTORIA** .
14:00-16:00 . TUTORIA**
Viernes VALORACION NUTRICIONAL
26/02/2027 16:00-21:00 Seminario 2: Antropometria (Doble profesor) Dr. Mario Albaladejo/Dr. | Presencial
Viernes ’ ’ Cineantropometria Francisco Esparza Ros P6_SE_Pr02
27/02/2027 09:00-14:00 Seminario 3: Antropometria (Doble profesor) Dr. Mario Albaladejo/Dr. | Presencial
Sabado ’ ’ Cineantropometria Francisco Esparza Ros P6_SE_Pr02
27/02/2027 16:00-21:00 Seminario 4: Antropometria (Doble profesor) Dr. Mario Albaladejo/Dr. Presencial
Sabado ’ ’ Cineantropometria Francisco Esparza Ros P6_SE_Pr02
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Marzo 2027
Fecha Horario \ Actividad / materia ‘ Docente Formato / espacio Aula
Nutricién en Futbol
04/03/2027
jue\//es 16:00-21:00 | Nutricion en el deporte de alto Dr. Antonio Escribano Zafra | ON LINE
rendimiento
05/03/2027 TUTORIA**
13:00-15: .
Viernes 3:00-15:00 NUTRICION APLICADA AL DEPORTE
Ayudas ergogénicas | .
05/03/2027 P |
/_ / 15:00-20:00 | Nutricion en el deporte de alto Dr. Daniel Giménez Monzo resenqa. GASTROLAB
Viernes L Aula magistral
rendimiento
06/03/2027 P ial
/03/ 09:00-14:00 | Ayudas ergogénicas Il Dr. Daniel Giménez Monzo | ool o8 GASTROLAB
Sabado Aula magistral
06/93/2027 15:00-20:00 SR C|InICOS’| y I Dr. Daniel Giménez Monzo Presenaa.l P5 1 AO02
Sabado Ayudas ergogénicas Aula magistral - =
12/03/2027 ] | TUTORIA** o
Viernes 14:00-15:00 NUTRICION APLICADA AL DEPORTE TUTORIA
CICLISMO .
12/93/2027 09:00-14:00 | Nutricién en el deporte de alto D. Juan Carlos Llamas Presenua.l P1_1 AO5
Viernes . Aula magistral - =
rendimiento
BALONCESTO, BALONMANO,
12 2027 FUTBOL SALA P ial
/03/20 15:00-20:00 | T1BOLS D. Juan Carlos Llamas resencia P11 AO5
Viernes Nutricién en el deporte de alto Aula magistral - =
rendimiento
Dopaje. Plan de lucha contra el .
13/03/2027 P |
/, / 09:00-14:00 | dopaje Dr. Pedro Manonelles resenqa. P5_1 A02
Sabado L. Aula magistral -
Ayudas ergogénicas




Abril 2027
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Fecha Horario \ Actividad / materia Docente Formato / espacio Aula
09/04/2027 . . TUTORIA** I
Viernes 13:00-15:00 NUTRICION APLICADA AL DEPORTE TUTORIA
Deportes de ultraresistencia .
09/94/2027 15:00-20:00 | Nutricién en el deporte de alto D. Miguel Gorriz Presenma'l P1_1 AO5
Viernes L Aula magistral -
rendimiento
Mujer Deportista .
10/04/2027 P |
/, / 09:00-14:00 | Nutricién en el deporte adaptada a Dfa. Gloria Linares resenc|a. P5 1 A02
Sabado ) R . Aula magistral - =
situaciones especiales
Situaciones Fisiopatoldgicas. Diabetes | .
10/04/2027 P |
/, / 15:00-20:00 | Nutricidon en el deporte adaptada a D. Daniel Escafio resenua. P5_1_A02
Sabado ) K . Aula magistral - =
situaciones especiales
15/04/2027 S|tuaIC|'<?nes Fisiopatoldgicas. Diabetes Il . i ON LINE N
Jueves 10:00-15:00 | Nutricién en el deporte adaptada a D. Daniel Escafio Otro (especificar en
situaciones especiales comentarios)
16/04/2027 TUTORIA**
14:00-15: .
Viernes 00-15:00 NUTRICION APLICADA AL DEPORTE
NUTRICIONISTA PSG
16/04/2027 P ial. SALON
/. / 09:00-14:00 | Nutricion en el deporte de alto D. Juan José Morillas resencla
Viernes L ACTOS
rendimiento
16/04/2027 Deportes de fuerza Presencial
) 15:00-20:00 | Nutricion en el deporte de alto D. Marcos Rueda . P1_ 1 AO05
Viernes L Aula magistral - =
rendimiento
TAEKWONDO ON LINE
22/04/2027
jue\//es 10:00-15:00 | Nutricion en el deporte de alto D. Daniel Escafio Otro (especificar en

rendimiento

comentarios)




Mayo 2027

Fecha Horario Actividad / materia Docente Formato / espacio

Madster Universitario en Nutricién en la Actividad Fisica y el Deporte - Curso 2026-2027

07/05/2027 ) . TUTORIA**
Viernes 14:00-15:00 NUTRICION APLICADA AL DEPORTE
ATLETISMO
07/05/2027 P ial
/_ / 15:00-20:00 | Nutricién en el deporte de alto Dr. Raul Lépez Grueso resenua. P1_1 AO5
Viernes . Aula magistral - =
rendimiento
NINO DEPORTISTA
08/05/2027 P ial
/, / 09:00-14:00 | Nutricion en el deporte adaptada a Dr. Raul Lépez Grueso resenua. P5 1 A02
Sadbado X . k Aula magistral - =
situaciones especiales
DEPORTES DE RAQUETA .
08/05/2027 p |
/, / 15:00-20:00 | Nutricion en el deporte de alto D. Daniel Escafio resenua. P5_ 1 A02
Sdbado L Aula magistral - =
rendimiento
14/05/2027 P ial
/05/ 15:00-16:00 | Examen 2.1-2.2 resencia P1_1_AO5
Viernes Aula magistral - =

La materia de Cineantropometria se evalua segun los criterios de la guia docente sin convocatoria de examen tedrico

La materia Ayudas ergogénicas se evaluara a través de tareas y pruebas en el campus virtual. Pendiente de convocatoria

* LAS TUTORIAS NO SON OBLIGATORIAS.PARA PODER TENER UNA TUTORIA CON EL COORDINADOR DEBE MANDAR UN CORREO SOLICITANDO TUTORIA CON UN MINIMO DE 2 DIAS DE ANTELACION

ENTREGA Y DEFENSA DE TFM (CONVOCATORIAS ORDINARIAS Y RECUPERACION)

Convocatoria especial de noviembre 2026

Entrega: 06/11/2026 (fecha maxima)

Se debera subir una copia a la tarea habilitada para tal fin. *Nombre del archivo: nombre y apellidos del alumno/a
Defensa: 13/11/2026

Durante la semana del 09/11/2026 se comunicara el lugar/hora y orden de defensa

Convocatoria ordinaria de mayo 2027
Entrega: 21/05/2027 (fecha maxima)

Se debera subir una copia a la tarea habilitada para tal fin. *Nombre del archivo: nombre y apellidos del alumno/a
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Defensa: 28/05/2027

Durante la semana del 24/05/2027 se comunicara el lugar/hora y orden de defensa

Convocatoria extraordinaria de recuperacién de junio de 2027

Entrega: 25/06/2027 (fecha maxima)

Se debera subir una copia a la tarea habilitada para tal fin. *Nombre del archivo: nombre y apellidos del alumno/a
Defensa: 02/07/2027

Durante la semana del 28/06/2027 se comunicara el lugar/hora y orden de defensa



