La estructura y temporalidad del Titulo de Master en Nutricidn en la Actividad Fisica y

Deporte queda de la siguiente manera

MODULO I. CONCEPTOS PARA UNA CORRECTA

PLANIFICACION NUTRICIONAL ULIEO ISS11S || S2)4 SR =
MATERIAS OB 12 1
1.1 Aspectos fisiologicos y metabdlicos del ejercicio OB 4 1
1.2.Termorregulacion, hidratacion y ejercicio OB 2 1
1.3.Aspectos psiconutricionales de la practica deportiva OB 3 1
1.4. Técnicas culinarias en el deporte

OB 3 1
lI\)/IEOPDOURI__I_CI)E II. NUTRICION APLICADA AL Tiro | ecTs | sSEMESTRE
MATERIAS OB 20 1
2.1.Nutricion en el deporte de alto rendimiento OB 10 1
2.2.Nutricion en el deporte adaptada a situaciones
especiales o8B S !
2.3. Ayudas ergogénicas OB 5 1
MODULO 111 VALORACION NUTRICIONAL TIPO | ECTS | SEMESTRE
MATERIAS OB 11 2
3.1.Valoracion del estado de Nutricion aplicada al deporte. | OB 7 2
3.2. Cineantropometria OB 4 2

csv: 170000245088719380514182



MODULO IV. PRACTICAS EXTERNAS

TRABAJO FIN DE MASTER TIPO | ECTS | SEMESTRE
MATERIAS OB 17 2
4.1. TRABAJO FIN DE MASTER TFM |8 2
4.2. PRACTICAS EXTERNAS PE 9 2

TOTAL DE CREDITOS

60
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