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Breve descripción de la prueba de acceso  

La prueba de acceso consta de 10 preguntas cortas relacionadas con el área 
de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte, cada pregunta tendrá una 
valoración de un punto. 

 

Relación de contenidos de la prueba 

La temática del examen estará relacionada con el contenido del currículo de 
Educación Física de la etapa de la ESO y Bachillerato, en la Región de Murcia.  

A continuación, se presenta los posibles temas de la prueba:  

1. Anatomía. 
2. Lesiones deportivas. 
3. Test de condición física. 
4. Salud. 
5. Enseñanza de la Educación Física (modelos de enseñanza, organización, 

agrupación, técnicas de enseñanza). 
6. Fisiología (metabolismo aeróbico y anaeróbico, umbrales, capacidad 

aeróbica máxima, consumo de oxígeno). 
7. Higiene postural. 
8. Condición física. 
9. Juegos y actividades deportivas. 

10. Actividades en el medio natural. 
11. Elementos técnico-tácticos. 
12. Lógica interna del juego. 
13. Praxiología motriz. 

 


