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1¢" SEMINARIO: 20 - 21 de Septiembre de 2024
Viernes 8.30 a 9.00
PRESENTACION DEL MASTER

Director: Dr. D. Javier Reina Abellan

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Entrenamiento y nutricion en el Deporte.
ACTIVIDAD FiSICA TERAPEUTICA.

Consideraciones generales: Planificacidn, principios bdsicos del entrenamiento,
Adaptaciones fisioldgicas del ejercicio fisico a corto y largo plazo, valoracién de las
condiciones fisicas basicas. Trabajo de fuerza, flexibilidad...

Profesor: Dr. D. Javier Reina Abellan.

Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Bases Fisioldgicas y Biomecanicas del Deporte.
ACTIVIDAD FiSICA TERAPEUTICA.

Resistencia, velocidad, trabajo neuromuscular, coordinacién, ejercicios y materiales
para el trabajo activo en deporte, actividad fisica terapéutica en diferentes patologias,
aplicaciones practicas.

Profesor: Dr. D. Javier Reina Abellan.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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22 SEMINARIO: 4 — 5 de Octubre de 2024
Viernes 9.00 a 14.00:

Materia: Elaboracion y Exposicion Trabajo Fin de Master.

ELABORACION Y EXPOSICION TRABAJO FIN DE MASTER: Tipos de estudios y
busquedas en bases de datos. Elaboracién proyecto y explicacién de anexos.

Profesor: Dr. D. Rubén Cuesta Barriuso.

Viernes 15.30 a 20.30:

Materia: Bases Fisioldgicas y Biomecanicas del Deporte.

BASES BIOMECANICAS DEL DEPORTE: Biomecdnica de los gestos deportivos y
mecanismos biomecdnicos de los principales gestos lesivos.

Profesor: Dr. D. Alessio Cabizosu

Sdbado 9.00 a 14.00:

Materia: Entrenamiento y Nutricién en el Deporte.

PSICOLOGIA EN EL DEPORTE: Antecedentes y consecuencias psicolégicas de la lesién
deportiva, sobreenetrenamiento en el deporte: efecto psicoldgico.

Profesor: Dr. D. Rosendo Berengtii Gil

Sdbado 15.30 a 20.30:

Materia: Entrenamiento y Nutricién en el Deporte.

NUTRICION EN EL DEPORTE: Alimentacidn para la salud y el deporte. Nutrientes
esenciales en el deporte, hidratacién en el deporte, dieta pre, durante y post
competicidn, ayudas ergogénicas y nutricion aplicada a las lesiones mas frecuentes en
el deporte.

Profesor: D. Jaime Sebastia Rico

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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3¢ SEMINARIO: 17-18-19 de Octubre de 2024
Jueves, Viernes y Sabado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas de imagen en lesiones deportivas.

BASES FiSICAS Y MORFOLOGICAS PARA LA INTERPRETACION DE LA IMAGEN
ECOGRAFICA APLICADA AL DEPORTE: Bases fisicas de los ultrasonidos: La ecografia y
la fisioterapia, nomenclatura ecografica, equipo ecografico, tipos de imagenes,
optimizacidn de la imagen ecografica, prestaciones ecogréficas: armonicos, steer,
panoramic view, crossbeam., artefactos, sonoelastografia, recomendaciones técnicas
como eleccién del equipo ecografico. Ecografia del aparato locomotor: anatomia
ecografica normal y patoldgica del musculo, anatomia ecografica normal y patoldgica
del tenddn, anatomia ecografica normal y patolégica del ligamento, anatomia
ecografica normal y patoldgica de la bolsa serosa, anatomia ecografica normal y
patoldgica del hueso y de las articulaciones, anatomia ecografica normal y patolégica
del sistema nervioso periférico, anatomia ecografica normal y patoldgica vascular.
ECOGRAFIA DEL SISTEMA MUSCULOESQUELETICO: Estudio ecografico del miembro
superior: antebrazo, muiieca y mano. Estudio ecografico de miembro inferior: Cadera,
pelvis y tronco; muslo, rodilla, pierna, tobillo y pie.

Profesor: Dr. D. Adrian Benito Domingo.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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42 SEMINARIO: 25-26 de Octubre de 2024
Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

NEURODINAMICA: Razonamiento clinico, ciencias del dolor y neurodindmica,
mecanismos del dolor, examen fisico del sistema nervioso: palpacién del sistema
nervioso periférico, exploracidon neurolégica, fisiologia del sistema nervioso y
neurodindmica, biomecdnica del sistema nervioso, desarrollo y andlisis de los tests
neurodindmicos, tratamiento del componente neural: técnicas de deslizamiento y de
tensidn, tratamiento de la disfuncién de las interfaces mecanicas y los tejidos
inervados y masaje neural.

Profesor: D. Carlos Lépez Cubas.

Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

UN MODELO PREVENTIVO BASADO EN LA VALORACION DEL

MOVIMIENTO: Conceptos generales. Conceptos posturales. Valoracién de los patrones
generales de movimiento. El entrenamiento lumbo-pélvico y la prevencion del dolor
lumbar. Factores de riesgos de lesiones mas prevalentes asociadas a un deporte:
ejemplificacién en el futbol. El entrenamiento del complejo toraco-escapulo-humeral y
la prevencion de lesiones de hombro.

Profesor: D. Julidn Aguilera Campillos.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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52 SEMINARIO: 8-9 de Noviembre de 2024
Viernes 9.00 a 14.00

Materia: Bases Fisioldgicas y Biomecdnicas del Deporte.

BASES FISIOLOGICAS DEL DEPORTE: Bases y demandas fisioldgicas del deporte,
estrategias de recuperacién, bases fisiolégicas del calentamiento y la vuelta a la calma,
maduracion bioldgica y fases sensibles del deportista.

Profesor: D. Konstantinos Spyrou.

Viernes 15.30 a 20.30 y Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Test de Exploracién en el Deporte/Técnicas especiales en el tratamiento del
deportista l y Il.

VALORACION ELECTROMIOGRAFICA: Modelo cinesiopatolégico. Razonamiento
clinico/critico y conceptos claves relacionados con el modelo cinesiopatoldgico en la
elaboracién de la historia clinica: Algoritmos estandarizados. Reprogramacién y Gestion
del dolor en la calidad del movimiento. Métodos diagndsticos: observacion,
comparacion, electromiografia y test especificos. Examen manual y métodos de
intervencion. Modelos actuales intervencionales: ejercicio fisico terapéutico adaptado.
Integracion y abordaje clinico avanzado: del laboratorio a la consulta. Progresiones en
un programa de ejercicio terapéutico. Resolucién de casos clinicos.

Profesor: Dr. D. Romualdo Castillo Lozano.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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62 SEMINARIO: 22-23 de Noviembre de 2024
Viernes 9.00 a 14.00:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista I.

PRUEBAS DE VALORACION FUNCIONAL EN FISIOTERAPIA DEPORTIVA: Ejecucién e
interpretacidn de diferentes pruebas utilizadas en el ambito del deporte a nivel clinico
y de investigacion.

Profesor: Dr. D. Javier Reina Abellan.

Viernes 15.30 a 18.00

Materia: Test de Exploracion en el Deporte.

VALORACION DE LA RESISTENCIA: Concepto de resistencia, test y herramientas de
valoracion de la resistencia (prueba ergoespirométrica en tapiz rodante y
cicloergémetro y determinacidon de marcadores bioquimicos), determinacién del
rendimiento por parametros ventilatorios y relacidon entre fatiga (a nivel fisiolégico) y
las lesiones deportivas.

Profesor: Dr. D. Francisco Javier Lépez Roman.

Viernes 18.00 a 20.30:

Materia: Técnicas de Imagen en Lesiones Deportivas.

TERMOGRAFIA: Definicién, andlisis y valoracion de la termografia dentro del concepto
clinico del fisioterapeuta. Aprendizaje del uso de la termografia en diferentes zonas
anatémicas del cuerpo. Uso de la termografia para la deteccion de desequilibrios
musculares en el deporte. Prevencidn y monitorizacion de lesiones con Termografia y
su uso de la técnica para conocer a tiempo real el estado del deportista.

Profesor: Dr. Alessio Cabizosu.

Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Elaboracion y Exposicion Trabajo Fin de Master.

ELABORACION Y EXPOSICION TRABAJO FIN DE MASTER: Interpretacion y elaboracién
de tablas de resultados. Normativa de citacion. Comunicacién y presentacion oral.

Profesor: Dr. D. Rubén Cuesta Barriuso.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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72 SEMINARIO: 29-30 de Noviembre de 2024
Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 y Sabado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Traumatologia y Lesiones Deportivas.

PATOLOGIA DEL HOMBRO: Biomecanica clinica aplicada a los factores predisponentes
y perpetuantes en las lesiones en el futbol y deportes de raqueta. Repaso anatdmico-
palpatorio de las estructuras involucradas en las lesiones. Tratamiento en camilla 'y
tratamiento activo para las diferentes patologias. Explicacion de los diferentes
procesos ascendentes y descendentes predisponentes a las lesiones en el mundo del
deporte.

PATOLOGIA DEL CODO: Explicacion los principales test para las estructuras
ligamentosas, meniscales y musculares de las lesiones mas frecuentes en el futbol y
otros deportes de contacto. Ejercicios en el inicio de fase

PATOLOGIA DE LA MANO: Introduccién anatémica y funcional de las principales
estructuras musculoesqueléticas. Biomecdnica clinica y patomecanica de las lesiones
de la mano. Test ortopédico manuales especificos y diagndstico diferencial de las
patologias de la mano del deportista (Parte teorico-practica). Prevencién y tratamiento
de las lesiones de mano en deportes de contacto.

PATOLOGIA DE LA CADERA: Biomecdnica clinica aplicada a los factores predisponentes
y perpetuantes en las lesiones en el futbol. Repaso anatémico-palpatorio de las
estructuras involucradas en las lesiones. Tratamiento en camilla y tratamiento activo
para las diferentes patologias.

Profesor: Dr. D. lvan Nacher Molto

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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82 SEMINARIO: 13-14 de Diciembre de 2024
Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 y Sabado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Traumatologia y Lesiones Deportivas.

PATOLOGIA DE RODILLA: Explicacién de los diferentes procesos ascendentes y
descendentes predisponentes a las lesiones en el mundo del deporte, asi como los
principales test para las estructuras ligamentosas, meniscales y musculares de las
lesiones mas frecuentes en el futbol.

PATOLOGIA DEL TOBILLO Y PIE: Introduccidon anatémica y funcional de las principales
estructuras musculoesqueléticas. Biomecdnica clinica y patomecanica del tobillo en el
futbol. Test ortopédico manuales especificos y diagndstico diferencial de las patologias
de tobillo en el futbolista (Parte tedrico-practica). Prevencion y tratamiento de las
lesiones de tobillo en el futbolista.

Profesor: Dr. D. Ivan Nacher Molté

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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92 SEMINARIO: 10-11 de Enero de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 y Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

ABORDAIJE DEL SINDROME MIOFASCIAL: El tejido conjuntivo, fisiologia de las fascias,
fascias superficiales, aponeurosis superficial, el peritoneo, fascias profundas, cadenas
miofasciales, diagndstico fascial y técnicas fasciales.

Profesor: Dr. D. Javier Merofio Gallut.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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102 SEMINARIO: 24-25 de Enero de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

Eficiencia y prevencion de lesiones en carrera a partir del andlisis biomecanico:
Dinamicas de carrera; Cinética, cinematica y electromiografia dindmica de superficie
en carrera; Readaptacion de carrera a partir del gait retraining.

Profesor: Dr. D. Javier Martinez Gramage.

Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Test de Exploracion en el Deporte.

SUELO PELVICO Y DEPORTE: Fisiologia y fisiopatologia del suelo pélvico en el

deporte basada en la evidencia cientifica y el razonamiento clinico. Actividad fisica
terapéutica para la tonificacion abdomino pélvica basada en yoga, gimnasia abdominal
hipopresiva, método propioceptivo pelviperineal, método abdomino-pélvico y
actividad fisica, como herramienta terapéutica en la prevencion de las disfunciones
que el suelo pélvico puede sufrir como consecuencia de la practica deportiva.

Profesor: Dra. Diia. Cristina Orts Ruiz y Dra. Dfia. Cristina Salar Andreu

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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11¢" SEMINARIO: 7-8 de Febrero de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista I.

ACUPUNTURA Y PUNCION SECA: Evidencia clinica y cientifica, conocimientos de
acupuntura y puncidn seca necesarios para el manejo de los puntos gatillo miofasciales
mas frecuentes en el deportista. Se abordardan las patologias mas importantes de
MMSS y MMII: tendinopatias, lesiones musculares y ligamentosas.

Profesor: D. Marco Antonio Martinez Martinez y D. Pedro Alberto Ferez Bayona

Sdbado mafiana:

Examen: Mddulos ya terminados.

Sdbado 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

APLICACIONES DEL ENTRENAMIENTO DE LA MUSCULATURA RESPIRATORIA EN EL
RENDIMIENTO DEPORTIVO Y LA SALUD. Entrenamiento de los musculos respiratorios.
Bases fisioldgicas. Fundamentos tedéricos y protocolos de intervencidn. Evidencia
cientifica y aplicaciones en rendimiento deportivo y salud. Aplicacidn practica y uso de
dispositivos.

Profesor: Dr. D. Eduardo Salazar

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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122 SEMINARIO: 21-22 de Febrero de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

VENDAIJE FUNCIONAL: Vendajes funcionales en deporte (objetivos, tipos, mecanismos
de accidén, indicaciones y contraindicaciones, materiales y principios de aplicacion).

Profesor: Dr. D. Toni Bové Pérez.

Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 20.30:

Materia: Discapacidades y Urgencias Médicas en el Deporte.

ABORDAIJE DEL PACIENTE EN EL DEPORTE ADAPTADO: Introduccién al deporte
adaptado. Historia del deporte adaptado. Deporte adaptado, inclusivo y paralimpico.
Escalas y clasificaciones. Deportes y deficiencias. Abordaje del paciente: interaccién y
tratamiento (casos clinicos).

LESIONES EN DISCIPLINAS ARTISTICAS: Patologia de la danza, analisis biomecanico...

Profesor: Diia. Nerea Rodriguez Pastor.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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13¢ SEMINARIO: 7-8 de Marzo de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 y Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista I.

READAPTACION AL ESFUERZO: Lesiones musculares, lesiones tendinosas, lesiones de
tobillo, lesiones de rodilla y lesiones de hombro. Reeducaciéon funcional deportiva y
criterios para el “Return to Play”.

Profesor: D. Alfons Mascaro Vilella.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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142 SEMINARIO: 28-29 de Marzo de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 y Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista I.

ELECTROLISIS PERCUTANEA TERAPEUTICA (EPTE) Y DISPOSITIVO ISONERCIAL.
Introduccidn. Tenddn y tendinopatia. Bases y fundamentos de la técnica EPTE.
Mecanismos moleculares de regeneracion de las tendinopatias mediante la técnica
EPTE. Mecanismos moleculares de regeneracién de las lesiones musculares mediante
la técnica EPTE. abordajes terapéuticos con la técnica EPTE. Abordaje de la patologia
del tenddn desde una visién multifactorial. ¢ Qué es un volante de inercia? Ventajas de
los dispositivos isonerciales. Conceptos asociados con el trabajo de fuerza.
funcionamiento del dispositivo EPTE ISONERCIAL CONCEPT. Cuantificacion de cargas
mediante sistema encoder.

Profesor: D. Javier Herraiz Garvin

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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152 SEMINARIO: 4-5 de Abril de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 y Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

READAPTACION MUSCULO-TENDINOSA: TRABAJO EXCENTRICO Y
ELECTROESTIMULACION: Actualizacién de conceptos: mecanismos de regeneracion de
tejido muscular y tendinoso, aplicacion de la tensegridad y mecanotransduccion en la
regeneracion de tejidos en modelos humanos, lesiones musculares: abordaje practico
de su etiologia, diagndstico, readaptacion y prevencion, lesiones tendinosas: abordaje
practico de su etiologia, diagndstico, readaptacién y prevencién, metodologia de la
prevencion y la readaptacién de lesiones musculotendinosas (ejercicios excéntricos y
electroestimulacion, épor qué los ejercicios excéntricos?: evidencia de los beneficios
de los ejercicios excéntricos en la regeneracion musculo-tendinosa y épor qué la
electroestimulacidon?: evidencia de los beneficios de las corrientes excitomotoras),
metodologia de la aplicacién de corrientes excitomotoras (electroestimulacién
estatica: metodologia y aplicaciones y electroestimulacién dinamica: metodologiay
aplicaciones), protocolos de actuacion en lesiones musculo-tendinosas, aplicacion
practica de los conceptos abordados y demostracion de los métodos empleados y
discusién de videos con ejemplos practicos.

Profesor: Diia. Carmen Maria Valencia Gil-Ortega.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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162 SEMINARIO: 9-10 de Mayo de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

RECUPERACION Y REENTRAMIENTO AL ESFUERZO EN EL AGUA: Introduccién a la
terapia acuatica, propiedades fisicas del agua, efectos fisioldgicos del agua,
indicaciones y contraindicaciones del trabajo en agua, el agua como medio preventivo
en la actividad fisica y deportiva: protocolos de prevencion acuatica, practica en el aula
y en el agua sobre los protocolos de prevencidn, entrenamiento complementario,
practica en seco: transferencia de seco a agua, balneoterapia: aspectos relevantes para
el deportista y peculiaridades del tratamiento con aguas mineromedicinales,
recuperacién funcional en el medio acudtico, practica en el aulay en el agua:
aplicacion de la teoria impartida a casos especificos, transferencia de seco a agua,
hombro: patologia y tratamiento en el medio acudtico, tendén de Aquiles: patologia y
tratamiento en el medio acuatico, ligamento cruzado anterior: patologia y tratamiento
en el medio acuatico, practica en el medio acudtico: readaptacién de LCA, tendén de
Aquiles y hombro.

Profesor: Dr. D. Esteban Romero Jiménez.

Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Discapacidades y Urgencias Médicas en el Deporte.

REANIMACION CARDIO-PULMONAR: Introduccidn y conceptos bdsicos en resucitacion
cardiopulmonar y uso de los desfibriladores externos automaticos.

Profesor: D. José Pérez Vigueras.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.
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172 SEMINARIO: 16-17 de Mayo de 2025

Viernes 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30 y Sdbado 9.00 a 14.00 y 15.30 a 20.30:

Materia: Técnicas Especiales en el Tratamiento del Deportista Il.

READAPTACION DEPORTIVA, DE LA TEORIA A LA PRACTICA: Planificacién, ejecucién y
valoracion el proceso de readaptacion de la lesidn deportiva.

Profesor: D. Jordi Sorli Guerola.

* La fecha de este seminario no es definitiva ya que puede estar sujeta a
modificaciones en base al calendario deportivo del club al que pertenece el profesor.

Las fechas de los diferentes seminarios y/o convocatorias pueden estar sujetas a cambios por
motivos de fuerza mayor ajenos al normal funcionamiento de la universidad.



