
MÁSTER EJERCICIO FÍSICO Y ENTRENAMIENTO PARA LA SALUD
La docencia del máster se impartirá en la Universidad 

La docencia se llevará a cabo los viernes de 16:00 a 21:00, y los sábados de 09:00 a 14:00 y de 15:00 a 20:00. 

**Este horario está abierto a posibles modificaciones, que se informarán con la mayor antelación posible. 

OCTUBRE
VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

3 4 4
Presentación Máster Mod 1. Mat 1 Mod 2. Mat 1

On line // Presencial Presencial Presencial
Búsqueda y Análisis Bibliográfico Fisiopatología

10 11 11
Mod 2. Mat 1   Mod 1. Mat 1 Mod 2. Mat 1

Presencial Presencial Presencial
Fisiopatología Búsqueda y Análisis Bibliográfico Fisiopatología

17 18 18
Mod 1. Mat 2 Mod 1. Mat 1 Mod 2. Mat 1

Presencial * Presencial Presencial
Estadística Diseños de investigación Fisiopatología

24 25 25
Mod 1. Mat 1 Mod 2. Mat 1 Mod 1. Mat 2

Presencial Presencial Presencial
Diseños de investigación Fisiopatología + Prescripción Estadística



NOVIEMBRE
VIERNES VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

31 31 1 1

7 7 8 8
Mod 1. Mat 2 Mod 1. Mat 3 Mod 2. Mat 2

Presencial Presencial Presencial
Estadística Edición y Publicación Trabajos Enfermedades ginecológicas

14 14 15 15
Mod 1. Mat 1 Mod 1. Mat 2 Mod 2. Mat 1 Mod 2. Mat 2

Presencial Presencial * Presencial Presencial
Búsqueda y Análisis Bibliográfico Estadística Prescripción Suelo Pélvico - Incontinencia

21 21 22 22
Mod 2. Mat 1 Mod 2. Mat 1 Mod 2. Mat 1

Online Online / Presencial Online / Presencial
Fisiopatología Fisiopatología Fisiopatología



28 28 29 29
Mod 1. Mat 3 Mod 2. Mat 2 Mod 2. Mat 2

Presencial Presencial Presencial
Edición y Publicación Trabajos Embarazo Embarazo

Convocatoria ESPECIAL TFM - Depósito 15 Nov // Defensa 22 Nov

DICIEMBRE
VIERNES VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

6 7 7 7

12 12 13 13
Mod 1. Mat 3 Mod 3. Mat 1 Mod 3. Mat 1 Mod 3. Mat 1

Presencial * Presencial * Presencial * Presencial
Edición y Publicación Trabajos Patología Cardiovascular Patología Cardiovascular EF y Patología Cardiovascular

19 20 20 20



26 27 27 27

ENERO
VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

9 10 10
Mod 2. Mat 3 Mod 2. Mat 3 Mod 2. Mat 3

Presencial Presencial Presencial *
Envejecimiento - Nivel Mundial Patologías Geriatricas Menopausia

16 17 17
Mod 2. Mat 3 Mod 3. Mat 3 Mod 1. Mat 3

Presencial Presencial Presencial
Presecripción y Control Envejec. Fibromialgia Edición y Publicación Trabajos

23 24 24
Mod 2. Mat 3 Mod 3. Mat 1 Mod 3. Mat 1

Presencial Presencial * Presencial *
Activa - Envejecimiento Patología Cardiovascular Patología Cardiovascular



30 31 31
Mod 3. Mat 2 Mod 3. Mat 2 Mod 3. Mat 1

Presencial Presencial Presencial
Asma e Insuficiencia Respiratoria EPOC y Tabaquismo Dislipemia e hipertensión

Viernes 23/01 - EXAMEN DEL MÓDULO 1

FEBRERO
VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

6 7 7
Mod 3. Mat 3 Mod 3. Mat 1 Mod 3. Mat 2

Presencial Presencial Presencial
Artrosis y Artritis EF Riesgo Cardiovascular EF y Patología Respiratoria

13 14 14
Mod 3. Mat 2 Mod 3. Mat 3 Mod 3. Mat 3

Presencial Presencial ** Presencial **
EF y Patología Respiratoria VIH y COVID VIH y COVID

20 21 21
Mod 3. Mat 3 Mod 4. Mat 1 Mod 3. Mat 1

Presencial ** Presencial Presencial
Osteoporosis / Sarcopenia Parkinson y Esclerosis Múltiple Obesidad y ejercicio físico



27 28 28
Mod 3. Mat 3 Mod 5. Mat 1 Mod 5. Mat 1

Presencial Presencial Presencial
Osteoporosis / Sarcopenia Adaptaciones Programas EF Adaptaciones Programas EF

Viernes 13/02 - EXAMEN DEL MÓDULO 2  

MARZO
VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO MAÑANA

6 7 7
Mod 4. Mat 1 Mod 4. Mat 1 Mod 4. Mat 1

Presencial Presencial Presencial
Epilepsia y ACV Depresión, Ansiedad, Esquizof… Depresión, Ansiedad, Esquizof…

13 14 14
Mod 5. Mat 1 Mod 5. Mat 1 Mod 5. Mat 1

Presencial Presencial Presencial
Adaptaciones Programas EF Adaptaciones Programas EF Adaptaciones Programas EF

20 21 21



27 28 28

Viernes 13/03 - EXAMEN DEL MÓDULO 3

ABRIL
VIERNES VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

3 3 4 4

10 10 11 11
Mod 5. Mat 1 Mod 4. Mat 1 Mod 4. Mat 1

Presencial Presencial Presencial
Adaptaciones Programas EF Parkinson y Esclerosis Múltiple Epilepsia y ACV

17 17 18 18
Mod 5. Mat 2 Mod 4. Mat 1 Mod 4. Mat 2

Presencial Presencial Presencial *
Planificación y Programación EF Depresión, Ansiedad, Esquizof… Detección y Tratamiento Cáncer



24 24 25 25
Mod 5. Mat 1 Mod 5. Mat 2 Mod 4. Mat 2 Mod 4. Mat 2

Presencial * Presencial * Presencial Presencial
Adaptaciones Programas EF Planificación y Programación EF Fisiología Cáncer Cáncer en niños

MAYO
VIERNES SABADO MAÑANA SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

8 8 9 9
Mod 4. Mat 2 Mod 5. Mat 1 Mod 4. Mat 2 Mod 4. Mat 2

Presencial * Presencial * Presencial Presencial
Activa SUMA + Adaptaciones Programas EF Cáncer en adultos Cáncer en adultos

15 16 16
Mod 5. Mat 1 Mod 5. Mat 2 Mod 5. Mat 2

Presencial Presencial Presencial
Adaptaciones Programas EF Adherencia y Liderazgo Adherencia y Liderazgo 

22 23 23
Mod 5. Mat 2 Mod 5. Mat 2 Mod 5. Mat 2

Presencial Presencial Presencial
Planificación y Programación EF Planificación y Programación EF Ejercicio Contra Resistencia 



Viernes 22/05 - EXAMEN DEL MÓDULO 4

Convocatoria ORDINARIA Prácticas Externas - 30 Mayo

JUNIO
VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

5 6 6

Examen Módulo 5

12 13 13
Depósito TFM

Conv. Ordinaria

19 20 20
Defensa TFM

Conv. Ordinaria



26 27 27
Examenes Recuperación

Todos los módulos

JULIO
VIERNES SABADO MAÑANA SÁBADO TARDE

3 4 4
Depósito TFM

Conv. Recuperación

10 11 11
Defensa TFM

Conv. Recuperación

17 18 18

24 25 25


