GRADO EN PODOLOGIA

Practicas Externas

A continuacion de adjunta toda la informacidon que el alumno tiene a su disposicion
para el seguimiento y valoracién del trascurso de la asignatura Practicum |.

Anexo 1: Compromiso de confidencialidad destinado a los alumnos:
Anexo 2: Control de firmas.

Anexo 3: Guia docente de la asignatura.

Anexo 4: Cuaderno de valoracién del alumno.

Anexo 5: Hoja de evaluacién del alumno.

Anexo 6: Cuaderno de practicum
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Toda la informacién y material necesario para llevar acabo las practicas, estaran a la
disposicion del alumno en el campus virtual
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Anexo 1: Compromiso de confidencialidad destinado a los alumnos:
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ANEXO |

Protocolo

Compromiso de confidencialidad destinado a alumnos

5 SRS
con DNI/NIF/NIE
alumnado en el Centro Sanitario

e Alumno universitario de Grado:

O Medicina O Farmacia O Odontologia O Enfermeria
O Fisioterapia O Terapia Ocupacional O Logopedia O Podologia
O Optica-optometria [ Dietista-nutricionista O Otros titulados universitarios

e Estudiantes universitarios de post-grado/investigadores:

O Master [0 Doctorado O Titulo propio O Investigador

e Estudiantes de formacion profesional de la familia sanitaria:
[ =Yoo eto X o [N [T [l g T=To [ o =Y SRRSO
[ Yo oo e [oN e T= o [o JTU oY o] =Y o RSO P RS PP PP UPRPPRRPP

Declara que,

1. Reconoce que los pacientes tienen derecho al respeto de su personalidad, dignidad humana e intimidad y a la
confidencialidad de toda la informacion relacionada con su proceso.

2. También reconoce que los pacientes tienen derecho a que se respete el caracter confidencial de los datos
referentes a su salud, y a que nadie pueda acceder a ellos sin previa autorizacion.

3. De acuerdo con el articulo 10 de la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de Proteccién de Datos de
Caracter Personal, reconoce que tiene el deber de mantener secreto respecto a la informacioén a la que acceda
en el desarrollo de su actividad, comprometiéndose a prestar el maximo cuidado y confidencialidad en el
manejo y custodia de cualquier informacién/documentacién durante su periodo formativo y una vez concluido
el mismo.

4. Reconoce que no procede transferir, duplicar o reproducir todo o parte de la informacion a la que tenga acceso
con motivo de su actividad en el Centro, no pudiendo utilizar los datos proporcionados por el mismo para
finalidades distintas a la formacion, o aquellas otras para las que fuera autorizado por la direccién del Centro.

5. Conoce y acepta el Protocolo mediante el que se determinan pautas basicas destinadas a asegurar y proteger
el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos relacionados con las Ciencias de la Salud.

6. Esta enterado de que es responsable personal de acatar el deber de confidencialidad y de que su
incumplimiento puede tener consecuencias penales, disciplinarias o incluso civiles.

Por todo ello se compromete a que su conducta en el Centro Sanitario se adecue a lo previsto en los apartados
anteriores de esta declaracion responsable, que se suscribe por duplicado,

EN e ;@ s de .. de ...
Fdo.:
O Ejemplar interesado O Ejemplar Centro Sanitario

Verificable en http://www.boe.es

cve: BOE-A-2017-1200
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Anexo 2: Control de firmas.

CONTROL DE ASISTENCIA

GRADO EN PODOLOGIA

PRACTUCUM |

FOTO DEL ALUMNO

(12 ECTS)
CURSO ACADEMICO......../........
NOMBRE Y APELLIDOS: ....cuouvvveveteeeeeeeetetetetceseseseseeseessesesesesesesss s st s sennans
CURSO:.....ooeveereneee, GRUPO: ...ttt
CENTRO: oottt ettt ettt e ettt et eas s ettt es s st et et et esessassasssaneeas
PRACTICAS DEL.....oevvereeeeerereeeeeevereae e Y O
NOTA:

ESTE DOCUMENTO LO ENTREGARA EL ALUMNO PERSONALMENTE A SU PROFESOR DE PRACTICA.

Grado de Podologia UCAM®




CONTROL DE FIRMAS.

Durante el periodo de practicas cuya duracién es de 15 semanas el alumno debera de realizar un

minimo de 250 horas.

El tutor debera firmar en cada una de las casillas con la fecha correspondiente al dia que el alumno ha
estado en practicas.

SEMANA | LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA I LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA I LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA IV LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA

FECHA
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Practicum |

SEMANA V LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA VI LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA
VI

LUNES MARTES | MIERCOLES | JUEVES | VIERNES | sABapo | DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA
VIl

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA
XIX

LUNES MARTES MIERCOLES | JUEVES VIERNES sigapo | POMINGO

FIRMA

FECHA
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UCAM

UNIVERSIDAD CATOLICA

DE MURCIA

SEMANA X

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA XI

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA
Xl

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA
XMl

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

FIRMA

FECHA
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SEMANA
XV

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

FIRMA

FECHA

SEMANA
XV

LUNES

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERNES

SABADO

DOMINGO

FIRMA

FECHA

OBSERVACIONES:

Numero de dias

Total

horas
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Practicum |

Anexo 3: Guia docente de la asignatura.

CATOLICA DE MURCIA

Guia Docente 2018/2019

Practicum |

Practicum |
Grado de Podologia

Presencial
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Practicum i
Moddulo: Médulo 5 Practicum y trabajo fin de grado =
Materia: Practicum
Caracter: Practicum
N2 de créditos: 12 ECTS
Unidad Temporal: segundo cuatrimestre de 32 curso
Profesores/as de la asignatura: Dfia. Alba Gracia Sanchez, D. Alvaro Carmona Lépez, Dr. Aitor Pérez
Morcillo, D. Manuel Cobo Najar, Dr. Andrés Lopez del Amo Lorente
Email:
e agracia@ucam.edu
e acarmona2@ucam.edu,
e aperez7@ucam.edu
e alopez@ucam.edu
Horario de atencion a los alumnos/as: de lunes a viernes previa cita por correo electrénico.

Profesor/a coordinador de médulo, materia o curso: Dfia. Alba Gracia Sanchez.

Breve descripcion de la asignatura

La asignatura Practicum | es una asignatura clave para la formacion del alumno, donde el egresado
comienza la integracién y la aplicacién en la practica clinica podolégica, de los conocimientos
adquiridos durante la carrera.

Protocolizacién y aplicacion del método clinico en podologia. Cumplimentacién y redaccién de la
Historia clinica podoldgica. Técnicas de exploracidn fisica. Diagndstico y prondstico podoldgico.
Disefio de intervencidn integral o tratamiento podoldgico. Puesta en practica de protocolos. Uso del
instrumental, material y maquinaria empleados para la confeccidn y aplicacién de tratamientos
podoldgicos. Desarrollo de habilidades de comunicaciéon y relacién con el paciente, asi como con el
resto de compafieros y profesorado.

Por todo ello, la asignatura de Practicum | es una de las piedras angulares para el desarrollo de las
habilidades clinicas que cada alumno debera adquirir al finalizar su formacién académica.

Brief Description

The Practical subject is a key subject for student training, which includes the integration and
application in clinical podiatric practice of the knowledge quire during the career. Protocolization and
application of the clinical method in podiatry. Compliance and writing of the podiatric clinical history.

Universidad Catdlica San Antonio de Murcia - TIf: (+34) 968 27 88 00 info@ucam.edu - www.ucam.edu


mailto:agracia@ucam.edu
mailto:acarmona2@ucam.edu
mailto:aperez7@ucam.edu

2} UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

Physical examination techniques. Diagnosis and podiatric prognosis. Comprehensive intervention
designer podiatric treatment. Implementation of protocols. Use of instruments, material, machinery
for the preparation, and application of podiatric treatments. Development of communication skills
and relationship with the patient as with the rest of classmates and teachers. Therefore, the subject
of Practice | is one of the cornerstones for the development of clinical skills.

Requisitos Previos

Haber cursado las siguientes asignaturas: Podologia General, Ortopodologia I, Ortopodolgia I,
Quiropodologia | y Patologia Podolégica

Objetivos

a) Desarrollar la capacidad de aplicar la atencidon podoldgica integral en sus diferentes vertientes
especializadas. Diagndstico y Terapéutica.

b) Dominio del manejo de la instrumentacion y los protocolos de exploracién y tratamiento para la
asistencia de los pacientes.

c) Conocer la estructura de la Clinica Podolégica de la UCAM en distintas areas y especialidades
clinicas. La dindmica asistencial y su sistema organizativo, para garantizar la calidad asistencial a sus
usuarios.

d) Adquirir habilidades para desarrollar el método clinico en la actividad asistencial podoldgica.

e) Conocer la documentacion clinica que se utiliza durante las practicas clinicas, asi como la
metodologia de cada uno de los documentos que configuran la historia clinica podoldgica. Adquirir
practica en cumplimentar la Historia Clinica.

f) Adquirir experiencia clinica al trabajar en un entorno clinico real. Adquirir seguridad en la actuacion
asistencial.

g) Aplicar los contenidos tedricos en pacientes reales sobre la identificacién de las distintas
patologias en poblaciones especiales (infantil, geriatrica, diabéticos, etc.) y establecer criterios de
seleccidn de abordaje terapéutico

h) Dominar estrategias Ortopodoldgicas y Quiropodoldgicas

i) Profundizar en el conocimiento y puesta en practica de distintas técnicas quirurgicas,
especialmente en aquellas que sean competencia del Grado de Poddlogo

j) Fomentar el aprendizaje 6ptimo de los alumnos.

k) Constitucién de una base sélida y practica de conocimientos, sobre la cual fundamentar la
actuacion asistencial en la futura actividad laboral.
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Competencias y resultados de aprendizaje

MECES 1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de

estudio.

MECES 2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de

estudio.

MECES 3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién

sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES 4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y

soluciones a un publico tanto especializado como no especializado.

MECES 5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje

necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

COMPETENCIAS GENERALES:

GO01: Conocer y aplicar los fundamentos tedricos y metodoldgicos de la podologia y podiatria
GO02: Conocer la estructura y funcion del Cuerpo humano, en especial de la extremidad
inferior, semiologia, mecanismos, causas y manifestaciones generales de la enfermedad y
métodos de diagndstico de los procesos patoldgicos médicos y quirdrgicos, interrelacionando
la patologia general con la patologia del pie

GO03: Obtener la capacidad, habilidad y destreza necesarias para diagnosticar, prescribir,
indicar, realizar y/o elaborar y evaluar cualquier tipo de tratamiento podolégico,

3



2\ UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

ortopodoldgico, quiropodologico, cirugia podoldgica, fisico, farmacoldgico, preventivo y/o
educativo basado en la Historia Cinica

GO04: Adquirir una experiencia clinica adecuada en cada uno de los contenidos podologicos,
llevados a cabo en Centros acreditados para la formacion universitaria de Podologia,
fomentando la interrelacion y comunicacion eficaz con pacientes, familiares, y miembros del
equipo multidisciplinar.

GO05: Colaborar con los profesionales sanitarios especificamente formados en la materia, en
la adaptacion y uso de protesis y ayudas técnicas necesarias, segun las condiciones fisicas,
psicoldgicas, y sociales de los pacientes.

GO06: Adquirir la capacidad para realizar una gestion clinica centrada en el paciente, en la
economia de la salud y el uso eficiente de los recursos sanitarios, asi como la gestion eficaz de
la documentacion clinica, con especial atencién su confidencialidad

GO07: Conocer, disefiar y aplicar programas preventivos relacionados con la podologia y el
fomento de la atencion podoldgica en la poblacién

GO08: Adquirir habilidades de trabajo en los entornos educativo e investigador, asistencial-
sanitario, asi como en equipo uniprofesionales y multiprofesionales. Asesorar en la
elaboracion y ejecucidn de politica de atencidn y educacion sobre temas relacionados con la
prevencion y asistencia podologica.

G09: Valorar de forma critica la terminologia, ensayo clinicos y metodologia utilizados en la
investigacion relacionada con la podologia.

G010: lIdentificar que el ejercicio de la profesion est asentado en el respeto a la autonomia
del paciente, a sus creencias, cultura, determinantes genéticos, demogréaficos y
socioecondmicos, aplicando los principios de justicia social y comprendiendo las
implicaciones éticas en un contexto mundial de transformacion.

GO011: Incorporar los principios éticos y legales de la profesidn en la préactica, actuando
siempre en base al cumplimiento de las obligaciones deontolégicas, de la legislacion vigente y
de los criterios de normopraxis, integrando los aspectos sociales y comunitarios en la toma de
decisiones.

COMPETENCIAS TRANSVERSALES:

CT1: Comunicar de forma eficaz oral y escrita en su ambito disciplinar.

CT3: Capacidad para trabajar en equipo Yy para relacionarse con otras personas del mismo o
distinto ambito profesional.

CT4: Capacidad de aprender de forma autonoma.

CT5: Ser capaz de gestionar la informacion y el conocimiento en su ambito disciplinar,
incluyendo saber utilizar como usuario las herramientas basicas en TIC.

CT6: Ser capaz de aplicar a la practica, los conocimientos adquiridos.

CTT7: Considerar la ética y la integridad intelectual como valores esenciales de la practica
profesional.

CT8: Desarrollar habilidades de iniciacion a la investigacion.

CT9: Innovacion y cardcter emprendedor
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COMPETENCIAS ESPECIFICAS:

FBO1. Conocer el desarrollo embriolégico en las distintas etapas de formacidn. La anatomiay
fisiologia humana. Estudio de los diferentes érganos, aparatos y sistemas. Esplacnologia vasculary
nerviosa. Ejes y planos corporales. Anatomia especifica del miembro inferior.

FBO2. Adquirir conocimientos sobre la biologia celular y tisular. Composicién y organizacién de la
materia de los seres vivos, Histologia y Genética.

FB03. Conocer las materias de biofisica, fisiologia y bioquimica relacionadas con el cuerpo humano.
Principios inmediatos. Bioquimica y biofisica de las membranas, musculos y nervios. Adquirir el
conocimiento de las funciones y regulacién de los distintos érganos y sistemas del cuerpo humano.

FBO4. Conocer el concepto anatémico y funcional de la enfermedad v la clasificacion de las
enfermedades. Describir la patologia de los diferentes drganos, aparatos y sistemas. Semiologia
médica. Dermatologia. Reumatologia. Traumatologia. Neurologia. Endocrinologia.
Procesosvascularespatoldgicos.Patologiassistémicasconrepercusidénen el pie.

FBO5. Conocer la anatomia patolégica, Patologia celular, Reparacién tisular, Alteraciones del
crecimiento celular, Nomenclatura y clasificacion de las neoplasias.

FB06. Conocer los conceptos basicos de la microbiologia. Morfologia y fisiologia de los
microorganismos, Infeccidn, Inmunologia, Inmunidad natural y adquirida. Vacunas y sueros.
Microorganismos mas frecuentes en las patologias del pie. Aspectos fundamentales de la
parasitologia sanitaria. Microbiologia ambiental. Laboratorio y diagndstico microbiolégico de las
enfermedades. Mecanismos de patogenicidad viral.

Micologia.Fundamentosmicrobiolégicosparalaprevencidondeinfeccion.

FBO7. Conocer y aplicar los principios de farmacocinética y farmacodinamia. Accién, efectos,
reacciones adversas e interacciones farmacoldgicas. Descripcidn de los distintos grupos
farmacoldgicos. Farmacos de uso habitual, indicaciones y contraindicaciones. Disefio de farmacos y
desarrollo de medicamentos. Recetas. Estudios de toxicidad. Vias de administracion de
medicamentos. Productos naturales de utilizacidn terapéutica, cuya seguridad y eficacia esté
demostrada segun las evidencias cientificas disponibles.

FBO08. Conocer el Sistema Sanitario Espafiol y los aspectos basicos relacionados con la gestidn de los
servicios de salud, fundamentalmente los que estén relacionados con la atencidn y rehabilitacion
podoldgica.

FB09. Adquirir el concepto de salud y enfermedad. Conocer los determinantes de la salud en la
poblacién. Desarrollar los factores que influyen en el fenémeno salud-enfermedad.
Disefiodeprotocolosdeprevencidnysuaplicacidnpractica.Saludpublicayorganizacidn sanitaria.
Concepto, método y uso de la epidemiologia.
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FB10. Adquirir habilidades de trabajo en equipo como unidad en la que se estructuran de forma uni
o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demas personal relacionados con la
prevencion, evaluacién diagndstica y tratamiento podoldgico.

FB11. Adquirir y aplicar los conocimientos tedricos y practicos implicados en los aspectos psicolégicos
intervinientes en la relacidn paciente - terapeuta. Desarrollo cognitivo emocional y psicosocial del ser
humano. Conocer los aspectos psicoldgicos del dolor. Introduccién al estudio del comportamiento
humano Psicosocial.

FB12. Conocer, valorar criticamente y saber utilizar las tecnologias y fuentes de informacion
biomédica, para obtener, organizar, interpretar y comunicar informacion cientifica y sanitaria.
Conocer los conceptos basicos de bioestadistica y su aplicacién. Usar los sistemas de busqueda y
recuperacion de la informacidon biomédica y comprender e interpretar criticamente textos cientificos.
Conocer los principios del método cientifico, la investigacidon biomédica y el ensayo clinico.

FB13.ldentificar e integrar la practica profesional desde el respeto a la autonomia del paciente,
describir los elementos propios del manejo de la documentacion clinica, con especial atencidn a la
Confidencialidad. Identificar los Criterios Basicos de gestidn clinica, economia de la Salud y el uso
eficiente de los recursos

BPO1. Conocer los fundamentos de la biomecanica y la cinesiologia, Teorias de apoyo, La marcha
humana, Alteraciones estructurales del pie, Alteraciones posturales del aparato locomotor con
repercusion en el pie y viceversa, e Instrumentos de analisis biomecanico.

BP02. Realizar la historia clinica podoldgica y registrar la informacion obtenida, Filogenia del aparato
locomotor, El pie a través de la historia, Desarrollar las técnicas de exploracidn fisica, Parametros
clinicos normales en decubito, bipedestacidn estatica y dindmica.
Técnicasdeexploracidnclinica.Estudiodelastécnicasyformadeactuaciénpodoldgica en el ambito
sanitario.

BP03. Conocer los Fundamentos de la Podologia, Ergonomi, Historia de la profesién y marco
conceptual. Concepto de profesion. Nomenclatura técnica empleada en ciencias de la salud. Adquirir

capacidad en la gestién clinica de los servicios de podologia.

BPO4. Actuar en base al cumplimiento de las obligaciones deontolégicas de la profesion, la legislacion
vigente y los criterios de normo praxis. Derechos del paciente. Responsabilidad civil y sanitaria.
Problemas éticos en el ejercicio de la profesidn. Instrumentos que ayuden al profesional en caso de
problemas éticos. Marco profesional. Derechos y obligaciones del profesional.

BPO5. Conocer los diferentes sistemas diagndsticos, sus caracteristicas y su interpretacion, asi
comolamanipulacidndelasinstalacionesderadiodiagnésticopodoldgicoylaradio proteccion (conocer el
peligro de las radiaciones ionizantes y sus efectos en los tejidos bioldgicos). Estructura atomica de la
materia. Radioactividad. Interaccion de los electrones y fotones con la materia.

BP06. Desarrollarlahabilidadderealizarlasactividadesradiolégicaspropiasdelapodologia. Equipos de
rayos X. Magnitudes y unidades de formacion de imagenes. Deteccién de radiaciones. Control de
calidad y calibracidn de las instalaciones de radiodiagndstico. Radiobiologia y radio proteccion.
Legislacidn. Conocer otras técnicas de obtencién de imagenes diagndsticas del pie. Técnicas
radioldgicas. Interpretacion radioldgica.
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BPO7. Identificar y analizar los problemas de salud del pie en los diferentes aspectos ambiéntales,
biodinamicas y sociales, asi como un aprendizaje relativo a la evaluacién de los hechos
cientificamente probados y al analisis de los datos en general, para aplicar la Podologia Basada en la
Evidencia Cientifica.

BP08.Conoceryaplicarestrategiasdeprevenciényeducaciénparalasaludenpodologia. Salud laboral
podoldgica. Prevencidn de riesgos laborales en podologia. Saneamiento y desinfeccién. Métodos de
educacioén sanitaria podoldgica. Disefiar y evaluar los programas de educacién para la salud.
Podologia preventiva. Antropologia de la Salud y de la Enfermedad.

PPTO1.Conocer e identificar los procesos patoldgicos del pie y sistémicos con repercusién podoldgica,
pie de riesgo y los parametros clinicos patoldgicos de las afecciones estructurales y funcionales de la
para tolocomotoren de cubito, bipedestacion estatica y dinamica.
Identificarlaslesionesdermatolégicasysutratamiento.Conoceryaplicarla Farmacologia especifica de
uso podoldgico.

PPTO2. Conocer y desarrollar las técnicas de exploracidn, para emitir un diagndstico y prondstico, y
disenar el plan de tratamiento ortopodolégico de la patologia de la extremidad inferior.
Traumatismos dseos y musculo ligamentosos. Patologia del ante pie y del retropié. Deformidades
congénitas. Lesiones neuroldgicas. Amputaciones. Asimetrias.

PPTO03. Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria
empleados para la confeccién y aplicacién de tratamientos ortopodolégicos. Concepto general de
ortopedia. El taller ortopodoldgico. Tecnologia de materiales terapéuticos ortopodoldgicos.
Fundamentos y técnicas para el moldeado pie-pierna.

PPTO4. Disefiar, obtener y aplicar mediante diferentes técnicas y materiales los ortesisplantares y
ortesis digitales, protesis, férulas. Ortesiologia plantar y digital. Estudio del calzado y Calzado terapia.
Prescripcion de tratamientos ortopédicos de la extremidad inferior.

PPTO5. Conocer y aplicar los métodos fisicos, eléctricos y manual es en la terapéutica de las distintas
patologias del pie. Vendajes funcionales. Terapia del dolor e inflamacién en el pie.

QCPO1. Conocer, diagnosticar y tratar las dermatopatias y queratopatias, el tratamiento de los
helomas y de sus causas. Onicologia, patologia y tratamiento conservador del aparato ungueal.

QCPO02. Conocer y aplicar las técnicas de exploracidn, diagndstico y tratamiento de las heridas,
Ulceras y procesos infecciosos que afectan al pie. Estudio, diagndstico y tratamiento del pie diabético
Mecanismos de reparacién y cicatrizacion.

QCPO03. Conocer y utilizar las técnicas y tratamientos quiropodolégicas y de administracién de
farmacos.

QCPO04. Conocer y emplear el instrumental en cirugia y quiropodologia, los métodos de esterilizacion
y la toma de muestras para cultivos.

QCPO5. Conocer, diagnosticar y tratar los procesos vasculares y neurolégicos periféricos que afectan
al pie y susceptibles de tratamiento quiropodolégico.
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QCPO6. Conocer y aplicar pruebas complementarias en Quiropodologia. Estudio y valoracién del
paciente candidato a tratamientos quiropodoldgicos. Protocolos diagndsticos y catalogacion del
riesgo quirurgico.

QCPO7. Conocer y aplicar procedimientos técnicos y habilidades en cirugia podolégica. Conocer y
diagnosticar la patologia del pie con indicacidn quirurgica.

QCP08. Conocer y emplear la historia clinica, valorar y aplicar el protocolo preoperatorio y el
consentimiento informado.

QCPO09. Conocer y aplicar la Farmacologia especifica de uso podolégico. Conocer y utilizar la
farmacologia pre y postquirurgica, los tipos de anestesia en podologia y técnicasde aplicacion.

QCP10. Conocer y obtener habilidades en la aplicacién de las técnicas podoldgicas de cirugia ungueal,
de cirugia podolégica de partes blandas, de cirugia dsea y articular del pie.

QCP11.Aplicacién de métodos de reanimacién cardio pulmonar y resucitacidon en casos de
emergencia.

QCP12. Conocer y emplear las técnicas de exploracion, diagndstico y tratamientos de los tumores en
el pie. Conocerysabertratarlascomplicacionesyefectossecundariosderivadosde la aplicacién de las
técnicas de cirugia podoldgica y quiropodolégicas.

PRO1. Protocolizar y aplicar el método clinico en podologia.

PRO2.Realizarlahistoriaclinica podoldgica y registrarla informacidn obtenida.
PRO3.Desarrollarlastécnicasdeexploracidnfisica.

PRO4.Desarrollarlahabilidad de realizar las actividades radioldgicas propias de la podologia.
PROS. Interpretarlos resultados de las pruebas complementarias y la racionalizacidn de su uso.
PRO6. Emitir un diagndstico y prondstico.

PRO7.Disefiar el plan de intervencidn integral otro tratamiento podoldgico.

PRO08. Disefiar planes de intervencion especificos para el tratamiento del pie de riesgo: diabético,
neurolégico y vascular.

PR09.Desarrollarlacapacidad de establecer protocolos, ejecutarlos y evaluarlos.

PR10. Desarrollar la habilidad y destreza en el uso del instrumental, material y maquinaria empleados
para la confeccién y aplicacidon de tratamientos podolégicos

PR11.Aplicar las medidas de resucitacién y reanimacion en casos de emergencia.

PR12.Desarrollarlashabilidadessocialesparalacomunicacidényel trato con el paciente y otros
profesionales.

PR13.Establecer intercambio de informacidon con los distintos profesionales y autoridades sanitarias
implicadas en la prevencion, promocion y proteccion de la salud.
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PR14. Prescribir, administrar y aplicar tratamientos farmacoldgicos, ortopodolégicos, fisicos y
quirurgicos.

PR15. Elaborare interpretar informes clinicos.
PR16.Evaluarlosresultadosobtenidosdelproceso de atencién podoldgica.
PR17. Adquirir capacidad en la gestidn clinica de los servicios de podologia.
PR18.Manteneractualizados los conocimientos, habilidades y actitudes.
PR19.Garantizarlacalidadasistencial en la practica de la podologia.

PR20. Utilizar elementos de documentacion, estadistica, informatica y los métodos generales de
analisis epidemioldgicos.

Metodologia

Horas de trabajo Horas de trabajo
Metodologia

presencial no presencial

Practicas (clinica
dolbei 253
Podoldgica) 256 horas (85%)
Evaluacién en el aula 3
Estudio personal 35
Tutorias on-line 3 aah (15%)
oras 6
Resolucién de ejercicios y 3
casos practicos
Realizacion de trabajos y 3
presentaciones orales

TOTAL

a) Actividades presenciales (256 Horas, 85%ECTS)

- Practicum (Clinica Podologica) (253 Horas): Las practicas se realizaran sobre pacientes

en la Clinica Podoldgica de la UCAM, bajo la supervision de un profesor de practicas.

- Evaluacion en el aula (3 Horas): Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar
a los estudiantes a través de los resultados de aprendizaje en que se concretan las
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competencias adquiridas por el alumno en esta materia. En estas evaluaciones se tendra en
cuenta el examen propiamente dicho, los trabajos realizados y su exposiciéon, las précticas de
laboratorio y la participacion del estudiante en las actividades formativas relacionadas con

tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos, sesiones practicas, etc.

b) Actividades no presenciales (44 Horas, 15% ECTS)

Con el trabajo no presencial el alumno debe ser capaz de reforzar, a través del estudio

independiente y grupal, los contenidos trabajados en las actividades presenciales.

1. Estudio personal (88 Horas): Tiene como objeto asimilar los contenidos y competencias
presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, realizacion de

actividades de aprendizaje y preparacion de examenes.

2. Tutorias on-line (8 Horas): Utilizacion del aula virtual para favorecer el contacto de los
alumnos con la asignatura mediante el foro, fuera del aula presencial, asi como facilitar su

acceso a informacién seleccionada y de utilidad para su trabajo no presencial

3. Resolucidn de ejercicios y casos practicos (8 Horas): Consiste en la resolucion por parte
de los estudiantes, con la supervision del profesor responsable, de trabajos y/o casos préacticos.
Todo ello servira, para lograr un aprendizaje significativo de los conocimientos derivados del

contenido de las materias.

4. Realizacion de trabajos y preparacion de las presentaciones orales (8 Horas):
Realizacion de trabajos practicos y/o teodricos propuestos por el profesor responsable, de
forma individual o en grupo. Esta actividad incluye la lectura y sintesis de las publicaciones y
libros recomendados por los profesores y es fundamental para una correcta preparacion de los
gjercicios, casos clinicos y trabajos. Ademas, los alumnos deberan preparar las presentaciones
orales apoyandose en diferentes herramientas audiovisuales para realizar las exposiciones
orales ya sean individuales como en grupo. Asi, de la mano de cada una de las presentaciones
individuales, se pondran en juego las distintas tematicas de los mddulos, asi como el modo de

abordarlas desde las Ciencias Sanitarias.
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Temario

Programa de la ensefianza préactica

1.- Podologia Clinica

2.- Pruebas de Imagen en Podologia
3.- Ortopodologia

4- Podologia Fisica

5.- Quiropodologia

6.- Podologia deportiva

7.- Podologia traumatoldgica
8.- Cirugia Podoldgica

9.- Pie de Riesgo

10.- Podologia laboral

11.- Podologia preventiva

12.- Podologia Infantil

Sistema de evaluacion

Convocatoria de Febrero/Junio/Septiembre:

Evaluacién por el tutor académico de la memoria realizada durante las practicas (20%) en
base a la memoria presentada por el alumno en la que se reflejara su labor durante este
periodo.

Evaluacién por el tutor de las préacticas clinicas (80%) El tutor de acuerdo con el desarrollo
de las practicas realizara una valoracion de las competencias adquiridas por el alumno.

El alumno superara la asignatura cuando la media ponderada sea igual o superior a 5 puntos y se
hayan superado todas las partes que componen el sistema de evaluacidon cuya ponderacién global
sea igual o superior al 20%.

11
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Si el alumno tiene menos de un 5 en alguna de las partes cuya ponderacion sea igual o superior al
20%, la asignatura estara suspensa y debera recuperar esa/s parte/s en la siguiente convocatoria
dentro del mismo curso académico. La/s parte/s superada/s en convocatorias oficiales
(Febrero/Junio) se guardaran para las sucesivas convocatorias que se celebren en el mismo curso
académico.

En caso de que no se supere la asignatura en la Convocatoria de Septiembre, no contaran las partes
aprobadas para sucesivos cursos académicos.

El sistema de calificaciones (RD 1.125/2003. de 5 de septiembre) sera el siguiente:
0-4,9 Suspenso (SS)

5,0-6,9 Aprobado (AP)

7,0-8,9 Notable (NT)

9,0-10 Sobresaliente (SB)

La mencién de “matricula de honor” podra ser otorgada a alumnos que hayan obtenido una
calificacion igual o superior a 9,0. Su nimero no podrd exceder del 5% de los alumnos matriculados
en una materia en el correspondiente curso académico, salvo que el nimero de alumnos
matriculados sea inferior a 20, en cuyo caso se podra conceder una sola matricula de honor.

Bibliografia y fuentes de referencia

Bibliografia basica
José Luis Moreno de la Fuente (2006). Podologia Fisica. Barcelona: Masson
-Gutiérrez Davila, Marcos. Biomecanica Deportiva Editorial Sintesis. 1998
-Podologia quirurgica .1zquierdo Cases, Joaquin Oscar.. Madrid : Elsevier, 2006
-Instrumental en técnicas de cirugia deminima incisién. Ramirez L, Nieto E, Nieto E.RevEspPod. 2004;
15 (5):244-249.
-Kirby, Kevin A. "Foot and lower extremity biomechanics a ten year collection of precision intricast
newsletters".Arizona Precision Intricast cop. 1997.
-Kirby, Kevin A. "Foot and lower extremity biomechanics Il precision intricast newsletters, 1997-
2002".Payson (Arizona) Precision Intricast cop. 2002.
-Michaud TC. Foot orthoses and other forms of conservative foot care. Baltimore: Williams &Wilkins;
1993
-Subirana MQ. Manual de técnicas en ortopodologia. Barcelona: Ediciones especializadas europeas;
2004.

Web relacionadas

[Direccion web completa]
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Recomendaciones para el estudio
Para una adecuada comprension de esta asignatura, es recomendable tener conocimientos
basicos de biomecanica, podologia general, podologia patoldgica, ortopodologia y pie de

riesgo.

Material didactico

El alumno cuenta en la Universidad con acceso a todo el material bibliogréafico la biblioteca y
la hemeroteca.

Las presentaciones de todo el contenido de la asignatura y el cuaderno de practicas los puede
encontrar en el campus virtual para su consulta directa.

Se requiere el uso de pijama para la realizacion de los seminarios practicos.

Tutorias

Las actividades que se realizan dentro de las Tutorias Académicas en esta asignatura son:
- Orientacidn personal sobre los contenidos de la asignatura y los sistemas de evaluacion.

- Consolidacion de conocimientos, habilidades, destrezas y actitudes de trabajo en grupo,
comunicacion oral y escrita.

- Planificacion y fomento del aprendizaje del alumno mediante la facilitacion de fuentes
bibliogréaficas y documentales.

- Asesoramiento sobre como abordar las actividades de los seminarios practicos.

- Realizacién de debates acerca de los Gltimos avances en Biologia Celular que complementen
los temas impartidos en las exposiciones tedricas.

La Universidad, ademas, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoria
personal con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acomparia a los
estudiantes durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace:

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/prequntas-frecuentes/que-es-tutoria
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Anexo 4: Cuaderno de valoracion del alumno.

CUADERNO DE VALORACION PRACTICUM |

La valoracién de cuestiones actitudinales resulta fundamental a la hora de formar a un futuro
Poddlogo. El perfil del egresado tiene que estar completado por aspectos tan importantes como la
capacidad de comunicacidn con otros miembros del equipo, con el usuario y su familia, porque esto
denotara las habilidades de éste a la hora de establecer una relacion terapéutica que, a su vez,
resulta fundamental para el trato humano e integral que requiere la persona y la familia que recibe

nuestros cuidados.

Otros aspectos como la puntualidad, la iniciativa, la prudencia, la capacidad de organizacién en
el trabajo, y la asistencia a practicas, son factores que nos indicaradn el nivel de responsabilidad de
ese futuro profesional hacia su trabajo, hacia las personas con las que trabaja y hacia las personas
para las que trabaja. La relacién con el equipo interdisciplinar resulta fundamental para que la labor

que se lleva a cabo en el lugar de trabajo sea del mas alto nivel.

La imagen del profesional también esta relacionada con su uniformidad, presencia, saber estar,

cuestiones que resultan basicas a la hora de evaluar al alumno como un todo.

Todos estos aspectos actitudinales son imprescindibles para que el alumno pueda adquirir
desde un punto de vista holistico todas aquellas competencias que le son fundamentales para

convertirse en un profesional cualificado.

1. OBJETIVOS A VALORAR A NIVEL ACTITUDINAL.

PUNTUALIDAD.

» El alumno estara en la clinica a la hora preestablecida y saldrd del mismo a la hora indicada
en su horario de practicas. No podra salir del servicio sin conocimiento de su Profesor de
practicas.

14



2} UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

ucam (

ASISTENCIA.

» Elalumno cumplird las horas establecidas para este Practicum.
El alumno debera asistir a practicas en el turno y horario establecido.

En caso de ausencia el alumno lo notificara al responsable de la asignatura.

YV V V

En caso de recuperacidon de practicas debera notificarlo y acordarlo previamente con su

Profesor del Practicum siempre y cuando haya una falta justificada.

INICIATIVA.

» El alumno estard en todo momento en actitud activa frente a cualquier intervencién y/o
trabajo a realizar.
» El alumno propondrd intervenciones o procedimientos con el fin de establecer el mejor

tratamiento o valoracidn al paciente.

PRUDENCIA.

» El alumno podrd realizar cualquier intervencion — actividad de forma individual (sin
supervisién directa) siempre y cuando su tutor le indique su capacidad para ello.
» El alumno no podra realizar ninguna intervencién — actividad si su Profesor de Practicas no lo

autoriza.

ORGANIZACION DEL TRABAJO.

» El alumno realizara todas las intervenciones-actividades que correspondan a su Practicum en
tiempo y forma.

» El alumno respetara en todo momento las normas del Servicio Podolégico Universitario.

» El cuaderno de practicas debe contener una fotografia pegada en cardtula y estar
correctamente cumplimentado sus datos personales y la fecha de principio y fin de las
practicas, en caso de no ser asi restard en nota final (ver Normativa para realizacién de

Practicum)

2. OBJETIVOS A VALORAR A NIVEL DE HABILIDADES SOCIALES.
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COMUNICACION.

» El alumno sera capaz de expresarse verbalmente y no verbalmente de forma clara y precisa
para que el receptor entienda el mensaje.

» El alumno desarrollara su capacidad de escucha activa.

RELACION CON EL EQUIPO DE TRABAJO.

» Elalumno se integrara de forma positiva en el equipo de trabajo, colaborando con el plan de
trabajo.
» El alumno mantendra en todo momento una relacién respetuosa, educada y profesional con

todos los miembros del equipo de trabajo, asi como otros estudiantes en practicas.

RELACION CON EL USUARIO/FAMILIA.

» El alumno debe respetar en todo momento la intimidad de los pacientes y preservar el
secreto profesional (Ley 41/2002 Basica reguladora de la autonomia del paciente).

> Elalumno en todo momento tratara con respeto al usuario y a su familia.

» El alumno llamara a la puerta antes de entrar a cualquier habitacidn/sala/consulta, saludara
en forma, se identificara, e indicara el objetivo de su estancia alli. También se despedira a la
salida de la habitacién de forma correcta.

» El alumno mantendrd en todo momento la relacion estudiante usuario/ familia mostrando

asertividad y empatia.

3. OBJETIVOS A VALORAR A NIVEL DE IMAGEN.

NORMAS DE HIGIENE.

> El alumno debera llevar el pelo recogido, de forma que no le interfiera a la hora de realizar
sus actividades diarias.

> Elalumno no llevard complementos que violen las normas de asepsia, por ejemplo: pulseras,
anillos, pendientes grandes, cadenas, collares, etcétera.

> Elalumno llevara las ufias de las manos adecuadamente cortadas y sin pintar.

» Elalumno llevara su uniforme limpio y correctamente planchado.

» El alumno tendra una imagen higiénica y pulcra.

16
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NORMAS DE UNIFORMIDAD.

» Elalumno llevard su uniforme completo: pijama y calzado adaptado? al puesto de trabajo.

» Elalumno ird correctamente identificado en todo momento.

» El alumno llevard aquellos complementos imprescindibles para su trabajo como son:
boligrafos, libreta pequeiia, tijeras, o aquello que necesite en su servicio.

> El alumno no podra salir del centro socio-sanitario con el uniforme de practicas y/o bata.

4. OBJETIVOS A VALORAR A NIVEL DE COMPETENCIAS.

> El alumno deberd alcanzar las habilidades y competencias descritas en el Cuaderno de

Trabajo Competencias y le servird como guia de su aprendizaje en las prdcticas clinicas.

EVALUACION DEL ALUMNO.

El alumno serd evaluado del Practicum | en base a:

1. Evaluacion Practicas (80%): se realizarda mediante la hoja de evaluacion de Practicum. El
alumno tendra una evaluacién mensual de todos los aspectos que componen la hoja de
evaluacidn. La nota final serad la media de todas, siempre y cuando se haya cumplido con el
minimo de asistencia a practicas y asi figure en la asistencia reflejada en el cuaderno de

practicas.

2. Memoria Final de practicas (20%). Compuesta por:
- Diario de practicas.
= Valoracion del Procedimiento realizado:
- ¢Coémo se hace?, icomo me ha salido?, éme resulté complicado?
- Deigual modo, se indicara si el procedimiento se corresponde con lo aprendido en la
teoria. ¢ Considero que se ha realizado correctamente?

- Lasindicaciones y la adecuacién de la misma (¢ por qué se hace?)
- Las consecuencias positivas que tiene sobre la salud del paciente.

- Las posibles complicaciones y cémo solucionarlas.
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Reflexidn critica sobre las herramientas de trabajo utilizadas y el desarrollo general de la
asignatura.

Escribird sobre su experiencia final con el entorno clinico. Si se siente mas seguro que el
primer dia, relacion con los pacientes, familiares, el profesorado, comparieros etc.

El alumno puede aportar a la memoria cualquier protocolo que sea interesante sobre
intervenciones que ha realizado, medidas de seguridad para el personal sanitario como para

el paciente, entre otras.

18



2} UNIVERSIDAD CATOLICA
DE MURCIA

ACTITUD,COMPORTAMIENTO, MANTENIMIENTO DE IMAGEN E INTERES (20%) NOTA

Anexo 5: Hoja de evaluacion del alumno.
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Relacion con el paciente

Relacién con el resto de profesionales

Gestion del material del centro

Relacién con el resto de compafieros

Normas de uniformidad

Normas de Higiene

NIVEL DE CONOCIMIENTOS (20%)

NOTA

Métodos basicos de evaluacion articular y muscular (maniobras clinicas)

Ciencias basicas: Anatomia, Fisiologia, Biomecéanica, patologia podoldgica

Conocimiento y seguimiento de protocolos en quiropodologia

Conocimiento y seguimiento de protocolos de exploracién

Conocimientos preventivos y seguimiento de protocolos de taller.

HABILIDADES PRACTICAS (40%)

NOTA

Toma de contacto con el paciente

Aplicacién de conocimientos biomecanicos

Calidad en la aplicacion de los tratamientos quiropodolégicos.

Indicaciones, recomendaciones al paciente

Propuesta de tratamiento ortopodoldgico

Confeccion y elaboracion de OP

Abordaje de complicaciones con el tratamiento

CAPACIDAD DE ORGANIZACION Y PLANIFICACION ASISTENCIAL (20%)

NOTA

Puntualidad y cumplimiento de horario

Gestion y planificacion asistencial

Autonomia en la elaboracion de la historia clinica

NOTA GLOBAL

Alumno/a
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PERIODO:

Anexo 6: Cuaderno de practicum.
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TITULO DE LA PRACTICA:

N2 PRACTICA:

PROFESOR:

Fecha:

Resumen:

TITULO DE LA PRACTICA:
N2 PRACTICA:

PROFESOR:

Fecha:

Resumen:
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Resumen:

TITULO DE LA PRACTICA: Fecha:
N2 PRACTICA:

PROFESOR:

TITULO DE LA PRACTICA: Fecha:
N2 PRACTICA:

PROFESOR:

Resumen:
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