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DENOMINACIÓN OFICIAL DE LA TITULACIÓN 

 

TITULACIÓN 

Título de Grado en Fisioterapia. 

 

FACULTAD A LA QUE PERTENECE EL GRADO Y RAMA DE CONOCIMIENTO A LA 
QUE SE ADSCRIBE EL TÍTULO 

Facultad: Ciencias de la Salud, de la Actividad Física y del Deporte. 

Rama de conocimiento: Ciencias de la Salud. 

 

PRESENTACIÓN DEL DIRECTOR 

Desde una perspectiva académica, la puesta en marcha del Título de Grado en Fisioterapia en la 
Universidad Católica San Antonio de Murcia presenta un interés especial, pues procura una mejora 
sustancial en el perfil de formación del fisioterapeuta, sobre todo, con la mayor adquisición de 
competencias en materia de ciencias básicas, pero también debido al importante incremento en el 
número de horas de formación clínica de los estudiantes de Fisioterapia a través del Practicum 
clínico, acercando la formación clínica de los fisioterapeutas formados en nuestra universidad a 
estándares más europeos. 

Desde la perspectiva científica se considera que, para poder ofrecer una atención personalizada de 
elevada calidad, el fisioterapeuta debe ser capaz de interpretar las aportaciones científicas que 
generan nuevas perspectivas de intervención y de investigación, así como de aplicar las diferentes 
metodologías científicas en la construcción de los conocimientos. Por otra parte, hay una creciente 
demanda social de eficacia y efectividad en la atención a la salud: las terapias deben producir 
resultados y ser beneficiosas. 

Por esta razón, los fisioterapeutas no solamente han de ser capaces de trasladar los resultados de 
la investigación científica a la práctica profesional, sino que también deben intervenir activamente y 
de manera útil en las diferentes etapas de los procesos de investigación científica. La formación, 
por tanto, se dirige también hacia el desarrollo de la investigación científica y la importancia de la 
experiencia. 

En este sentido, la puesta en marcha de la Titulación de Grado en Fisioterapia y el acceso de los 
fisioterapeutas titulados a los Master oficiales y a los Master que permiten el posterior acceso a un 
programa de Doctorado, favorecen el interés de la Fisioterapia por la formación especializada que, 
sin duda, revertirá en el beneficio de su práctica asistencial. Pero también permitirá al fisioterapeuta 
acceder a la elaboración y defensa de una Tesis Doctoral. Según se refleja en un documento 
elaborado por la World Confederation for Physical Therapy, correspondientes a datos del año 2003, 
en 18 de los 28 países europeos que en ese momento impartían los estudios de Fisioterapia, se 
permitía el acceso directo de los Titulados en Fisioterapia a los estudios de Master y, concluidos 
estos, a los de Doctorado. Esta situación, que no se producía para el caso de los Diplomados en 
Fisioterapia, con la adaptación al Espacio Europeo de Educación Superior y atendiendo a lo 
establecido en el Real Decreto 1393/2007 de 29 de octubre, y su posterior modificación en el Real 
Decreto 861/2010, por el que se establece la ordenación de las enseñanzas universitarias oficiales, 
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acerca a los estudios de fisioterapeuta a una dimensión más convergente con la situación en el 
resto de Europa. 

 

OBJETIVOS GENERALES Y ESPECÍFICOS DE LA TITULACIÓN 

Objetivos de la titulación 

 

Los objetivos de la Titulación de Grado en Fisioterapia propuestos por la Universidad Católica San 
Antonio de Murcia, se establecen en base a las recomendaciones recogidas en el libro blanco del 
Título de Grado en Fisioterapia publicado por la ANECA (2004), y atienden también a las directrices 
y los principios generales recogidos en el artículo 3, punto 5, de Real Decreto 1393/2007 y en su 
posterior modificación en el Real Decreto 861/2010: 

1. Preparar al futuro profesional desde una perspectiva generalista para que obtenga una 
capacitación suficiente que le permita identificar, describir, tratar y comparar problemas de salud a 
los que se puede dar respuesta desde la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos, 
procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicación de medios físicos, 
curan, previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones 
funcionales, discapacidades o cambios en la función física y en el estado de salud, producidos 
como resultado de una lesión, enfermedad u otra causa; empleando también dichos medios en los 
ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. Todo ello considerando 
al individuo en su triple dimensión: biológica, psicológica y social. 

2. Dotar al fisioterapeuta de una capacitación adecuada para el desarrollo de su actividad 
profesional, que siempre se desarrollará: a) desde el respeto a los derechos fundamentales y de 
igualdad entre hombres y mujeres, b) desde el respeto y promoción de los Derechos Humanos y 
los principios de accesibilidad universal y diseño para todos (según la disposición final décima de la 
Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de Igualdad de oportunidades, no discriminación y accesibilidad 
universal de las personas con discapacidad), c) de acuerdo con los valores propios de una cultura 
de paz y de valores democráticos. 

Del mismo modo, los objetivos propuestos para el desarrollo del plan formativo, incorporan las 
particularidades de un centro universitario de vocación católica y comprometida con: 

3. Ofrecer a los estudiantes una formación integral y personalizada, así como una capacitación 
suficiente como para hacer frente a las necesidades y las demandas que la sociedad requiere de 
los fisioterapeutas. 

4. Promover una educación que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la excelencia en su 
futuro profesional, tomando como elementos básicos los fundamentos de la cultura europea y 
occidental: la teología, la ética y las humanidades. 
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COMPETENCIAS DE LA TITULACIÓN 

 

COMPETENCIAS BÁSICAS 

Según RD 1393/2007, de 29 de octubre y RD 861/2010, de 2 de julio. 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 
de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 
y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 
(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 
temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 
público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

COMPETENCIAS GENERALES 

Basadas en la Orden CIN 2135/2008, de 3 de julio. 

CG1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, 
tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social. 

CG2. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los 
que se fundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia. 

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 
encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o 
recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y 
mantenimiento de la salud. 

CG4. Adquirir la experiencia clínica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y 
destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporación de valores éticos y profesionales; y que 
desarrolle la capacidad de integración de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de 
los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clínicos concretos en el medio 
hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atención primaria y comunitaria. 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 
sociales. 

CG6. Valoración diagnóstica de cuidados de fisioterapia según las normas y con los instrumentos 
de validación reconocidos internacionalmente. 
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CG7. Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y 
eficiencia. 

CG8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas 
terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 

CG9. Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con los 
objetivos marcados. 

CG10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos 
propuestos. 

CG11. Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los 
pacientes. 

CG12. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 

CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de 
forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 
organizaciones asistenciales. 

CG14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional así como 
integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 

CG15. Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la 
evidencia científica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigación en 
fisioterapia. 

CG16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral de la 
salud que supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad 
asistencial. 

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 
actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 
recursos tecnológicos del área de Fisioterapia. 

CG18. Adquirir habilidades de gestión clínica que incluyan el uso eficiente de los recursos 
sanitarios y desarrollar actividades de planificación, gestión y control en las unidades asistenciales 
donde se preste atención en fisioterapia y su relación con otros servicios sanitarios. 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 
del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

Según Marco Común Europeo de Referencia para las Lenguas (MECER). 

MCER5. Comprender los puntos principales de textos claros y en lengua estándar si tratan sobre 
cuestiones que le son conocidas, ya sea en situaciones de trabajo, de estudio o de ocio. 

MCER6. Desenvolverse en la mayor parte de las situaciones que pueden surgir durante un viaje 
por zonas donde se utiliza la lengua. 

MCER7. Producir textos sencillos y coherentes sobre temas que le son familiares o en los que tiene 
un interés personal. 

MCER8. Describir experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, así como justificar 
brevemente sus opiniones o explicar sus planes. 
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COMPETENCIAS TRANSVERSALES 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES UNIDAD CENTRAL DE CIENCIAS RELIGIOSAS (UCCR) 

Materia de Teología 

UCAM1. Conocer los contenidos fundamentales de la Teología. 

UCAM2. Identificar los contenidos de la Revelación divina y la Sagrada Escritura. 

UCAM3. Distinguir las bases del hecho religioso y del cristianismo. 

UCAM4. Analizar los elementos básicos de la Celebración de la fe. 

UCAM5. Conocer la dimensión social del discurso teológico-moral. 

UCAM6. Distinguir y relacionar los conceptos básicos del pensamiento social cristiano. 

 

Materia de Ética 

UCAM7. Conocer y relacionar los contenidos básicos de la ética y la bioética. 

UCAM8. Conocer la racionalidad y la objetividad en la argumentación ética. 

UCAM9. Identificar las características de la persona humana desde una antropología integral. 

UCAM10. Identificar y conocer la dimensión ética presente en cualquier acto humano, personal o 
profesional. 

UCAM11. Conocer la relación y la diferencia entre el derecho y la moral, así como la 
complementariedad y la diferencia entre las virtudes morales y las habilidades técnicas. 

UCAM12. Analizar racionalmente cuestiones relacionadas con la vida y la salud humanas según la 
bioética personalista. 

 

Materia de Humanidades 

UCAM13. Conocer y distinguir las grandes corrientes del pensamiento. 

UCAM14. Distinguir y diferenciar las grandes producciones culturales de la humanidad. 

UCAM15. Conocer las grandes corrientes artísticas de la humanidad. 

UCAM16. Analizar el comportamiento humano y social. 

UCAM17. Conocer la estructura diacrónica general del pasado. 

UCAM18. Conocer la situación cultural y social actual. 

 

Obtenidas del Libro Blanco de Fisioterapia. 

COMPETENCIAS TRANSVERSALES INSTRUMENTALES 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT2. Capacidad de organización y planificación. 

CT3. Conocimiento de una lengua extranjera. 
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CT4. Conocimientos de informática relativos al ámbito de estudio. 

CT5. Capacidad de gestión de la información. 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

 

 
COMPETENCIAS TRANSVERSALES PERSONALES 

CT8. Trabajo en equipo. 

CT9. Habilidades en las relaciones interpersonales. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT11. Compromiso ético. 

 
COMPETENCIAS TRANSVERSALES SISTÉMICAS 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

CT13. Adaptación a nuevas situaciones. 

CT14. Creatividad. 

CT15. Motivación por la calidad. 

 

COMPETENCIAS ESPECÍFICAS 

Basadas de la Orden CIN 2135/2008, de 3 de julio. 

MÓDULO 1: ANATOMÍA HUMANA. 

CEM1.1. Identificar las estructuras anatómicas como base de conocimiento para establecer 
relaciones dinámicamente con la organización funcional. 

CEM1.2. Comprender los principios de la biomecánica y sus principales aplicaciones en el ámbito 
de la fisioterapia. 

CEM1.3. Conocer los cambios estructurales que se pueden producir como consecuencia de la 
aplicación de la fisioterapia. 

 
MÓDULO 2: BIOLOGÍA 

CEM2.1. Conocer la estructura y función celular en relación a las intervenciones y procedimientos 
de fisioterapia. 

CEM2.2. Conocer la comunicación celular, el ciclo celular y la diferenciación y proliferación celular. 

CEM2.3. Comprender los principios de la electrofisiología y sus principales aplicaciones en el 
ámbito de la fisioterapia. 

CEM2.4. Conocer los principios y teorías de los agentes físicos y sus aplicaciones en fisioterapia. 
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MÓDULO 3: FISIOLOGÍA. 

CEM3.1. Conocer los fundamentos de la función tisular en relación a las intervenciones y 
procedimientos de fisioterapia. 

CEM3.2. Conocer los fundamentos de la función de los distintos órganos y sistemas en relación a 
las intervenciones y procedimientos de fisioterapia. 

CEM3.3. Conocer los cambios fisiológicos que se pueden producir como consecuencia de la 
aplicación de la fisioterapia. 

 
MÓDULO 4: PSICOLOGÍA. 

CEM4.1. Identificar los factores psicológicos y sociales que influyen en el estado de salud o 
enfermedad de las personas, familias y comunidad. 

CEM4.2. Conocer y desarrollar la teoría de la comunicación y las habilidades interpersonales.  

CEM4.3. Comprender las teorías del aprendizaje a aplicar en la educación para la salud y en el 
propio proceso de aprendizaje a lo largo de toda la vida.  

CEM4.4. Comprender los aspectos psicológicos en la relación fisioterapeuta-paciente.  

CEM4.5. Identificar los factores que intervienen en el trabajo en equipo y en situaciones de 
liderazgo. 

CEM4.6. Conocer e identificar los problemas psicológicos y físicos derivados de la violencia de 
género para capacitar a los estudiantes en la prevención, la detección precoz, la asistencia, y la 
rehabilitación de las víctimas de esta forma de violencia. 

 
MÓDULO 5: ESTADÍSTICA. 

CEM5.1. Conocer y manejar los elementos estadísticos básicos que permitan la adecuada 
interpretación y reconocimiento de los datos proporcionados por los informes de investigación. 

CEM5.2. Conocer los principales diseños y metodologías de investigación y evaluación. 

CEM5.3. Identificar la evidencia científica actualizada y relevante para la práctica profesional a 
través de la búsqueda y selección de literatura científica en bases de datos, repertorios 
bibliográficos y plataformas electrónicas. 

 
MÓDULO 6: IDIOMA MODERNO. 

CEM6.1. Adquisición de vocabulario propio del campo de la Fisioterapia así como de expresiones 
que faciliten la interacción fisioterapeuta-paciente. 

CEM6.2. Valorar la importancia del inglés como lengua vehicular para acceder a conocimientos 
científico técnicos. 

CEM6.3. Desarrollar competencias ligadas a la búsqueda y organización de documentación, así 
como a la presentación y comunicación de su trabajo de manera adecuada a la comunidad 
científica.  
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MÓDULO 7: AFECCIONES MÉDICO-QUIRÚRGICAS. 

CEM7.1. Conocer la fisiopatología de las enfermedades identificando las manifestaciones que 
aparecen a lo largo del proceso, así como los tratamientos médico-quirúrgicos, fundamentalmente 
en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos.  

CEM7.2. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte básico y 
avanzado. 

CEM7.3. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervención de la fisioterapia.  

CEM7.4. Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de recuperación. 

 
MÓDULO 8: FUNDAMENTOS DE FISIOTERAPIA. 

CEM8.1. Identificar el concepto, evolución y fundamentos de la fisioterapia en sus aspectos 
científicos y profesionales.  

CEM8.2. Comprender la teoría general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y su 
clasificación internacional, así como los modelos de intervención en fisioterapia y su práctica 
asistencial.  

CEM8.3. Conocer y aplicar las bases teóricas y el desarrollo de los métodos y procedimientos 
fisioterapéuticos. 

 
MÓDULO 9: PROCEDIMIENTOS GENERALES DE INTERVENCIÓN EN FISIOTERAPIA. 

CEM9.1. Conocer, diseñar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de 
intervención en Fisioterapia: Masoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, 
Talasoterapia, Termoterapia, Crioterapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes físicos, 
así como aspectos fundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ámbito de 
competencia de la fisioterapia.  

CEM9.2. Conocer, diseñar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de 
intervención en Fisioterapia: Electroterapia, Magnetoterapia, Vibroterapia, Fototerapia, y otras 
terapias afines al ámbito de competencia de la fisioterapia.  

CEM9.3. Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de recuperación. 

 
MÓDULO 10: VALORACIÓN EN FISIOTERAPIA. 

CEM10.1. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional 
del paciente/usuario, considerando los aspectos físicos, psicológicos y sociales del mismo.  

CEM10.2. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de 
valoración en Fisioterapia y Rehabilitación Física, así como la evaluación científica de su utilidad y 
efectividad. 

 
MÓDULO 11: CINESITERAPIA. 

CEM11.1. Comprender los principios ergonómicos y antropométricos y las teorías de la física, la 
biomecánica y la cinesiología aplicables a la cinesiterapia. 
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CEM11.2. Analizar, programar y aplicar el movimiento como medida terapéutica, promoviendo la 
participación del paciente/usuario en su proceso. 

 
MÓDULO 12: MÉTODOS ESPECÍFICOS DE INTERVENCIÓN EN FISIOTERAPIA. 

CEM12.1. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos al aparato locomotor 
(incluyendo terapias manuales, terapias manipulativas articulares, osteopatía y quiropraxia).  

CEM12.2. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicas que tengan en cuenta las 
implicaciones de la ortopedia en la fisioterapia. 

CEM12.3. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos a las alteraciones de 
la estática y la dinámica.  

CEM12.4. Diseñar, elaborar y manejar material de contención y ortopédico para su aplicación. 

CEM12.5. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos a los procesos 
neurológicos en adultos.  

CEM12.6. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos al aparato 
respiratorio.  

CEM12.7. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos a los procesos 
neurológicos en niños.  

CEM12.8. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicos referidos al sistema 
cardiocirculatorio y al aparato uroginecológico.  

CEM12.9. Comprender y realizar los métodos y técnicas específicas que tengan en técnicas 
terapéuticas reflejas así como otros métodos y técnicas alternativas y/o complementarias cuya 
seguridad y eficacia esté demostrada según el estado de desarrollo de la ciencia. 

 
MÓDULO 13: FISIOTERAPIA EN ESPECIALIDADES CLÍNICAS. 

CEM13.1. Identificar la situación del paciente/usuario a través de un diagnóstico de cuidados de 
fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo 
cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud.  

CEM13.2. Identificar el tratamiento fisioterapéutico más apropiado en los diferentes procesos de 
alteración, prevención y promoción de la salud así como en los procesos de crecimiento y 
desarrollo.  

CEM13.3. Conocer y aplicar las guías de buena práctica clínica. 

 
MÓDULO 14: LEGISLACIÓN, SALUD PÚBLICA Y ADMINISTRACIÓN SANITARIA. 

CEM14.1. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la función que realiza el 
fisioterapeuta en el sistema sanitario.  

CEM14.2. Promover hábitos de vida saludables a través de la educación para la salud.  

CEM14.3. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la 
fisioterapia en los ámbitos de la Atención Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.  
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CEM14.4. Conocer el Sistema Sanitario Español y los aspectos relacionados con la gestión de los 
servicios de salud, fundamentalmente aquellos en los que intervenga la fisioterapia.  

CEM14.5. Conocer y analizar los procesos de gestión de un servicio o unidad de Fisioterapia.  

CEM14.6. Conocer y aplicar los mecanismos de calidad en la práctica de fisioterapia, ajustándose a 
los criterios, indicadores y estándares de calidad reconocidos y validados para el adecuado 
ejercicio profesional. 

CEM14.7. Conocer las bases éticas y jurídicas de la profesión en un contexto social cambiante.  

CEM14.8. Conocer los códigos éticos y deontológicos profesionales. 

 
MÓDULO 15: FARMACOLOGÍA. 

CEM15.1. Comprender los principios activos farmacológicos y sus efectos, mecanismos de acción, 
reacciones adversas, interacciones, dosis terapéuticas y tóxicas, que son aplicables al tratamiento 
fisioterápico. 

CEM15.2. Diseñar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales de intervención 
en Fisioterapia considerando los posibles tratamientos farmacológicos. 

CEM15.3. Evaluar la eficacia del tratamiento farmacológico en la recuperación, prevención y 
promoción de la salud. 

 
MÓDULO 16: FORMACIÓN INTEGRAL. 

Ver competencias transversales de la Unidad Central de Ciencias Religiosas (UCCR). 

 
MÓDULO 17: PRÁCTICA TUTELADA. 

CEM17.1. Prácticas preprofesionales en forma de rotatorio clínico independiente y con una 
evaluación final de competencias en los centros de salud, hospitales y otros centros asistenciales y 
que permita integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, 
adquiridos en todas las materias; y se desarrollarán todas las competencias profesionales, 
capacitando para una atención de fisioterapia eficaz. 

 
MÓDULO 18: TRABAJO FIN DE GRADO. 

CEM18.1. Presentación y defensa ante el Tribunal universitario de un proyecto de fin de grado, 
consistente en un ejercicio de integración de los contenidos formativos recibidos y las 
competencias adquiridas. 

 
MÓDULO 19: MATERIAS OPTATIVAS. 

Materia 1: Acondicionamiento físico. 

COP1.1. Conocer los cambios fisiológicos y estructurales que se pueden producir como 
consecuencia de la práctica del ejercicio físico. 

COP1.2. Conocer las bases teóricas y el desarrollo de los diferentes métodos y procedimientos de 
entrenamiento. 
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COP1.3. Conocer las bases teóricas y aplicaciones prácticas de la actividad física con fin 
terapéutico. 

 

Materia 2: Antropología de la salud. 

COP2.1. Reconocer la existencia de múltiples sistemas médicos y formas pautadas 
socioculturalmente de representar, explicar e intervenir sobre la salud y la enfermedad. 

COP2.2. Contrastar la perspectiva sanitaria a la antropológica reforzando una comprensión 
compleja del ser humano (bio/psico/social), que permita percibir los determinantes socio-culturales 
que impactan en la salud y la enfermedad de sujetos y poblaciones. 

COP2.3. Identificar la enorme diversidad de las respuestas psicosociales de las personas ante las 
diferentes situaciones de salud, enfermedad y atención. 

 
Materia 3: El cuerpo humano a través de la imagen. 

COP3.1. Capacidad de identificar elementos estructurales y alteraciones de la normalidad en los 
diferentes métodos de análisis y diagnóstico a través de la imagen. 

 
Materia 4: Lesiones deportivas. 

COP4.1. Conocer los cambios fisiológicos, estructurales y lesiones más frecuentes, que se pueden 
producir como consecuencia de la práctica deportiva. 

COP4.2. Identificar y comprender el ros del fisioterapeuta en el ámbito de la actividad deportiva. 

COP4.3. Enseñar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevención de la lesión deportiva. 

 
Materia 5: Vendajes funcionales y neuromusculares. 

COP5.1. Conocer las bases teóricas y conceptuales sobre los vendajes funcionales y 
neuromusculares basadas en la evidencia científica disponible. 

COP5.2. Adquirir la capacidad de discutir y razonar sobre las diferentes propuestas y modalidades 
terapéuticas disponibles con los vendajes funcionales y neuromusculares. 

COP5.3. Utilizar el razonamiento clínico en fisioterapia para establecer el tratamiento en lesiones 
del sistema músculo-esquelético mediante los vendajes funcionales y neuromusculares. 

 
Materia 6: Electroterapia aplicada al sistema miofascial. 

COP6.1. Conocer las bases teóricas y conceptuales sobre electroterapia basadas en la evidencia 
científica disponible, y relacionadas con el tratamiento de las disfunciones y el dolor que tienen 
como origen el sistema miofascial. 

COP6.2. Adquirir la capacidad de discutir y razonar sobre las diferentes propuestas y modalidades 
terapéuticas disponibles con electroterapia de baja y media frecuencia. 

COP6.3. Utilizar el razonamiento clínico en electroterapia para establecer el tratamiento de las 
disfunciones y el dolor de origen miofascial. 
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Materia 7: Fisioterapia en Atención Primaria. 

COP7.1. Conocer las particularidades de la fisioterapia en el ámbito de la Atención Primaria. 

COP7.2. Reconocer patrones clínicos frecuentes que se presentan en el ámbito de la Atención 
Primaria. 

COP7.3. Reconocer los casos en los que no se debe intervenir y que requieren derivación al 
médico. 

Materia 8: Fisioterapia del deporte. 

COP8.1. Conocer los procesos lesionales y la planificación de medios diagnósticos, funcionales, 
terapéuticos y preventivos que garanticen la plena recuperación funcional de la persona lesionada. 

COP8.2. Adquirir conocimientos sobre áreas complementarias, entrenamiento, nutrición, psicología, 
que permitan al fisioterapeuta, integrar los mismos en el proceso de atención al deportista. 

COP8.3. Adquirir las habilidades y recursos necesarios para prevenir, tratar y conseguir una rápida 
restauración de la función en el deportista lesionado en el marco de un equipo multidisciplinario. 

 
Materia 9: Geriatría. 

COP9.1. Conocer los cambios fisiológicos y estructurales que se pueden producir como 
consecuencia del envejecimiento. 

COP9.2. Comprender la teoría general del funcionamiento, la discapacidad y la salud y los modelos 
de intervención en geriatría, transfiriéndolos a la práctica asistencial del fisioterapeuta. 

 
Materia 10: Pediatría, Psicomotricidad y Psicología infantil. 

COP10.1. Aclarar, solucionar dudas y orientar a la familia durante todo el proceso terapéutico del 
paciente pediátrico. 

COP10.2. Tener la capacidad de valorar el estado funcional del niño considerando los aspectos 
físicos, psicológicos y sociales del niño. 

 

PROFESIONES PARA LAS QUE CAPACITA UNA VEZ OBTENIDO EL TÍTULO 

 
El título Grado en Fisioterapia otorga la cualificación profesional de fisioterapeuta, regulada por la 
Ley de Ordenación de las Profesiones Sanitarias y por los colegios profesionales. 

Quienes finalicen sus estudios de Grado en Fisioterapia, podrán desarrollar su actividad profesional 
de fisioterapeutas en diferentes ámbitos y campos de actuación, entre los que destacan: 

 Actividad asistencial clínica. Este es normalmente el ámbito de actuación profesional más 
habitual del fisioterapeuta, a través del cual se aborda el tratamiento de todo tipo de pacientes, 
enfermedades y/o lesiones, bien a través de la atención en el sistema público de salud (grandes 
hospitales y centros de salud y atención primaria), clínicas privadas. 

 Actividad asistencial clínica en Fisioterapia Laboral. Donde los fisioterapeutas abordan el 
tratamiento de lesiones secundarias o accidentes de trabajo en Mutuas Laborales y/o en la 
propia empresa (higiene postural). 
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 Fisioterapia Deportiva. Destacando dentro de este ámbito de actuación el papel del 
fisioterapeuta desde el nivel preventivo al terapéutico o recuperador. Esta actividad profesional 
es desarrollada normalmente en clubes deportivos, escuelas y patronatos municipales, etc. 

 Fisioterapia Geriátrica. Destacando dentro de este ámbito de actuación el papel del 
fisioterapeuta desde el nivel preventivo y terapéutico de enfermedades relacionadas con el 
paciente anciano. Esta actividad se puede desarrollar en residencias geriátricas (públicas y 
privadas) y en centros de día. 

 Fisioterapia Infantil y neurológica. Actuación sobre enfermedades típicas de la infancia y 
grandes síndromes neurológicos que afectan al niño y al adulto. Esta actividad está muy 
demandada a nivel de asociaciones. 

 Departamentos de Orientación de centros de Educación Primaria y Secundaria. Cada vez más 
los fisioterapeutas se están integrando en estos departamentos para el abordaje de las 
alteraciones motoras y neurológicas de los niños escolarizados. 

 Docencia. En los últimos años han aumentado de forma considerable el número de 
fisioterapeutas que desarrollan su actividad profesional en los ámbitos docente e investigador. 
Los fisioterapeutas Titulados podrán optar a oposiciones al Ministerio de Educación, 
Consejerías de Educación y Centros de Educación Secundaria y de Ciclos Formativos, así 
como a Docencia e Investigación universitaria.  
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PLAN DE ESTUDIOS 

Módulo Créditos Materia / Asignatura Tipo Créditos Curso / 
Cuatrimestre 

Anatomía humana 18 

Anatomía humana I FB 6 1º / 1º 

Anatomía humana II FB 6 1º / 2º 

Biomecánica humana FB 6 1º / 2º 

Biología 6 Biología humana FB 6 1º / 1º 

Fisiología 6 Fisiología humana y del ejercicio FB 6 1º / 2º 

Psicología 6 Ciencias psicosociales aplicadas a la salud FB 6 1º / 1º 

Estadística 6 
Estadística y métodos de investigación en 
Ciencias de la Salud FB 6 2º / 2º 

Idioma moderno 6 Inglés específico FB 6 2º / 2º 

Afecciones médico-quirúrgicas 12 
Afecciones médico-quirúrgicas I FB 6 1º / 2º 

Afecciones médico-quirúrgicas II FB 6 2º / 1º 

Fundamentos de Fisioterapia 6 Fundamentos de Fisioterapia FO 6 1º / 1º 

Procedimientos generales de 
intervención en Fisioterapia 10,5 

Procedimientos generales de intervención 
en Fisioterapia FO 6 1º / 2º 

Procedimientos generales de intervención 
en Fisioterapia FO 4,5 2º / 2º 

Valoración en Fisioterapia 6 Valoración en Fisioterapia FO 6 2º / 1º 

Cinesiterapia 6 Cinesiterapia FO 6 2º / 1º 

Métodos específicos de 
intervención en Fisioterapia 27 

Métodos específicos de intervención en 
Fisioterapia I FO 4,5 2º / 1º 

Métodos específicos de intervención en 
Fisioterapia II FO 4,5 2º / 2º 

Métodos específicos de intervención en 
Fisioterapia III FO 4,5 2º / 2º 

Métodos específicos de intervención en 
Fisioterapia IV FO 4,5 3º / 1º 

Métodos específicos de intervención en 
Fisioterapia V FO 4,5 3º / 1º 

Métodos específicos de intervención en 
Fisioterapia VI FO 4,5 3º / 2º 

Fisioterapia en especialidades 
clínicas 22,5 

Fisioterapia en especialidades clínicas I FO 6 2º / 2º 

Fisioterapia en especialidades clínicas II FO 6 3º / 1º 

Fisioterapia en especialidades clínicas III FO 6 3º / 2º 

Fisioterapia en especialidades clínicas IV FO 4,5 3º / 2º 
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Módulo Créditos Materia / Asignatura Tipo Créditos Curso / 
Cuatrimestre 

Legislación, salud pública y 
administración sanitaria 10,5 

Fisioterapia comunitaria y salud pública FO 6 3º / 1º 

Legislación, gestión y administración 
sanitaria FO 4,5 3º / 1º 

Farmacología 4,5 Farmacología para fisioterapeutas FO 4,5 3º / 2º 

Educación integral 18 

Ética 
Ética fundamental FO 3 1º / 1º 

Ética aplicada: bioética FO 3 2º / 1º 

Teología 

Teología I FO 3 1º / º 

Teología II FO 3 2º /2º 

Doctrina social de la 
Iglesia FO 3 3º / 1º 

Humanidades Humanidades FO 3 3º / 2º 

Prácticas tuteladas 44 

Práctica tutelada I PE 4,5 3º / 1º 

Práctica tutelada II PE 4,5 3º / 2º 

Práctica tutelada III PE 15 4º / 1º 

Práctica tutelada IV PE 20 4º / 2º 

Trabajo fin de Grado 10 Trabajo fin de Grado TFG 10 4º / Anual 

Materias optativas 15 

Acondicionamiento físico OPT 3 4º / 1º 

Antropología de la salud OPT 3 4º / 1º 

El cuerpo humano a través de la imagen OPT 4,5 4º / 1º 

Lesiones deportivas OPT 4,5 4º / 1º 

Vendajes funcionales y neuromusculares OPT 3 4º / 1º 

Electroterapia aplicada al sistema 
miofascial OPT 3 4º / 2º 

Fisioterapia en atención primaria OPT  4º / 2º 

Fisioterapia del deporte OPT  4º / 2º 

Geriatría OPT  4º / 2º 

Pediatría, psicomotricidad y psicología 
infantil OPT  4º / 2º 

 

DISTRIBUCIÓN DEL PLAN DE ESTUDIOS EN CRÉDITOS ECTS POR TIPO DE MATERIA 

Formación Básica: 60 

Obligatorias: 111 

Optativas: 15 

Prácticas externas: 44 

Trabajo Fin de Grado: 10 
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TOTAL: 240 
 
 

ESTRUCTURA DEL PLAN DE ESTUDIOS POR CURSO, SEMESTRE Y ASIGNATURAS  
 

PRIMER CURSO  

Primer semestre ECTS Asignaturas 
Básica 6 Anatomía humana I 
Básica 6 Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. 
Básica 6 Biología humana 

Obligatoria 3 Ética fundamental 
Obligatoria 6 Fundamentos de fisioterapia I 
Obligatoria 3 Teología I 
Subtotal 30  

Segundo semestre ECTS Asignaturas 
Básica 6 Afecciones médico-quirúrgicas I 
Básica 6 Anatomía humana II 
Básica 6 Biomecánica humana 
Básica 6 Fisiología humana y del ejercicio 
Obligatoria 6 Procedimientos generales de intervención en fisioterapia I 
Subtotal 30  
 
SEGUNDO CURSO 

  

Primer semestre ECTS Asignaturas 
Básica 6 Afecciones médico-quirúrgicas II 
Obligatoria 6 Cinesiterapia 
Obligatoria 3 Ética aplicada:  bioética 
Obligatoria 4,5 Métodos específicos de intervención en fisioterapia I 
Obligatoria 4,5 Procedimientos generales de intervención en fisioterapia II 
Obligatoria 6 Valoración en fisioterapia 
Subtotal 30  

Segundo semestre ECTS Asignaturas 
Básica 6 Estadística y métodos de investigación en Ciencias de la Salud 
Básica 6 Inglés específico 
Obligatoria 6 Fisioterapia en especialidades clínicas I 
Obligatoria 4,5 Métodos específicos de intervención en fisioterapia II 
Obligatoria 4,5 Métodos específicos de intervención en fisioterapia II 
Obligatoria 3 Teología II 
Subtotal 30  
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TERCER CURSO   

Primer semestre ECTS Asignaturas 
Obligatoria 3 Doctrina social de la Iglesia 
Obligatoria 6 Fisioterapia comunitaria y salud pública 
Obligatoria 6 Fisioterapia en especialidades clínicas II 
Obligatoria 4,5 Métodos específicos de intervención en fisioterapia IV 
Obligatoria 4,5 Métodos específicos de intervención en fisioterapia V 
Prácticas externas 4,5 Práctica tutelada I 
Subtotal 28,5  

Segundo semestre ECTS Asignaturas 
Obligatoria 6 Farmacología para fisioterapeutas 
Obligatoria 6 Fisioterapia en especialidades clínicas III 

Obligatoria 4,5 Fisioterapia en especialidades clínicas IV 

Obligatoria 4,5 Legislación, gestión y administración sanitaria 
Obligatoria 3 Humanidades 
Obligatoria 4,5 Métodos específicos de intervención en fisioterapia VI 
Prácticas externas 4,5 Práctica tutelada II 
Subtotal 31,5  
 
CUARTO CURSO 

  

Anuales ECTS Asignaturas 

Trabajo fin de grado 10 Trabajo fin de grado 
Subtotal 10  

Primer semestre ECTS Asignaturas 
Optativa* 3 Acondicionamiento físico 
Optativa* 3 Antropología de la salud 
Optativa* 4,5 El cuerpo humano a través de la imagen 

Optativa* 4,5 Lesiones deportivas 

Optativa* 3 Vendajes funcionales y neuromusculares 

Prácticas externas 15 Práctica tutelada III 

Segundo semestre ECTS Asignaturas 
Optativa* 3 Electroterapia aplicada al sistema miofascial 

Optativa* 3 Fisioterapia aplicada al sistema miofascial 

Optativa* 4,5 Fisioterapia del deporte 

Optativa* 4,5 Geriatría 

Optativa* 4,5 Pediatría, psicomotricidad y psicología infantil 

Prácticas externas 20 Práctica tutelada IV 
* El alumno tiene que cursar 15 ECTS de optatividad, a elegir entre las asignaturas indicadas en la tabla. Atendiendo al RD 861/2010 se podrán 
reconocer  6 ECTS de créditos optativos por la participación en actividades universitarias culturales, deportivas, de representación estudiantil, 
solidarias y de cooperación. 
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MODALIDAD DE ENSEÑANZA 

 
Presencial.  

 
 

ACCESO A ULTERIORES ESTUDIOS 
 

Los Graduados en Fisioterapia tendrán acceso a los estudios de Postgrado Oficial: Máster y, 
una vez obtenido este, Doctorado. 
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Guía Docente 2014/2015 
 

Grado en Fisioterapia 
Modalidad de enseñanza presencial 
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Acondicionamiento Físico 

Módulo: Materias optativa 
Materia:Acondicionamiento Físico 
Carácter: Optativa 
Nº de créditos: 3 créditos 
Unidad Temporal: 4ºcurso – 1er Cuatrimestre 

Profesor responsable de asignatura: Juan José Rodríguez Juan 
Email: jjrodriguez@ucam 

Horario de atención a los alumnos/as: Martes y jueves a las 13.30 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre: Dr. José Ríos Díaz 

Email:jrios@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Acondicionamiento Físico forma parte de las diferentes asignaturas optativas del 

grado de fisioterapia. En esta asignatura se abordan los fundamentos el desarrollo del 

acondicionamiento físico. Estos conocimientos básicos permiten homogeneizar el nivel de 

conocimientos de los alumnos de cara a la continuación con materias específicas de la Titulación. 

En su desarrollo el alumno adquiere la capacidad de análisis y razonamiento, se familiariza con la 

nueva metodología docente además de adquirir conocimientos y habilidades especificas de cada 

materia. 

Un profesional graduado en Fisioterapia debe estar en posesión de una base no desdeñable de 

conocimientos en acondicionamiento físico necesarios para comprender procesos biológicos que 

fundamentan desarrollo de la condición física, útiles en poblaciones especiales y cualquier proceso 

de rehabilitación. 

 

Brief Description 
Matterof physical conditioning is partof others optative matters of physical therapy degree. It 

coversthe basicsforbetterunderstanding of othersubjects related tophysical conditioning.Thesebasic 

skillsenablehomogenizethe knowledge levelof studentsin the face ofcontinuing withspecific 

areasofthe degree.In its developmentthe student acquires thecapacity for analysis 
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andreasoning,arefamiliar withthe new teaching methodologyin addition to acquiringknowledge and 

skillsspecific toeach subject. 

A professionaldegree inphysical therapy shouldbe in possession ofa non-negligible physical 

conditioning knowledgeneeded to understandbiological processesthat underliethe basics physical 

training, useful inany process ofrehabilitation. 

 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos. 

 

Objetivos 
1. Implicar a los futuros profesionales de fisioterapia en el concepto de trabajo multidisciplinar 

junto a los conociemientos de las ciencias del deporte. 

2. Adquirir  los conocimientos teórico-prácticos y la capacidad crítica necesarios para asegurar 

una práctica física segura y afectiva en poblaciones sanas y patológicas (jóvenes, adultos y 

ancianos). 

3. Reconocer y valorar la importancia de las capacidades físicas y la condición física. 

4. Elaborar programas de juegos y deportes de aplicación e interés en fisioterapia. 

5. Conocer la influencia del ejercicio físico en el organismo humano.  

6. Justificar deductiva e inductivamente los principios que rigen las bases del 

acondicionamiento físico. 

7. Conocer las cualidades físicas básicas, sus factores determinantes, sus formas específicas 

de entrenamiento y sus métodos de control y valoración. 

8. Dotar a los alumnos de una formación científica sólida, estimularlos en la necesidad de la 

investigación y el estudio constante. 

 

Competencias 
Básicas: 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
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que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Generales: 

CG12. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

 

Transversales: 

CT8. Trabajo en equipo. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Específicas: 

COP.1.1. Conocer los cambios fisiológicos y estructurales que se pueden producir como 

consecuencia dela práctica del ejercicio físico. 

COP.1.2. Conocer las bases teóricas y el desarrollo de los diferentes métodos y procedimientos de 

entrenamiento. 

COP.1.3. Conocer las bases teóricas y aplicaciones prácticas de la actividad física con fin 

terapéutico. 
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Metodología 
 

Metodología Horas Horas de trabajo 
presencial 

Horas de trabajo 
no presencial 

Clase en el aula 16 

30horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas  10 

Tutoría 2 

Evaluación 2 

Estudio personal 25 

 45horas (60 %) Lectura y búsqueda 
de información 

11 

Realización de 
trabajos 

9 

TOTAL 75 30 45 
 

 

 

 

Temario 
Programa de la enseñanza teórica 

Unidad Didáctica I: Acondicionamiento físico. Análisis conceptual. 

Tema 1. Introducción a la teoría del acondicionamiento físico. 

1.1. Definiciones de acondicionamiento físico 

1.2. Contextualización del acondicionamiento físico en la sociedad del siglo XXI 

1.3. Objetivos generales del acondicionamiento físico. 

1.4. Esquema general del proceso de entrenamiento. Generalidades. 

Tema 2. Análisis funcional del movimiento. 

2.1.  Fundamentos biomecánicos del movimiento humano. 

2.2.  Biomecánica de las técnicas deportivas. 

2.3. Biomecánica de los equipamientos deportivos. 
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Tema 3. Síntesis de la fisiología del esfuerzo. 

 3.1. Definición de fisiología del esfuerzo 

 3.2. Contextualización de la fisiología del esfuerzo en el proceso de acondicionamiento. 

 3.3. Bases del control muscular del movimiento. 

 3.4. Adaptaciones neuromusculares al entrenamiento de fuerza 

 3.5. Fundamentos de la bioenergética en la actividad física. 

3.6. La función cardio-respiratoria durante el proceso de acondicionamiento físico. 

Tema 4. Principios fundamentales del acondicionamiento físico. 

4.1. Descripción. 

4.2. Contextualización de los principios fundamentales en el proceso de entrenamiento. 

 

Unidad Didáctica II. Métodos fundamentales para el desarrollo de las diferentes cualidades físicas. 

Tema 5. El calentamiento. 

 5.1. Definición de calentamiento 

 5.2. Tipos de calentamiento. 

 5.3. Contextualización sanitaria del proceso de calentamiento.  

Tema 6. La resistencia. 

6.1. Definición de entrenamiento de resistencia. 

6.2.  Metodología del entrenamiento de resistencia 

6.3. Entrenamiento de resistencia y salud 

Tema 7. La fuerza. 

 7.1. Definición de entrenamiento de fuerza. 

 7.2. Metodología del entrenamiento de fuerza. 

 7.3. Entrenamiento de fuerza y salud. 

Tema 8. Velocidad. 

8.1. Definición de entrenamiento de velocidad 

8.2. Entrenamiento de velocidad y salud. 

Tema 9. Flexibilidad. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 27 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Acondicionamiento Físico 
 

 
 

 

Acondicionamiento Físico - Tlf: (+34) 902  102 101  

 
 

 9.1. Tipos de entrenamiento de flexibilidad 

 9.2. Contextualización del entrenamiento de flexibilidad durante la práctica deportiva. 

Tema 10. Coordinación. 

 10.1. Definición de entrenamiento de coordinación 

 10.2. Importancia del entrenamiento de coordinación para la salud. 

Tema 11. La agilidad. 

 11.1.  Conceptualización del entrenamiento de agilidad 

 11.2.  Importancia del entrenamiento de agilidad para la salud. 

 

Unidad Didáctica III. Organización y planificación del acondicionamiento físico. 

Tema 12. La sesión de acondicionamiento físico. 

12.1. Estructura de la sesión de acondicionamiento físico 

12.2.  Objetivos generales a desarrollar en la estructura de la sesión 

Tema 13. Aspectos básicos de la planificación del acondicionamiento físico. 

 13.1.  Conceptualización. Diferencias entre programación y planificación de entrenamiento. 

 13.2.  Contextualización de la planificación dentro de un proceso de entrenamiento. 

 

Unidad Didáctica IV. Acondicionamiento físico y salud. 

Tema 14. La adaptación en la salud. 

 14.1.  Actividad física y osteoporosis 

 14.2.  Actividad física y diabetes 

 14.3.  Actividad física y esclerosis múltiple. 

 14.4. Actividad física y embarazo. 

Tema 15. Acondicionamiento físico en niños. 

 15.1.  Contextualización del ejercicio físico en los niños de nuestra sociedad. 

 15.2. Síndrome “burn-out” en el entrenamiento durante edades tempranas. 

 15.3.  Fundamento del acondicionamiento físico en niños 

Tema 16. Acondicionamiento físico en mayores. 
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 16.1. Fundamentos del acondicionamiento físico en mayores. 

 

CLASES TEÓRICO-PRÁCTICAS: 

1. Calentamiento. 

2. Actividad acuática terapéutica. 

3. Entrenamiento de la fuerza I. 

4. Entrenamiento de la fuerza II. 

5. Biomecánica de las técnicas deportivas. 

 

Relación con otras materias 
La asignatura de acondicionamiento físico se relaciona verticalmente con los módulos de 1º curso: 
Modulo: Anatomía Humana. 

       Materia: Anatomía Humana I. 

       Materia: Anatomía Humana II. 

       Materia: Biomecánica. 

Transversalmente está relacionada con los contenidos del Módulo: Practicas Tuteladas. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de febrero: 

- Parte teórica: 60% del total de la nota. 

1º Parcial: 30% de la nota. Examen tipo test. 

2º Parcial: 30% de la nota. Examen tipo test. 

- Parte práctica:30% del total de la nota. Preguntas de desarrollo. 

- Trabajo: 10% del total de la nota. Evaluación continua con cuestionarios. 

 

Convocatoria de septiembre: 

- Parte teórica: 60% del total de la nota. 

- Parte práctica:30% del total de la nota. Preguntas de desarrollo. 
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- Trabajo: 10% del total de la nota. Pregunta de desarrollo. 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 GALLACH, JE, GONZÁLEZ, LM. Nociones de acondicionamiento físico para ciencias de la 

salud. Ed.Universidad Cardenal Herrera-CEU. 2003. 

 BAECHLE, TR, EARLE, RW. Principios del entrenamiento de fuerza y del 

acondicionamiento físico. Ed.Panamericana. 2007. 

 

Bibliografía complementaria 

 GARCÍA MANSO, JM. Planificación del entrenamiento deportivo. Gymnos. Madrid. 1996 

 GONZÁLEZ BADILLO, JJ. GOROSTIAGA, E. Fundamentos del entrenamiento de fuerza. 

Ed. INDE. Barcelona. 1995. 

 MANNO, R. Fundamentos del entrenamiento deportivo. Paidotribo. Barcelona. 1991. 

 BOMPA, TO. Periodización. Teoría y metodología del entrenamiento. Ed. Hispano Europea. 

2003. 

 GARCÍA MANSO, JM. NAVARRO, M. RUIZ, JA. Planificación del entrenamiento deportivo. 

Ed. Gymnos. 1996. 

 PLATONOV, VN. BALATOVA, MM. Preparación física. Ed. Paidotribo 2001. 

 SÁNCHEZ, F. La actividad física orientada hacia la salud. Ed. Biblioteca nueva. 1996. 

 SEBASTIANI, EM. GONZÁLEZ, CA. Cualidades físicas. Ed. INDE 2000 

 VERJOSHANSKI, IV. Entrenamiento deprotivo. Planificación y programación. Ed. Martinez 

Roca. 1990. 

 WEINECK, J. Salud, ejercicio y deporte. Ed. Paidotribo. 2001. 

 

Web relacionadas 
- http://www.sobreentrenamiento.com/ 

- http://www.efdeportes.com/ 

Recomendaciones para el estudio 
El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura,contando con: 
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– Unidades Didácticas: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes material 

directamenterelacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en formato pdf. 

– Material de Apoyo: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes aquel material accesorio, 

quepueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos, así como profundizar en 

ellos(artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). Además, los estudiantes podrán encontrar 

aquíun calendario de las prácticas de cada uno de los subgrupos prácticos. 

– Ejercicios y Actividades: En esta zona, los estudiantes tendrán acceso a cualquier 

ejercicioobligatorio o voluntario que los profesores propongan en el desarrollo de sus contenidos 

teóricosy prácticos.  

– Foros: En este apartado, cada profesor activará un foro en el que los estudiantes puedan 

plantearsus dudas respecto a los contenidos que imparte. El profesor podrá contestar la duda en el 

foro,quedando registrada para todos los estudiantes, podrá contestar en el aula, si la duda presenta 

granfrecuencia, o esperar a que sean los propios estudiantes los que resuelvan las dudas entre sí. 

Decualquier forma, el profesor actuará como moderador de su foro. 

La asignatura cuenta con un sistema de tutorías académicas en relación con los contenidos 

teóricosy prácticos, durante todo el semestre (excepto en los días concretos de examen de 

laasignatura), que constan de una hora de atención al estudiante a la semana por cada uno de los 

profesores. 

 

Materiales didácticos. 
Las prácticas son desarrolladas en el gimnasio Sport Center de la UCAM. 

El alumno deberá acceder a las clases prácticas con la ropa apropiada, que será especificada por 

el profesor responsable de las mismas. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Las tutorías se van a destinar a revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, 

así como la resolución de problemas profesionales relacionados con los casos clínicos expuestos 

en las clases teórico-prácticas. 
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Las horas de tutorías por grupo teórico (2h) serán empleadas para a aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase. 

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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Afecciones Médico-Quirúrgicas II 
Módulo: Afecciones Médico-Quirúrgicas. 
Materia: Afecciones Médico-Quirúrgicas II. 
Carácter: Básica. 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: Segundo Curso – Primer Cuatrimestre 

Profesor responsable de asignatura: Enrique Santo Medina 

Email: enriquef.santo@carm.es  

Horario de atención a los alumnos/as: Lunes de 17.00 a 19.00 h. 

 

Profesor/a coordinador/a del semestre: Ane Pérez Goya 

Email: aperez982@ucam.edu  

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Afecciones Médico-Quirúrgicas II forma parte de los 12 ECTS de formación básica 

contenidos en el módulo de Afecciones Médico-Quirúrgicas. 

Los contenidos de esta asignatura se distribuyen en 9 unidades didácticas, que desarrollan las 

distintas enfermedades y patologías que afectan a los correspondientes Aparatos y Sistemas 

abordados, para que el alumno de fisioterapia adquiera una visión general de los distintos 

problemas que pueden afectar al paciente, desarrollándose especialmente aquellas enfermedades 

sistémicas y patologías que tengan especial abordaje terapéutico desde la fisioterapia. 

 

Brief Description 

The matter of Medical and Surgical Conditions II is part of the 12 ECTS of basic formation contained 

in the Medical and Surgical Conditions module. 

The contents of this course are distributed in 9 didactic units, which develop the various diseases 

and pathologies that affect relevant apparatus and systems covered, so the physiotherapy student 

acquires an overview of the various problems that can affect the patient, especially to develop those 

systemic diseases and pathologies that have special therapeutic approach from physical therapy. 
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Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 
1- Realizar una descripción y estudio de los aspectos generales de la patología reumatológica, 

así como de los aparatos y sistemas del organismo, revisando su etiología, tratamiento 

médico, quirúrgico. 

2- Ofrecer una orientación al tratamiento de fisioterapia, desde la perspectiva de la 

prescripción y recomendación médica. 

 

Competencias 
Competencias básicas 

 
MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 
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Competencias generales 
 

CG1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, 

tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social. 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

 
Competencias transversales 

 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT9. Habilidades en las relaciones interpersonales. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Competencias específicas 
 

CEM7.1. Conocer la fisiopatología de las enfermedades identificando las manifestaciones que 

aparecen a lo largo del proceso, así como los tratamientos médico-quirúrgicos, fundamentalmente 

en sus aspectos fisioterapéuticos y ortopédicos. 

CEM7.2. Reconocer las situaciones de riesgo vital y saber ejecutar maniobras de soporte básico y 

avanzado.  

CEM7.3. Identificar los cambios producidos como consecuencia de la intervención de la fisioterapia. 

CEM7.4. Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de recuperación 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 55 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Afecciones Médico-Quirúrgicas II 
 

 
 

Afecciones Médico-Quirúrgicas II - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

Metodología 
 

Metodología Horas Horas de trabajo 
presencial 

Horas de trabajo 
no presencial 

Clase en el aula 48 

60 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 6 

Tutorías 4 

Evaluación 2 

Estudio personal 75 
 90 horas (60 %) 

Lectura y búsqueda de 
información 15 

TOTAL 150 60 90 
 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 

Unidad Didáctica I: Reumatología 

Tema 1.  Clasificación general de las enfermedades reumáticas. 

Tema 2.  Reumatismos inflamatorios. 

Artritis Reumatoide 

Artritis Crónica Juvenil clínica 

Concepto 

Etiología 

Clínica 

Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 
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Tema 3. Espondilitis Inflamatoria.  

Espondilitis Anquilosante.  

Concepto 

Etiopatogenia 

Clínica 

Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 4.  Artropatías degenerativas y alteraciones metabólicas óseas  

4.1. Artrosis 

Etiopatogenia 

Clínica y factores predisponentes. 

 Afectación de articulaciones periféricas más importantes 

4.2. Osteoporosis. 

Concepto 

Etiopatogenia 

Clínica 

Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 5.  Reumatismos de partes blandas (I)  

5.1Tendinopatias 

Concepto 

Etiopatogenia 

Clínica 

Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

5.2 Capsulitis 

Concepto 

Etiopatogenia 

Clínica 

Evolución y tratamiento medicoquirúrgico y rehabilitador  
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5.3 Bursitis 

Concepto 

Etiopatogenia 

Clínica 

Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 6.  Reumatismos de partes blandas (II).  

6.1 Fibromialgia 

Concepto 

Etiopatogenia 

Clínica 

Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

6.2 Síndrome Miofascial 

Concepto 

Etiolopatogenia 

Clínica 

Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

 

Unidad Didáctica II: Patología Neurológica. 

Sistema Nervioso Central. 

Tema 7. Afectación de los órganos del equilibrio.  

7.1 El vértigo. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador 

7.2 Síndrome cerebeloso. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento 
médico-quirúrgico y rehabilitador 

7.3 Ataxia. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-quirúrgico 
y rehabilitador. 

Tema 8. Enfermedades cerebrovasculares. Hemiplejías.  

8.1 Concepto.  
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8.2 Etiología.  

8.3 Fisiopatología.  

8.4 Clínica.  

8.5 Evolución.  

8.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 9. Traumatismo craneoencefálico (TCE) en fase aguda.  

9.1. Concepto.  

9.2. Etiología.  

9.3. Fisiopatología.  

9.4. Clínica.  

9.5. Evolución.  

9.6. Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

9. 7. Secuelas.  

Tema 10. Enfermedades de la medula espinal.  

10.1. Fases.  

10.2. Tetraplejia. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador 

10.3. Paraplejia. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador 

10.4. Síndrome de cola de caballo. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y 
tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 11. Enfermedades degenerativas.  

11.1. Demencias. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador 

11.2. Alzheimer. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador 

11.3. Parkinson. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 12. Enfermedades desmielinizantes. Esclerosis múltiple.  
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12.1. Concepto.  

12.2. Etiología.  

12.3. Fisiopatología.  

12.4. Clínica.  

12.5. Evolución.  

12.6. Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 13. Enfermedades del asta anterior y de la segunda neurona.  

13.1. Esclerosis Lateral Amiotrófica (ELA). Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución 
y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

13.2. Poliomielitis. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador. 

Sistema Nervioso Periférico. 

Tema 14. Lesiones del nervio periférico, afectación troncular y radicular. Polineuritis,  Multineuritis, 
Mononeuritis.  

14.1. Concepto.  

14.2. Etiología.  

14.3. Fisiopatología.  

14.4. Clínica.  

14.5. Evolución.  

14.6. Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 15. Polineuropatías agudas. Síndrome de Guillén Barré. Polineuropatias crónicas 

15.1. Concepto.  

15.2. Etiología.  

15.3. Fisiopatología.  

15.4. Clínica.  

15.5. Evolución.  

15.6. Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 16. Patología neuromuscular.  
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16.1. Miopatías Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento médico-
quirúrgico y rehabilitador. 

16.2. Distrofias musculares. Concepto, etiología, fisiopatología, clínica, evolución y tratamiento 
médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 17. Afectación de nervios craneales: Parálisis facial.  

17.1. Concepto.  

17.2. Etiología.  

17.3. Fisiopatología.  

17.4. Clínica.  

17.5. Evolución.  

17.6. Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Neuropediatría. 

Tema 18. Parálisis Cerebral Infantil.  

18.1. Concepto. 

18.2. Etiología 

18.3. Clínica. 

Tema 19. Lesión del plexo braquial. Parálisis braquial obstétrica.  

19.1 Clasificación. 

19.2 Etiología. 

19.3 Clínica. 

19.4 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

 

Unidad Didáctica III. Patología respiratoria. 

Tema 20. Fisiopatología respiratoria. Insuficiencia respiratoria aguda y crónica. 

20.1 Concepto. 

20.2 Etiología. 

20.3 Fisiopatología. 

20.4 Clínica. 
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20.5 Evolución. 

20.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 21. Enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC). Bronquitis crónica. Enfisema. 

21.1 Concepto. 

21.2 Etiología. 

21.3 Fisiopatología. 

21.4 Clínica. 

21.5 Evolución. 

21.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 22. Atelectasia, bronquiectasias.  

22.1 Concepto. 

22.2 Etiología. 

22.3 Fisiopatología. 

22.4 Clínica. 

22.5 Evolución. 

22.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 23. Infecciones respiratorias más frecuentes. Neumonía. Tuberculosis.  

23.1 Concepto. 

23.2 Etiología. 

23.3 Fisiopatología. 

23.4 Clínica. 

23.5 Evolución. 

23.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 24. Fibrosis quística.  

24.1 Concepto. 

24.2 Etiología. 

24.3 Fisiopatología. 
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25.4 Clínica. 

24.5 Evolución. 

24.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 25. Patología de la Pleura. Traumatismos torácicos. Fracturas costales, volet costal. 

25.1 Concepto. 

25.2 Etiología. 

25.3 Fisiopatología. 

25.4 Clínica. 

25.5 Evolución. 

25.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 26. Intervenciones quirúrgicas más importantes en la patología del tórax. Lobectomia. 
Neumectomía. Trasplante.  

26.1 Concepto. 

26.2 Etiología. 

26.3 Fisiopatología. 

26.4 Clínica. 

26.5 Evolución. 

26.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 27. Programa de rehabilitación en la patología respiratoria crónica y postquirúrgica. 

27.1 Concepto. 

27.2 Indicaciones. 

27.3 programa de rehabilitación en la patología respiratoria cronica. 

 

Unidad Didáctica IV. Patología cardiovascular. 

Tema 28. Sistema cardiocirculatorio. Linfedema 

28.1 Concepto. 

28.2 Etiología. 
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28.3 Fisiopatología. 

28.4 Clínica. 

28.5 Evolución tratamiento médico y rehabilitador. 

Tema 29. Insuficiencia cardiaca crónica. Cor pulmonale. 

29.1 Concepto. 

29.2 Etiología. 

29.3 Fisiopatología. 

29.4 Clínica. 

29.5 Evolución. 

29.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 30. Cardiopatía isquémica.  

30.1 Concepto. 

30.2 Etiología. 

30.3 Fisiopatología. 

30.4 Clínica. 

30.5 Evolución. 

30.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 31. Cirugía cardíaca. Trasplante. Valvulopatias. 

31.1 Concepto. 

31.2 Etiología. 

31.3 Fisiopatología. 

31.4 Clínica. 

31.5 Evolución. 

31.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 32.Rehabilitación cardiaca. 

32.1 concepto 

32.2 Indicaciones 
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32. 3 Programas de Rehabilitación en cardiopatías crónicas y enfermos postquirúrgicos 

Tema 33. Patología vascular periférica arterial y venosa. Tromboembolismo pulmonar, 
Hipertensión, varices, úlceras, aneurismas.  

33.1 Concepto. 

33.2 Etiología. 

33.3 Fisiopatología. 

33.4 Clínica. 

33.5 Evolución. 

33.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

 

Unidad Didáctica V: Alteraciones renales y uroginecológicas  

Tema 34. Fisiopatología renal. Insuficiencia renal aguda y crónica. Principios de la hemodiálisis. 
Trasplante renal.  

34.1 Concepto. 

34.2 Etiología. 

34.3 Fisiopatología. 

34.4 Clínica. 

34.5 Evolución. 

34.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 35. Repercusiones de la Insuficiencia Renal Crónica en el aparato locomotor. Osteodistrofia 
Renal. 

35.1 Concepto. 

35.2 Etiología. 

35.3 Fisiopatología. 

35.4 Clínica. 

35.5 Evolución. 

35.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 36. Incontinencia urinaria femenina y masculina. Repercusiones de la cirugía urológica.  
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Tema 37. Patología ginecológica.  

37.1 Dolor pélvico. 

37.2 La mama. 

37.3 Actitud terapéutica.  

Tema 38. Obstetricia.  

38.1 El embarazo y el parto.  

38.2 Repercusiones sobre la salud materna.  

38.3 Actitud terapéutica. 

Tema 39. Patología genital masculina. Priapismo. Prostatismo. Disfunciones sexuales 

39.1 Concepto. 

39.2 Etiología. 

39.3 Fisiopatología. 

39.4 Clínica. 

39.5 Evolución. 

39.6 Tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

 
Unidad Didáctica VI: Aparato digestivo 

Tema 40.  Enfermedad intestinal inflamatoria crónica (Crhön, Colitis ulcerosa).  

40.1 Concepto. 

40.2 Etiología. 

40.3 Fisiopatología. 

40.4 Clínica. 

Tema 41.  Hepatitis. Gastritis ulcera gastroduodenal 

41.1 Tipos 

41.2 Concepto 

41.3 Etiología 

41.4 Fisiopatología 
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41.5 Clínica 

41.6 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 42.  Estreñimiento. Incontinencia fecal. Divertículos 

42.1 Concepto 

42.2 Fisiopatología 

42.3 Clasificación 

42.4 Programas de reeducación en el estreñimiento.  

42.5 Clínica 

42.6 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

 

Unidad Didáctica VII: Dermatología 

Tema 43. Patologías más frecuentes de origen no tumoral. Cáncer de piel. Tipos. 

43.1. Inflamatorias. 

43.2. Infecciosas. 

43.3. Alérgicas. 

43.4 Inmunitarias 

43.5. Trastornos de la pigmentación.  

Tema 44. Úlceras por decúbito. Quemaduras. 

44.1 Definición. 

44.2 Mecanismo de producción. 

44.3 Factores desencadenantes. 

44.4 Estadios. 

44.5 Prevención. 

 

Unidad Didáctica VIII: Endocrinología, nutrición y metabolismo 

Tema 45.  Alteraciones en el metabolismo de los carbohidratos.  

45.1 Diabetes mellitus.  
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45.2 Úlcera diabética.  

45.3 Concepto 

45.4 Etiología 

45.5 Fisiopatología 

45.6 Clínica 

45.7 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 46.  Patología tiroidea. Hipotiroidismo, hipertiroidismo, tiroiditis 

46.1 Concepto 

46.2 Etiología 

46.3 Fisiopatología 

46.4 Clínica 

46.5 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 47. Patología suprarrenal: corteza y médula.  

47.1 Concepto 

47.2 Etiología 

47.3 Fisiopatología 

47.4 Clínica 

47.5 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

Tema 48. Patología de las hormonas sexuales.  

48.1 Ginecomastia. 

48.2 Hipertricosis.  

48.3 Alopecia.  

48.4 Concepto 

48.5 Etiología 

48.6 Fisiopatología 

48.7 Clínica 

48.8 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 
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Tema 49. Obesidad. Malnutrición. Avitaminosis. Hipervitaminosis,  

49.1 Principios fundamentales  

49.2 Concepto 

49.3 Etiología 

49.4 Fisiopatología 

49.5 Clínica 

49.6 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

49.7 Fisiopatología 

49.8 Clínica 

49.9 Evolución y tratamiento médico-quirúrgico y rehabilitador. 

 

Unidad Didáctica IX: Cuidados intensivos 

Tema 50. La unidad de Cuidados Intensivos. Papel del fisioterapeuta en el enfermo critico 

 

Programa de la enseñanza práctica 

Práctica 1. Exploración cardiorrespiratoria: auscultación y espirometría. 

Práctica 2. Exploración del sistema nervioso I: nivel de conciencia, cognición y pares craneales. 

Práctica 3. Exploración del sistema nervioso II: sistema motor, coordinación de los movimientos y 

sensibilidad. 

 

Relación con otras materias 
Esta materia tiene una relación directa con las otras asignaturas del mismo módulo como son 

Afecciones Médico quirúrgicas I. 

Así mismo, sirve de soporte para el conocimiento de las alteraciones que se abordarán, desde la 

perspectiva de la fisioterapia, en las materias de Métodos Específicos de Intervención en 

Fisioterapia (III, IV, V y VI) y Fisioterapia en Especialidades Clínicas I, II, III y IV, impartidas todas 

ellas entre segundo y tercer curso. 
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Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

 

- Parte teórica: 80% del total de la nota. 

- Primer parcial: 40% 

- Segundo parcial: 40% 

- Parte práctica: 20% del total de la nota.  

 

Convocatoria de Septiembre: 
 

- Parte teórica: 80% del total de la nota. 

- Primer parcial: 40% 

- Segundo parcial: 40% 

- Parte práctica: 20% del total de la nota.  

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 

 Harrison. Principios de Medicina Interna. 17ª edición. McGraw-HIL; 2008. 

 Temas de Neuropediatría. 1ª ed. Panamericana; 2005. 

 Kliegman RM,Behrman RE, Jenson HB. Nelson. Tratado de Pediatría. 2 vols. 18ª ed. 

Elsevier España; 2008. 

 Menkes JH. Child Neurology. 7ª ed. Lippincott Williams & Wilkins; 2005. 

 Manual SERMEF de Rehabilitación y Medicina Física. Panamericana.; 2006. 

 

Bibliografía complementaria 

 Serra M. Linfedemas. Valencia: Ed. Salingraf; 1995. 

 Zarranz J. Neurología. 4º ed. Elsevier; 2007. 
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 Best Practice for the management of linphoedema – International consensus. Medical 

Education Partnership LTD. 2006. 

 Botella Luisá J. Tratado de Ginecología. 14ª ed. Editorial Díaz de Santos; 1993. 

 Cruz M. Tratado de pediatría. 2º Vol. 9ª Ed. Ergón; 2006. 

 Clinical Pediatric Neurology: A Sings and Symptoms Approach. 5ª ed. Saunders ; 2005. 

 

Web relacionadas 
Fenichel G. http://www.libreriasaula medica.com 

Fejerman N. http://www.libreriasaula medica.com 

 

Recomendaciones para el estudio 
En la plataforma informática e-learning, los estudiantes dispondrán de todo el material necesario 

para el correcto desarrollo de la materia. 

Durante el desarrollo de las clases presenciales, el profesor irá orientando a los estudiantes sobre 

la forma adecuada de abordar el estudio de la materia. 

 

Material didáctico 
El alumno deberá acceder a las clases prácticas con la ropa apropiada, que será especificada por 

el profesor responsable de las mismas. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Sesiones de trabajo individualizadas y en grupo orientadas a aclarar dudas o problemas planteados 

en el proceso de aprendizaje, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, 

dirigir y orientar al alumno acerca de la realización de trabajos, complementar los contenidos de los 

temas desarrollados en clase así como comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 
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Las horas de tutorías por grupo teórico (4h) serán empleadas para aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase. 

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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Anatomía Humana I 
Módulo: Anatomía Humana. 
Materia: Anatomía Humana I. 
Carácter: Básica. 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 1º Curso – 1º Cuatrimestre 

Profesor/a responsable de la materia/asignatura:Jacinto Javier Martínez Payá 

Email:jmartinez@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Lunes a Jueves de 11:30 a 12:00 

 

Profesor/a coordinador/adel curso: Dr. Antonio Javier MeroñoGallut 
Email: ajmerono@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La asignatura “Anatomía humana I” se centra en el estudio de la morfología, histológica y 

macroscópica, en la localización y relación de las estructuras del tronco y de las extremidades. 

Además, ofrece al estudiante de fisioterapia una visión de nuestro organismo con un enfoque 

funcional, que permite comprender el cuerpo humano desde una perspectiva integral, acorde con 

los fundamentos de las estrategias más innovadoras de tratamiento fisioterápico. En esta 

asignatura, por tanto, se adquieren los conocimientos anatómico-funcionales necesarios para 

explicar y facilitar la comprensión de otras materias que se imparten en la titulación. 

 

Brief Description 

The course "Human Anatomy I" focuses on the studyof morphology,histologicand macroscopic, in 

the location andrelationship of thelimbs and trunkstructures. It offersthe student ofphysiotherapya 

vision of ourorganization witha functional approachfor understandingthe human bodyfrom an 

integral perspective, in line with the fundamentals ofinnovativestrategiesforphysical therapy. In this 

course,therefore,acquireanatomical and functionalknowledgeneeded to explain andfacilitate 

theunderstanding of othersubjects taughtin the degree. 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 
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Objetivos 
1. Identificar y relacionar cada una de las estructuras que componen el tronco y las 

extremidades del cuerpo humano desde una perspectiva funcional, esto es, viendo con 

detalle la forma, estructura y función de cada uno de los músculos que actúan sobre los 

huesos para producir los movimientos que permiten cada una de las articulaciones. 

2.  Identificar las diferentes estructuras que componen el sistema nervioso y vascular 

estableciendo su relación con los sistemas músculo-esqueléticos. 

3. Familiarizar al alumno con el lenguaje y la nomenclatura anatómica internacional y adquirir 

hábitos de estudio autónomo y aprendizaje razonado. 

 

Competencias 
 

Competencias Básicas: 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 
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Competencias Generales: 

CG1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, 

tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social. 

CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de 

forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 

organizaciones asistenciales. 

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 

recursos tecnológicos del área de Fisioterapia. 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

 

Competencias transversales 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT9. Habilidades en las relaciones interpersonales. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Competencias específicas 

CEM1.1. Identificar las estructuras anatómicas como base de conocimiento para establecer 

relacionesdinámicamente con la organización funcional. 
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CEM1.2. Comprender los principios de la biomecánica y sus principales aplicaciones en el ámbito 

de lafisioterapia. 

CEM1.3. Conocer los cambios estructurales que se pueden producir como consecuencia de la 

aplicaciónde la fisioterapia. 

 

Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clase en elaula 42 

60 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 12 

Tutoría 4 

Evaluación 2 

Estudio personal 75 

 90 horas (60 %) 
Lectura y búsqueda de 
información 

15 

TOTAL 150 60 90 
 

 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
Unidad didáctica I. Generalidades anatómicas 

Tema 1. Terminología 

1.1 La Anatomía. 

1.2 Terminología anatómica. 

1.3 Nómina anatómica 
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Tema 2. Términos de relación y movimiento 

2.1 Posición anatómica. 

2.2 Ejes y planos anatómicos. 

2.3 Términos de relación y movimiento. 

2.4 Cavidades orgánicas. 

2.5 Estudio de la morfología normal. 

2.6 Variaciones anatómicas de la normalidad. 

Tema 3. Articulaciones 

3.1 Clasificación. 

3.2 Constitución de las articulaciones sinoviales. 

3.3 Estudio del cartílago articular, discos y meniscos. 

3.4 Movimientos. 

 

Unidad didáctica II. Osteología del tronco 

Tema 4. Organización embrionaria general del feto 

4.1 Formación del sistema nervioso y del sistema osteomuscular. 

4.2 Metamerización.  

Tema 5. Esqueleto raquídeo 

5.1 Estudio de conjunto. 

5.2 Funciones. 

5.3 Regiones raquídeas. 

5.4 Vértebra tipo. 

Tema 6. Disco intervertebral. Articulaciones vertebrales 

6.1 Constitución del disco intervertebral. 

6.2 Articulaciones vertebrales. 

6.3 Ligamentos vertebrales. 

6.4 Anatomía funcional. 
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Tema 7. Región Cervical 

7.1 Estudio de conjunto. 

7.2 Descripción individualizada. 

7.3 Articulaciones y ligamentos. 

7.4 Complejo cráneo-cervical. 

7.5 Anatomía funcional. 

Tema 8. Región Dorsal 

8.1 Estudio de conjunto. 

8.2 Descripción individualizada. 

8.3 Articulaciones y ligamentos. 

Tema 9. Esqueleto del tórax 

9.1 Esternón. 

9.2 Costillas. 

9.3 Articulaciones y ligamentos. 

9.4 Anatomía funcional. 

Tema 10. Región lumbar 

10.1 Estudio de conjunto. 

10.2 Descripción individualizada. 

10.3 Articulaciones y ligamentos.  

10.4 Charnela lumbo-sacra. 

10.5 Anatomía funcional. 

Tema 11. Región sacro-coxígea 

11.1 Estudio de conjunto. 

11.2 Descripción individualizada. 

11.3 Articulaciones y ligamentos. 

11.4 Anatomía funcional. 
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Tema 12. Cintura pelviana 

12.1 Estudio del coxal. 

12.2 Articulaciones sacroiliacas y pubiana. 

12.3 Ligamentos. 

12.4 Anatomía funcional. 

12.5 Morfología pélvica. 

12.6 Diferencias según sexo. 

 

Unidad didáctica III. Miología del tronco. 

Tema 13. Musculatura intrínseca del raquis 

13.1 Anatomía topográfica. 

13.2 Vascularización e inervación. 

13.3 Anatomía funcional. 

Tema 14. Musculatura extrínseca del raquis 

14.1 Anatomía topográfica. 

14.2 Vascularización e inervación. 

14.3 Anatomía funcional. 

Tema 15. Musculatura del tórax 

15.1 Anatomía topográfica. 

15.2 Vascularización e inervación. 

15.3 Anatomía funcional. 

Tema 16. Musculatura del abdomen 

16.1 Anatomía topográfica. 

16.2 Vascularización e inervación. 

16.3 Anatomía funcional. 

16.4 Estudio del conducto inguinal. 
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Unidad didáctica IV. Sistema músculo-esquelético del miembro inferior 

Tema 17. Osteología del miembro inferior. 

17.1 Estudio macroscópico: fémur, tibia, peroné. 

17.2 Estudio macroscópico: tarso, metatarso y falanges. 

Tema 18. Articulación de la cadera. 

18.1 Superficies óseas articulares. 

18.2 Cápsula articular. Ligamentos. 

18.3 Anatomía funcional. 

Tema 19. Articulación de la rodilla. 

19.1 Superficies óseas articulares. 

19.2 Cápsula articular. Ligamentos. 

19.3 Anatomía funcional. 

Tema 20. Articulación del tobillo. 

20.1 Superficies óseas articulares. 

20.2 Cápsula articular. Ligamentos. 

20.3 Anatomía funcional. 

Tema 21. Complejo articular del pie. 

21.1 Superficies óseas de las articulaciones.  

21.2 Cápsula articular. Ligamentos. 

21.3 Bóveda plantar. 

21.4 Anatomía funcional. 

Tema 22. Musculatura de la nalga. 

22.1 Anatomía topográfica. 

22.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

22.3 Anatomía funcional. 

Tema 23. Musculatura del muslo. 

23.1 Anatomía topográfica. 
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23.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

23.3 Anatomía funcional. 

Tema 24. Musculatura de la pierna 

24.1 Anatomía topográfica. 

24.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

24.3 Anatomía funcional. 

Tema 25. Musculatura del pie 

25.1 Anatomía topográfica. 

25.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

25.3 Anatomía funcional. 

Tema 26. Vascularización arterial y venosa 

 

Unidad didáctica V. Sistema músculo-esquelético del miembro superior 

Tema 27. Osteología del miembro superior 

27.1 Estudio macroscópico de escápula, clavícula, húmero, cúbito, radio. 

27.2 Estudio macroscópico del carpo, metacarpo y falanges. 

Tema 28. Cintura escapular. 

28.1 Articulaciones que la constituyen. 

28.2 Superficies articulares óseas. 

28.3 Cápsula articular. Ligamentos. 

28.4 Anatomía funcional. 

Tema 29. Articulación del codo. 

29.1 Articulaciones que la constituyen. 

29.2 Superficies articulares óseas. 

29.3 Cápsula articular. Ligamentos. 

29.4 Anatomía funcional. 
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Tema 30. Articulación de la muñeca 

30.1 Estudio de la articulación radio-cubital inferior y de la articulación radio-carpiana.. 

30.2 Superficies óseas articulares. 

30.3 Cápsula articular. Ligamentos. 

30.4 Anatomía funcional. 

Tema 31. Complejo articular de la mano 

31.1 Estudio de las articulaciones del carpo, metacarpo y falanges. 

31.2 Superficies articulares. 

31.3 Cápsula articular. Ligamentos. 

31.4 Anatomía funcional. 

Tema 32. Musculatura del hombro 

32.1 Anatomía topográfica. 

32.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

32.3 Anatomía funcional. 

Tema 33.  Musculatura del brazo 

33.1 Anatomía topográfica. 

33.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

33.3 Anatomía funcional. 

Tema 34.  Musculatura del antebrazo 

34.1 Anatomía topográfica. 

34.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

34.3 Anatomía funcional. 

Tema 35. Musculatura de la mano 

35.1 Anatomía topográfica. 

35.2 Inervación individualizada. Sistemas neuromusculares. 

35.3 Anatomía funcional. 
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Tema 36. Vascularización arterial y venosa. 

 

Unidad didáctica VI. Cuello. Sistemas neuromusculares cervicales. 

Tema 37. Sistema prevertebral. Escalenos. 

Tema 38. Asa del Espinal y asa del Hipogloso. 

Tema 39. Anatomía topográfica y funcional. 

 

Programa de la enseñanza práctica 
Clase teórico-práctica 1. Esqueleto de la columna vertebral. Vértebra tipo. Regiones raquídeas. 

Esqueleto de la caja torácica. 

Clase teórico-práctica2. Esqueleto de la pelvis. Cintura pélvica. Musculatura de la espalda. 

Musculatura de la pared torácica y pared abdominal. 

Clase teórico-práctica3. Osteología del miembro inferior. 

Clase teórico-práctica4. Musculatura del miembro inferior. 

Clase teórico-práctica5. Osteología del miembro superior. 

Clase teórico-práctica6. Musculatura del miembro superior. 

 

Relación con otras materias 
La asignatura “Anatomía humana I” se relaciona directamente con la asignatura “Anatomía humana 

II” ya que complementa a esta en el aprendizaje de las estructuras del cuerpo humano. También lo 

hace con la asignatura de “Biomecánica humana” al dotarla del “marco conceptual” en que esta 

materia se desarrolla, esto es, las estructuras articulares y musculares que se ponen en 

movimiento. 

La anatomía humana se relaciona con otras materias como son la biología humana, fisiología 

humana y del ejercicio, afecciones médico-quirúrgicas, procedimientos generales y específicos de 

intervención en fisioterapia y fisioterapia en especialidades clínicas, aportando en todas ellas el 

conocimiento básico del material con el que están trabajando, el cuerpo humano. 
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Sistema de evaluación 
 

Convocatoria de Febrero/Junio: 
- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

2º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

- Parte práctica: 30% del total de la nota. 

Examen escrito. 

Convocatoria de Septiembre: 
- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

2º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

- Parte práctica: 30% del total de la nota. 

Examen escrito. 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
 

Bibliografía básica 

 Anatomía Clínica. Pro E. Editorial Médica Panamericana. Madrid, 2012. 

Bibliografía complementaria 

 Anatomía del aparato locomotor.Dufour M. Tres volúmenes. Elsevier-Masson. Barcelona, 

2005. 

 Atlas de Anatomía Humana. Netter, FH., 5ª ed. Elsevier-Masson. Madrid, 2011. 

 Compendio de Anatomía. Drenckhahn D, Waschke J. Benninghoff y Drenckhahn. Editorial 

Médica Panamericana. Madrid, 2010. 

 Fisiología articular.Kapandji AI. 3 volúmenes. 6ª ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid, 

2010. 

 Gray. Anatomía para estudiantes + StudentConsult.Drake RL, Vogl AW, Mitchell AM. 2ª 

edición. Elsevier España SL. Barcelona, 2010. 
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 Histología básica.Gartner LP, Hiatt JL. Elsevier España SL. Barcelona, 2011. 

 Master. Atlas de Anatomía. Marbán Libros S.L. Madrid, 2012. 

 Prometheus. Atlas de Anatomía + fichas de autoevaluación.Gilroy AM, MacPherson BR, 

Ross LM, Schünke M, Schulte E, Schumacher U. Editorial MédicaPanamericana. Madrid, 

2011. 

 Sobotta Atlas de Anatomía Humana.Paulsen F, Waschke J. 23ª ed. Elsevier-España, SL. 

Barcelona, 2012. 

Web relacionadas 
Disponibles en el campus virtual. 

 

Recomendaciones para el estudio 
La anatomía humana supone una materia de estudio muy amplia, con una nomenclatura que en 

muchos casos es desconocida para el alumno que se inicia en una carrera de Ciencias de la Salud. 

Esto hace que el alumno deba asumir progresivamente los contenidos, incorporando a su propio 

lenguaje la terminología. Por otro lado, al igual que sucede en el cuerpo humano, los temas no son 

independientes como no lo son las estructuras corporales, por lo que el alumno para poder 

comprender determinados conceptos debe tener asumidos otros que se han ido estudiando 

previamente. 

El estudio de esta asignatura no se basa por tanto en una acción puramente memorística, sino en 

el equilibrio entre las capacidades de relación, comprensión y memoria. Para ello, la visión espacial 

de las estructuras estudiadas es el punto de partida a la memorización de sus características. Para 

ello, el alumno cuenta con material disponible en la plataforma informática e-learning y los atlas 

anatómicos y textos de referencia recomendados. 

Además, los conceptos explicados en las clases teóricas son reforzados en las clases prácticas, 

donde el alumno puede observar tridimensionalmente tanto las estructuras óseas, musculares y 

nerviosas. 

 

Materiales didácticos 
La anatomía humana supone una materia de estudio muy amplia, con una nomenclatura que en 

muchos casos es desconocida para el alumno que se inicia en una carrera de Ciencias de la Salud. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 87 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Anatomía Humana I 
 

 
 

Anatomía Humana I - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

Esto hace que el alumno deba asumir progresivamente los contenidos, incorporando a su propio 

lenguaje la terminología. Por otro lado, al igual que sucede en el cuerpo humano, los temas no son 

independientes como no lo son las estructuras corporales, por lo que el alumno para poder 

comprender determinados conceptos debe tener asumidos otros que se han ido estudiando 

previamente. 

 

Tutorías 
Durante el desarrollo del curso académico, la materia constará de una serie de tutorías académicas 

que serán realizadas por cada profesor que imparte docencia. Estas tutorías se impartirán a grupos 

reducidos en horario de la asignatura, y tendrán como objetivo revisar y discutir los materiales y 

temas presentados en clase, así como comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 

En la primera tutoría se desarrollarán los temas referidos al tronco. 

En la segunda tutoría se desarrollarán los temas referidos al miembro inferior. 

En la tercera tutoría se desarrollarán los temas referidos al miembro superior. 

En la cuarta tutoría se desarrollarán los temas referidos a los sistemas neuromusculares del cuello. 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoría 
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Anatomía Humana II 
Módulo: Anatomía Humana. 
Materia: Anatomía Humana II. 
Carácter: Básica. 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 1º Curso – 2º Cuatrimestre 

Profesor/a responsable de la asignatura:Mª Carmen Calvo López 
Email:mccalvo@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Lunes a Jueves de 11:30 a 12:00 

 

Profesor/a coordinador/a de curso:Dra.Martha Cecilia león Garzón 
Email: mcleon@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La asignatura “Anatomía humana II” se centra en el estudio de la morfología, ubicación y relación 

de las estructuras de la cabeza y de las grandes cavidades corporales y su contenido visceral. Así 

como de la descripción estructural y  funcional del sistema nervioso. Además, ofrece al estudiante 

de fisioterapia una visión de nuestro organismo con un enfoque funcional, que permite comprender 

el cuerpo humano desde una perspectiva integral, acorde con los fundamentos de las estrategias 

más innovadoras de tratamiento fisioterápico. En esta asignatura, por tanto, se adquieren los 

conocimientos anatómico-funcionales necesarios para explicar y facilitar la comprensión de otras 

materias que se imparten en la titulación. 

 

Brief Description 

The course "Human Anatomy II" focuses on the studyof morphology,location andstructuresof the 

majorbody cavities andvisceralcontent, andstructuraland functionaldescriptionof the nervous 

system.It offersthe student ofphysiotherapya vision of ourorganization witha functional approachfor 

understandingthe human bodyfrom an integral perspective, in line with the fundamentals 

ofinnovativestrategiesforphysical therapy. In this course,therefore,acquireanatomical and 

functionalknowledgeneeded to explain andfacilitate theunderstanding of othersubjects taughtin the 

degree.  
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Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 
1. Identificar y relacionar cada una de las estructuras que componen la cabeza del cuerpo 

humano desde una perspectiva funcional, esto es, viendo con detalle la forma, estructura y 

función de cada uno de los músculos que actúan sobre los huesos para producir los 

movimientos que permiten cada una de las articulaciones. 

2.  Identificar las diferentes estructuras que componen el sistema nervioso tanto central como 

periférico, y comprender la anatomía funcional de cada una de sus áreas, estableciendo su 

relación con los sistemas músculo-esquelético y visceral. 

3. Identificar las diferentes estructuras de las grandes cavidades corporales, su contenido 

visceral y comprender la anatomía funcional de cada uno de sus órganos. 

4. Familiarizarse con el lenguaje y la nomenclatura anatómica internacional y adquirir hábitos 

de estudio autónomo y aprendizaje razonado. 

 

Competencias 
 

Competencias transversales 
 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT9. Habilidades en las relaciones interpersonales. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Competencias específicas 
 

CEM1.1. Identificar las estructuras anatómicas como base de conocimiento para establecer 

relacionesdinámicamente con la organización funcional. 
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CEM1.2. Comprender los principios de la biomecánica y sus principales aplicaciones en el ámbito 

de lafisioterapia. 

CEM1.3. Conocer los cambios estructurales que se pueden producir como consecuencia de la 

aplicaciónde la fisioterapia. 

Competencias Básicas: 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Competencias Generales: 

CG1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, 

tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social. 

CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de 

forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 

organizaciones asistenciales. 

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 

recursos tecnológicos del área de Fisioterapia. 
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CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

 

Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clase en el aula 42 

60 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 12 

Evaluación 2 

Tutoría 4 

Estudio personal 75 
 90 horas (60 %) 

Lectura y búsqueda de 
información 

15 

TOTAL 150 60 90
 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 

Unidad didáctica I. Osteología del cráneo 

Tema 1. Configuración externa 

1.1 Periodos fontanelar y osteosutural. 

1.2 Descripción individualizada del neurocráneo. 

1.3 Descripción individualizada del viscerocráneo. 

Tema 2. Configuración interna 

2.1 Fosas endocraneales. 

2.2 Órbita. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 94 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Anatomía Humana II 
 

 
 

Anatomía Humana II - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

2.3 Fosas nasales. 

2.4 Senos paranasales. 

2.5 Cavidad bucal. 

Tema 3. Maxilar inferior. Articulación témporo-mandibular. 

3.1 Sistema dentario. 

 

Unidad didáctica II. Neuroanatomía 

Tema 4. Generalidades 

 4.1 Estructura microscópica: neuronas, glía. Sinapsis. 

 4.2 Estructura macroscópica: fibra nerviosa. Sistema nervioso central y periférico. 

Tema 5. Médula espinal. 

5.1 Sistematización de la sustancia gris motora, vegetativa y sensitiva. 

Tema 6. Médula espinal. 

6.1 Sistematización de la sustancia blanca. 

6.2 Vías medulares. 

Tema 7.  Sistema Nervioso Periférico. 

7.1 Constitución del nervio raquídeo. 

7.2 Sistematización de los nervios raquídeos. 

7.3 Plexo Cervical. 

7.4 Plexo Braquial. 

7.5 Nervios Intercostales. 

7.6 Plexo Lumbar. 

7.7 Plexo Sacro. 

7.8 Plexo Pudendo. 

Tema 8. Sistema nervioso vegetativo ortosimpático y parasimpático 

8.1 Cadenas de ganglios simpáticos: paravertebrales y prevertebrales. 

8.2 Ganglios parasimpáticos. 
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8.3 Sistematización de las fibras nerviosas orto y parasimpáticas. 

Tema 9. Encéfalo 

9.1 Organización embrionarina: romboencéfalo, mesencéfalo, prosencéfalo. 

9.2 Ventrículos cerebrales. 

Tema 10. Tronco del encéfalo 

10.1 Morfología externa e interna. 

10.2 Organización motora, vegetativa y sensitiva. 

Tema 11. Pares craneales 

11.1 Sistematización de los pares craneales. 

11.2 Anatomía funcional. 

Tema 12. Cerebelo 

12.1 Morfología externa e interna. 

12.2 Anatomía funcional 

Tema 13. Mesencéfalo 

13.1 Estudio del Tectum. 

13.2 Estudio del Tegmentum. 

13.3 Anatomía funcional. 

Tema 14. Diencéfalo 

14.1 Organización del diencéfalo. 

14.2 Estudio del tálamo, hipotálamo, epitálamo, hipófisis. 

14.3 Anatomía funcional. 

Tema 15. Telencéfalo 

15.1 Organización y estructura. 

15.2 Núcleos de la base. 

15.3 Estructura y topografía de la corteza cerebral. 

15.4 Hemisferios cerebrales. 

15.5 Anatomía funcional. 
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Tema 16. Corteza Cerebral. 

16.1 Áreas de maduración cerebral. 

16.2 Anatomía funcional. 

Tema 17. Meninges espinales y craneales. Líquido cefalorraquídeo. 

Tema 18. Vascularización arterial y venosa medular y encefálica. 

Tema 19. Sentido del tacto. 

19.1 Constitución anatómica de la piel y sus anexos. 

Tema 20. Sentido del olfato 

20.1 Receptores. 

20.2 Trayecto de la vía olfativa. 

Tema 21. Sentido del gusto. 

21.1 Receptores. 

21.2 Trayecto de la vía gustativa. 

Tema 22. Sentido de la vista. 

22.1 Morfología del globo ocular. 

22.2 Músculos oculares. 

22.3 Vascularización e inervación. 

22.4 Párpados. 

22.5 Sistema lacrimal. 

22.6 Trayecto de la vía visual. 

Tema 23. Sentido del oído y del equilibrio. 

 23.1 Morfología del oído externo, medio e interno. 

 23.2 Vascularización e inervación. 

23.3 Trayecto de la vía auditiva. 

 

Unidad didáctica III. Miología de la cabeza 

Tema 24. Músculos masticadores 
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24.1 Anatomía topográfica. 

24.2 Vascularización e inervación. 

24.3 Anatomía funcional. 

Tema 25. Músculos faciales 

25.1 Anatomía topográfica. 

25.2 Vascularización e inervación. 

25.3 Anatomía funcional. 

Unidad didáctica IV. Cuello 

Tema 26. Faringe 

26.1 Constitución anatómica. 

26.2 Mucosa y círculo de Waldeyer. 

26.3 Vascularización e inervación. 

Tema 27. Laringe 

27.1 Constitución anatómica. 

27.2 Cartílagos. 

27.3 Constitución interna. Glotis. 

27.4 Músculos fonadores. 

27.5 Vascularización e inervación. 

Tema 28. Glándulas tiroides y paratiroides. Arterias, venas y linfáticos del cuello. 

28.1 Estudio morfo-funcional. 

Unidad didáctica V. Sistema cardio-respiratorio 

Tema 29. Vías aéreas. Pulmón 

29.1 Morfología externa. Cisuras. Lóbulos. Segmentos. Lobulillos. 

29.2 Distribución del árbol bronquial. 

29.3 Pleura. 

29.4 Vascularización e inervación. 

29.5 Anatomía topográfica y funcional. 
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Tema 30. Corazón y grandes vasos 

30.1 Morfología externa. Endocardio. Miocardio. Pericardio. 

30.2 Cavidades cardiacas. 

30.3 Grandes vasos. 

30.4 Vascularización e inervación. 

30.5 Anatomía topográfica y funcional. 

Tema 31. Distribución general de la circulación arterial y venosa. 

 

Unidad didáctica VI. Sistema digestivo 

Tema 32. Vía digestiva 

32.1 Morfología externa e interna. 

32.2 Medios de fijación y relaciones. 

32.3 Vascularización e inervación. 

32.4 Anatomía funcional. 

Tema 33. Glándulas anejas 

33.1 Hígado. Morfología externa e interna. Medios de fijación y relaciones. 

33.2 Vesícula biliar. Vías biliares. 

33.3 Páncreas. Morfología externa e interna. Medios de fijación y relaciones. 

33.4 Vascularización e inervación. 

33.5 Anatomía funcional. 

 

Unidad didáctica VII. Sistema renal 

Tema 34. Riñón. Ureter 

34.1 Morfología externa e interna. 

34.2 Vía urinaria. Cálices. Pelvis renal. Ureter. 

34.3 Glándula suprarrenal. 

34.4 Vascularización e inervación. 
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34.5 Anatomía funcional. 

Tema 35. Vejiga 

35.1 Morfología externa e interna. 

35.2 Medios de fijación y relaciones. 

35.3 Vascularización e inervación. 

35.4 Anatomía funcional. 

35.5  

 

Unidad didáctica VIII. Genitales 

Tema 36. Genital femenino 

36.1 Morfología de las estructuras internas: ovario, trompas, útero, vagina. 

36.2 Morfología de las estructuras externas: vulva. 

36.3 Medios de fijación y relaciones. 

36.4 Vascularización e inervación. 

36.5 Anatomía funcional. 

Tema 37. Genital masculino 

37.1 Morfología del testículo y cordón espermático. 

37.2 Próstata y glándulas anejas. 

37.3 Morfología del pene. 

37.4 Medios de fijación y relaciones. 

37.5 Vascularización e inervación. 

37.6 Anatomía funcional. 

 

Unidad didáctica IX. Periné 

Tema 38. Sistemas neuromusculares masculino y femenino 

38.1 Anatomía topográfica. 

38.2 Vascularización e inervación. 
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38.3 Anatomía funcional. 

 

Programa de la enseñanza práctica 
Clase teórico-práctica 1. Esqueleto de la cabeza. Morfología externa e interna del cráneo. 

Articulación témporo-mandibular.  

Clase teórico-práctica2. Sistema nervioso central: encéfalo y médula espinal. Sistema nervioso 

periférico: nervios espinales y plexos.  

Clase teórico-práctica3. Musculatura de la cabeza. Sentido del oído. Sentido de la vista. 

Clase teórico-práctica4. Sistema respiratorio. Sistema cardio-circulatorio (corazón). 

Clase teórico-práctica5. Sistema cardiocirculatorio (distribución arterial y venosa). Sistema 

digestivo.  

Clase teórico-práctica6. Sistema uro-genital. 

Relación con otras materias 
La asignatura “Anatomía humana II” se relaciona directamente con la asignatura “Anatomía 

humana I” ya que complementa a esta en el aprendizaje de las estructuras del cuerpo humano. 

También lo hace con la asignatura de “Biomecánica humana” al dotarla del “marco conceptual” en 

que esta materia se desarrolla, esto es, las estructuras articulares y musculares que se ponen en 

movimiento. 

La anatomía humana se relaciona con otras materias como son la fisiología, afecciones médico-

quirúrgicas, procedimientos generales y específicos de intervención en fisioterapia y fisioterapia en 

especialidades clínicas, aportando en todas ellas el conocimiento básico del material con el que 

están trabajando, el cuerpo humano. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

2º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

- Parte práctica: 30% del total de la nota. 

Examen escrito. 
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Convocatoria de Septiembre: 
- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

2º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test). 

- Parte práctica: 30% del total de la nota. 

Examen escrito. 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
 

Bibliografía básica 
 Anatomía Clínica. Pro E. Editorial Médica Panamericana. Madrid, 2012. 

Bibliografía complementaria 
 Anatomía del aparato locomotor.Dufour M. Tres volúmenes. Elsevier-Masson. Barcelona, 

2005. 

 Atlas de Anatomía Humana. Netter, FH., 5ª ed. Elsevier-Masson. Madrid, 2011. 

 Compendio de Anatomía.  Drenckhahn D, Waschke J. Benninghoff y Drenckhahn. Editorial 

Médica Panamericana. Madrid, 2010. 

 Fisiología articular.Kapandji AI. 3 volúmenes. 6ª ed. Editorial Médica Panamericana. Madrid, 

2010. 

 Gray. Anatomía para estudiantes + Student Consult.Drake RL, Vogl AW, Mitchell AM. 2ª 

edición. Elsevier España SL. Barcelona, 2010. 

 Histología básica.Gartner LP, Hiatt JL. Elsevier España SL. Barcelona, 2011. 

 Master. Atlas de Anatomía. Marbán Libros S.L. Madrid, 2012. 

 Prometheus. Atlas de Anatomía + fichas de autoevaluación.Gilroy AM, MacPherson BR, 

Ross LM, Schünke M, Schulte E, Schumacher U. Editorial Médica Panamericana. Madrid, 

2011. 

 Sobotta Atlas de Anatomía Humana.Paulsen F, Waschke J. 23ª ed. Elsevier-España, SL. 

Barcelona, 2012. 

Web relacionadas 
Disponibles en el campus virtual. 
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Recomendaciones para el estudio 
La anatomía humana supone una materia de estudio muy amplia, con una nomenclatura que en 

muchos casos es desconocida para el alumno que se inicia en una carrera de Ciencias de la Salud. 

Esto hace que el alumno deba asumir progresivamente los contenidos, incorporando a su propio 

lenguaje la terminología. Por otro lado, al igual que sucede en el cuerpo humano, los temas no son 

independientes como no lo son las estructuras corporales, por lo que el alumno para poder 

comprender determinados conceptos debe tener asumidos otros que se han ido estudiando 

previamente. 

El estudio de esta asignatura no se basa por tanto en una acción puramente memorística, sino en 

el equilibrio entre las capacidades de relación, comprensión y memoria. Para ello, la visión espacial 

de las estructuras estudiadas es el punto de partida a la memorización de sus características. Para 

ello, el alumno cuenta con material disponible en la plataforma informática e-learning y los atlas 

anatómicos y textos de referencia recomendados. 

Además, los conceptos explicados en las clases teóricas son reforzados en las clases prácticas, 

donde el alumno puede observar tridimensionalmente tanto las estructuras óseas, musculares y 

nerviosas. 

 

Materiales didácticos 
La anatomía humana supone una materia de estudio muy amplia, con una nomenclatura que en 

muchos casos es desconocida para el alumno que se inicia en una carrera de Ciencias de la Salud. 

Esto hace que el alumno deba asumir progresivamente los contenidos, incorporando a su propio 

lenguaje la terminología. Por otro lado, al igual que sucede en el cuerpo humano, los temas no son 

independientes como no lo son las estructuras corporales, por lo que el alumno para poder 

comprender determinados conceptos debe tener asumidos otros que se han ido estudiando 

previamente. 

 

Tutorías 
Durante el desarrollo del curso académico, la materia constará de una serie de tutorías académicas 

que serán realizadas por cada profesor que imparte docencia. Estas tutorías se impartirán a grupos 

reducidos en horario de la asignatura, y tendrán como objetivo revisar y discutir los materiales y 
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temas presentados en clase, así como comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 

En la primera tutoría se desarrollarán los temas referidos a la osteología y miología de la cabeza. 

En la segunda y tercera tutorías se desarrollarán los temas referidos a la neuroanatomía. 

En la cuarta tutoría se desarrollarán los temas referidos a las grandes cavidades corporales y su 

contenido visceral. 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoría 
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Antropología de la salud 
Módulo: Materias optativas. 
Materia: Antropología de la salud. 
Carácter: Optativa. 
Nº de créditos: 3. 
Unidad Temporal: 4º Curso – 1º Cuatrimestre 

Profesor/a de la asignatura:José Palacios Ramírez 
Email: jpalacios@ucam.edu 
Horario de atención a los alumnos/as: miércoles y jueves de 11,30 a 13,30 horas 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre:Dr. José Ríos Díaz 
Email: jrios@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
Esta asignatura tiene como objetivo fundamental ofrecer al alumno una aproximación al análisis y la 

crítica de las representaciones y prácticas socio-culturales ligadas a la salud y a la enfermedad 

vistas desde un enfoque antropológico. Previamente se propiciará una inmersión en la propia 

historia de la antropología, sus hitos, corrientes y conceptualizaciones más importantes, así como 

el abordaje de sus instrumentos y perspectivas metodológicos. En el transcurso de la asignatura se 

prestará especial atención a la interrelación continua de este marco teórico y conceptual general de 

análisis con el campo concreto de estudios sobre el cuerpo y la salud. 

 

Brief Description 
This subject has as fundamental aim offer to the pupil an approximation to the analysis and the 

critique of the representations and socio cultural practices tied to the health and to the disease 

dress from an anthropologic approach. Previously will be propitiated in the own history 

methodological of the anthropology, his milestones, currents and the most important 

conceptualizations, as well as the boarding of his methodological instruments and perspectives. In 

the course of the subject one will pay particular attention to the constant interrelationship of this 

general theoretical and conceptual frame of analysis with the concrete field of studies on the body 

and the health. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 107 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Antropología de la salud 
 

 
4 

Antropología de la salud - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

 

Requisitos Previos 
No se exigen requisitos previos 

 

Objetivos 
1. Capacitar al estudiante para la comprensión y el análisis crítico de la realidad sociocultural y 

de su influencia en el comportamiento humano. 

2. Proporcionar los conocimientos necesarios para el análisis de las relaciones entre los 

sistemas de atención sanitaria y su contexto social, así como de sus transformaciones 

actuales.  

3.  Presentar las condiciones socio-históricas de gestación de los saberes expertos sobre la 

salud, así como su evolución hasta la actualidad. 

4. Promover el estudio comprensivo y crítico de las dimensiones sociales de los procesos de 

salud/enfermedad/atención.  

5. Introducir al estudiante en la metodología de investigación etnográfica. 

 

Competencias 
Competencias básicas 

 

 
MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.  

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio.  
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MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética.  

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado.  

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía.  

 

Competencias generales 

CG1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, 

tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social. 

CG12. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 

 

Competencias transversales 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT5. Capacidad de gestión de la información. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT11. Compromiso ético. 

CT14. Creatividad. 

 

Competencias específicas 

COP2.1. Reconocer la existencia de múltiples sistemas médicos y formas pautadas 

socioculturalmente de representar, explicar e intervenir sobre la salud y la enfermedad. 

COP2.2. Contrastar la perspectiva sanitaria a la antropológica reforzando una comprensión 

compleja del ser humano (bio/psico/social), que permita percibir los determinantes socio-culturales 

que impactan en la salud y la enfermedad de sujetos y poblaciones. 
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COP2.3. Identificar la enorme diversidad de las respuestas psicosociales de las personas ante las 

diferentes situaciones de salud, enfermedad y atención. 

 

Metodología 
 

 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases en el aula 
 

16 

30 horas (40 %)  
Seminarios-Taller 8 

Tutorías  2 

Evaluación 4 

Estudio personal 20 

 45 horas (60 %) Lectura y búsqueda de 
información 

15 

Realización de trabajos 
 

10 

TOTAL 75 30 45 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 

Unidad didáctica I. ¿Qué es Antropología? 

Unidad didáctica II. Los conceptos de salud y enfermedad. 

Unidad didáctica III. Los vínculos complejos entre cultura, sociedad e individuo. 

Unidad didáctica IV. Biomedicina occidental hegemónica y procesos de medicalización. 

Unidad didáctica V. Paradigmas en Antropología de la salud. 
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Unidad didáctica VI. Pluralismo asistencial. 

Unidad didáctica VII. Aspectos contemporáneos en torno a la salud. 

 

 

Programa de la enseñanza práctica 
 

Seminario 1. Búsqueda exhaustiva documental comentada de la relación antropología/salud. 

Seminario 2. Ejemplo práctico sociedad-enfermedad-individuo. 

Seminario 3. Trabajo documental: modelo biomédico hegemónico vs. otros modelos terapéuticos. 

Seminario 4. Etnografía de la salud y de la enfermedad 

 

Relación con otras materias 
Ciencias psicosociales aplicadas a la salud (1º curso, Básica, 6 ECTS). 

Ética fundamental (1º curso, Obligatoria, 3 ECTS). 

Ética aplicada y bioética (2º curso, Obligatoria, 3 ECTS). 

Humanidades (3º curso, Obligatoria 3 ECTS). 

Trabajo fin de grado (4º curso, 10 ECTS). 

Sistema de evaluación 
 

Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 60% del total de la nota. 

Se realizarán dos parciales (cada uno representa el 50% de la nota de esta parte), que 

deben ser superados de forma independiente. El tipo de prueba para cada uno de ellos 

consiste en un examen escrito de desarrollo que contiene 4 preguntas de las que el 

alumno/a elige dos para su desarrollo.    
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- Parte práctica. Trabajos.: 40% del total de la nota.  

 Los trabajos a realizar en esta parte son de dos tipos: 

Trabajos individuales (que se corresponden con los Seminarios 1 y 3) representan el 

50% de la nota de esta parte. Consiste en un trabajo personal y su exposición en 

clase. 

Trabajos en grupo (que se corresponden con los Seminarios 2 y 4)representan el 

50% de la nota de esta parte. Consiste en un trabajo en grupo (los grupos son 

previamente establecidos) y su exposición en clase. 

La evaluación de los trabajos desarrollados por los estudiantes viene determinada por la 

utilización de tutoría orientadora, memoria escrita y exposición en clase. 

 

Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 60% del total de la nota. 

Se realizarán dos parciales (cada uno representa el 50% de la nota de esta parte), que 

deben ser superados de forma independiente. El tipo de prueba para cada uno de ellos 

consiste en un examen escrito de desarrollo que contiene 4 preguntas de las que el 

alumno/a elige dos para su desarrollo.    

 

- Parte práctica: 40% del total de la nota.  

 Los trabajos a realizar en esta parte son de dos tipos: 

Trabajos individuales (que se corresponden con los Seminarios 1 y 3) representan el 

50% de la nota de esta parte. Consiste en un trabajo personal y su exposición en 

clase. 

Trabajos en grupo (que se corresponden con los Seminarios 2 y 4)representan el 

50% de la nota de esta parte. Consiste en un trabajo en grupo (los grupos son 

previamente establecidos) y su exposición en clase. 

La evaluación de los trabajos desarrollados por los estudiantes viene determinada por la 

utilización de tutoría orientadora, memoria escrita y exposición en clase, criterios que se 

adaptarán a las características de la convocatoria de septiembre. 
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Bibliografía y fuentes de referencia 
 

Bibliografía básica 

 Enfermedad, Cultura y Sociedad: un ensayo sobre las relaciones entre la Antropología 

Social y la Medicina. Madrid: Eudema. Comelles, J. M.; Martínez Hernáez, Á. (1993). 

(Temas 1, 2 y 3) 

 La Antropología Médica en España. Barcelona: Anagrama. Kenny, M. de Miguel, J.M. 

(1980). (Temas 2 y 6) 

 Antropología Médica. Teorías de la cultura, el poder y la enfermedad. Barcelona: Anthropos. 

Martínez Hernáez, Á. (2008). (Temas 3 y 4) 

 Sociología de la Medicina. Madrid: Prentice Hall. Cockerham, W. C. (2002). (Temas 3 y 4) 

 El nacimiento de la clínica: una arqueología de la mirada clínica. México DF: Siglo XXI. 

Foucault, M. (1999). (Temas 3, 4 y 7) 

 Lo normal y lo patológico. Buenos Aires: Siglo XXI. Canguilhem, G. (1971). (Temas 2 y 5) 

 Némesis médica. Barcelona: Barral. Illich, I. (1975). (Temas 2 y 7) 

 Desigualdades sociales en salud en España. Madrid: Ministerio de Sanidad y Consumo. 

Navarro, V., Benach, J. (1996). (Temas 3, 4 y 6) 

 Terapia y poder: techné y ethos. Archipiélago: Cuadernos de crítica de la cultura, 76: Rose, 

N. (2007). pp. 101-124. (Temas 4 y 6) 

 The Mindful Body: A Prolegomenon to Future Work in Medical Anthropology. Medical 

Anthropology Quarterly, 1(1), Schepper-Hughes, N; Lock, M. (1987).  pp. 6-41. (Temas 6 y 

7) 

 

Bibliografía complementaria 

 Expressión des symptômes et conduites de maladie. Paris: Editions INSERM. Aïach, P.; 

Cèbe, D. (1991). 
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 El médico enfermo: Análisis sociológico del conflicto de roles. Madrid: CIS. Ponce de León, 

O.G. (1997). 

 Concepts of Health, Illness and Disease. A comparative perspective. Oxford: Berg 

Publishers. Currer, C., Stacey, M. (1986). 

 "La construcción de la salud y la enfermedad". Revista Española de Investigaciones 

Sociológicas, 51, 79-89. Devillard, M.J. (1990). 

 La profesión médica. Barcelona: Península. Freidson, E. (1978). 

 La relación médico-enfermo. Madrid: Alianza Editorial. Laín Entralgo, P. (1983). 

 Los orígenes de las enfermedades humanas. Barcelona: Crítica. McKeown, T. (1990). 

 La salud en el estado de Bienestar. Análisis histórico. Madrid: Editorial Complutense. 

Montiel, L. (coord). (1993). 

 Salud y Sociedad. Análisis sociológico de la estructura y la dinámica del sector sanitario 

español. Madrid: Tecnos. Rodriguez, J. A. (1987). 

 “Health and social inequities in Spain”. Social Science and Medicine, 31: Rodriguez, J. A., 

Lemkow, L. (1990). pp. 351-358.  

 Salud y Poder. Madrid: Siglo XXI. Rodriguez, J. A., de Miguel, J. M. (1990). 

 The Politics of Life Itself. Biomedicine, Power and Subjectivity in the Twenty- First Century. 

Princenton: PrincentonUniversityPress. Rose, N. (2007). 

 La enfermedad y sus metáforas. Barcelona: Muchnik. Sontag, S. (1980). 

 La teología de la medicina. Barcelona: Ed. Tusquets. Szasz, T. (1981). 

 The Anthropologies of Illness and Sickness. Annual Review Anthropology, 11, Young, A. 

(1982). p. 257-285.  

 

Web relacionadas 
REDAM, Red Latina de Antropología Médica: http://redamantropologiamedica.blogspot.com/  

Society for Medical Anthropology. http://www.medanthro.net/  
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http://www.sociosite.net/topics/health.php  

Foundation for the Sociology of Health and Illness. http://www.shifoundation.org.uk/  

Asociación española de fisioterapeutas http://www.aefi.net/ 

RIFK http://zl.elsevier.es/es/revista/revista-iberoamericana-fisioterapia-kinesiologia-176 

 

Recomendaciones para el estudio 
Se trata de una asignatura que tiene como principal objetivo relacionar los conocimientos 

antropológicos y los propios de la Fisioterapia, lógicamente además de proporcionar una base 

aceptable de conocimientos sobre la propia Antropología. Por tanto, las estrategias de estudio 

deben ser correlacionales entre ambos conocimientos, lo que sugiere un estudio ecléctico y 

versátil. En este sentido, la práctica docente y las clases, se tiene que basar en una relación 

armónica entre los contenidos de los campos arriba mencionados como también entre la dimensión 

teórica y la práctica. Las directrices sobre la elaboración de trabajos y el estudio en casa tienen que 

ser muy dinámicos. Es muy conveniente una clara línea que convine la teoría y la práctica. Tanto 

los trabajos de orden teórico como los prácticos supondrán una ocasión de exposición, diálogo e 

interacción de los alumnos y alumnas. 

 

Materiales didácticos 
Apuntes de la asignatura (disponibles en el aula virtual) 

Dossier de recursos y bibliografía de la asignatura (disponibles en el aula virtual) 

Cámara fotográfica digital 

Ordenador y aplicaciones informáticas para la exposición de trabajos (existente en cada aula) 
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Tutorías 
Breve descripción 

 

Sesiones de trabajo individualizadas y en grupo orientadas a aclarar dudas o problemas planteados 

en el proceso de aprendizaje, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, 

dirigir y orientar al alumno acerca de la realización de trabajos, complementar los contenidos de los 

temas desarrollados en clase así como comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 

Se establecen 4 tutorías de una duración de ½ hora cada una:  

 1ª tutoría: resolución de dudas sobre los temas 1, 2 y 3 y orientación para el Seminario 1. 

 2ª tutoría: resolución de dudas sobre los temas 1, 2 y 3 y orientación para el Seminario 2. 

 3ª tutoría: resolución de dudas sobre los temas 4, 5 y 6 y orientación para el Seminario 3. 

4ª tutoría: resolución de dudas sobre los temas 6 y 7 y orientación para el Seminario 4. 

 

La universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutorías personales 

con los estudiantes matriculados en el Grado. El Tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas 
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Biología Humana 

Human Biology 

Grado de Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 
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Biomecánica Humana 
Módulo: Anatomía Humana 
Materia: Biomecánica humana 
Carácter: Básica 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 1º curso - 2º Cuatrimestre 

Profesor responsable de la asignatura: Dra. María Elena del Baño Aledo 
Email:mbano@ucam.edu 

Horario de atención:Viernes de 10.00 h a 12.00 h 

 

Profesor/a coordinador/a de curso:Dra. Martha Cecilia León Garzón 
Email: mcleon@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Biomecánica Humana forma parte de los 18 ECTS de formación básica contenidos 

en el Módulo de Anatomía Humana. En él se abordan los fundamentos delas ciencias básicas que 

tienen que ver con la estructura y función del cuerpo humano paradotar a los futuros graduados de 

los conocimientos y destrezas necesarias para el desempeño de su labor y que se conviertan en 

profesionales capaces de tomar decisiones con criterio técnico y científico. 

 

Brief Description 

Matter of Human Biomechanics is part of the 18 ECTS basic training contained in the Human 

Anatomy module. It covers the fundamentals of basic sciences that deal with the structure 

and function of human body to provide future graduates with the knowledge and skills necessary to 

perform its work and to become professionals capable of taking decisions with technical and 

scientific criteria. 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos 
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Objetivos 
1- Saber las bases físicas que permiten los movimientos de los distintos segmentos del cuerpo 

humano, así como las fuerzas que actúan sobre los mismos durante las actividades de la 

vida diaria. 

2- Identificar los diferentes tipos de movimientos ejecutados por las articulaciones del cuerpo 

humano, así como la amplitud de sus capacidades articulares. 

3- Saber aplicar las bases de la biomecánica humana para la mejora de la salud y la calidad 

de vida, así como su gran repercusión en los ámbitos: sanitario, ocupacional y deportivo. 

4- Conocer de forma detallada la biomecánica estructural de los huesos, ligamentos, tendones 

y elementos neuromusculares en estado de normalidad para entender correctamente los 

mecanismos de lesión. 

5- Comprender el comportamiento normal de las grandes articulaciones corporales en estado 

de salud para poder analizar los principales sistemas de prótesis. 

 

Competencias 
 

Básicas 
MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si  bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 
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MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 
Generales 

 

CG1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, 

tanto sanas como enfermas, en el medio natural y social. 

CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de 

forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 

organizaciones asistenciales. 

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 

recursos tecnológicos del área de Fisioterapia. 

Competencias transversales 
 

(CT1) Capacidad de análisis y síntesis 

(CT6) Resolución de problemas 

(CT7) Toma de decisiones 

(CT9) Habilidades en las relaciones interpersonales 

(CT10) Razonamiento crítico 

(CT12) Aprendizaje autónomo 

Competencias específicas 
 

 (CEM1.1) Identificar las estructuras anatómicas como base de conocimiento para establecer 

relaciones dinámicamente con la organización funcional 
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(CEM1.2) Comprender los principios de la biomecánica y sus principales aplicaciones en el ámbito 

de la fisioterapia 

(CEM1.3) Conocer los cambios estructurales que se pueden producir como consecuencia de la 

aplicación de la fisioterapia 

 

Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clase en el aula 43 

60 horas (40 %)  
Clases teórico‐prácticas 10 

Evaluación 2 

Tutoría 5 

Estudio personal 75 

 90 horas (60 %) 
Lectura y búsqueda de 
información 

25 

  

  

TOTAL 150 60 90
 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 

Unidad didáctica I. Fundamentos de Mecánica. 

Tema 1. Definición de Biomecánica 

1.1. Antecedentes históricos.  
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1.2. Campos de aplicación.  

1.3. Terminología. 

Tema 2. Palancas y poleas en el cuerpo humano.  

2.1. Concepto mecánico de palanca 

2.2. Sistemas de palancas en el cuerpo humano. 

2.3. Concepto mecánico de polea. 

2.4. Sistemas de poleas en el cuerpo humano. 

Tema 3. Sinergias y cadenas musculares. 

3.1. Concepto de cadena muscular y sinergia. 

3.2. Cadenas musculares en el cuerpo humano. 

 

Unidad didáctica II. Generalidades sobre biomecánica en los diferentes tejidos orgánicos. 

Tema 4. Biomecánica del tejido óseo.  

4.1. Estructura del tejido óseo. 

4.2. Comportamiento del tejido óseo ante una carga. 

4.3. Características biomecánicas del hueso. La rigidez. 

Tema 5. Biomecánica del cartílago articular. 

5.1. Estructura del cartílago articular. 

5.2. Comportamiento del cartílago articular ante una fuerzas de compresión. 

5.3. Características biomecánicas del cartílago articular. Viscoelasticidad. 

Tema 6. Biomecánica de los tendones y ligamentos.  

6.1. Estructura de los tendones y ligamentos. 

6.2. Comportamiento de tendones y ligamentos ante una elongación. 

Tema 7. Biomecánica del sistema muscular.  

7.1. Estructura del músculo estriado. Elementos activos y pasivos. 

7.2. Comportamiento del músculo estriado ante una elongación. 

7.3. Características biomecánicas del músculo estriado. Contractilidad. 
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Tema 8. Biomecánica de los nervios y raíces nerviosas. 

8.1. Estructura del nervio periférico y la raíz nerviosa. 

8.2. Comportamiento de los nervios y raíces ante fuerzas de elongación y compresión. 

 

Unidad didáctica III. Biomecánica del Tronco.  

Tema 9. Biomecánica de la articulación temporo-mandibular. 

9.1. Recuerdo anatómico. 

9.2. Tipos de movimiento de la articulación. 

9.3. Factores limitantes del movimiento. 

9.4. Fuerzas motoras de la articulación. 

9.5. Estabilidad articular. 

Tema 10. Biomecánica de la columna vertebral y del disco intervertebral. 

10.1. Recuerdo anatómico. 

10.2. Estructura del disco intervertebral. 

10.3. Estado de pretensión del disco y mecanismo de estabilidad. 

10.4. Movimientos del disco intervertebral. 

Tema 11. Biomecánica de la cintura pelviana. 

11.1. Recuerdo anatómico. 

11.2. Tipos de movimiento de la cintura pelviana. 

11.3. Factores limitantes del movimiento. 

11.4. Fuerzas motoras de la cintura pelviana. 

11.5. Estabilidad pélvica. 

Tema 12. Biomecánica de la columna lumbar. 

12.1. Recuerdo anatómico. 

12.2. Tipos de movimiento de la región lumbar. 

12.3. Factores limitantes del movimiento. 

12.4. Fuerzas motoras de la región lumbar. 
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12.5. Estabilidad lumbar. 

Tema 13. Biomecánica de la columna torácica. 

13.1. Recuerdo anatómico. 

13.2. Tipos de movimiento de la región torácica. 

13.3. Factores limitantes del movimiento. 

13.4. Fuerzas motoras de la región torácica. 

13.5. Estabilidad torácica. 

Tema 14. Biomecánica del tórax y del abdomen. La respiración. 

14.1. Recuerdo anatómico. 

14.2. Movilidad de la caja torácica. 

14.3. Factores limitantes del movimiento. 

14.4. Músculos motores de la caja torácica. 

Tema 15. Biomecánica de la columna cervical y de la unión cráneo-vertebral. 

15.1. Recuerdo anatómico. 

15.2. Tipos de movimiento de la región cervical. 

15.3. Factores limitantes del movimiento. 

15.4. Fuerzas motoras de la región cervical. 

15.5. Estabilidad cervical. 

 

Unidad didáctica IV. Biomecánica del Miembro Superior. 

Tema 16. Biomecánica del hombro y de la cintura escapular. 

16.1. Recuerdo anatómico. 

16.2. Tipos de movimiento del complejo articular del hombro. 

16.3. Factores limitantes del movimiento. 

16.4. Fuerzas motoras del complejo articular del hombro. 

16.5. Estabilidad de la cintura escapular y el hombro. 

Tema 17. Biomecánica del codo. 
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17.1. Recuerdo anatómico. 

17.2. Tipos de movimiento de la articulación. 

17.3. Factores limitantes del movimiento. 

17.4. Fuerzas motoras de la articulación. 

17.5. Estabilidad articular. 

Tema 18. La prono-supinación. 

18.1. Recuerdo anatómico. 

18.2. Tipos de movimiento del antebrazo. 

18.3. Factores limitantes del movimiento. 

18.4. Fuerzas motoras del antebrazo. 

18.5. Estabilidad articular. 

Tema 19. Biomecánica de la muñeca. 

19.1. Recuerdo anatómico. 

19.2. Tipos de movimiento de la articulación. 

19.3. Factores limitantes del movimiento. 

19.4. Fuerzas motoras de la articulación. 

19.5. Estabilidad articular. 

Tema 20. Biomecánica articular de la mano. 

20.1. Recuerdo anatómico. 

20.2. Tipos de movimiento de la mano. 

20.3. Factores limitantes del movimiento. 

20.4. Fuerzas motoras de la mano. 

20.5. Estabilidad articular. 

Tema 21. La prensión. Biomecánica funcional. 

21.1. Movimiento de oposición del pulgar. 

21.2. Factores limitantes del movimiento. 

21.3. Fuerzas motoras de la articulación. 
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21.4. Tipos de presas funcionales. 

 

Unidad didáctica V. Biomecánica del Miembro Inferior.  

Tema 22. Biomecánica de la cadera. 

22.1. Recuerdo anatómico. 

22.2. Tipos de movimiento de la articulación. 

22.3. Factores limitantes del movimiento. 

22.4. Fuerzas motoras de la articulación. 

22.5. Estabilidad articular. 

Tema 23. Biomecánica de la rodilla. 

23.1. Recuerdo anatómico. 

23.2. Tipos de movimiento de la articulación. 

23.3. Factores limitantes del movimiento. 

23.4. Fuerzas motoras de la articulación. 

23.5. Estabilidad articular. 

Tema 24. Biomecánica del tobillo. 

24.1. Recuerdo anatómico. 

24.2. Tipos de movimiento de la articulación. 

24.3. Factores limitantes del movimiento. 

24.4. Fuerzas motoras de la articulación. 

24.5. Estabilidad articular. 

Tema 25. Biomecánica funcional del pie. 

25.1. Recuerdo anatómico. 

25.2. Tipos de movimiento del pie. 

25.3. Factores limitantes del movimiento. 

25.4. Fuerzas motoras del pie. 

Tema 26. La bóveda plantar. 
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26.1. Puntos de apoyo y arcos plantares. 

26.2. Estabilidad de los arcos plantares. 

26.3. Distribución de cargas en la bóveda plantar. 

Unidad didáctica VI. Biomecánica de la postura. 

Tema 27. Biomecánica de la postura y mecanismos posturales. 

27.1. Biomecánica de la bipedestación. 

27.2. Biomecánica de la postura sentada. 

Tema 28. Biomecánica de la marcha. 

28.1. El ciclo la marcha y sus fases. 

28.2. Parámetros espacio-temporales de la marcha. 

28.3. Actividad muscular durante las fases de la marcha. 

28.4. Mecanismos de control del desplazamiento del centro de gravedad durante la marcha. 

 
 

Programa de la enseñanza práctica 
Clase teórico-práctica 1. Revisión de las bases físicas de los instrumentos empleados en los 
análisis biomecánicos 

Clase teórico-práctica 2. Aplicaciones de las plataformas dinamométricas 

Clase teórico-práctica 3. Visita al laboratorio de biomecánica de la universidad 

Clase teórico-práctica 4. Análisis biomecánico de la marcha 

Clase teórico-práctica 5. Estudio de la biomecánica de los tejidos a través de la ecografía 

 

Relación con otras materias 
Módulo: Anatomía humana. 

    Materia: Anatomía humana I. 

    Materia: Anatomía humana II. 

Módulo: Fisiología. 

       Materia: Fisiología Humana y del Ejercicio. 
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Módulo: Biología. 

       Materia: Biología Humana. 

Módulo: Cinesiterapia. 

       Materia: Cinesiterapia. 

Módulo: Valoración en fisioterapia. 

       Materia: Valoración en fisioterapia. 

Módulo: Afecciones médico-quirúrgicas. 

       Materia: Afecciones médico-quirúrgicas I. 

       Materia: Afecciones médico-quirúrgicas II. 

       Materia: Afecciones médico-quirúrgicas III. 

Módulo: Procedimientos generales de intervención en fisioterapia. 

       Materia: Procedimientos generales de intervención en fisioterapia I. 

Módulo: Fisioterapia en especialidades clínicas. 

       Materia: Fisioterapia en especialidades clínicas I. 

       Materia: Fisioterapia en especialidades clínicas II. 

       Materia: Fisioterapia en especialidades clínicas III.] 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 65 – 75 % 

 1º Parcial: 35 % del total de la nota (examen tipo test) 

 2º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test) 
 
- Parte práctica: 20 %(examen práctico) 

- Tutorías: 10 % (participación del alumno) 

 

Convocatoria de Septiembre: 
- Parte teórica: 65 – 75 % 
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 1º Parcial: 35 % del total de la nota (examen tipo test) 

 2º Parcial: 35% del total de la nota (examen tipo test) 
 
- Parte práctica: 20 %(examen práctico) 

- Tutorías: 10 %(examen de contenidos) 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Dufour M, Pillu M. Biomecánica funcional: cabeza, tronco y extremidades. Barcelona: 

Elsevier-Masson; 2006. (Unidades didácticas I, II y VI) 

 Kapandji AI. Fisiología articular. 3 volúmenes. 6ª edición. Editorial Médica Panamericana. 

Madrid, 2010. (Unidades didácticas III, IV y V) 

Bibliografía complementaria 
 Miralles Marrero RC, Miralles Rull I. Biomecánica clínica de los tejidos y las articulaciones 

del aparato locomotor. Reimpresión de la 2ª edición. Barcelona: Elsevier-Masson; 2008. 

 Daza Lesmes J. Evaluación clínico-funcional del movimiento corporal humano. Madrid: 

Editorial Médica Panamericana; 2007. 

 Fucci S, Benigni M, Fornasari V. Biomecánica del aparato locomotor aplicada al 

acondicionamiento muscular. Barcelona: Elsevier; 2008. 

 Monografías IBV serie aparato locomotor. Biomecánica de la marcha humana normal y 

patológica. 3ª edición. Valencia: Instituto de Biomecánica de Valencia; 2005. 

 Monografías IBV serie aparato locomotor. Biomecánica de la fractura ósea y técnicas de 

reparación. 2ª edición. Valencia: Instituto de Biomecánica de Valencia; 1999 

 

Web relacionadas 
www.ibv.org 

Recomendaciones para el estudio 
Es importante para el desarrollo de esta asignatura disponer de una buena base de conocimientos 

de anatomía del aparato locomotor, que en su mayoría han sido abordados en la asignatura de 

primer semestre, “anatomía humana I”. El alumno debe también asumir de forma progresiva los 
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contenidos impartidos, incorporando a su propio lenguaje la terminología específica de la materia. 

Por otro lado, al igual que sucede en el cuerpo humano, los temas no son independientes como no 

lo son las estructuras corporales, por lo que el alumno para poder comprender determinados 

conceptos debe tener asumidos otros que se han ido estudiando previamente.  

El estudio de esta asignatura no se basa por tanto en una acción puramente memorística, sino en 

el equilibrio entre las capacidades de relación, comprensión y memoria. Para ello, la visión espacial 

de las estructuras estudiadas es el punto de partida a la memorización de sus características. Para 

ello, el alumno cuenta con material disponible en la plataforma informática e-learning y los atlas 

anatómicos y textos de referencia recomendados 

Materiales didácticos 
Para el correcto desarrollo de la asignatura “Biomecánica Humana” no se necesita ningún tipo de 

material adicional o complementario. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

El objetivo de estas tutorías académicas es orientar a los alumnos en la realización del trabajo 

grupal y resolver las dudas que surjan del estudio de la materia y la lectura de los artículos. Las 

tutorías forman parte de la globalidad de la asignatura y estarán incluidas en el horario de la 

asignatura y también se realizarán mediante herramientas de comunicación virtual. 

 TUTORIA 1. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas I y II. 

 TUTORIA 2. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas III. 

 TUTORIA 3. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas IV. 

 TUTORIA 4. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas V. 

 TUTORIA 5. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas VI. 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente 

enlace: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria 
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Grado en Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 

 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 159 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

 

Cinesitera

Breve des

Requisito

Objetivos

Competen

Metodolo

Temario ..

Relación 

Sistema d

Bibliograf

Recomen

Material d

Tutorías .
 

pia 

apia .........

scripción 

os Previos

s ...............

ncias .......

gía ..........

................

con otras 

de evaluac

fía y fuent

daciones 

didáctico .

................

................

de la asig

s ...............

................

................

................

................

 materias 

ción .........

tes de refe

para el es

................

................
 

................

gnatura ....

................

................

................

................

................

................

................

erencia ....

studio ......

................

................

 

Índice
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

e
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

Cinesitera

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

pia - Tlf: (+34

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

) 902  102 101

............... 3

............... 3

............... 3

............... 4

............... 4

............... 6

............... 6

............. 11

............. 11

............. 12

............. 13

............. 13

............. 14

1  

3 

3 

3 

4 

4 

6 

6 

1 

1 

2 

3 

3 

4 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 160 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

Cinesit
Módulo: Ci
Materia: Ci
Carácter: O
Nº de crédi

Unidad Tem

Profesor re

Email: rpere

Horario de 

 

Profesor/a 

Email: aper

 

Breve d
La materia

fundamenta

humano. 

contraindic

 

Brief De
The matter

the treatme

therapeutic

 

Requis
No se estab

 

pia 

erapia 
nesiterapia
nesiterapia

Obligatoria 
tos: 6 ECTS

mporal: 2º c

esponsable 

ez@ucam.e

atención a 

coordinado

rez982@uc

descripc
a de Cines

al en el tra

En ella s

aciones y s

escripti
r of Kinesith

ent of vari

c principles 

itos Pre
blecen requ

a. 
a. 
específica

S. 
curso – 1er 

de asignatu

edu 

los alumno

or/a del sem

cam.edu 

ción de
siterapia d

atamiento d

se definen

sus principa

ion 

herapy dev

ious conditi

of motion, i

evios 
isitos previo

a. 

cuatrimest

ura: Raúl P

s/as: miérc

mestre: Ane 

e la asig
esarrolla la

de las dist

n los prin

les formas 

velops the u

ions and d

indications, 

os. 

tre. 

érez Llane

oles y viern

Pérez Goy

gnatura
a aplicació

tintas afecc

ncipios ter

de aplicació

use of move

diseases th

contraindic

s 

nes de 11.00

ya 

ón del mov

ciones y pa

rapéuticos 

ón. 

ement as th

hat affect th

cations, and

Cinesitera

0 a 12.00 h

vimiento co

atologías q

del movi

he fundame

he human 

d different fo

pia - Tlf: (+34

. 

omo el ag

que afectan

imiento, in

ental physic

body. It p

orms of app

) 902  102 101

gente físico

n al cuerpo

ndicaciones

cal agent in

resents the

plication. 

1  

o 

o 

s, 

n 

e 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 161 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

Objetiv
1. Com

la fis

2. Con

3. Apli

apa

4. Dise

pac

 

Compe

 

MECES1. Q

deestudio q

que, sibien

implicancon

MECES2. Q

formaprofes

defensa de

MECES3. 

relevantes(

sobre tema

MECES4. Q

público tant

MECES5. Q

para empre

 

 

pia 

vos 
mprender lo

sioterapia. 

nocer los pr

icar correct

arato locomo

eñar ejecut

ciente. 

etencias

Que los est

que parte d

n se apoya

nocimientos

Que los es

sional y pos

e argumento

Que los 

(normalmen

asrelevantes

Que los es

to especiali

Que los est

ender estud

os principios

rocedimient

tamente las

otor. 

tar y dirigir

s 

tudiantes h

e la base d

a en libros

s procedent

studiantes s

sean las co

os y la resol

estudiant

nte dentro d

s de índole 

tudiantes p

izado como

tudiantes h

dios posterio

s teóricos d

os de fisiote

s técnicas d

r un progra

ayan demo

e la educac

s de texto

tes de la va

sepan aplic

ompetencias

lución de pr

tes tenga

de su área d

social, cien

puedan tran

o no especia

ayan desar

ores con un

de la biomec

erapia relac

de moviliza

ama de cin

 
Básicas

ostrado pose

ción secund

 avanzado

anguardia de

car sus con

s que suele

roblemas de

n la cap

de estudio) 

ntífica o étic

nsmitir inform

alizado. 

rrollado aqu

n alto grado 

cánica, cine

cionados co

ación articul

nesiterapia 

eer y comp

daria genera

os, incluye 

e su campo

nocimientos

en demostra

entro de su

pacidad de

para emitir 

ca. 

mación, ide

uéllas habili

de autonom

Cinesitera

esiología y e

on la cinesit

lar en las d

adaptado a

prender con

al, y se sue

también a

o de estudio

 a su traba

arse por me

 área de es

e reunir 

juicios que

eas, problem

idades de a

mía. 

pia - Tlf: (+34

ergonomía 

erapia. 

diferentes r

a las neces

nocimientos 

ele encontra

algunos as

o. 

ajo o vocac

edio de la el

studio. 

e interpr

e incluyan u

mas y soluc

aprendizaje

) 902  102 101

aplicados a

regiones de

sidades de

en un área

ar a un nive

pectos que

ción de una

aboración y

etar datos

na reflexión

ciones a un

e necesarias

1  

a 

el 

el 

a 

el 

e 

a 

y 

s 

n 

n 

s 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 162 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

 

CG2. Cono

que se fund

CG3. Con

encaminad

recuperació

mantenimie

CG9. Evalu

objetivos m

CG11. Pro

lospaciente

CG16. Llev

salud que s

asistencial.

CG17. Co

actitudes q

recursos te

 

CT10. Razo

CT12. Apre

CT13.Adap

CT14. Crea

 

CEM11.1. C

biomecánic

pia 

ocer y com

damenta, ar

ocer y co

os tanto a 

ón funcion

ento de la s

uar la evol

marcados. 

oporcionar 

es. 

var a cabo 

supone la c

 

mprender 

que integran

ecnológicos 

onamiento 

endizaje aut

ptación a nu

atividad. 

Comprende

ca y la cines

prender las

rticula y des

omprender 

la terapéuti

al, como 

alud. 

lución de l

una atenc

las interve

cooperación

la importan

n las comp

del área de

crítico. 

tónomo. 

uevas situac

er los princip

siología apl

s ciencias, 

sarrolla la fi

los métod

ca propiam

a la reali

os resultad

ión de fisi

nciones fis

n multiprofe

ncia de ac

petencias p

e Fisioterap

Compete

ciones. 

Compet

pios ergonó

icables a la

Generales

los modelo

isioterapia.

dos, proce

mente dicha 

ización de

dos obtenid

oterapia ef

ioterapéutic

esional, la i

ctualizar lo

rofesionale

pia. 

encias tran
 

tencias esp

 

ómicos y an

a cinesiterap

s 

os, las técn

dimientos 

a aplicar e

actividade

dos con el 

ficaz, otorg

cas basánd

integración 

s conocim

s del fisiote

sversales

pecíficas

ntropométric

pia. 

Cinesitera

icas y los i

y actuacio

en la clínica

es dirigida

tratamiento

gando una 

dose en la a

de los pro

ientos, hab

erapeuta as

cos y las teo

pia - Tlf: (+34

nstrumento

ones fisiote

 para la ree

s a la pr

o en relac

asistencia

atención in

cesos y la 

bilidades, d

sí como los

orías de la f

) 902  102 101

os sobre los

erapéuticas

educación o

romoción y

ión con los

a integral a

tegral de la

continuidad

destrezas y

s diferentes

física, la 

1  

s 

s, 

o 

y 

s 

a 

a 

d 

y 

s 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 163 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

CEM11.2. A

participació

Metodo
 

 

 

Temario
 

 

Unidad Did

Tema 1. Int

1.1 

1.2 

1.3 

Tema 2. Co

pia 

Analizar, pr

ón del pacie

ología 

Metodolo

Clases en

Clases te

Evaluació

Tutoría 

Estudio p

Lectura y
informaci

T

o 

dáctica I. Cin

troducción a

Definición d

Clasificació

1.1.1 Pa

1.1.2 Ac

1.1.3 M

Efectos fisi

onsideracio

rogramar y a

ente/usuario

gía 

n aula  

eórico-prácti

ón 

personal 

y búsqueda 
ón 

TOTAL 

Pro

nesiterapia.

a la Cinesit

de cinesiter

ón. 

asiva. 

ctiva. 

anual e Ins

ológicos. 

nes Genera

aplicar el m

o en su proc

Hora

17

icas 34

4

5

68

de 22

150

ograma de

. Generalida

erapia. 

rapia. 

trumental.

ales sobre R

movimiento c

ceso. 

as 
Horas 

presen

 

60 hora
 

 
 

 

0 

e la enseñ

ades. 

Reposo, Inm

como medid

de trabajo

ncial 

as (40 %) 

60 

ñanza teór

movilización

Cinesitera

da terapéut

Horas de

no prese

 

90 horas

9

rica 

n y Activida

pia - Tlf: (+34

ica, promov

e trabajo 

ncial 

 (60 %) 

90 

d Física. 

) 902  102 101

viendo la 

1  

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 164 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

2.1 

2.2 

2.3 

Tema 3. Pr

3.1 

3.2 

3.3 

3.4 

 

Unidad Did

Tema 4. Ci

4.1 

4.2 

4.3 

4.4 

 

 

 

4.5 

Tema 5. Tr

5.1 

5.2 

5.3 

5.4 

5.5 

Tema 6. Po

6.1 

pia 

Reposo. 

Inmovilizac

Actividad F

rincipios Bá

Posiciones 

Estudio de 

Tipos de Ar

Grados de 

dáctica II. Ci

nesiterapia

Definición y

Principios g

Efectos fisi

Tipos de m

4.4.1 M

4.4.2 In

4.4.3 Au

Indicacione

racciones A

Definición y

Principios g

Tipos de tra

Efectos fisi

Indicacione

osturas Ost

Definición y

ción. 

Física. 

sicos de Ci

anatómicas

planos y ej

rticulacione

libertad arti

inesiterapia

 Pasiva Art

y concepto.

generales. 

ológicos. 

movilizacione

anuales. 

strumentale

utopasivas.

es y contrain

Articulares.  

y concepto.

generales. 

acciones. 

ológicos. 

es y contrain

eoarticulare

y concepto.

nesiología.

s de referen

es fisiológic

es. 

icular por re

a Pasiva. 

icular. 

 

es pasivas.

es. 

 

ndicaciones

 

ndicaciones

es. 

 

ncia. 

cos. 

equerimient

s. 

s. 

tos funciona

Cinesitera

ales. 

pia - Tlf: (+34) 902  102 1011  

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 165 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

6.2 

6.3 

6.4 

6.5 

Tema 7. Es

7.1 

7.2 

7.3 

7.4 

7.5 

 

Unidad Did

Tema 8. Ci

8.1 

8.2 

8.3 

 

 

 

8.4 

8.5 

Tema 9. Mo

9.1 

9.2 

 

 

9.3 

pia 

Principios g

Tipos de po

Efectos fisi

Indicacione

stiramientos

Definición y

Principios g

Tipos de es

Efectos fisi

Indicacione

dáctica III. C

nesiterapia

Definición y

Principios g

Tipos de ci

8.3.1 Re

8.3.2 Au

8.3.2 Vo

Efectos fisi

Indicacione

omento Mo

Momento m

Momento d

9.2.1 De

9.2.2 Co

Tipos de co

generales. 

osturas. 

ológicos. 

es y contrain

s Analíticos 

y concepto.

generales. 

stiramientos

ológicos. 

es y contrain

Cinesiterapia

 Activa. 

y concepto.

generales. 

nesiterapia 

efleja. 

utomática. 

oluntaria. 

ológicos. 

es y contrain

tor. Momen

motor. Defin

de una fuerz

escomposic

omponente

ontraccione

ndicaciones

Miotendino

 

s. 

ndicaciones

a Activa. 

 

activa. 

ndicaciones

nto de una f

nición y con

za. Definició

ción de fuer

 rotacional 

s muscular

s. 

osos. 

s. 

s. 

fuerza. Des

cepto. 

ón y concep

rzas concur

y longitudin

es. 

plazamiento

pto. 

rrentes. 

nal. 

Cinesitera

o lineal y an

pia - Tlf: (+34

ngular.  

) 902  102 1011  

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 166 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

 

 

 

 

9.4 

 

 

Tema 10. S

10.2

 

 

10.3

 

 10.1

 

Unidad Did

Tema 11. T

11.1

  

  

  

11.2

  

  

  

  

  

pia 

9.3.1 Iso

9.3.2 Co

9.3.3 Ex

9.3.4 Iso

 Desplazam

9.4.1 De

9.4.2 De

Sistemas de

2 Sistemas 

10.1.1 D

10.1.2 T

3 Cadenas 

10.1.1 D

1.2 Tipos ca

dáctica IV. C

Tipos de tra

1 Trabajo es

11.1.1 D

11.1.2 P

11.1.3 V

2 Métodos d

11.2.1 D

11.2.2 P

11.2.3 T

 

 

ométrica. 

oncéntrica. 

xcéntrica. 

ocinética.  

mientos line

esplazamie

esplazamie

e Palancas.

de palanca

Definición y

Tipos de pa

cinéticas. 

Definición y

adenas ciné

Cinesiterapi

bajo muscu

stático y din

Definición y

Principios g

Ventajas e i

de fortalecim

Definición y

Principios g

Tipos de for

11.2.3.1 Mé

11.2.3.2 Mé

ales y angu

ento lineal. D

ento angular

 Cadenas c

as. 

y concepto.

alancas. 

y concepto.

éticas. 

ia Activa Lib

ular. 

námico. 

y concepto.

enerales. 

inconvenien

miento mus

y concepto.

enerales. 

rtalecimient

étodos clási

étodos mod

ulares. 

Definición y

r. Definición

cinéticas. 

bre. 

ntes. 

scular. 

to. 

icos. 

ernos. 

y concepto.

n y concepto

Cinesitera

o. 

pia - Tlf: (+34) 902  102 1011  

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 167 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

 

 

 

Unidad Prá

Unidad Prá
corporales.

Clase teóric

Clase teóric

Clase teóric

Clase teóric

Clase teóric

Claseteóric

Claseteóric

Claseteóric

Claseteóric

Claseteóric

Claseteóric

Claseteóric

Claseteóric

Claseteóric

 

Unidad Prá

Claseteóric

estiramient

Claseteóric

estiramient

pia 

áctica I: Cine

áctica II: C
 

co-práctica 

co-práctica 

co-práctica 

co-práctica 

co-práctica 

co-práctica 6

co-práctica 7

co-práctica 8

co-práctica 9

co-práctica 

co-práctica 

co-práctica 

co-práctica 

co-práctica 

áctica III: Es

co-práctica 

tos analítico

co-práctica 

tos analítico

Pro

esiterapia p

Cinesiterapia

1. Moviliza

2. Moviliza

3. Moviliza

4. Moviliza

5. Moviliza

6. Movilizac

7. Movilizac

8. Movilizac

9. Movilizac

10. Moviliza

11. Moviliza

12. Moviliza

13. Moviliza

14. Articula

stiramientos

15. Estir

os en miemb

16. Estir

os en miemb

ograma de

pasiva manu

a manual 

ciones de h

ciones de h

ciones de c

ciones de m

ciones de m

ciones de ca

ciones de ro

ciones de to

ciones de to

aciones de 

aciones de 

aciones de 

aciones de 

ción témpo

s analíticos 

ramientos 

bro superio

ramientos 

bro inferior.

e la enseña

ual en las d

activo asis

hombro I. 

hombro II. 

codo. 

muñeca y m

muñeca y m

adera. 

odilla. 

obillo y pie.

obillo y pie.

columna ve

columna ve

columna ve

columna ve

ro-mandibu

pasivos. 

analíticos 

r. 

analíticos 

. 

anza prác

diferentes re

stida y resi

mano I. 

mano II. 

ertebral I. 

ertebral II. 

ertebral III.

ertebral IV.

ular (ATM) I

I: Princip

II: Princip

Cinesitera

ctica 

egiones corp

istida en la

. 

pios gener

pios gener

pia - Tlf: (+34

rporales. 

as diferente

rales y té

rales y té

) 902  102 101

es regiones

écnicas de

écnicas de

1  

s 

e 

e 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 168 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

Claseteóric

estiramient

 

Relació
Esta mater

Procedimie

módulos co

Clínicas y c

Para facili

endetermin

humana (A

 

Sistema
Convocato

- Parte teó

1º Parcial:2

2º Parcial:2

- Parte prá

 

Convocato

- Parte teó

1º Parcial:2

2º Parcial:2

- Parte prá

 

 

pia 

co-práctica 

tos analítico

ón con o
ria está re

entos Gene

omo Método

con Práctica

itar la com

nadas mate

Anatomía I, A

a de eva
oria de Feb

rica: 40% d

20% del tot

20% del tot

áctica: 60%

oria de Sep

rica: 40% d

20% del tot

20% del tot

áctica: 60%

17. Estira

os en tronco

otras m
elacionada 

erales de In

os Específic

as Tutelada

mprensión 

rias de cará

Anatomía II

aluació
brero/Junio

del total de 

tal de la not

tal de la not

 de la nota 

ptiembre: 

del total de 

tal de la not

tal de la not

 de la nota 

amientos 

o. 

aterias
con el Mó

ntervención

cos de Inter

as. 

del conte

ácter básico

 y Biomecá

ón 
o: 

la nota. 

ta. Examen 

ta. Examen 

total. Exam

la nota. 

ta. Examen 

ta. Examen 

total. Exam

analíticos 

dulo de Va

n en Fisiote

rvención en

enido de e

o como las 

ánica). 

tipo test. 

tipo test. 

men práctico

tipo test. 

tipo test. 

men práctico

III: Princip

aloración e

erapia I y 

n Fisioterap

esta mate

que se eng

o. 

o. 

Cinesitera

pios gene

en Fisiotera

es básica 

ia, Fisiotera

ria es ne

globan en e

pia - Tlf: (+34

rales y té

apia y con

para el de

apia en Esp

ecesaria la

el módulo d

) 902  102 101

écnicas de

la materia

esarrollo de

pecialidades

 formación

de Anatomía

1  

e 

a 

e 

s 

n 

a 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 169 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

 

Bibliog

 

 Kine

1-11

 Cine

Orti

 Fisio

199

 Mét

Tipo

 Esti

Pan

 Exp

Mod

 Fisio

Inte

 Fisio

200

 Les

Mad

 Cua

Pan

 Cua

Pan

 Cua

Pan

 Trat

Axó

 

pia 

rafía y f

esiterapia. G

1). 

esiterapia: 

z A. 1ª ed. 

oterapia Ge

96. (Temas: 

todos mode

os de trabaj

iramientos 

namericana

ploración fís

derno; 1999

oterapia m

eramericana

oterapia m

04. (Clases t

iones en el

drid: Arán E

adernos de 

namericana

adernos de 

namericana

adernos de 

namericana

tado de ost

ón; 2014. (C

fuentes

Genot C, N

bases fisio

Barcelona: 

eneral: Cin

1-11). 

ernos de mu

jo muscular

analíticos m

; 2007. (Tem

sica de la c

9. (Todas la

manual: E

a; 2004. (Cla

manual: colu

teórico prác

l hombro y 

Ediciones; 2

fisiología a

; 2012.(Clas

fisiología a

; 2012.(Clas

fisiología a

; 2012.(Clas

eopatía cra

Clases teóric

s de refe
Bibli

Neiger H. 1ª

ológicas y a

Ed. Elsevie

nesiterapia. 

usculación. 

r). 

manuales: 

ma 7. Estira

columna y 

as clases teó

Extremidade

ases teórico

umna.Kalten

cticas de la 

fisioterapia

2006.(Clase

articular. Mie

ses teórico 

articular. Tr

ses teórico 

articular. Mi

ses teórico 

aneal. Articu

co prácticas

erencia
iografía bá

ª ed. Madrid

aplicación p

er; 2013. (T

Igual C, A

Cometti G.

técnicas pa

amientos An

las extrem

órico-prácti

es. Kalten

o prácticas 

nborn FM. 

10-12) 

a.Martínez G

s teórico pr

embro supe

prácticas d

ronco y raq

prácticas d

iembro infe

prácticas d

ulación tem

s de la 13-1

ásica 

d: Ed. Médi

práctica. Fe

emas: 1-11

Aramburu d

. Barcelona

asivas. Neig

nalíticos Mi

midades.Hop

cas) 

nborn FM.

de la 1-9) 

Madrid: E

Gil J.L., Ma

rácticas de 

erior. Kapan

de la 1-5) 

quis. Kapan

de la 10-12)

rior. Kapan

de la 6-9) 

poromandib

4) 

Cinesitera

ca Paname

ernández de

). 

e Vega C.

a: Ed. Paido

ger H.1ª ed

otendinoso

ppenfelds S

. Madrid: 

Ed. Mc Gra

rtínez Caña

la 1 y 2) 

ndji IA. 6ª e

dji IA. 6ª e

 

ndji IA. 6ª e

bular. Ricar

pia - Tlf: (+34

ericana; 200

e las Peñas

 Madrid: E

otribo; 2007

d. Madrid: 

os) 

S. México: 

Ed. Mc 

aw-Hill Inte

adas J, Fus

ed. Madrid: 

ed. Madrid: 

ed. Madrid: 

rd F. 3ª ed. 

) 902  102 101

05. (Temas

s C, Melián

Ed. Síntesis

7. (Tema 11

Ed. Médica

Ed. Manua

Graw-Hil

ramericana

ster Antón I

Ed. Médica

Ed. Médica

Ed. Médica

Madrid. Ed

1  

s: 

n 

s; 

. 

a 

al 

ll 

a; 

. 

a 

a 

a 

d: 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 170 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

 

 

 La C

Mad

 Tera

Inte

 Esti

 Stre

Mas

 Man

Ed. 

 Fisio

 Trac

Edic

 

Recom
El sistema

asignatura,

– Recursos

relacionado

material ac

como profu

– Anuncios

convocator

 

Materia
El alumno d

el profesor 

pia 

Columna C

drid: Ed. Mé

apia Manu

eramericana

ramientos a

etching (est

sson; 1999.

nual de me

Hardcourt; 

oterapia de

cción verte

ciones; 200

endacio
a E-learning

 contando c

s: En este 

o con los c

ccesorio, qu

undizar en e

s: Aquí, los 

rias y calific

al didáct
deberá a ac

responsabl

Cervical: Eva

édica Panam

ual: Valora

a; 2001. 

analíticos e

tiramientos 

 

dicina física

2000. 

el aparato lo

ebral y fisi

6. 

ones pa
g supone u

con:  

apartado, 

contenidos 

ue pueda f

ellos (artícul

profesores

aciones de 

tico 
cceder a las

le de la asig

Bibliogra

aluación Cl

mericana; 2

ación y d

n fisioterap

miotendino

a. Martínez

ocomotor. M

oterapia. M

ara el es
un element

los profeso

teóricos ex

facilitar el a

los científic

s aportarán 

las prueba

s clases prá

gnatura. 

fía comple

ínica y Apr

2008. 

diagnóstico

ia activa. E

osos). Auto

 Morillo M, 

Mora E. Mad

Martínez G

studio 
to muy im

ores aporta

xpuestos e

aprendizaje 

os, imágen

a los estud

s realizadas

ácticas con 

ementaria

roximacione

. Chaitow 

snault M. B

omantenimi

Pastor Veg

drid: Ed. Sín

Gil JL, Mar

portante pa

rán a los e

en el aula, 

de los con

es, plantilla

diantes info

s en la asig

la ropa apro

Cinesitera

a 

es Terapéut

L. Madr

Barcelona: E

ento. Esna

ga JM, Sen

ntesis; 1998

rtínez Caña

ara el corr

estudiantes 

en formato

ntenidos te

as, guías). 

ormación re

gnatura dura

opiada, que

pia - Tlf: (+34

ticas. Torre

rid: Ed. M

Ed. Masson

ault M. Bar

ndra Portero

8. 

adas J. M

recto desa

material d

o pdf, así c

óricos y pr

elevante res

ante el cuat

e será espe

) 902  102 101

es Cueco R

McGraw-Hil

; 1996. 

rcelona: Ed

o F. Madrid

adrid: Arán

rrollo de la

irectamente

como aque

rácticos, as

specto a las

trimestre. 

ecificada por

1  

R. 

ll 

d. 

: 

n 

a 

e 

el 

sí 

s 

r 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 171 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Cinesitera
 

 
 

 

 

Tutorías

 

Sesiones d

en elproces

dirigir yorie

temasdesa

proporciona

Las horas 

contenidos 

 

Las horas 

en el apre

proporciona

 

La Univers

con los es

durante t

http://www.

pia 

s 

de trabajo in

so de apre

entar al alum

rrollados e

andouna re

de tutorías 

de los tem

de tutoría p

endizaje m

ando retroa

idad, adem

studiantes m

toda la 

ucam.edu/s

ndividualizad

ndizaje, rev

mno acerca

en clase as

troalimenta

por grupo 

as presenta

por grupo p

mediante ev

alimentación

más, dispon

matriculado

etapa u

servicios/tut

Brev

das y en gr

visar y disc

 de la realiz

sí como co

ación sobre 

teórico (2h

ados en cla

práctico (3h

valuación d

n de los res

e de un Cu

os en el gr

universitaria

torias/pregu

ve descrip

rupo orienta

cutir los ma

zación de tr

omprobar l

los resultad

h) serán em

se. 

) se utilizar

de los con

ultados. 

uerpo Espe

rado. El tut

a. Se p

untas-frecue

pción 

adas a aclar

ateriales y t

rabajos, co

a evolución

dos. 

mpleadas pa

rán para co

ntenidos, d

ecial de Tut

tor/a perso

uede con

entes/que-e

Cinesitera

rar dudas o

emas prese

mplementa

n del alum

ara aclarar 

omprobar la

de las clas

tores que r

nal acompa

nsultar el

es-tutoria. 

pia - Tlf: (+34

 problemas

entados en

r los conten

mno en el 

dudas y co

a evolución 

ses teórico

realiza tutor

aña a los 

l siguient

) 902  102 101

s planteados

 las clases

nidos de los

aprendizaje

ompletar los

del alumno

o prácticas

ría persona

estudiantes

te enlace

1  

s 

s, 

s 

e 

s 

o 

s, 

al 

s 

e: 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 172 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



Univerad Católica d 

e Murcia – Tlf:

 

    

 

 

Guía Docente 2014/2015 
Doctrina Social de la Iglesia 

Social Doctrine of the Church 

Grado en Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 

 

 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 173 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

Doctrina S

Breve des

Requisito

Objetivos

Competen

Metodolo

Temario ..

Relación 

Sistema d

Bibliograf

Web relac

Recomen

Materiales

Tutorías .
 

 

 

 

 

 

 

 

ocial de la I

Social de 

scripción 

os Previos

s de la asig

ncias .......

gía ..........

................

con otras 

de evaluac

fía y fuent

cionadas .

daciones 

s didáctic

................

glesia 

la Iglesia 

de la asig

s ...............

gnatura ...

................

................

................

 asignatur

ción .........

tes de refe

................

para el es

os ...........

................

 

................

gnatura ....

................

................

................

................

................

ras del Pla

................

erencia ....

................

studio ......

................

................

 

Índice

................

................

................

................

................

................

................

an de Estu

................

................

................

................

................

................

Doctrina So

e

................

................

................

................

................

................

................

udios .......

................

................

................

................

................

................

ocial de la Igle

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

esia- Tlf: (+34

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

) 902  102 101

............... 3

............... 3

............... 4

............... 4

............... 4

............... 6

............... 6

............... 8

............... 8

............... 9

............. 10

............. 10

............. 10

............. 11

1  

3 

3 

4 

4 

4 

6 

6 

8 

8 

9 

0 

0 

0 

1 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 174 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

Doctrina
Módulo:Ed
Materia: Te
Carácter: o
Nº de crédi

Unidad Tem

 

Profesor/a 

Email:cmec

Horario de 

 

Profesor/a 

Email: rcue

 

Breve d
La Doctrina

moral y soc

 

Su objetivo

relaciones 

relaciones 

de la reali

compromis

 

Brief De
The Social 

moral and 

formation o

Its fundam

human rela

relations. A

ocial de la I

a Social d
ucación In

eología. 
obligatoria.
tos: 3. 

mporal: 3º –

de la asign

ca@ucam.e

atención a 

coordinado

esta@ucam

descripc
a Social de 

cial de la Igl

o fundame

humanas 

internacion

dad, a trav

o ético adq

escripti
Doctrine o

social teac

of the perso

ental aim i

ations and 

Al the same 

glesia 

de la Igle
tegral. 

 

– primer cu

atura:Césa
edu 

los alumno

or/a de seme

.edu 

ción de
la Iglesia (D

lesia, que c

ntal es inte

y los prob

ales. Al mis

vés de la 

uirido. 

ion 
f the Churc

ching of th

n.  

is to interpr

the proble

time, The S

esia 

uatrimestre

r Meca Ma

s/as:A info

estre: Dr. R

e la asig
DSI) es una

contribuye d

erpretar y 

lemas que 

smo tiempo

formación 

ch (DSI) is a

he Church, 

ret and to 

ems that s

Social Doctr

e 

rtínez  

ormar por e

Rubén Cues

gnatura
a materia int

de manera e

orientar a 

de ellas s

o, la DSI pre

de auténtic

an interdisc

which con

orientate in

tem from t

rine of the C

Doctrina So

el profesor

sta Barrius

terdisciplina

eficaz a la fo

la luz de 

se derivan,

etende cola

cos profesi

ciplinary ma

ntributes in 

n the light 

them, from 

Church (DS

ocial de la Igle

so 

ar inserta en

ormación in

la fe, ace

, desde el 

aborar en la

onales, pa

atter to inse

an effectiv

of the faith

the family

SI) tries to co

esia- Tlf: (+34

n el discurs

ntegral de la

erca de las

ámbito fam

a transforma

ara que ma

erted in the 

ve way to 

h, over of th

y area to i

ollaborate in

) 902  102 101

so teológico

a persona.

s complejas

miliar a las

ación socia

anifiesten e

theological

the integra

he complex

internationa

n the social

1  

o, 

s 

s 

al 

el 

l, 

al 

x 

al 

l

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 175 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

transformat

demonstrat

Requis
No se estab

Objetiv
1. Des

tran

 

2. Exp

 

3. Ana

injus

 

4. Pres

no s

 

5. Efec

Igle

 

6. Mos

crist

 

Compe

MECES1. Q

de estudio 

que, si bie

implicancon

ocial de la I

tion of the

te the acqui

itos Pre
blecen requ

vos de la
scribir hábit

nsformar la r

poner la gra

alizar el co

sticias, fruto

sentar idea

son suficien

ctuar un an

sia (DSI), p

strar sensib

tiana 

etencias

Que los est

que parte d

en se apoy

nocimientos

glesia 

e reality, b

ired ethical 

evios 
uisitos previ

a asigna
tos que m

realidad y a

ndeza y riq

omportamien

o del drama

as y plantea

ntemente co

nálisis crític

para conoce

bilidad ante 

s 

tudiantes h

de la base d

ya en libro

s procedent

by the form

commitmen

ios. 

atura 
manifiesten 

así, constru

ueza del pe

nto human

a del pecado

amientos es

onocidos en

co, aplicado

er en profun

los problem

Comp

ayan demo

de la educa

os de texto

tes de la va

mation of a

nt. 

respuestas

ir la civilizac

ensamiento

o y social,

o. 

specíficos d

n la actualid

o al “corpu

ndidad su co

mas sociale

 

petencias b

 

ostrado pose

ción secund

o avanzado

anguardia de

Doctrina So

authentic p

s conscient

ción de la ju

 social crist

, ante las 

de la Doctri

ad. 

us” docume

ontenido. 

es del mund

básicas 

eer y comp

daria gener

os, incluye 

e su campo

ocial de la Igle

professional

tes, libres 

usticia y el a

tiano. 

desigualda

na Social d

ental de la 

do presente

prender con

ral, y se sue

también a

o de estudio

esia- Tlf: (+34

ls, in orde

y responsa

amor. 

ades del m

de la Iglesia

Doctrina S

e, desde la 

nocimientos 

ele encontra

algunos as

o.  

) 902  102 101

er that they

ables, para

mundo y las

a (DSI), que

Social de la

perspectiva

en un área

ar a un nive

pectos que

1  

y 

a 

s 

e 

a 

a 

a 

el 

e 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 176 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

MECES2. Q

forma profe

y defensa d

MECES3. 

(normalmen

temas relev

MECES4. Q

público tant

MECES5. Q

para empre

Debido a la

alcanzarco

 

 

CT1. Capa

CT8. Traba

CT13. Adap

CT14. Crea

UCAM1. Co

UCAM2. Id

UCAM3. Di

UCAM4. An

ocial de la I

Que los es

esional y po

de argumen

Que los e

nte dentro 

vantes de ín

Que los es

to especiali

Que los est

ender estud

a especifici

mpetencias

cidad de an

ajo en equip

ptación a nu

atividad. 

onocer los c

entificar los

istinguir las

nalizar los e

glesia 

studiantes s

osean las c

ntos y la res

estudiantes 

de su área

ndole socia

tudiantes p

izado como

tudiantes h

dios posterio

dad de los 

s generales 

nálisis y sínt

po. 

uevas situa

contenidos 

s contenidos

 bases del 

elementos b

sepan aplic

ompetencia

solución de 

tengan la

a de estudi

l, científica 

puedan tran

o no especia

ayan desar

ores con un

Compe

contenidos

propias de

Compete

tesis. 

aciones. 

fundament

s de la Rev

hecho relig

básicos de l

car sus con

as que suel

problemas 

a capacidad

o) para em

o ética. 

nsmitir inform

alizado. 

rrollado aqu

n alto grado 

 

etencias ge

 

s de estas 

 fisioterapia

encias tran

ales de la T

velación divi

ioso y del c

la Celebrac

Doctrina So

nocimientos

en demostr

dentro de s

d de reuni

mitir juicios 

mación, ide

uéllas habili

de autonom

enerales 

materias y 

a. 

sversales

Teología 

ina y la Sag

cristianismo

ción de la fe

ocial de la Igle

 a su traba

rarse por m

su área de e

r e interpr

que incluya

eas, problem

idades de a

mía. 

asignatura

grada Escrit

e 

esia- Tlf: (+34

ajo o vocac

medio de la 

estudio. 

retar datos

an una refle

mas y soluc

aprendizaje

as el alumn

tura 

) 902  102 101

ción de una

elaboración

 relevantes

exión sobre

ciones a un

e necesarias

o no puede

1  

a 

n 

s 

e 

n 

s 

e 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 177 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

UCAM5. Co

UCAM6. Di

 

 

Metodo
 

 

 

Temario

 

Unidad didá

Tema 1. No
               1.
Tema 2. Su
               2.
Tema 3. An
                3
 
Unidad didá

Tema 4. Fu
               4.

ocial de la I

onocer la d

istinguir y re

ología 

Me

Clase en 

Tutorías 
Integral 

Evaluació

Seminario

Estudio p

Realizaci

T

o 

áctica I. Cu

oción, conte
.1. Definició
ujeto, objeto
.1. Sujeto d
ntropología 
3.1. El homb

áctica II. “C

uentes y ant
.1. Fuentes 

glesia 

imensión so

elacionar lo

todología 

aula 

Educación 

ón 

os 

personal 

ón de Trab

TOTAL 

Pro

uestiones int

enido y razo
ón de “Doctr
o y finalidad
e la “Doctri
subyacente

bre “imagen

Corpus” Doc

tecedentes
de la “Doct

ocial del dis

os concepto

Hora

20

2

2

6

28

ajos  17

75

ograma de

troductorias

ones que ju
rina Social 
d de la DSI.
na Social d
e en la DSI.
n de Dios” 

cumental (D

. 
trina Social 

scurso teoló

s básicos d

as Horas
pre

0 

30 ho

8 

7 

5 

e la enseñ

s 

stifican la D
de la Iglesia

e la Iglesia”
. 

Documentos

de la Iglesi

Doctrina So

ógico�mora

del pensami

s de trabajo
esencial 

ras (40 %)

 

30 

ñanza teór

DSI. 
a” 

” 

s más releva

ia” 

ocial de la Igle

al. 

iento social 

Horas de
no pre

45 horas

4

rica 

antes) 

esia- Tlf: (+34

cristiano. 

e trabajo 
sencial 

 

s (60 %) 

45 

) 902  102 1011  

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 178 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 

 
 
 
Doctrina So

 
 

 

Tema 5. P
hasta “Cari
                5

Unidad didá

Tema 6. El 
               6.
Tema 7. El 
               7.
Tema 8. El 
               8.
Tema 9. La
               9.
Tema 10. E
               10
Tema 11. L
                1
Tema 12. L
                1
 
Unidad didá

Tema 13. L
                1
Tema 14. L
                1
Tema 15. L
                1
Tema 16. L
                1
                  
Tema 17. F
                1

 

El program

de Ciencias

ocial de la I

Presentación
tas in Verita

5.1. Cuadro 

áctica III. P

principio de
.1. Primacía
Destino Un

.1. Destino 
principio de

.1. Concept
a Participac
.1. La partic
El principio d
0.1. Solidar
Los Valores
1.1. El resp

La Vía de la
2.1. Relaci

áctica IV. T

La Familia. 
3.1. La fam

La Vida Eco
4.1. Los sis

La Comunid
5.1. Origen

Las Relacio
6.1. La unid
       comun

Fe y Cultura
7.1. El dere

ma de la ens

s Humanas

glesia 

n específica
ate”. 
resumen d

Principios Fu

el Bien Com
a del bien c
niversal de 
universal d
e Subsidiar
to de subsid
ión. 

cipación del
de Solidarid
ridad de tod
 Fundamen

peto a la Ve
a Caridad. 
ón entre Ju

Temas espe

milia como c
onómica. 
stemas eco
dad Política
n y naturalez
nes Interna
dad del gén

nidad intern
a.  
echo a la ed

Pro

señanza prá

 y Religiosa

a de los d

e los docum

undamental

mún. 
omún sobre
los Bienes.
e los bienes
ridad. 
diaridad 

l creyente e
dad. 
dos los hom
ntales de la 
erdad 

usticia y Car

ecíficos de la

célula básica

nómicos. D
. 
za de la soc

acionales. 
nero human
acional 

ducación 

ograma de

áctica está 

as 

ocumentos

mentos que

les de la DS

e el bien pa

s creados 

en la vida pú

bres entre s
Vida Socia

ridad 

a DSI 

a de la soci

Descripción

ciedad civil

no como fun

e la enseña

centrado e

Doctrina So

más signi

 integran el

SI 

arcial o sect

ública 

sí 
l: Verdad, L

iedad 

ndamento d

anza prác

n los semin

ocial de la Igle

ficativos de

l “corpus” d

orial 

Libertad y J

e la  

ctica 

narios que o

esia- Tlf: (+34

esde “Reru

e la DSI     

usticia. 

oferta el de

) 902  102 101

mNovarum

epartamento

1  

” 

o 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 179 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

Relació
La asignatu

la titulación

investigació

 

Sistema

Evaluación

Parte teóri

Prim

Seg

último exam

Septiembre

La n

Parte prác
apartado de

Evaluación

 

Modalidad

 

Evaluación
modalidad 

la evaluació

casos, la 

recuperació

 

ocial de la I

ón con o
ura de Doct

n ya que c

ón deben es

a de eva

n Continua

ica: 70% de

mer parcial

gundo parc

men Parcia

e).  

nota de cort

ctica: 30% 
e trabajos e

n en Recup

d de Recupe

n de Septie
de evaluac

ón continua

evaluación 

ón. 

glesia 

otras as
trina Social 

ualquier ár

star fundam

aluació
C

a: 

el total de la

l: 35 %del t

cial: 35 %de

al. En caso

te en ambos

del total d
es 5. 

peración: E

eración: Ex

embre:Cua

ión continua

a, debiendo

de septie

signatur
se relacion

ea de cono

mentados en

ón 
Convocato

a nota: 

total de la n

el total de la

 de ser su

s es 5 

de la nota

Examen: 10

xamen 100

Convocat

ndo en el c

a, el sistem

o el alumno

mbre se r

ras del 
na de modo

ocimiento y

n criterios é

oria de Feb

ota. 

a nota. (Com

perado, se 

(15% traba

0% 

% 

toria de Se

urso escola

ma de evalua

o superar aq

realizará se

Doctrina So

Plan de
 compleme

y su desarr

éticos. 

brero/Junio

mprende la

elimina la 

ajo y 15% 

eptiembre:

ar el alumno

ación en se

quellas par

egún los p

ocial de la Igle

e Estud
entario con e

rollo en el á

o: 

s materias 

materia pa

seminario)

o haya curs

eptiembre se

rtes no supe

porcentajes 

esia- Tlf: (+34

ios 
el resto de 

ámbito labo

no evaluad

ara la conv

. La nota d

ado la asig

erá el mism

eradas. En

de la eva

) 902  102 101

materias de

oral o de la

das desde e

vocatoria de

de corte de

natura en la

mo que el de

 el resto de

aluación de

1  

e 

a 

el 

e 

el 

a 

e 

e 

e 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 180 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

Bibliog
 

 Ben

 Ben

 Cam

Pab

 Fue

Mad

 Pon

.Ma

 Sou

(Tem

 

 Biffi

Com

EDI

 Colo

 Cha

 De 

 Fun

Des

Mar

 Gal

con

ocial de la I

rafía y f

nedicto XVI.

nedicto XVI.

macho I. (1

blo. (Temas

entes, F. (Co

drid. PPC. (

ntificio Cons

adrid: B.A.C

uto J. (Coord

mas 1, 2 y 3

 F. (1992).

mo vocación

CEP C. B. 

om E. (200

abot JL. (19

la Vega-Ha

ndación Un

safíos globa

ría. 

indo A. (coo

temporánea

glesia 

fuentes

. (2009). Ca

. (2005). Ca

998). Doctr

 4 y 5) 

oord.) (2013

(Temas 6, 7

sejo “Justici

. (Temas 1,

d.): (2002). 

3) 

. Compend

n del laico 

1). Curso d

991). La Doc

azas J. (ed.)

iversitaria 

ales: la Doc

ord.). (2003

a,Salamanc

s de refe

Bibli

arta Encíclic

arta Encíclic

rina Social 

3). Guía pa

7, 8, 9, 10, 1

a y Paz”.(2

, 2, 3, 6, 7, 

Doctrina S

Bibliogra

dio de la D

cristiano. D

de Doctrina S

ctrina Socia

). (2007). El

San Pablo

ctrina Socia

3). Enseñar

ca: Universi

erencia

iografía bá

caCaritas in

caDeus Car

de la Iglesi

ra la enseñ

11, 12, 14, 1

005)Compe

8, 9, 10, 11

Social de la I

fía comple

Doctrina Soc

Desde León

Social de la

al de la Igles

l mensaje s

 CEU. (20

l de la Igles

r hoy doctrin

idad Pontifi

Doctrina So

ásica 

n Veritate, s

ritas Est, so

ia (una apr

ñanza de la 

15, 16 y 17)

endio de la 

, 12, 13, 14

Iglesia. Man

ementaria

cial Católic

n XIII a Juan

a Iglesia. Ma

sia. Madrid:

social cristia

003). Congr

sia hoy. Vo

na social de

cia de Sala

ocial de la Igle

obre el Am

obre el Amo

roximación h

Doctrina So

) 

Doctrina So

4, 15, 16 y 1

nual abrevia

a 

ca (el comp

n Pablo II [

adrid: Palab

: Rialp. 

ano. Pamplo

reso “Cató

ol. 1 y 2, Ma

e la Iglesia:

manca. 

esia- Tlf: (+34

or en la Ver

or Cristiano.

histórica). M

ocial de la I

ocial de la I

17) 

ado. Madrid

promiso con

[1891-1991]

bra  

ona: EUNSA

licos y Vid

adrid: Funda

 un reto an

) 902  102 101

rdad, 

 

Madrid: San

Iglesia. 

Iglesia. 

d: B.A.C.;  

n la justicia

]). Valencia

A. 

da Pública”

ación Santa

te la cultura

1  

n 

a 

a: 

”, 

a 

a 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 181 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

 Iriba

“Re

“Ecc

“Ce

“Oc

 Rein

EDI

 Sch

 Sier

EDI

 

Web re
Departame
http://www.

La Santa S

Pontificio C
http://www.

Pontificio C
http://www.

 

Recom
Tener en cu

Consultar b

Es importa

a la par que

 

Materia
Para el cor

1. Material 

ocial de la I

arren J, 

rumNovaru

clesiamSua

ntesimusAn

ctogesimaAd

nhard M, H

CEP. 

hooyans M. 

rra R. (1997

BESA. 

laciona
ento 

ucam.edu/e

Sede: http://w

Consejo "Jus
vatican.va/

Consejo "Co
vatican.va/

endacio
uenta indica

bibliografía 

nte llevar la

e se va des

ales didá
recto desar

de escritura

glesia 

Gutiérrez 

um”, “Quad

am”, “Popu

nnus”; Con

dveniens”. M

Helge W. (20

(2006). La 

7). Dicciona

adas 
de 

evangelizac

www.vatica

sticia y Paz
roman_curi

orUnum": 
roman_curi

ones pa
aciones del

básica y co

a asignatura

sarrollando e

ácticos
rrollo de la a

a. 

JL. (Eds

dragesimoA

ulorumProg

nstitución 

Madrid: B.A

005).Ética S

enseñanza

ario social d

Cienci
cion/servicio

an.va/phome

z": 
ia/pontifical_

ia/pontifical_

ara el es
 profesor al

omplementa

a al día y de

el temario t

 
asignatura s

s). (1993).

Anno”, “M

gressio”, “L

apostólica 

A.C.  

Social Crist

a social de la

de los padre

as 
os/dchr 

e_sp.htm 

_councils/ju

_councils/c

studio 
l inicio del c

aria. 

esarrollar lo

eórico. 

se recomien

Doctrina So

 Once g

Mater et M

LaboremEx

“Gaudium 

tiana. Doctr

a Iglesia. M

es de la Igle

Humanas

ustpeace/in

corunum/cor

curso. 

os ejercicios

ndan los sig

ocial de la Igle

grandes m

Magistra”, 

xercens”, “

et Spes”

rina Social d

Madrid: Pala

esia. Selecc

s 

dex_sp.htm

runum_sp/in

s propuesto

guientes ma

esia- Tlf: (+34

mensajes. 

“Pacem 

“SollicitudoR

” y Carta 

de la Iglesi

bra. 

ción de Tex

y 

m 

ndex_sp.ht

os y el traba

ateriales: 

) 902  102 101

(encíclicas

in Terris”

ReiSocialis”

apostólica

a. Valencia

xtos. Madrid

Religiosas

m 

ajo de curso

1  

s: 

”, 

”, 

a 

a: 

: 

s: 

o 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 182 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Doctrina So

 
 

 

2. Conexión

campus virt

3. Bibliogra

 

Tutorías
En relación

proceso de

destrezas, 

trabajo en 

en cada pa

Las tutorías

estudiantes

facilita a los

 

El alumno 

dudas y pro

 

A todos los

realizan su

acompañam

pueden con

 

ocial de la I

n a internet

tual. 

afía y textos

s 
n al objetivo

e enseñanz

capacidade

equipo, com

arcial, dedic

s en esta a

s de diferen

s alumnos l

también pu

oblemas. 

s alumnos U

u primera 

miento de s

nsultar en: h

glesia 

t durante el 

s recomenda

o general de

za aprendiz

es y actitud

municación

cadas a la r

asignatura, 

ntes titulaci

a consecuc

uede hacer 

UCAM se le

matricula 

su tutor pa

http://www.u

curso acad

ados e indic

e las tutoría

aje y contr

des vinculad

 oral y escr

resolución d

se podrían 

iones, pues

ción del obje

uso del ho

s asigna un

en la Un

ara toda su 

ucam.edu/s

démico para

cados por e

as académi

ibuir a la c

das con co

rita, valores

de dudas so

compleme

s a través 

etivo princip

orario de at

n tutor perso

niversidad, 

etapa univ

servicios/tut

Doctrina So

a poder acc

el docente 

icas: “Orien

onsolidació

mpetencias

s”, se realiz

obre los tra

ntar con se

de la relac

pal del mod

tención a lo

onal del Cu

de tal fo

versitaria se

torias/pregu

ocial de la Igle

eder tanto a

ntar y aseso

ón de conoc

s transversa

zarán dos tu

abajos o con

eminarios u

ción person

ulo: su edu

os alumnos

erpo Espec

orma que 

egún criteri

untas-frecue

esia- Tlf: (+34

a los recurs

orar al estud

cimientos, h

ales o gene

utorías en e

ntenidos de

niversitarios

nal intrauniv

cación integ

s para la re

cial de Tuto

el alumno

ios y aspec

entes/que-e

) 902  102 101

sos como al

diante en e

habilidades

erales como

el aula, una

e la materia

s abiertos a

versitaria se

gral. 

esolución de

res, cuando

o recibe e

ctos que se

es-tutoria. 

1  

l 

el 

s, 

o 

a 

a. 

a 

e 

e 

o 

el 

e 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 183 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 

:

 

    

 

 

Guía Docente 2014/2015 
El cuerpo humano a través de la 

imagen 

Medical Imaging 

Grado de Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 

 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 184 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

 

El cuerpo

Breve des

Requisito

Objetivos

Competen

Metodolo

Temario ..

Relación 

Sistema d

Bibliograf

Recomen

Material n

Tutorías .

 

a través de

o humano 

scripción 

os Previos

s ...............

ncias .......

gía ..........

................

con otras 

de evaluac

fía y fuent

daciones 

necesario 

................

e la imagen

a través d

de la asig

s ...............

................

................

................

................

 materias 

ción .........

tes de refe

para el es

................

................

n 

de la imag

gnatura ....

................

................

................

................

................

................

................

erencia ....

studio ......

................

................

El

 

Índice
en ...........

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

l cuerpo a trav

e
................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

vés de la imag

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

gen - Tlf: (+34

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

) 902  102 101

............... 3

............... 3

............... 3

............... 4

............... 4

............... 5

............... 6

............... 7

............... 8

............... 9

............... 9

............. 10

............. 10

1  

3 

3 

3 

4 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

9 

0 

0 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 185 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

El cuerp

Módulo: El 
Materia: El 
Carácter: O
Nº de crédi

Unidad Tem

Profesor/a 

Email:mjten

Horario de 

 

Profesor/a 

Email: jrios

 

Breve d
La asignat

tecnologías

comprobar 

existentes 

indicada en

 

Brief De

The subjec

that allow y

progress of

necessary 

investigate.

 

Requis
No se estab

a través de

po human

cuerpo hu
cuerpo hu

Optativa. 
tos: 4.5 EC

mporal: 4º C
de la asign

nas@ucam

atención a 

coordinado

@ucam.ed

descripc
tura del cu

s que permi

la existenc

ofrece resu

n función de

escripti

ct of the hu

you to expl

f a disease

to know a

. 

itos Pre
blecen requ

e la imagen

no a trav

umano a tra
umano a tra

CTS. 
Curso – 1º 
atura:Dra. M
.edu 

los alumno

or/a de seme

u 

ción de
uerpo huma

iten explora

cia o evolu

ultados dist

e lo que que

ion 

uman body 

lore inside 

e or injury. E

and to kno

evios 
uisitos previ

n 

vés de la 

avés de la i
avés de la 

Cuatrimest
María José

s/as:Martes

estre:Dr. Jo

e la asig
ano a travé

ar el interior

ución de un

intos, por lo

eramos inve

through the

the human

Each of the

ow what is 

ios 

El

imagen

imagen. 
imagen. 

tre 
é Tenas Lóp

s y miérco

osé Ríos D

gnatura
és de la im

r del cuerpo

na enferme

o que es n

estigar. 

e image co

n body with

e existing te

the most 

l cuerpo a trav

pez. 

les de 17:3

íaz  

magen con

o humano s

dad o lesió

ecesario co

onsists of an

hout interve

echnologies

appropriat

vés de la imag

30h a 18:00

nsiste en u

in necesida

ón. Cada u

onocerlas y

n introducti

ention to co

s provides d

e in terms

gen - Tlf: (+34

0h 

una introduc

ad de interv

una de las 

y saber cuá

ion to the te

onfirm the e

different res

s of what w

) 902  102 101

cción a las

ención para

tecnologías

ál es la más

echnologies

existence o

sults, so it is

we want to

1  

s 

a 

s 

s 

s 

r 

s 

o 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 186 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

 

Objetiv
1. Utilizar 

2. Saber r

3. Saber id

4. Ver la e

5. Saber d

 

Compe

MECES1. Q

de estudio 

que, si bien

conocimien

 

MECES2. Q

forma  prof

y defensa d

 

MECES3. Q

(normalmen

temas relev

 

MECES4. Q

público tant

 

MECES5. Q

para empre

 

 

a través de

vos 
correctame

reconocer e

dentificar lo

existencia d

diferenciar u

etencias

Que los est

que parte d

n se apoya 

ntos proced

Que los es

fesional y p

de argumen

Que los est

nte dentro 

vantes de ín

Que los es

to especiali

Que los est

ender estud

e la imagen

ente la term

en una imag

os elemento

e variantes

una morfolo

s 

tudiantes h

de la base d

en libros de

entes de la 

studiantes s

osean las c

ntos y la res

udiantes te

de su área

ndole socia

tudiantes p

izado como

tudiantes h

dios posterio

n 

inología es

gen la técnic

os anatómic

s anatómica

ogía normal

Comp

ayan demo

de la educa

e texto avan

vanguardia

sepan aplic

competencia

solución de 

ngan la cap

a de estudi

l, científica 

puedan tran

o no especia

ayan desar

ores con un

El

pecífica en 

ca utilizada

cos más imp

as de la norm

 de una pat

petencias b

 

ostrado pose

ción secund

nzados, incl

a de su cam

car sus con

as que sue

problemas 

pacidad de 

o) para em

o ética. 

nsmitir inform

alizado. 

rrollado aqu

n alto grado 

l cuerpo a trav

técnicas de

. 

portantes en

malidad. 

tológica  

básicas 

eer y comp

daria gener

luye tambié

mpo de estu

nocimientos

len demost

dentro de s

reunir e inte

mitir juicios 

mación, ide

uéllas habili

de autonom

vés de la imag

e imagen. 

n una image

prender con

ral, y se sue

én algunos a

udio. 

 a su traba

rarse por m

su área de e

erpretar dat

que incluya

eas, problem

idades de a

mía. 

gen - Tlf: (+34

en 

nocimientos 

ele encontra

aspectos qu

ajo o vocac

medio de la 

estudio. 

tos relevant

an una refle

mas y soluc

aprendizaje

) 902  102 101

en un área

ar a un nive

ue implican

ción de una

elaboración

tes 

exión sobre

ciones a un

e necesarias

1  

a 

el 

a 

n 

e 

n 

s 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 187 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

CG1. Cono

tanto sanas

 

 
CT10. Razo

 

CT12. Apre

 

 

COP3.1. C

losdiferente

 

Metodo

Metodolog

Clases en

Seminario

Evaluació

Tutorías 

Estudio pe

Lectura y 
informació

T
 

 

a través de

ocer y comp

s como enfe

onamiento 

endizaje aut

Capacidad 

es métodos

ología 

gía 

n aula 

os-talleres 

n 

ersonal 

búsqueda d
ón. 

TOTAL 

e la imagen

prender la m

ermas, en e

crítico. 

tónomo. 

de identific

 de análisis

Horas

29 

10 

 3 

 3 

57 

de 15,5 

112.5

n 

Compe

morfología, 

el medio nat

Compe

Compet

car elemen

s y diagnóst

s 
Horas d

presenc

45 hora

 

5 

El

etencias ge

 

la fisiología

tural y socia

etencias tra

tencias esp

tos estruct

tico a través

de trabajo 

cial 

as (40 %) 

45 

l cuerpo a trav

enerales 

a, la patolog

al. 

ansversale

pecíficas 

urales y a

s de la imag

Horas de 

no presen

 

67.5 hora

67

vés de la imag

gía y la con

s 

lteraciones 

gen. 

trabajo 

ncial 

as (60 %)

.5 

gen - Tlf: (+34

ducta de la

de la nor

) 902  102 101

s personas

rmalidad en

1  

s, 

n 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 188 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

 

 

Temario
 

 

Unidad Did

Tema 1. Ci

Egipto. 

Tema 2. Es

Tema 3. E

cadáveres 

Tema 4. E

Española. 

Tema 5. Im

del siglo XI

 
Unidad Did

Tema 6. V

acción. Ret

Tema 7. Pe

Imagen est

Tema 8. R

color, varia

 

Unidad Did

Tema 9. Im

electromag

ionizantes: 

Tema 10. R

imagen rad

Tema 11. 

matriz. Fun

computariz

a través de

o 

dáctica I: His

vilización p

scuelas de A

Escuelas Pr

humanos. 

Escuelas de

magen mode

X. Endosco

dáctica II: Im

Vía visual. 

tina. Vía óp

ercepción. 

tática e ima

Reconocimie

ntes anatóm

dáctica III: Im

mágenes co

gnéticas. F

clasificació

Radiología 

diográfica. 

Tomografía

ndamentos 

ada helicoid

e la imagen

Pro

storia de la 

primitiva. Im

Alejandría, 

rerrenacent

el Renacim

erna. Escue

opia. El mic

magen visua

Párpados. 

tica. 

Concepto d

gen dinámi

ento corpor

micas de la 

mágenes co

on equipos

ísica de la

ón. 

simple. His

a y Tomog

físicos. D

dal. Equipo

n 

ograma de

imagen bio

agen huma

lejano orien

tistas. De G

miento. Pint

ela Murcian

roscopio y l

al. 

Medios tr

de imagen.

ca. Movimie

ral. Imagen

normalidad

on equipos.

s radiológico

as radiacio

storia. Radio

rafía Comp

Densidades,

s multicorte

El

e la enseñ

omédica. 

ana en las p

nte y Grecia

Galeno a la

tores y esc

na. Escuela 

la imagen m

ransparente

 Luz, lumin

ento. 

n anatómica

d y situacion

 

os. Movimi

ones. Estru

oscopia. Ra

puterizada. 

, ventana 

e. 

l cuerpo a trav

ñanza teór

pinturas rup

a. Praxágor

a Universid

cultores. La

Valenciana

microscópic

es. Diafragm

nancia, brillo

a de super

nes patológ

ento ondula

uctura atóm

adiografía. D

Historia. O

y nivel. M

vés de la imag

rica 

pestres. Esc

ras, Herófilo

dad de Bol

a disección

a. El color. 

ca. 

ma: estruct

o y contras

rficie. Repa

gicas. 

atorio. Ond

mica. Radia

Densidades

Ortopantomo

Medios de 

gen - Tlf: (+34

cuela de Cre

o y Erasístra

onia. La d

. Vesalio. 

Las grande

tura y mec

ste. Modelo

aros. Forma

das mecáni

actividad. R

s. Caracterí

ografía. Pix

contraste. 

) 902  102 101

eta. Antiguo

ato. 

isección de

La Escuela

es imágenes

canismo de

s de visión

a, volumen

cas. Ondas

Radiaciones

ísticas de la

xel, voxel y

Tomografía

1  

o 

e 

a 

s 

e 

n. 

, 

s 

s 

a 

y 

a 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 189 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

Tema 12. 

Posibilidad

Tema 13. 

digital. Téc

 

Unidad Did

Tema 14. G

Equipos. 

Tema 15. T

TC. Protecc

 

Unidad Did

Tema 16.

Angioreson

Tema 17. 

diagnóstico

Tema 18. T

 

 

Seminario 

Seminario 2

Seminario 3

Seminario 4

 

Relació
El cuerpo h

 

Modulo: An

Mat

Mat

a través de

Densitomet

es diagnóst

Radiología

nicas de inf

dáctica IV: L

Gammagraf

Tomografía

ción radioló

dáctica V: O

 Resonan

nancia. Indic

Ecografía.

o ultrasonog

Termografía

1. Radiolog

2. Cráneo, 

3. Tomogra

4. Resonan

ón con o
humano a tr

natomía Hum

teria: Anato

teria: Anato

e la imagen

tría. Técnic

ticas. 

a digital. Im

formación, c

La imagen e

fía. Historia

a por emisió

ógica. Instal

Otras técnica

ncia magné

caciones y 

. Historia. 

gráfico. Rec

a. Historia. T

Pro

gía de la col

partes blan

afía computa

ncia Magnét

otras m
ravés de la 

mana. 

mía Human

mía Human

n 

cas densitom

magen ana

comunicaci

en medicina

. Fundamen

ón de proto

aciones. Pa

as de image

ética. Hist

contraindica

Concepto.

construccion

Teletermog

ograma de

umna verte

das y aplica

arizada. 

tica. 

aterias
imagen se 

na I. 

na II. 

El

métricas. E

alógica-imag

ón y archiv

a nuclear. 

ntos de la m

ones. Técni

acientes. 

en 

toria. Fund

aciones. 

 Propiedad

nes. 

rafía. Indica

 
e la enseña

ebral y las e

aciones esp

relaciona v

l cuerpo a trav

Equipos. Os

gen digital.

o de imáge

medicina nu

cas tomogr

damentos 

des físicas

aciones y co

anza prác

extremidade

peciales de 

erticalment

vés de la imag

steoporosis

 Radiograf

nes. Telerra

uclear diagn

ráficas de e

físicos. M

s. Explorac

ontraindicac

ctica  

es. 

la Radiolog

e con los m

gen - Tlf: (+34

. Criterios d

fía digital. 

adiología. 

nóstica. Rad

emisión. Eq

Medios de 

ción. Moda

ciones. 

gía. 

módulos de 

) 902  102 101

de la OMS

Angiografía

diofarmacia

quipos PET

contraste

lidades de

1º curso: 

1  

S. 

a 

a. 

T/ 

e. 

el 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 190 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

Mat

 

Modulo: Fis

Mat

 

Modulo: Bio

Mat

 

Modulo: Afe

Mat

Mat

Mat

 

Modulo: Va

Mat

 

Sistema

El sistema 

 
Examen te
Prueba de

desarrollad

 Prim

 Seg

 
Seminarios
Pruebas d

prácticodes

 

Examen te

a través de

teria: Biome

siología. 

teria: Fisiolo

ología. 

teria: Biolog

ecciones M

teria: Afecci

teria: Afecci

teria: Afecci

aloración en

teria: Valora

a de eva

de evaluac

eórico: 70%

e evaluació

dosen la ma

mer parcial: 

gundo parci

s ‐ Talleres
e evaluaci

sarrolladas 

eórico: 70%

e la imagen

ecánica. 

ogía Human

gía Humana

Médico-Quirú

iones Médic

iones Médic

iones Médic

n Fisioterap

ación en Fis

aluació
C

ión será co

% 

ón de ad

ateria/asigna

35% 

al: 35% 

s: 30 % 
ón de adq

en la mater

% 

n 

na y del Eje

a. 

úrgicas. 

co-Quirúrgic

co-Quirúrgic

co-Quirúrgic

ia. 

sioterapia. 

ón 
Convocato

ntinuo aten

quisición d

atura. 

quisición d

ria/asignatu

Convocat

El

rcicio. 

cas I. 

cas II. 

cas II. 

oria de Feb

diendo, de 

de conocim

e habilidad

ura. 

 
toria de Se

l cuerpo a trav

brero/Junio

forma gene

mientos/com

des y dest

eptiembre:

vés de la imag

o: 

eral, a la sig

mpetencias 

trezas/comp

gen - Tlf: (+34

guiente distr

de carác

petencias d

) 902  102 101

ribución: 

cter teórico

de carácte

1  

o 

r 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 191 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

Prueba de

desarrollad

 Prim

 Seg

 
Seminarios
Pruebas d

prácticodes

 

Bibliog
 

 

Fleckenste

edición.Edi

 

Weir J, Abr

4ª edición. 

 

 

Möller TB,

Panamerica

 

Weber EC,

SL. Barcelo

 

Recom
El reconoc

una materia

ha sido ap

debe ser ut

 

a través de

e evaluació

dosen la ma

mer parcial: 

gundo parci

s ‐ Talleres
e evaluaci

sarrolladas 

rafía y f

in P, Tra

cionesHarc

rahams PH,

Elsevier Es

, Reif E. A

ana. Madrid

, Vilensky J

ona, 2009. 

endacio
imiento mo

a de estudi

prendida en

tilizada conv

e la imagen

ón de ad

ateria/asigna

35% 

al: 35% 

s: 30 % 
ón de adq

en la mater

fuentes

anum-Jense

court SA. M

, Spratt JD, 

spaña SL. B

Atlas de b

d, 2011. 

JA, Carmich

ones pa
orfológico a 

io muy amp

n los primer

venienteme

n 

quisición d

atura. 

quisición d

ria/asignatu

s de refe

Bibli

en J. Bas

adrid, 2002

Salkowski 

Barcelona, 2

Bibliogra

bolsillo de 

hael SW. N

ara el es
través de 

plia con una

ros cursos 

ente. 

El

de conocim

e habilidad

ura. 

erencia

iografía bá

ses anató

2. 

LR. Atlas d

2011. 

fía comple

anatomía 

Netter: Anat

studio 
las diferent

a nomencla

de la carre

l cuerpo a trav

mientos/com

des y dest

ásica 

ómicas del

de Anatomía

ementaria

radiográfic

omía Radio

tes técnicas

atura que e

era. No obs

vés de la imag

mpetencias 

trezas/comp

l diagnóst

a Humana p

a 

ca. 3ª edic

ológica Ese

s de image

n la mayor

stante, la te

gen - Tlf: (+34

de carác

petencias d

ico por i

por técnicas

ción. Edito

encial. Elsev

en diagnóst

ía de las oc

erminología

) 902  102 101

cter teórico

de carácte

magen. 2

s deimagen

rial Médica

vier España

ica, supone

casiones ya

a específica

1  

o 

r 

ª 

n. 

a 

a 

e 

a 

a 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 192 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

El estudio d

el equilibrio

de las estru

relaciones. 

 

Para ello, e

de referenc

 

Además, lo

prácticos, d

los pacient

sistemas 

 

Materia
El equipam

oportuname

 

No se nece

 

Tutorías

 

La tutoría a

 

- Orientar p

métodos de

 

- Resolver 

indicaran a

desarrollad

asignatura 

 

a través de

de esta asi

o entre las c

ucturas estu

el alumno c

cia recomen

os concept

donde el alu

es y el estu

al neces
miento de d

ente. 

esita ningún

s 

académica t

personalme

e estudio y 

todas las d

además re

dos en clas

e la imagen

gnatura no 

capacidade

udiadas es 

uenta con l

ndados. 

tos explica

umno puede

udio tridime

sario 
diagnóstico 

n otro tipo d

tendrá los s

ente y en gr

metodologí

udas y prob

ealización d

se y así m

n 

se basa po

s de relació

el punto de

la plataform

ados en la

e observar 

ensional tan

por la ima

e material a

Brev

siguientes o

rupo sobre 

ía docente.

blemas que

de trabajos

mismo, com

El

or tanto en 

ón, compren

e partida a l

ma informáti

s clases t

los equipos

nto del apar

agen está a

adicional o c

ve descrip

objetivos: 

los contenid

e se presen

s para com

probar la e

l cuerpo a trav

una acción

nsión y mem

a memoriza

ca e-learnin

eóricas so

s y su modo

rato múscul

asegurado m

complemen

pción 

dos de la a

ten al alum

mplementa

evolución y

vés de la imag

n puramente

moria. Para

ación de su

ng y los atla

n reforzado

o de funcion

o-esqueléti

mediante lo

ntario. 

signatura, s

mno sobre e

r los cont

y comprens

gen - Tlf: (+34

e memoríst

a ello, la vis

 situación, t

as anatómic

os en los 

namiento, e

co como de

os convenio

sistema de 

l temario im

enidos de 

sión del alu

) 902  102 101

tica, sino en

ión espacia

topografía y

cos y textos

seminarios

el manejo de

e órganos y

os firmados

evaluación

mpartido. Se

los temas

umno en la

1  

n 

al 

y 

s 

s 

e 

y 

s 

n, 

e 

s 

a 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 193 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
El cuerpo a
 

 
 

 

- Reforzar 

para un ade

 

- Realizar c

su formació

Así como la

teórico-prác

será: 3 ho

grupo pract

 

 Tuto
 

La Univers

con los es

durante tod

 

http://www.

 

a través de

y aportar l

ecuado seg

con el alum

ón en la ma

a resolución

cticas (0,5 

oras a distr

tico dada la

oría person

idad, adem

studiantes m

da la etapa 

ucam.edu/s

e la imagen

os conocim

guimiento de

mno las activ

ateria. 

n de proble

créditos). P

ribuir según

a asignatura

nal:  

más, dispon

matriculado

universitaria

servicios/tut

n 

mientos mín

el temario.

vidades de 

mas relacio

Para esta a

n necesidad

a en si. 

e de un Cu

os en el gr

a. Se puede

torias/pregu

El

nimos nece

ampliación

onados con

actividad fo

des del alu

uerpo Espe

rado. El tut

e consultar 

untas-frecue

l cuerpo a trav

sarios a aq

n que éste r

 los casos 

rmativa, la 

umnado, pe

ecial de Tut

tor/a perso

el siguiente

entes/que-e

vés de la imag

quellos alum

requiera pa

prácticos ex

distribución

ero fundam

tores que r

nal acompa

e enlace: 

es-tutoria 

gen - Tlf: (+34

mnos que l

ra completa

xpuestos e

n por crédit

mentalmente

realiza tutor

aña a los 

) 902  102 101

o requieran

ar y mejora

n las clases

to en horas

e serán po

ría persona

estudiantes

1  

n 

r 

s 

s 

r 

al 

s 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 194 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 

 

    

 

 

Guía Docente 2014/2015 
Electroterapia aplicada al sistema 

miofascial 
Electrotherapy applied to myofascial system  

Grado en Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza Presencial 
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Estadística y Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud 
Módulo: Estadística. 
Materia: Estadística y Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud. 
Carácter: Básica.   
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 2º Curso – 2º Cuatrimestre. 

Profesor responsable de la asignatura: Dr. José Ríos-Díaz 

Email : jrios@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Lunes a viernes de 11.00 a 11.30 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de curso: Juan José Rodríguez Juan 

Email: jjrodriguez@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Estadística y Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud forma parte de 

los créditos de formación básica incluidos en el Modulo de Estadística. 

A través del desarrollo de esta materia, el estudiante se ocupará del estudio de la dimensión 

científica de la disciplina, mediante la introducción en los conceptos básicos de la metodología de la 

investigación relacionados con la bioestadística descriptiva y las estrategias de búsqueda, análisis 

y lectura crítica de la información científica.  

Brief Description 

Matter of Statistics and Research Methodology in Health Sciences is part of the basic training 

credits included in the Statistics module.  

Through the development of this subject, students will deal with the study of the scientific dimension 

of the discipline by introducing the basic concepts of research methodology related descriptive 

biostatistics and search strategies, analysis and critical reading of scientific information. 

 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 
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Objetivos 
1. Familiarizarse con los métodos de análisis crítico, desarrollo de teorías y su aplicación al 

campo disciplinar de la Fisioterapia. 

2. Comprender las pruebas experimentales y de observación de las teorías científicas y sus 

aplicaciones en el campo disciplinar de la Fisioterapia. 

3. Entender la gestión de los resultados de una investigación y ser capaz de resumirlos y 

adecuarlos para la extracción de conclusiones. 

4. Determinar e interpretar el cálculo de los principales índices estadísticos y conocer su 

significado. 

5. Conocer las fuentes de información científica y familiarizarse con el proceso de selección 

crítica de la información disponible. 

 

Competencias 
Competencias básicas 

 
MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un 

área deestudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a 

un nivel que, sibien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos 

que implicanconocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

formaprofesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 

elaboración y defensade argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 

estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos 

relevantes(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una 

reflexión sobre temasrelevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a 

un públicotanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje 

necesarias paraemprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 
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Competencias generales 
 

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudesque integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 

recursostecnológicos del área de Fisioterapia. 

 

Competencias transversales 
 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT2. Capacidad de organización y planificación. 

CT3. Conocimiento de una lengua extranjera. 

CT4. Conocimientos de informática relativos al ámbito de estudio. 

CT5. Capacidad de gestión de la información. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Competencias específicas 
 

CEM5.1. Conocer y manejar los elementos estadísticos básicos que permitan la adecuada 

interpretacióny reconocimiento de los datos proporcionados por los informes de investigación. 

CEM5.2. Conocer los principales diseños y metodologías de investigación y evaluación. 

CEM5.3. Identificar la evidencia científica actualizada y relevante para la práctica profesional a 

través dela búsqueda y selección de literatura científica en bases de datos, repertorios 

bibliográficos yplataformas electrónicas. 
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Metodología 
 

Metodología Horas Horas de trabajo 
presencial 

Horas de trabajo 
no presencial 

Clases en el aula 22 

60 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 32 

Tutorías 3 

Evaluación 3 

Estudio personal 50 

 90 horas (60 %) Lectura y búsqueda de 
información 30 

Resolución de 
ejercicios 10 

TOTAL 150 60 90 
 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 

Unidad I. Diseños de investigación. 

Tema 1 Diseños de investigación I 

1.1. Estudios descriptivos y estudios analíticos. 

1.2. Estudios observacionales y estudios experimentales. 

1.3. Estudios transversales y longitudinales. 

Tema 2. Diseños de investigación II. 

 2.1. Investigación cuantitativa. 

 2.2. Investigación cualitativa. 
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Unidad II. El análisis de datos: registro y codificación de variables. 

Tema 3.Introducción a la estadística. 

 3.1. Estadística descriptiva y estadística inferencial. 

 3.2. Definición de muestra y población. 

Tema 4. Tipos de variables estadísticas. 

 4.1. Definición de variable. 

 4.2. Variables cuantitativas. 

 4.3. Variables cualitativas. 

 4.4. Reglas para el etiquetado variables. 

 

Unidad III. Transformación de datos, cálculo de variables y recodificación. 

Tema 5. Expresiones lógicas. 

 5.1. Concepto de expresión lógica. 

 5.2. Elementos y orden de ejecución de las expresiones lógicas. 

 5.3. Cálculo de fechas. 

 5.4. Categorización de variables. Intervalos óptimos. 

 5.5. Funciones y expresiones condicionales. 

Tema 6. Reglas de validación y casos atípicos. 

 6.1. Reglas de variable única. 

 6.2. Reglas inter-variables. 

 6.3. Casos atípicos. 

 6.4. Casos perdidos. 
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Unidad IV. Análisis descriptivos y exploratorios de datos, edición de gráficos. 

Tema 7. Estadística descriptiva de variables cualitativas. 

 7.1. Frecuencias absolutas, relativas y acumuladas. 

 7.2. Representaciones gráficas: diagramas de barras y diagramas de sectores. 

Tema 8. Estadística descriptiva de variables cuantitativas. 

 8.1. Medidas de posición: cuartiles y percentiles. 

 8.2. Medidas de tendencia central: media aritmética, media recortada, mediana, moda. 

 8.3. Medidas de dispersión: rango de la variable, variancia, desviación típica, rango 
intercuartílico, coeficiente de variación. 

Tema 9. Concepto de distribución normal. 

 10.1. Definición de distribución normal. 

 10.2. Teorema del límite central. 

 10.3. Pruebas de normalidad: Kolmogorov-Smirnof y Shapiro-Wilks. 

Tema 10. Concepto de intervalo de confianza. 

9.1. Definición de error estándar y de intervalo de confianza  

9.2. Interpretación. 

 

Unidad V.Relación entre variables: Tablas de contingencia y correlación. 

Tema 11.Asociación entre variables cualitativas. 

11.1. Tablas de contingencia. 

11.2.Definición de frecuencias observadas y frecuencias esperadas. 

Tema 12. Relación entre variables cuantitativas. 

12.1 Concepto de covarianza. 

12.2. Coeficiente de correlación lineal de Pearson. 

12.3. Otros coeficientes de correlación. 
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Unidad VI.Contraste de hipótesis. 

Tema 13. Conceptos básicos. 

 13.1. Hipótesis nula e hipótesis alternativa. 

 13.2. Regla de decisión. 

 13.3. Erro tipo I (riesgo α) 

 13.4. Error tipo II (riesgo β). Potencia estadística. 

 13.5. Estimación de parámetros. 

Tema 14. Pruebas de contraste de variables cualitativas. 

 14.1. Prueba ji-cuadrado. 

 14.2. Supuestos de aplicación. 

Tema 15. Pruebas de contraste de variables cuantitativas. 

 15.1. Pruebas paramétricas: Prueba t-Student. 

 15.2. Pruebas no paramétricas: Prueba de Wilcoxon y prueba de Mann-Whitney 

 

Unidad VII.Documentación científica en Fisioterapia. 

Tema 16. Búsquedas bibliográficas. 

 16.1. Lenguaje documental y estrategias de búsqueda. 

 16.2. Bases de datos y repertorios bibliográficos especializados en Ciencias de la Salud. 

 16.3. Gestores bibliográficos. 

Tema 17. Introducción a la bibliometría. 

 17.1. Concepto de bibliometría. 

 17.2. Indicadores bibliométricos de calidad científica y relevancia científica. 

 

Unidad VIII. Fisioterapia basada en la evidencia. 

Tema 18. Conceptos básicos. 

 18.1. Origen de la Práctica Basada en la Evidencia. 
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 18.2. Paradigma de la PBE. 

Tema 19. Guías para lectura crítica y guías de práctica clínica. 

 19.1. Lectura de estudios observacionales. 

 19.2. Lectura de estudios experimentales. 

 19.3. Guías de práctica clínica. 

 

Programa de la enseñanza práctica 
 

Clase teórico-práctica 1. Codificación de variables, creación de una base datos para registro. 
Reglas de validación. 

Clase teórico-práctica 2. Cálculo de frecuencias y gráficos en Microsoft Office Excel.  

Clase teórico-práctica 3. Cálculo de estadísticos descriptivos para variables cuantitativas y 
gráficos en Microsoft Office Excel.  

Clase teórico-práctica 4. Software de análisis estadístico IBM SPSS Statistics: Ventanas y 
sistema de archivos SPSS. Barras de herramientas y menús. 

Clase teórico-práctica 5. Lectura de datos, etiquetado de variables. Depuración de la base de 
datos, reglas de validación y análisis de perdidos. Cálculo de variables y recodificación. 

Clase teórico-práctica 6. Análisis descriptivos de variables cuantitativas. Tablas de frecuencias y 
tablas de contingencia. Edición de gráficos. 

Clase teórico-práctica 7. Cálculo de coeficiente de correlación, prueba ji-cuadrado y contrastes de 
medias. 

Clase teórico-práctica 8. Gestores bibliográficos y normas bibliográficas: Refworks y Zotero (I). 

Clase teórico-práctica 9. Refworks y Zotero (y II). 

Clase teórico-práctica 10. Recomendaciones para los trabajos científicos: Recomendaciones 
STROBE, CONSORT y PRISMA. 

Clase teórico-práctica 11. Manejo base de datos bibliográficas MEDLINE/PubMed(I). 

Clase teórico-práctica 12. Manejo base de datos bibliográficas MEDLINE/PubMed(II) 

Clase teórico-práctica 13. Manejo base de datos bibliográficas MEDLINE/PubMed(y III) 

Clase teórico-práctica 14. Manejo bases de datos bibliográficas: Pedro, Lilacs, Ibecs, Cochrane 
Library (I). 
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Clase teórico-práctica 15. Manejo bases de datos bibliográficas: Cinahl, SportDiscus, Academic 
Search Complete, Web of Science, Scielo, ScienceDirect (y II) 

Clase teórico-práctica 16. Manejo de la herramienta Journal Citation Reports. Análisis de citación 
de las revistas científicas, factor de impacto, índice de inmediatez y vida media de citación. 

 

Relación con otras materias 
Dado que en la asignatura de Estadística y Metodología de la Investigación en Ciencias de la Salud 

el estudiante adquirirá competencias relacionadas con la metodología de la investigación, acceso a 

fuentes de información especializadas, la lectura crítica y la elaboración de trabajos científicos se 

relaciona con todas las materias impartidas en la titulación, en especial con la materia Trabajo Fin 

de Grado. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 50% del total de la nota. 

1º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

2º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

- Parte práctica: 50% del total de la nota (prueba práctica individual).  

 
Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 50% del total de la nota. 

1º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

2º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

- Parte práctica: 50% del total de la nota (prueba práctica individual).  

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 ArgimonPallás JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigación clínica y epidemiológica. 3ª 

ed. Madrid: Elsevier; 2006. 
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 Jiménez Villa J, ArgimónPallá JM, Martín Zurro A, VilardellTarrés M. Publicación científica 

biomédica. Barcelona: Elsevier; 2010.  

 Martínez-Almagro Andreo A, Aleixandre Benavent R, Fernández Aparicio T, Ríos Díaz J, 

Navarro Coy M. Terminología, método científico y estadística aplicada en ciencias de la 

salud, Murcia: Morphos Ediciones; 2007. 

 Pardo A, Ruiz MA, San Martín R. Análisis de datos en ciencias sociales y de la salud I y II. 

Madrid: Editorial Síntesis; 2009 y 2010. 

 Villa A, Morena L, García GS. Epidemiologia y estadística en salud pública. México DF: 

McGraw-Hill; 2012. 

Bibliografía complementaria 

 Braier LJ, MeroñoGallut AJ, Narbona Jiménez A, editores. Diccionario enciclopédico de 

Ciencias de la Salud (Fisioterapia). Barcelona: MonsaPryma editores; 2011. 

 Carlberg C. Statistical analysis: Microsoft Excel 2010. Indianapolis: Pearson Education Inc.; 

2011. 

 Hernández Sampieri R, Fernández-Collado C, Baptista Lucio P. Metodología de la 

investigación 4ª ed. McGraw-Hill: México DF; 2006. 

 Norusis M. Guía breve de IBM SPSS Statistics 19.SPSS Inc. 2010. 

 Norusis M. IBM SPSS Data Preparation 19. SPSS Inc. 2010. 

 Norusis M. IBM SPSS Statistics Base 19. SPSS Inc. 2010. 

 Ríos-Díaz J. Metodología de la investigación: Estadística descriptiva con Excel [video 

tutorial]. Licencia CreativeCommons Atribución-NoComercial-CompartirIgual 3.0 Unported.  

 

Web relacionadas 
BIREME. Biblioteca Regional en Salud. Organización Panamericana de Salud, Organización 

Mundial de la Salud. [Actualizado julio de 2012]. Disponible en:http://regional.bvsalud.org 

CEBM. Centre forEvidence-Based Medicine in Oxford.[Actualizado Julio de 2012] Disponible 

en:http://www.cebm.net/ 

Cochrane Library. Centro Cochrane Iberoamericano. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de 

Barcelona [Actualizado julio de 2012]. Disponible en:http://www.cochrane.es/ 

Estadística para todos. [Actualizado julio de 2012]. Disponible:  

http://www.estadisticaparatodos.es/software/excel_ejercicios.html 
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International Committee of Medical JournalEditors (ICMJE), Requisitos de uniformidad para 

manuscritos enviados a revistas biomédicas: redacción y preparación de la edición de una 

publicación biomédica. [Actualizado julio de 2012]. Disponible en: http://www.icmje.org 

ISI Web of Knowledge. Thomson Reuters, 2012 [Actualizado julio 2012]. Disponible en: http://ip-

science.thomsonreuters.com/es/productos/wok/ Acceso a consultas a través de institución. 

Metodología de la investigación. Varios recursos sobre metodología de la investigación. 

[Actualizado julio de 2012].Disponible en: http://www.fisterra.com/mbe/investiga/index.asp 

PEDro Database. Physiotherapy Evidence Database.The George Institute for Global Health, 

University of Sydney, Australia. [Actualizadojulio 2012]. Disponible: http://www.pedro.org.au 

PubMed. US National Library of Medicine.National Institues of Health.[Actualizado Julio de 2012]. 

Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

RefWorks Gestor bibliográfico. RefWorks Copyright © 2009 [Actualizado]. Disponible en: 

http://www.refworks.com/es/ 

Zotero Gestor bibliográfico. Disponible en: http://www.zotero.org/ 

 

Recomendaciones para el estudio 
Se recomienda al alumno conocimientos y manejo con soltura de un procesador de textos (Office o 

similar) y el manejo básico de hojas de cálculo (Excel o similar); así como de inglés específico. 

Se recomienda revisar los conceptos básicos de estadística recibidos durante el bachillerato. 

 

Materiales didácticos 
Aunque la Universidad dispone de material informático para la realización de los seminarios teórico-

prácticos, el alumno podrá trabajar con su ordenador portátil en el aula. 
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Tutorías 
Breve descripción 

 

 

Sesiones de trabajo individualizadas y en grupo orientadas a aclarar dudas o problemas planteados 

en el  proceso de aprendizaje, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, 

dirigir y  orientar al alumno acerca de la realización de trabajos, complementar los contenidos de los 

temas  desarrollados en clase así como comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

proporcionando  una retroalimentación sobre los resultados.  

 Tutoría 1.  Sesión de trabajo en grupo teórico orientada a aclarar dudas o problemas 

planteados en el proceso de aprendizaje respecto a las clases teóricas. 

 Tutoría 2. Sesión de trabajo en grupo teórico orientada a aclarar dudas o problemas 

planteados en el proceso de aprendizaje respecto a las clases teóricas. 

 Tutoría 3. Sesión de trabajo en grupo teórico orientada a aclarar dudas o problemas 

planteados en el proceso de aprendizaje respecto a las clases teóricas.  

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente 

enlace: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria 
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Ética Aplicada y Bioética 
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Grado en Fisioterapia 

 Modalidad de enseñanza presencial 
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Ética Aplicada y Bioética 
Módulo: Formación Integral  
Materia: Ética.  
Asignatura: Ética Aplicada y Bioética. 
Carácter: Obligatoria 
Nº de créditos: 3 ECTS 
Unidad Temporal: 2ºCurso – 1ºSemestre 

Profesor/a responsable de la asignatura: Mª Carmen Ballester Zapata 

Email: mcballester@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: lunes de 3.30 a 4.30 y miércoles de 9.30 a 10.30  

Profesor/a coordinador de módulo: Juan Ramón Carbó 

 

Breve descripción de la asignatura 
La asignatura de Ética Aplicada y Bioética se encuentra directamente relacionada con el objetivo 
que la UCAM acomete en todas sus titulaciones: “Promover una educación integral que posibilite el 
desarrollo pleno de la persona y la excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos 
básicos los fundamentos de la cultura europea y occidental: la teología, la ética y las 
humanidades”.  

La asignatura pretende desarrollar la capacidad reflexiva y crítica de los alumnos sobre los asuntos 
sociales, estimular la responsabilidad profesional como vía de realización personal y capacitarlos 
para una adecuada reflexión sobre importantes cuestiones bioéticas actuales, mediante la 
adquisición de criterios racionales, científicos y éticos. 

Esta asignatura favorece, por tanto, que los estudiantes “tengan la capacidad de reunir e interpretar 
datos relevantes para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre temas relevantes de índole 
social, científica o ética”, competencia básica establecida para todas las titulaciones de grado por el 
RD 1393/2007. 

  

Brief Description 

This subject, Applied Ethics and Bioethics is directly related with the main aim of the University 
along all his Undergraduate and Postgraduate programs: “The aim is to promote a holistic education 
that allows the complete development of the persona and her professional excellence taking the 
elements of European and occidental culture: Theology, Ethics and Humanities”. 

The aim is to give the student an approach to bioethical analysis, introducing her to the knowledge 
and concepts of moral and anthropological reflexion. Applied Ethics and Bioethics, also intend to 
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allow the student to think and analyse contemporary bioethical problems about human life, through 
rational, scientific and ethical criteria. 

This subject tries to let the student “develop the tactics of joining and interpreting relevant data to 
make judgements about social scientific or moral life” As is requested in RD 1393/2007. 

 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos 

 

Objetivos de la asignatura 
1. Relacionar la estructura moral de las acciones con la práctica profesional.  

2. Identificar relaciones y diferencias entre el derecho y la moral; distinguir entre las normas 
legales y las normas morales 

3. Conocer los fundamentos de la deontología profesional 

4. Reconocer las más sobresalientes corrientes bioéticas, identificando sus principios éticos 
fundamentales y su concepción antropológica 

5. Identificar las características del ser humano desde una antropología integral y fundamentar 
la dignidad humana 

6. Identificar, analizar y argumentar cuestiones bioéticas en torno a la sexualidad humana, el 
inicio y final de la vida humana desde una perspectiva personalista ontológica. 

 

Competencias  
Competencias básicas 

 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 
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MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 
Competencias generales 

 
Debido a la especificidad de los contenidos de estas materias y asignaturas el alumno no puede 

alcanzar competencias generales propias de fisioterapia. 

 
 

Competencias transversales 
 

CT1 Capacidad de análisis y síntesis  

CT8 Trabajo en equipo.  

CT13 Adaptación a nuevas situaciones.  

CT14 Creatividad.  

 

Competencias específicas 
 

UCAM 7 Conocer y relacionar los contenidos básicos de la ética y la bioética.  

UCAM 8 Conocer la racionalidad y la objetividad en la argumentación ética.  

UCAM 9 Identificar las características de la persona humana desde una antropología integral.  

UCAM 10 Identificar y conocer la dimensión ética presente en cualquier acto humano, personal o 

profesional.  
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UCAM 11 Conocer la relación y la diferencia entre el derecho y la moral, así como la 

complementariedad y la diferencia entre las virtudes morales y las habilidades técnicas.  

UCAM 12 Analizar racionalmente cuestiones relacionadas con la vida y la salud humanas según la 

bioética personalista.  

 

Metodología 
 

Metodología Horas Horas de trabajo 
presencial 

Horas de trabajo 
no presencial 

Clases en el aula 20 

30 horas (40 %)  
Tutorías  2 

Seminarios Educación 
Integral 

6 

Evaluación 2 

Estudio personal 28 
 

 

45 horas (60 %) Realización trabajos 17 

TOTAL 75 30 
 

45 

 

 

Metodologías docentes 

Clases en el aula: Exposición razonada en el aula de contenidos teóricos por parte del profesor 

fomentando la participación y debate del alumno.  

Tutorías Educación integral: Se realizarán dos tutorías en el aula, una en cada parcial, dedicadas a 

la resolución de dudas sobre los trabajos o contenidos de la materia. Las tutorías se complementan 

con seminarios universitarios abiertos a estudiantes de diferentes titulaciones, pues a través de la 

relación personal intrauniversitaria se facilita a los alumnos la consecución del objetivo principal del 

modulo: su educación integral.  

Seminarios Educación integral: Actividades teóricas o prácticas que o bien se podrán desarrollar en 

el aula, en otras instalaciones de la Universidad o bien fuera de la misma en las condiciones que 

estipule el Departamento de Ciencias humanas y religiosas. Su presencialidad estará sujeta a la 

naturaleza de la actividad propuesta.  
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Evaluación: Realización de actividades orientadas a evaluar la adquisición de 

contenidos/competencias de la materia por parte del alumno.  

Estudio personal: Tiempo dedicado por el alumno al aprendizaje individual de los contenidos y 

competencias presentados en clase, así como a la preparación de posibles dudas a resolver en las 

tutorías con el profesor, realización de actividades de aprendizaje virtual y preparación de 

exámenes.  

Realización de trabajos: Realización de trabajos prácticos y/o teóricos, propuestos y supervisados 

por los profesores de la materia/asignatura, de forma individual o en grupo.  

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 
Unidad Didáctica I.  Cuestiones de Ética Aplicada  

Tema 1. Analogías y diferencias entre Ética, Deontología, Bioética. 

Tema 2. Ética y Profesión. Aproximación a la Deontología Profesional y a la Ética de la Relación 
Clínica 

Unidad Didáctica II.  Bioética Fundamental  

Tema 3. Aproximación a la Bioética. 

Tema 4. Orientaciones Antropológicas. 

Unidad Didáctica III.  Bioética Especial  

Tema 5. Cuestiones bioéticas en torno a la sexualidad. 

Tema 6. Cuestiones bioéticas en torno al inicio de la vida humana. 

Tema 7. Cuestiones bioéticas en torno al final de la vida humana. 

 

Programa de la enseñanza práctica 
El programa de la enseñanza práctica está centrado en los seminarios que oferta el departamento 

de Ciencias Humanas y Religiosas 
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Relación con otras asignaturas del Plan de Estudios 
La asignatura de Ética Aplicada y Bioética está directamente relacionada con la asignatura de Ética 

Fundamental y con la materia de Salud Pública. De forma indirecta se relaciona con otras materias 

del Módulo de Educación Integral, como son Teología y Humanidades. De forma complementaria 

se relaciona con el resto de asignaturas de la titulación, ya que cualquier área de conocimiento, y 

su desarrollo en el ámbito laboral o de la investigación, deben estar fundamentados en criterios 

éticos. 

  

Sistema de evaluación 
Convocatoria febrero/junio 

Evaluación Continua: 

1. Parte teórica (correspondiente a un 70% de la nota final de la asignatura) 

      Distribuido en: 

 1.1. Primer parcial, con un 35% del total de la nota. 

 1.2. Segundo parcial, con un 35% del total de la nota . Comprende las materias no evaluadas 

desde el último examen parcial. En caso de ser superado, se elimina la materia para la 

convocatoria de Septiembre. 

Estos parciales tienen 5 como nota de corte. Serán pruebas presenciales en el aula, se podrán 

realizar tanto en modalidad de desarrollo o tipo test.  

 

2. Parte práctica (correspondiente a un 30% de la nota final de la asignatura 

Distribuido en 

2.1. Trabajo de análisis, con un 15% total de la nota. Es un trabajo basado uno o varios temas 

de la asignatura 

2.2. Trabajo de síntesis, con un 15% total de la nota. Se realiza en modalidad de Seminario y 

pretende que el alumno relacione los conocimientos de la asignatura con los del resto del 

Módulo, de tal manera que pueda tener una visión interdisciplinar de los contenidos de las 
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distintas asignaturas del módulo de educación integral. 

Estos trabajos tienen un 5 como nota de corte. 

Evaluación recuperación: 100% examen 

Convocatoria septiembre 

Cuando en el curso escolar el alumno haya cursado la asignatura en la modalidad de evaluación 

continua, el sistema de evaluación en septiembre será el mismo debiendo el alumno superar 

aquellas partes no superadas. En el resto de casos, la evaluación de septiembre se realizará según 

los porcentajes de la evaluación de recuperación. 

Bibliografía y fuentes de referencia 
 

Bibliografía básica 
 Lucas Lucas, R. (2005). Explícame la Bioética. Madrid. Palabra. ISBN: 84-8239-943-8 

(Temas 3, 5, 6 y 7) 

 Tomas Garrido, G. y Manero Richard, E. (2008). Diccionario de Bioética para estudiantes. 
Alcalá la Real. Jaén. Formación Alcalá. ISBN: 978-84-96804-83-8 (Voces temas 1-7) 

 Tomas Garrido, G. y Postigo, E. (2007). Bioética Personalista: Ciencia y controversias. 
Madrid. Ediciones Internacionales Universitarias. ISBN: 978-84-8469-196-9 (Temas 3, 4, 5, 
6 y7) 

 Tomas Garrido, G. (2001). Manual de Bioética. Barcelona. Ariel. ISBN: 84-344-8040-9 
(Temas 1, 3, 6 y 7) 

Bibliografía complementaria 
 

 Hortal, A. (2002). Ética general de las profesiones. Bilbao. Desclée. ISBN: 84-330-1718-7 
(Tema 2) 

 Ortiz, E., Prats, J. I., Arolas, G. (2004). La Persona Completa: aproximación desde la 
antropología, la psicología y la biología. Valencia. EDICEP. ISBN: 84-7050-785-0 (Tema 4) 

 Otte, A. et al, (2008). Cómo reconocer la fertilidad. El método sintotérmico. Madrid. 
Ediciones Internacionales Universitarias, ISBN: 978-84-84692515 (Temas 5) 

 Sgreccia, E. (2010). Manual de Bioética I. Madrid. BAC. ISBN: 978-84-220-1620-5 

 Consejo Pontificio para la Familia. (2004). Lexicón. Madrid. Palabra. ISBN: 84-8239-849-0 
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 Ciccone, L. (2005). Bioética. Historia. Principios. Cuestiones. Madrid. Palabra ISBN: 84-
82369-899-7 

 

 Lucas Lucas, R. (2001). Antropología y Problemas Bioéticos. Madrid. BAC. ISBN: 84-7914-
596-X 

 

Web relacionadas 
- Departamento de Ciencias Humanas y Religiosas: 

(http://www.ucam.edu/unidcentral/ccreligiosas/index.htm) 

- ARVO: Páginas de Bioética, (http://www.arvo.net/includes/seccion.php?IdSec=814) 

- Asociación Española de Bioética y Ética Médica, (http://www.aebioetica.org/) 

- Bioeticaweb, (http://www.bioeticaweb.com/) 

- Centro de ética de la Universidad Alberto Hurtado, Chile (http://etica.uahurtado.cl) 

- Centro de Documentación de Bioética. Universidad de Navarra, (http://www.unav.es/cdb/) 

- Diario Médico, (http://www.diariomedico.com/asesor/bioetica.html) 

- Fundación Bioética, (http://www.bioeticacs.org) 

- Instituto de Bioética. Fundación de Ciencias de la Salud,  
(http://www.fcs.es/fcs/esp/inst_bio/index_inst_bio.htm) 

- Observatorio de Bioética de la UCV, (http://www.observatoriobioetica.com/) 

- Profesionales por la ética, España (http://www.profesionalesetica.com/) 

- Asociación española de Fisioterapeutas (http://www.aefi.net/) 

- Consejo General de Colegios de Fisioterapeutas de España (http://www.consejo-
fisioterapia.org/) 

 

Recomendaciones para el estudio 
Tener en cuenta indicaciones del profesor al inicio del curso. 

Consultar bibliografía básica y complementaria. 
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Es importante llevar la asignatura al día y desarrollar los ejercicios propuestos y el trabajo de curso 

a la par que se va desarrollando el temario teórico. 

 

Materiales didácticos 
Para el correcto desarrollo de la asignatura se recomiendan los siguientes materiales: 

1. Material de escritura. 

2. Conexión a internet durante el curso académico para poder acceder tanto a los recursos como al 

campus virtual. 

3. Bibliografía y textos recomendados e indicados por el docente 

 

Tutorías 
En relación al objetivo general de las tutorías académicas: “Orientar y asesorar al estudiante en el 

proceso de enseñanza aprendizaje y contribuir a la consolidación de conocimientos, habilidades, 

destrezas, capacidades y actitudes vinculadas con competencias transversales o generales como 

trabajo en equipo, comunicación oral y escrita, valores”, se realizarán dos tutorías en el aula, una 

en cada parcial, dedicadas a la resolución de dudas sobre los trabajos o contenidos de la materia. 

Las tutorías en esta asignatura, se podrían complementar con seminarios universitarios abiertos a 

estudiantes de diferentes titulaciones, pues a través de la relación personal intrauniversitaria se 

facilita a los alumnos la consecución del objetivo principal del modulo: su educación integral. 

El alumno también puede hacer uso del horario de atención a los alumnos para la resolución de 

dudas y problemas. 

A todos los alumnos UCAM se les asigna un tutor personal del Cuerpo Especial de Tutores, cuando 

realizan su primera matricula en la Universidad, de tal forma que el alumno recibe el 

acompañamiento de su tutor para toda su etapa universitaria según criterios y aspectos que se 

pueden consultar en: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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Fisioterapia comunitaria y Salud pública 
Módulo: Legislación, Salud pública y Administración sanitaria. 
Materia: Fisioterapia comunitaria y Salud pública.   
Carácter: Obligatoria específica. 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 3er Curso – 1er Cuatrimestre. 
 

Profesor/a responsable de la asignatura: José Luis García Madrid 
Email: jlgmadrid@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: miércoles 13-14 horas. 

 

Profesor/a coordinador/a de curso: Dr. Rubén Cuesta Barriuso 

Email: rcuesta@ucam.edu  

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia Fisioterapia Comunitaria y Salud Pública forma parte del módulo Legislación, Salud 

Pública y Administración Sanitaria.   A través de esta asignatura se oferta la posibilidad de 

reflexionar críticamente sobre las cuestiones clínicas, científicas, filosóficas, éticas, políticas, 

sociales y culturales, implicadas en la actuación profesional del fisioterapeuta, mostrándose apto 

para intervenir en las diferentes áreas donde su actuación profesional sea necesaria. El ambiente 

socio-sanitario como expresión condicionante, requiere una visión abierta social y antropológica no 

exenta de técnica, donde los factores a valorar sobrepasan los aspectos cuantitativos, 

adentrándose en otras representaciones necesarias de acercamientos cualitativos. 

Lo determinante, lo preventivo y lo educacional en el campo de la salud y del bienestar demandan 

estrategias de calidad de vida globales donde se integren modelos, perspectivas y actuaciones, 

que desde la fisioterapia en su cercanía con el individuo, la familia y la comunidad se debe acordar,  

conformar y cuidar. 

 

Brief Description 

The subject of Community Physiotherapy and Public Health forms part of the module of Legislation, 

Public Health and Health Administration. Clinical, scientifical, philosophical, ethical, political, social 
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and cultural aspects relating to the profession of physiotherapy are offered through this subject, 

being suitable to take part in the different areas where the professional action is necessary. 

The socio-sanitary environment as a conditional expression, requires a social and anthropological 

open view that is not exempt from skills, where the factors that need to be assessed exceed the 

quantitative aspects, going into other needed representations of qualitative rapprochements. 

The determinant, preventive and educational aspects of the health and wealth being fields require 

strategies relating to global quality of life where the models, perspectives and actions are integrated 

and that from the physiotherapy, in its proximity to the individual, the family and the community, 

must be agreed, shaped and looked after. 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos 

 

Objetivos 
1. Conocer los conceptos fundamentales del Proceso Salud-Enfermedad. Introducirse en 

aspectos de la salud y sus determinantes, medio ambiente, genetización, cultura,  

organización sanitaria y estilos de vida. 

 

2. Abordar el funcionamiento de la Salud Pública en nuestro país. Disponer de un cuerpo de 

conocimientos sobre el concepto de Salud Pública, ajustado a las bases de desarrollo, 

actualidad y actuación, conociendo y comprendiendo los métodos de Promoción de la Salud 

y Prevención de la Enfermedad. 

 

3. Comprender que es la Atención Primaria de Salud (APS), su desarrollo en los distintos 

niveles y las aportaciones de la Fisioterapia Comunitaria. 

 

4. Identificar los hábitos de vida saludables a través de la Educación para la Salud. 

Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas epidemiológicos del 

entorno, dentro del proceso de atención de fisioterapia en el ámbito comunitario y laboral. 
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5. Adquirir las habilidades de comunicación precisas para actuar como agente de educación 

para la salud, como para relacionarse en el ámbito laboral del equipo de salud, y poder 

tener conocimiento del concepto de Salud y Enfermedad desde la perspectiva humanista de 

las Ciencias Sociales.  

 

Competencias 
 

Básicas 

 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Generales 

 

CG4. Adquirir la experiencia clínica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y 

destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporación de valores éticos y profesionales; y que 

desarrolle la capacidad de integración de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de 

los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clínicos concretos en el medio 

hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atención primaria y comunitaria. 
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CG12. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 

CG14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional así como 

integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 

CG16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral de la 

salud que supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad 

asistencial. 

 

Transversales 

 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT2. Capacidad de organización y planificación. 

CT5. Capacidad de gestión de la información.  

 

Específicas 

CEM14.1. Comprender los conceptos fundamentales de la salud y la función que realiza el 

fisioterapeuta en el sistema sanitario. 

CEM14.2. Promover hábitos de vida saludables a través de la educación para la salud. 

CEM14.3. Comprender los factores relacionados con la salud y los problemas relacionados con la 

fisioterapia en los ámbitos de la Atención Primaria, Especializada y de la Salud Laboral.  
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Metodología 
Metodología Horas Horas de trabajo 

presencial 
Horas de trabajo 

no presencial 

Clase en aula 48 

60 horas (40 %)  
Seminarios-talleres 6 

Tutorías 4 

Evaluación 2 

Estudio personal 70 

 90 horas (60 %) 

Lectura y búsqueda de 
información 

15 

Realización de trabajos 2 

Preparación de 
presentaciones orales o 
debates  

3 

TOTAL 150 60 90 

 

 

Temario 
Programa de la enseñanza teórica 

 

Unidad Didáctica I: La salud. 

1. La salud.  

1.1. Concepto de salud.  

1.2. Definición de la OMS. Propuestas.  

1.3. Concepto clásico y dinámico de salud. 

2. Introducción. Antecedentes históricos en salud.  

2.1. Era bacteriológica.  

2.2. Concepto de  prevención, promoción y restauración. 

3. Concepto actual de Salud Pública.  
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3.1. Etapa más avanzada.  

3.2. La continua redefinición de lo que es salud pública. 

4. La Salud Pública en España.  

4.1. Historia.  

4.2. La nueva realidad sanitaria. 

5. El proceso salud-enfermedad.  

5.1. Modelos de salud.  

5.2. Concepto de enfermedad. Clasificación.  

5.3. Historia natural de la enfermedad. 

6. Los determinantes de la salud. Concepto.  

6.1. Modelo de M. Lalonde. 

7. Los determinantes genéticos.  

7.1. Una perspectiva desde la Salud Pública.  

7.2. Genetización. 

8. La salud y la enfermedad como determinante en un contexto cultural.  

8.1. Cultura y estilos de vida.  

8.2. Auge de las terapias alternativas. 

9. La perspectiva antropológica en salud y enfermedad.  

9.1. Salud y cultura. 

9.2. Actitud humanista. 

10. El proceso de atención sociosanitario. 

           10.1. El patrimonio de la atención en fisioterapia.  

10.1. Pluralismo asistencia.  

11. Determinantes ambientales.  

11.1. Ecosistema.  

11.2. Patología climática y estacional.  

11.3. Ecología y salud humana.  

11.4. Desarrollo sostenible. 

12. El agua.  
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12.1. Vehículo de infección.  

12.2. La alimentación humana como riesgo para la salud.  

12.3. Higiene. Peligros asociados. 

13. Salud Comunitaria.  

13.1. El nuevo enfoque de atención a la salud.  

13.2. De la enfermedad a la salud. 

14. El nuevo enfoque de atención a la salud.  

14.1. De lo especializado a lo integral. 

15. Fisioterapia Comunitaria.  

15.1. Atención Primaria.  

15.2. Participación.  

15.3. La Fisioterapia en el marco de Atención Primaria de Salud (APS). 

16. Fisioterapia Comunitaria.  

16.1. Situación actual y líneas de futuro. 

17. Familia y salud.  

17.1. La familia como unidad de atención.  

17.2. Los sistemas.  

17.3. Estructura y dinámica familiar. 

18. La Medicalización.  

18.1. Biomedicina.  

18.2. Mejoras cualitativas.  

18.3. Cargas negativas. 

19. Informe sobre la salud en el mundo.  

19.1. Estrategias.  

19.2. Sociedad Española de Salud Pública y Administración Sanitaria (SESPAS).  

19.3. Informes. 

 

Unidad Didáctica II. Medicina Preventiva y Promoción de la salud. 

20. Prevención y Promoción de la salud.  
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20.1. Concepto.  

20.2. Detección precoz.  

20.3. Criterios relacionados con la puesta en marcha de programas. 

21. Concepto de Epidemiología.  

21.1. Evolución histórica.  

21.2. Concepto actual.  

21.3. Aportaciones de la Epidemiología. 

22. Estrategias de diseño en Epidemiología.  

22.1. Tipos de estudio.  

22.2. Método epidemiológico.  

22.3. Estudios. Diseños.  

22.4. Criterios de causalidad. Modelos causales. 

23. Demografía.  

23.1. Concepto.  

23.2. Interés y aplicaciones de la demografía en salud pública. 

24. Indicadores de salud. Mortalidad.  

24.1. Medidas. Tasas.  

24.2. Distribución. Índices.  

24.3. Morbilidad.  

24.4. Prevalencia e incidencia. 

25. Características de las vacunas.  

25.1. Clasificación, Composición y Administración.  

25.2. Contraindicaciones. 

26. Poliomielitis. Hepatitis A.  

26.1. Epidemiología.  

26.2. Prevención. 

27. Prevención y control de las enfermedades transmisibles.  

27.1. Niveles de prevención y control.  

27.2. Esterilización y desinfección. Métodos.  
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27.3. Principales familias de desinfectantes. 

28. Infección hospitalaria.  

28.1. Cadena epidemiológica.  

28.2. Frecuencia. Prevención.  

28.3. Neumonía nosocomial. 

29. Enfermedades infecciosas emergentes. Importancia.  

29.1. Población de riesgo.  

29.2. Medidas de prevención. SIDA. 

30. Epidemiología general de las enfermedades crónicas.  

30.1. Valoración e importancia sanitaria. 

31. Prevención en problemas cardiovasculares y cerebrovascular.  

31.1. Factores determinantes de riesgo.  

31.2. Estrategias. Otras medidas. 

32. Cáncer.  

32.1. Magnitud del problema.  

32.2. Factores. Estrategias.  

32.3. Cuidados paliativos. 

33. Enfermedades metabólicas.  

33.1. Factores.  

33.2. Obesidad.  

33.3. Diabetes. 

33.4. Estrategias de prevención.  

34. Epidemiología de las enfermedades respiratorias.  

34.1. Enfermedad obstructiva crónica.  

34.2. Factores de riesgo. Medidas de prevención.  

35. Salud de la adolescencia.  

35.1. Alcoholismo.  

35.2. Tabaquismo.  

35.3. Anorexia. Bulimia. 
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35.4. Drogodependencias.  

35.5. Conceptos básicos. Clasificación y efectos de las principales drogas. 

36. La salud laboral.  

36.1. Formas de intervención.  

36.2. Trabajo y salud.  

36.3. El fisioterapeuta en la prevención de riesgos laborales. 

 

Unidad Didáctica III: Educación Sanitaria. 

37. Educación sanitaria.  

37.1. Antecedentes.  

37.2. Concepto clásico y actual. 

38. Conceptos generales.  

38.1. Bases teóricas.  

38.2. Bloques donde se proyecta la educación sanitaria. 

39. El rol de la educación para la salud.  

39.1. En la promoción de la salud, prevención y tratamiento. 

40. Los determinantes de la conducta.  

40.1. Factores a tener en cuenta. 

41. Campo de actuación de la ecuación para la salud.  

41.1. Educación para la salud en la escuela. 

41.2. Programa de actuación. 

42. Campo de actuación en los servicios de asistencia sanitaria.  

42.1. Tipos de medidas. Agentes. 

43. Metodología en la ecuación sanitaria.  

43.1. Métodos directivos y no directivos.  

43.2. Técnicas didácticas.  

43.3. Medios directos e indirectos. 

44. Medios indirectos.  

44.1. Folletos.  
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44.2. La radio, televisión y prensa.  

44.3. Otros métodos. 

45. Proyectos de Educación para la salud (EpS).  

45.1. Criterios de elaboración de programas.  

45.2. Metodología. Contenidos y desarrollo. 

46. Protocolos clínicos.  

46.1. Guía de elaboración.  

46.2. Concepto de protocolo. Diseño.  

46.3. Fases de implantación.  

46.4. Problemas inherentes.  

46.5. Formación de agentes. 

47. Educación para la salud individual, grupal y comunitaria.  

47.1. Modelo de autocuidados.  

47.2. Técnicas. Estrategias.  

47.3. Grupos de autoayuda. 

48. Evaluación de programas de salud.  

48.1. Valoración. Proceso de medición. 

  

Programa de la enseñanza práctica 
Seminario 1. Otros determinantes en salud. 

Seminario 2. Medicalización. 

Seminario 3. Prevención. 

Seminario 4. Epidemiología en la patología crónica. 

Seminario 5. Medios indirectos en EPS. 

Seminario 6. Programas de salud. 

 

Relación con otras materias 
Esta materia está relacionada directamente con los conocimientos que aporta Legislación, Gestión 

y Administración Sanitaria. 
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Conforman conjuntamente el módulo de Legislación, Salud Pública y Administración Sanitaria. Su 

estudio es componente básico para la interrelación que con el enfermo se debe representar en el 

Prácticum Clínico. Para facilitar la comprensión del contenido de esta materia es necesaria la 

formación en Bioética, Humanidades, Ciencias psicosociales y Trabajo Fin de Grado 

 

Sistema de evaluación 
Examen teórico tipo test de 40 preguntas (con cuatro respuestas posibles de las que sólo una es la 

correcta. Cada tres preguntas mal contestadas restará 1/3 de pregunta correcta). 

 

Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 35% del total de la nota (Test) 

2º Parcial: 35% del total de la nota (Test) 

- Trabajos: 30 % del total de la nota (Trabajo con exposición). 

 

 Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 35% del total de la nota (Test) 

2º Parcial: 35% del total de la nota (Test) 

- Trabajos: 30% del total de la nota (Trabajo con exposición). 

 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Piédrola Gil G. Medicina Preventiva y Salud Pública 10ª edición. Madrid: Masson; 2003. 

(Temas 1-7; 20-31). 

 Salleras L. Educación Sanitaria. Principios, métodos, aplicaciones. Madrid: Díaz de Santos; 

1990. (Temas 37-40). 
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 Martín Zurro A. Cano Pérez JF. Atención Primaria. Conceptos, organización y práctica 

clínica. 5ª edición. Barcelona:  Doyma; 2003. (Temas 16-17). 

 García A. Sáez J. Escarbajal A. Educación para la Salud, la apuesta por la calidad de vida. 

Madrid: Aran. 2000. (Temas 41-38). 

 Frías A. Salud Pública y educación para la salud. Barcelona: Masson; 2000. (Temas 14-15) 

 Gordis L. Epidemiología. 3ª edición. Barcelona: Masson; 2005. (Temas 32-37). 

 Martín Zurro A. Jodar G. Atención familiar y Salud Comunitária. Barcelona: Elsevier; 2011. 

(Temas 17-19). 

 
Bibliografía complementaria 

 French Rally. Fisioterapia. un enfoque psicosocial. Madrid: McGraw; 2006. 

 Rochón A. Educación para la salud. Guía práctica para realizar un proyecto. Barcelona: 

Masson; 1992. 

 Martínez Navarro F. Antó JM. Castellanos PL. Gili M. Marset P. Navarro V. Salud Pública. 

Madrid: McGraw-Hill. Interamericana; 1997. 

 Malagón G. Galán R. La Salud Pública. Situación actual. Propuestas y recomendaciones: 

Bogotá: Editorial médica panamericana; 2002. 

 Canela J. Medicina preventiva y salud Pública: Barcelona: Masson; 2003. 

 Argimón JA. Jiménez J. Métodos de investigación clínica y epidemiológica. Madrid: Harcourt; 

2000. 

 Serrano MI. La educación para la salud del siglo XXI. Comunicación y salud. 2ª edición. 

Madrid: Díaz de Santos; 2002. 

 Pineault R. Daveluy C.  La planificación sanitaria. Conceptos, Métodos, Estrategias, 

Barcelona: Masson; 1990. 

 Perea R. Educación para la Salud. Reto de nuestro tiempo. Madrid: Díaz de Santos; 2004. 

 Colomer revuelta C. Promoción de la salud y cambio social. Barcelona: Masson; 2006. 

 

 

Web relacionadas 
www. diariomedico.com. (Diario de noticias médico-sanitarias) 

www. msc.es  (Ministerio de Sanidad y Consumo) 
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www. murciasalud.es. (Portal Sanitario de la Región de Murcia) 

www. guiassalud.es (Guías de práctica clínica) 

www. carm.es (Portal de la Comunidad Autónoma de la Región de Murcia) 

www. jano.es (Medicina y humanidades) 

www. oms.org/ (Organización Mundial de la Salud) 

 

Recomendaciones para el estudio  
El alumno debe asistir a las clases teórico-prácticas de forma regular, considerándose determinante 

para el seguimiento de los temas teórico-prácticos. 

El tiempo de clase en el aula se estructura con el desarrollo del tema a tratar por parte del profesor, 

aportaciones a la actualidad del mismo, un tema específico a presentar por un grupo de 2-3 

alumnos en relación a los conocimientos ya impartidos, así como otras intervenciones participativas 

de los alumnos . 

Material didáctico 

El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura, siendo la herramienta de contacto continua con los alumnos, contando con:  

– Recursos: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes el material directamente 

relacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en formato pdf, así como aquel 

material accesorio, que pueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos 

(artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). 

– Anuncios: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes información relevante respecto a las 

convocatorias y calificaciones de las pruebas realizadas en la asignatura durante el cuatrimestre, 

así como información precisa sobre cualquier posible incidencia a advertir. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Durante el desarrollo del curso académico, la materia constará de cuatro horas de tutorías 

académicas en grupo, que serán realizadas por todos los profesores que imparte docencia.  
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Estas tutorías, previa convocatoria se impartirán en el horario de la asignatura, y tendrán como 

objetivos: 

-Repasar y comentar los materiales y temas presentados en clase en sesiones de trabajo.  

-Atender y orientadas a aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de aprendizaje.  

-Revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases.  

-Dirigir y orientar al alumno acerca de la realización de trabajos.  

-Complementar los contenidos de los temas desarrollados en clase así como comprobar la 

evolución del alumno en el aprendizaje proporcionando una retroalimentación sobre los 

resultados. 

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente 

enlace: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria 
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Fisioterapia del deporte 
Módulo: Fisioterapia del deporte. 
Materia: Fisioterapia del deporte. 
Carácter: Optativa. 
Nº de créditos: 4.5 ECTS 
Unidad Temporal: 4ºcurso – 2er Cuatrimestre. 
Profesor responsable de la asignatura: Pablo Tarifa Pérez 

Email : ptarifa@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Viernes de 10.00 a 12.00 h. 

 

Profesor/a coordinador/a del semestre: Juan Antonio Montaño Munuera 

Email: jmontano@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La asignatura Fisioterapia del deporte trata de preparar al futuro profesional paradesarrollar una 

mentalidad crítica y adquirir las distintas competencias que le permitan elegir los métodos y 

técnicas específicas de fisioterapia más adecuados en cada proceso lesión deportiva derivada de 

las distintas alteraciones presentes en el ámbito deportivo.  

La asignatura Fisioterapia del deporte, pretende que el estudiante obtenga una capacitación 

suficiente para la adquisición de competencias en cuanto a la selección de métodos específicos, 

manuales o instrumentales, y posterior inclusión en el plan de intervención y protocolos clínicos de 

Fisioterapia en el ámbito deportivo. 

Para poder cumplir con dicho planteamiento, se proporcionan conocimientos sobre diferentes 

métodos y técnicas específicas para la reeducación del movimiento, la contención funcional y la 

recuperación de las características estructurales y funcionales de los diferentes tejidos y sistemas 

que permiten una integración del individuo en el mundo deportivo. 

Brief Description 

Sports Physiotherapy course is to prepare future professionals to develop a critical mind and 

acquire different skills that allow you to choose the specific methods and techniques most suitable 

for each sports injury physiotherapy derived from the various alterations present in sport process. 
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Sport Physiotherapy, course aims for the student sufficient training to acquire skills in the selection 

of specific manual or instrumental methods, and subsequent inclusion in the intervention plan and 

clinical protocols in sports physiotherapy. 

To fulfill this approach, knowledge about different methods and specific techniques for reeducation 

of movement, functional containment and recovery of the structural and functional characteristics of 

different tissues and systems enabling integration of the individual in the sports world are provided . 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 

Los objetivos planteados para esta asignatura son: 

1. Conocer los fundamentos patomecánicos y fisiológicos del ejercicio físico, y su aplicación a la 

práctica deportiva. 

2. Conocer los procesos lesionales y la planificación de medios diagnósticos, funcionales, 

terapéuticos y preventivos que garanticen la plena recuperación funcional de la persona 

lesionada. 

3. Adquirir conocimientos sobre áreas complementarias, entrenamiento, nutrición, psicología, que 

permitan al fisioterapeuta, integrar los mismos en el proceso de atención al deportista. 

4. Dotar a los fisioterapeutas de las habilidades y recursos necesarios para prevenir, tratar y 

conseguir una rápida restauración de la función en el deportista lesionado en el marco de un 

equipo multidisciplinario. 

 

Competencia 
Básicas: 

 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 
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que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Generales: 

 

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o 

recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y 

mantenimiento de la salud. 

 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 

sociales. 

 

CG7. Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y 

eficiencia. 

 

CG8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas 

terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 

 

CG9. Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con los 

objetivos marcados. 
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CG11. Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los 

pacientes. 

 

Transversales: 

 

CT6. Resolución de problemas. 

 

CT10. Razonamiento crítico. 

 

CT13. Adaptación a nuevas situaciones. 

 

CT15. Motivación por la calidad. 

 

Específicas: 

 

COP8.1. Conocer los procesos lesionales y la planificación de medios diagnósticos, 

funcionales,terapéuticos y preventivos que garanticen la plena recuperación funcional de la persona 

lesionada. 

 

COP8.2. Adquirir conocimientos sobre áreas complementarias, entrenamiento, nutrición, 

psicología,que permitan al fisioterapeuta, integrar los mismos en el proceso de atención al 

deportista. 

 

COP8.3. Adquirir las habilidades y recursos necesarios para prevenir, tratar y conseguir una 

rápidarestauración de la función en el deportista lesionado en el marco de un equipo 

multidisciplinario. 
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Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases en el aula 12 

45 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 28 

Tutoría 2 

Evaluación 3 

Estudio personal 45 

 67.5 horas (60 %)Lectura y búsqueda de 
información 

15 

Resolución de 
ejercicios 

7.5 

TOTAL 112.5 45 67.5
 

 

Temario 
Programa de la enseñanza teórica 

Unidad didáctica I: Generalidades de fisioterapia deportiva. 

Tema 1. Concepto de fisioterapia del deporte. 

Tema 2. Funciones del fisioterapeuta en el ámbito deportivo. 

Tema 3. Ámbitos de actuación del fisioterapeuta deportivo. 

Unidad didáctica II: Ciencias afines. 

Tema 4. Traumatología deportiva. 

Tema 5. Biomecánica aplicada al deporte. 

Tema 6. Nutrición aplicada en fisioterapia del deporte. 

Tema 7. Psicología deportiva. 

Tema 8. Urgencias en el deporte. 
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Unidad didáctica III: Técnicas específicas de fisioterapia adaptadas al deportista. 

Tema 9. Técnicas de recuperación y relajación. 

Tema 10. Técnicas de flexibilización y aumento de la elasticidad muscular. 

Tema 11. Técnicas de contención. 

Tema 12. Técnicas de fortalecimiento muscular. 

Tema 13. Técnica de reeducación sensitivo perceptivo motriz. 

 

Programa de la enseñanza práctica 
 

Módulo práctico I. Aplicación de técnicas específicas en fisioterapia deportiva del miembro superior. 

Clase teórico-práctica 1. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de la cintura escapular. 

Clase teórico-práctica 2. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de la cintura escapular II. 

Clase teórico-práctica 3. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de codo y antebrazo. 

Clase teórico-práctica 4. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de muñeca y mano. 

Módulo práctico II. Aplicación de técnicas específicas en fisioterapia deportiva del miembro Inferior. 

Clase teórico-práctica 5. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de cadera y cintura pélvica. 

Clase teórico-práctica 6. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de cadera y cintura pélvica II. 

Clase teórico-práctica 7. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva demuslo y rodilla. 
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Clase teórico-práctica 8. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva demuslo y rodilla II. 

Clase teórico-práctica 9. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva depierna, tobillo y pie. 

Clase teórico-práctica 10. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva depierna, tobillo y pie II. 

Módulo práctico III. Aplicación de técnicas específicas en fisioterapia deportiva del raquis. 

Clase teórico-práctica 11. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de raquis lumbar y región abdomino-lumbo-pélvica. 

Clase teórico-práctica 12. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de raquis lumbar y región abdomino-lumbo-pélvica II. 

Clase teórico-práctica 13. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de raquis dorsal y caja torácica. 

Clase teórico-práctica 14. Valoración funcional y aplicación de técnicas específicaspara la 

recuperación de la lesión deportiva de raquis cervical y región cráneo-mandibular. 

 

Relación con otras materias 
Modulo: Anatomía Humana. 

       Materia: Anatomía Humana I. 

       Materia: Anatomía Humana II. 

       Materia: Biomecánica. 

Módulo: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia. 

       Materia: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia I. 

Módulo: Cinesiterapia. 

       Materia: Cinesiterapia. 
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Módulo: Valoración. 

       Materia: Valoración en fisioterapia. 

Módulo: Practicas Tuteladas. 

Módulo: Acondicionamiento físico. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

-Parte teórica: 40% del total de la nota. 

- Primer parcial: 20% 

- Segundo parcial: 20% 

- Parte práctica: 60% del total de la nota.  

Convocatoria de Septiembre: 

-Parte teórica: 40% del total de la nota. 

- Primer parcial: 20% 

- Segundo parcial: 20% 

- Parte práctica: 60% del total de la nota.  

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Wilmore, Jack; H. Costill, David. Fisiología del Esfuerzo y del Deporte. 6ª Edición. 2010. 

Editorial Paidotribo.  

 José López Chicharro, Almudena Fernández Vaquero. Fisiología del Ejercicio. 3ª Edición. 

2006. Editorial Panamericana.  
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 Segovia Martínez, Juan Carlos / López-Silvarrey Varela, Francisco Javier / Legido Arce, J. 

C. Manual de Valoración Funcional. Incluye DVD-Video. Aspectos Clínicos y Fisiológicos. 1ª 

edición. 2007. Editorial Elsevier. 

 TIXA S. Atlas de anatomía palpatoria de la Extremidad Inferior. Barcelona: Masson; 2006.  

 TIXA S. Atlas de anatomía palpatoria del Cuello, Tronco y Extremidad Superior. Barcelona: 

Masson; 2006.  

 Kolt, Gregory S. / Snyder-Mackler, Lynn / Renstrèom, Per pr., "Fisioterapia del deporte y el 

ejercicio", Madrid. Elsevier 2004  

 Balius Matas, Ramón, "Patología muscular en el deporte diagnóstico, tratamiento y 

recuperación funcional", Barcelona Masson 2005  

 Basas García, Ángel, "Tratamiento fisioterápico de la rodilla", Madrid. McGraw-Hill D.L. 2003  

 Hall, Carrie M., "Ejercicio terapéutico recuperación fucional", Badalona Paidotribo 2006  

Bibliografía complementaria 

 KAPANDJI I.A. Cuadernos de Fisiología articular. Madrid: Panamericana; 1997.  

 Sherry, Eugene, dir / Wilson, Stephen F., dir / González del Campo Romás, Pedro, "Manual 

Oxford de medicina deportiva", Barcelona Paidotribo D. L. 2002 

 Souchard, Philippe-Emmanuel, "Stretching global activo de la perfección muscular a los 

resultados deportivos", Barcelona Paidotribo 2000  

 Souchard, Philippe-Emmanuel, "Stretching global activo de la perfección muscular al éxito 

deportivo II", Barcelona Paidotribo 2000  

 Esnault, Michèle, "Stretching estiramientos de las cadenas musculares", Barcelona. Masson 

2003  

 

Recomendaciones para el estudio 
El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura, en el que destacamos dos de los apartados que incluye: 
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– Recursos: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes material directamente 

relacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en formato pdf, así como aquel 

material accesorio, que pueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos, así 

como profundizar en ellos (artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). 

– Anuncios: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes un calendario de las prácticas de cada 

uno de los subgrupos prácticos, además de información relevante respecto a las convocatorias y 

calificaciones de las pruebas realizadas en la asignatura durante el cuatrimestre. 

– Foros: En este apartado, cada profesor activará un foro en el que los estudiantes puedan plantear 

sus dudas respecto a los contenidos que imparte. El profesor podrá contestar la duda en el foro, 

quedando registrada para todos los estudiantes, podrá contestar en el aula, si la duda presenta 

gran frecuencia, o esperar a que sean los propios estudiantes los que resuelvan las dudas entre sí. 

De cualquier forma, el profesor actuará como moderador de su foro. 

Además, los profesores de Valoración en fisioterapia recomendamos: 

–Orientar el esfuerzo y el estudio al razonamiento lógico de los contenidos de la asignatura, 

evitando la simple memorización, así como al razonamiento y posterior ensayo de la ejecución 

práctica. 

 

Material didáctico 
El alumno deberá acceder a las clases prácticas con la ropa apropiada, que será especificada por 

elprofesor responsable de las mismas. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Sesiones de trabajo individualizadas y en grupo orientadas a aclarar dudas o problemas planteados 

en el proceso de aprendizaje, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, 

dirigir y orientar al alumno acerca de la realización de trabajos, complementar los contenidos de los 

temas desarrollados en clase así como comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 
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Las horas de tutorías por grupo teórico (3h) serán empleadas para aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase teórica y/o práctica. 

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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Fisioterapia en atención primaria 
Módulo: Materias Optativas 
Materia: Fisioterapia en Atención Primaria 
Carácter: Optativa 
Nº de créditos: 3 ECTS 
Unidad Temporal: 4º Curso – 2º Cuatrimestre 

Profesor/a de la asignatura: Encarnación Abril Belchí 
Email: encarnación.abril@carm.es 

Horario de atención a los alumnos/as: Martes de 17:00 a 19:00 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre:Juan Antonio Montaño Munuera 

Email: jmontano@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Fisioterapia en Atención Primaria forma parte de los 9 ECTS de formación optativa 

que el alumno debe superar de su plan de estudios. 

El ejercicio de la fisioterapia en Atención Primaria requiere un alto grado de competencia 

profesional y capacidad resolutiva, ya que en este nivel el fisioterapeuta es el único responsable de 

su trabajo, gestor de su servicio y asesor del resto del equipo en el campo de la fisioterapia. Con 

esta asignatura nos gustaría ayudar a los futuros fisioterapeutas a mejorar estas competencias, lo 

que les será igualmente de gran utilidad en la práctica privada o en cualquier otra institución.  

 

Brief Description 

Matter of Physiotherapy in Primary Health Care is part of the 9 elective ECTS training that students 

must overcome in the development of theircurriculum. 

The physiotherapy practice in primary care requires a high degree of professional competence and 

problem-solving capacity, since in this level the physiotherapist is the only one responsible for his 

work, his service manager and advisor to the rest of the team in the field of physiotherapy. 
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With this course we would like to help future physiotherapists to improve these skills, which will be 

also very useful in private practice or in any other institution. 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 
1. Conocer el uso de la entrevista y razonamiento clínicos en el proceso de atención 

fisioterapéutica en Atención Primaria. 

2. Mejorar su capacidad de análisis de la situación de salud del paciente y reconocer los 

límites de su actuación. 

3. Aumentar su capacidad resolutiva en el ámbito de la fisioterapia. 

 

Competencias 
Básicas: 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Generales: 
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CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o 

recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y 

mantenimiento de la salud. 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 

sociales.  

CG7. Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y 

eficiencia. 

CG9. Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con los 

objetivos marcados. 

CG14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional así como 

integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 

 

Transversales: 
CT1. Capacidad de análisis y síntesis.  

CT7. Toma de decisiones. 

Específicas: 
COP7.1. Conocer las particularidades de la fisioterapia en el ámbito de la Atención Primaria. 

COP7.2. Aprender a reconocer patrones clínicos frecuentes que se presentan en el ámbito de la 

Atención Primaria. 

COP7.3. Saber reconocer los casos en los que no se debe intervenir y que requieren derivación al 

médico. 
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Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases en aula 16 

30 horas (40 %)  
Seminarios-talleres 10 

Evaluación 2 

Tutoría 2 

Estudio personal 30 

 45 horas (60 %) Lectura y búsqueda de 
información 

8 

Resolución de 
ejeccicios 

7 

TOTAL 75 30 45
 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 

 

Unidad Didáctica I. La fisioterapia en Atención Primaria. 

1. 1. Historia de la Fisioterapia en Atención Primaria en España. 

1. 2. Marco Normativo. 

1. 3. La Cartera de Servicios de Atención Primaria. 

1. 4. Protocolización. 

1. 5. Atención grupal. 

1. 6. Prevención. 

 
Unidad Didáctica II. Paradigmas y modelos de atención a la salud y la enfermedad. 

2. 1. Modelo biomédico. 

2. 2. Modelo Biopsicosocial. 
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2. 3. Estilos de práctica clínica. 

 

Unidad Didáctica III. Entrevista clínica. 

3. 1. Objetivos. 

3. 2. Planificación. 

3. 3. Desarrollo. 

3. 4. Errores. 

 

Unidad Didáctica IV. Razonamiento clínico en fisioterapia. 

4. 1. Introducción al razonamiento clínico. 

4. 2. Resolución de casos clínicos. 

 

Unidad Didáctica V. Valoración subjetiva, objetiva, desarrollo y finalización del tratamiento 

fisioterapéutico. 

5.1. Presentación e inicio del proceso. 

5. 2. Características del dolor. 

5. 3. Búsqueda del posible origen de la causa. 

5. 4. Banderas amarillas. 

5. 6. Banderas rojas. 

5. 7. Exploración guiada por la valoración subjetiva. 

5. 8. Planificación del tratamiento en función de la valoración. 

5. 9. Reevaluaciones y verificaciones con el paciente. 

 

Unidad Didáctica VI. Atención fisioterapéutica urgente en Atención Primaria.  

6. 1. Particularidades de los vendajes funcionales en Atención Primaria. 

6. 2. Materiales utilizados. 

6. 3. Esguinces de tobillo. 

6. 4. Contusiones y/o esguinces de rodilla. 

6. 5. Artritis postraumáticas de muñeca y mano. 

6. 6. Fracturas de falanges. 

6. 7. Roturas fibrilares. 

6. 8. Distensiones musculares. 
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6. 9. Precauciones especiales. 

 

Programa de la enseñanza práctica 

 

Seminario 1. Resolución de casos clínicos. 

Seminario 2. Resolución de casos clínicos. 

Seminario 4. Resolución de casos clínicos. 

Seminario 5. Resolución de casos clínicos. 

 

Relación con otras materias 
Esta materia está relacionada con el desarrollo de las Practicas Tuteladas y con las materias 

Valoración en fisioterapia, Fisioterapia comunitaria y salud pública y Legislación y administración 

sanitarias.  

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Junio: 

-Parte teórica: 70% del total de la nota. 

- Primer parcial: 35% 

- Segundo parcial: 35% 

- Parte práctica: 30% del total de la nota.  

Convocatoria de Septiembre: 

-Parte teórica: 70% del total de la nota. 

- Primer parcial: 35% 

- Segundo parcial: 35% 
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- Parte práctica: 30% del total de la nota. 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
 

Bibliografía básica 
 

 Fisioterapia en Atención Primaria. Martínez Rodríguez A. Síntesis. 2008 

 Entrevista clínica. Manual de estrategias prácticas. Borrell i Carrio F. SEMFYC. 2004 

 Red flags. A guide to identifying serious pathology of the spine. Greenhalgh S, Selfe J. 

Elsevier. 2006 

 Clinical reasoning for manual therapists. Jones MA, Rivett DA. Elsevier. 2004 

 Los vendajes funcionales: aplicaciones en traumatología del deporte y en reeducación. 

Neiger H. Masson. 2006 

 
Bibliografía complementaria 

 

 Differential diagnosis for physical therapysts. Screening for referral. Goodman CC, Snyder 
TEK. Elsevier. 2007 

 Clinical cases in physical therapy. Brimer MA, Moram M. Elsevier. 2004 

 Atención Primaria 2 vols. Martín Zurro A, Cano Pérez JF. Elsevier. 2008 

 El humor en la relación asistencial. Tizón García JL. Herder. 2005 

 Días de duelo. Encontrando salidas. Tizón JL, Sforza MG. Alba. 2007 

 

Web relacionadas 
 

Razonamiento crítico en fisioterapia. Eduardo Fondevila. 
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http://desdeoceanomar.wordpress.com/ 

Blog de la Sociedad Española de Fisioterapia y Dolor. 

http://www.sefid.es/blog/ 

Fisioterapia en basada en la evidencia y fisioterapia en Atención Primaria. Raúl Ferrer. 

http://www.fisioenap.com/ 

Fisioterapia… y demás. Rubén Tovar . 

http://rubentovar.fisioterapiasinred.com/ 

 

Recomendaciones para el estudio 
 

El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura, contando con:  

– Unidades Didácticas: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes material 

directamente relacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en el Campus virtual.  

– Material de Apoyo: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes aquel material accesorio, que 

pueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos, así como profundizar en ellos 

(artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). Además, los estudiantes podrán encontrar aquí 

un calendario de las prácticas de cada uno de los subgrupos prácticos.  

– Ejercicios y Actividades: En esta zona, los estudiantes tendrán acceso a cualquier ejercicio 

obligatorio o voluntario que los profesores propongan en el desarrollo de sus contenidos teóricos y 

prácticos. 

– Foros: En este apartado, cada profesor activará un foro en el que los estudiantes puedan plantear 

sus dudas respecto a los contenidos que imparte. El profesor podrá contestar la duda en el foro, 

quedando registrada para todos los estudiantes, podrá contestar en el aula, si la duda presenta 

gran frecuencia, o esperar a que sean los propios estudiantes los que resuelvan las dudas entre sí. 

De cualquier forma, el profesor actuará como moderador de su foro.  
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Material didáctico 
No se precisa de ningún material. 

 

Tutorías 
Las tutorías se destinarán a resolver dudas y profundizar en los contenidos de la materia mediante 

la elaboración de trabajos y discusión de casos en pequeños grupos y posterior puesta en común 

supervisados y dirigidos por el profesor. Sus objetivos serán revisar y discutir los materiales y 

temas presentados en las clases y resolver problemas profesionales relacionados con los casos 

prácticos expuestos en las clases teórico-prácticas. 

 Tutoría personal:  
 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria 
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Fisioterapia en Especialidades Clínicas I (Traumatología, 
Ortopedia y Reumatología) 

Módulo: Fisioterapia en Especialidades Clínicas. 
Materia: Fisioterapia en Especialidades Clínicas. 
Carácter: Obligatoria específica. 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 2º Curso –  2ºCuatrimestre. 

Profesor responsable de la asignatura: Enrique Martínez Ruiz  
Email : emruiz@ucam.edu   

Horario de atención a los alumnos/as: Miércoles de 13.30 a 14.30 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre: Juan José Rodríguez Juan  
Email: jjrodriguez@ucam.edu  

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Fisioterapia en Especialidades Clínicas I forma parte de los 22’5 ECTS de formación 

específica contenidos en el módulo Fisioterapia en Especialidades Clínicas. Esta prepara al alumno 

desde una perspectiva generalista para que obtenga una capacitación suficiente que le permita 

identificar, describir, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde 

la Fisioterapia, utilizando para ello el conjunto de métodos, procedimientos, modelos, técnicas y 

actuaciones que, curan, previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, 

limitaciones funcionales, discapacidades o cambios en la función física y en el estado de salud, 

producidos como resultado de una lesión, enfermedad u otra causa; empleando también dichos 

medios en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. Todo ello 

considerando al individuo en su triple dimensión: biológica, psicológica y social. 

 

Brief Description 

The matter of Physiotherapy in Clinical Specialties I is part of the 22.5 ECTS specific training 

module contained in the Physical Therapy Clinical Specialties. This prepares students from a 

generalist perspective to obtain sufficient training to help you identify, describe, and compare treat 
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health problems that can be answered from the Physiotherapy, using the set of methods, 

procedures, models, techniques and actions, cure, prevent, recover and adapt to people affected by 

impairments, functional limitations, disabilities or changes in physical function and health status, 

produced as a result of injury, illness or other reasons also using these means in the areas of 

promotion, prevention, protection and recovery of health. All this considering the individual in its 

three dimensions: biological, psychological and social. 

 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos. 

 

Objetivos 
1. Familiarizarse con la integración de las diferentes técnicas y métodos de intervención 

fisioterápica en el campo de la traumatología. 

2. Familiarizarse con la integración de las diferentes técnicas y métodos de intervención 

fisioterápica en el campo de la reumatología. 

3. Familiarizarse con la integración de las diferentes técnicas y métodos de intervención 

fisioterápica en el campo de la ortopedia. 

 

Competencias y resultados de aprendizaje 
 

Competencias básicas 

 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 
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MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Competencias generales 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 

sociales. 

CG7. Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y 

eficiencia. 

CG8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas 

terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 

 

Competencias transversales 
 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT6. Resolución de problemas. 

CT8. Trabajo en equipo. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

Competencias específicas 
 

CEM13.1. Identificar la situación del paciente/usuario a través de un diagnóstico de cuidados de 

fisioterapia, planificando las intervenciones, y evaluando su efectividad en un entorno de trabajo 

cooperativo con otros profesionales en ciencias de la salud. 
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CEM13.2. Identificar el tratamiento fisioterapéutico más apropiado en los diferentes procesos de 

alteración, prevención y promoción de la salud así como en los procesos de crecimiento y 

desarrollo. 

CEM13.3. Conocer y aplicar las guías de buena práctica clínica. 

 

Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases en el aula 36 

60 horas (40 %)  
Seminarios-Talleres 18 

Evaluación 2 

Tutorías 4 

Estudio personal 68 
 90 horas (60 %) 

Lectura y búsqueda de 
información 

22 

TOTAL 150 60 90
 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 

Unidad didáctica I. Traumatología. 

Tema 1.  Fisioterapia pre y post quirúrgica. 

1.1 Justificación 

1.2 Protocolo 

1.3 Estado del paciente 

1.4 Tratamiento fisioterápico 
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Tema 2.  Fisioterapia en las fracturas. Plan de actuación general durante y después de la 
inmovilización. 

 2.1 Mecanismos 

 2.2 Plazos de consolidación 

 2.3 Efectos de la inmovilización 

 2.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 3.  Fisioterapia en las fracturas de miembro superior.  

3.1  Introducción 

3.2 Valoración 

3.3 Tratamiento fisioterápico 

Tema 4.  Fisioterapia en las fracturas de miembro inferior.  

 4.1 Introducción 

 4.2 Clasificación 

 4.3 Fase de inmovilización y post-inmovilización 

 4.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 5.  Fisioterapia en las fracturas de tórax, raquis y pelvis.  

 5.1 Introducción 

 5.2 Clasificación 

 5.3 Tratamiento fisioterápico 

Tema 6.  Fisioterapia en las luxaciones. 

 6.1 Definición 

 6.2 Evaluación 

 6.2 Tratamiento fisioterápico  

Tema 7.  Fisioterapia en las entorsis.  

 7.1 Epidemiología 

 7.2 Valoración y exploración 

 7.3 Tratamiento fisioterápico 
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Tema 8.  Fisioterapia en las entorsis de miembro superior.  

 8.1 Introducción 

 8.2 Sistemas ligamentarios del miembro superior 

 8.3 Valoración y exploración 

 8.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 9.  Fisioterapia en las entorsis de miembro inferior.  

 9.1 Introducción 

 9.2 Sistemas ligamentarios del miembro inferior 

 9.3 Valoración y exploración 

 9.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 10.  Fisioterapia en las lesiones de los ligamentos cruzados.  

 10.1 Consideraciones anatomofuncinales  

 10.2 Tratamiento fisioterápico en lesiones de ligamentos cruzados 

 10.3 Tratamiento fisioterápico en ligamentoplastias 

Tema 11.  Fisioterapia en las lesiones meniscales.  

 11.1 Introducción 

 11.2 Lesiones y roturas meniscales. 

 11.3 Tratamiento fisioterápico   

Tema 12.  Fisioterapia en las condropatías rotulianas. 

 12.1 Introducción 

 12.2 Desequilibrios rotulianos 

 12.3 Tratamiento fisioterápico  

Tema 13.  Fisioterapia en las lesiones discales. 

 13.1 Fisiopatología 

 13.2 Exploración 

 13.3 Tratamiento 

Tema 14.  Fisioterapia en las lesiones musculares.  
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 14.1 Introducción 

 14.2 Clasificación 

 14.3 Clínica de las lesiones musculares 

 14.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 15.  Fisioterapia en las tendinopatías. 

 15.1 Introducción 

 15.2 Exploración 

 15.3 Tratamiento fisioterápico 

Tema 16.  Fisioterapia en las entesitis. 

 16.1 Introducción 

 16.2 Exploración 

 16.3 Tratamiento fisioterápico 

Tema 17.  Fisioterapia en las cervicalgias. 

 17.1 Generalidades 

 17.2 Manifestaciones clínicas 

 17.3 Diagnósticos fisioterápico 

 17.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 18.  Fisioterapia en las dorsalgias. 

 18.1 Clasificación 

 18.2 Etiología 

 18.3 Manifestaciones clínicas 

 18.4 Diagnósticos fisioterápico 

 18.5 Tratamiento fisioterápico 

Tema 19.  Fisioterapia en las lumbalgias. 

 19.1 Generalidades 

 19.2 Exploración 

 19.3 Tratamiento fisioterápico 
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Tema 20.  Fisioterapia en las endoprótesis. 

 20.1 Introducción 

 20.1 Tratamiento fisioterápico postquirúrgico 

Tema 21.  Fisioterapia en las patologías temporomandibulares. 

 21.1 Generalidades 

 21.2 Etiología 

 21.3 Sintomatología 

 21.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 22.  Fisioterapia en las lesiones neurocompresivas. 

 22.1 Manifestaciones clínicas 

 22.2 Sintomatología 

 22.3 Exploración clínica 

 22.4 Sídromes compresivos 

 22.5 Tratamiento fisioterápico 

 

Unidad didáctica II.  Ortopedia. 

Tema 23.  Fisioterapia en las escoliosis. 

 23.1 Filogénesis y ontogénesis  

 23.2 Resistencias y fuerzas de compresión 

 23.3 Valoración 

 23.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 24.  Fisioterapia en las hipercifosis e hiperlordosis. 

 24.1 Generalidades 

 24.2 Exploración 

 24.3 Métodos 

 24.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 25.  Fisioterapia en las rectificaciones e inversiones de las curvas sagitales del raquis. 
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 25.1 Generalidades 

 25.2 Exploración 

 25.3 Métodos 

 25.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 26.  Fisioterapia en las espondilolisis, retrolistesis y espondilolistesis. 

 26.1 Introducción 

 26.2 Exploración 

 26.3 Tratamiento fisioterápico 

Tema 27.  Fisioterapia en las deformidades de la caja torácica. 

 27.1 Introducción 

 27.2 Pectus excavatum 

 27.3 Pectus carinatum 

 27.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 28.  Fisioterapia en las desalineaciones de la cadera  y la rodilla. 

 28.1 Introducción 

 28.2 Genu varo y valgo 

 28.3 Genu recurvatum y flexo 

 28.4 Coxa vara y valga 

 28.5 Tratamiento fisioterápico 

Tema 29.  Fisioterapia en las malposiciones osteoarticulares. 

 29.1 Generalidades 

 29.2 Exploración 

 29.3 Tratamiento fisioterápico 

Tema 30.  Fisioterapia en las deformidades del pie. 

 30.1 Generalidades 

 30.2 Pie plano y cavo 

 30.3 Valoración  
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 30.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 31.  Fisioterapia en el síndrome de isquiosurales cortos, fibrosis glútea y cadera en resorte. 

 31.1 Introducción 

 31.2 Valoración 

 31.3 Tratamiento fisioterápico 
 

Unidad didáctica III. Reumatología. 

Tema 32.  Fisioterapia en la artritis reumatoidea. 

 32.1 Introducción 

 32.2 Signos y síntomas 

 32.3 Evolución 

 32.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 33.  Fisioterapia en la espondilitis anquilosante. 

 33.1 Introducción 

 33.2 Signos y síntomas 

 33.3 Valoración fisioterápica 

 33.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 34.  Fisioterapia en las bursitis. 

 34.1 Causas 

 34.2 Formas de presentación 

 34.3 Objetivos 

 34.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 35.  Fisioterapia en las capsulitis. 

 35.1 Introducción 

 35.2 Síntomas 

 35.3 Exploración 

 35.4 Tratamiento fisioterápico 
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Tema 36.  Fisioterapia en la artrosis. 

 36.1 Factores de riesgo 

 36.2 Manifestaciones clínicas 

 36.3 Tratamiento fisioterápico 

Tema 37.  Fisioterapia en la fibromialgia. 

 37.1 Etiología 

 37.2 Incidencia 

 37.3 Signos y síntomas 

 37.4 Tratamiento fisioterápico 

Tema 38.  Fisioterapia en las algoneurodistrofias simpático-reflejas. 

 38.1 Causas 

 38.2 Signos y síntomas 

 38.3 Estadíos 

 38.4 Tratamiento fisioterápico  

 

 

Programa de la enseñanza práctica 

Seminarios-talleres 1. Casos clínicos de patología traumática.   

Tendinosis, desarrollo de protocolos de intervención fisioterápica.  

Fracturas en cintura escapular y miembro superior, desarrollo de protocolos de intervención 
fisioterápica. 

Condropatías, desarrollo de protocolos de intervención fisioterápica. 

Lesiones meniscales, desarrollo de protocolos de intervención fisioterápica. 

Entorsis de miembro inferior, desarrollo de protocolos de intervención fisioterápica. 

Seminarios-talleres 2. Casos clínicos en patologías reumáticas. 

Artritis reumatoide, desarrollo de protocolos de intervención fisioterápica.   

Espondilitis anquilosante, desarrollo de protocolos de intervención fisioterápica. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 363 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Fisioterapia en Especialidades Clínicas I 
 

 
 

Fisioterapia en Especialidades Clínicas I - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

Seminarios-talleres 3. Casos clínicos en patología ortopédica.   

Cervicalgia, desarrollo de protocolos de intervención fisioterápica.   

Luxación antero-inferior de la articulación gleno-humeral, desarrollo de protocolos de 

intervención fisioterápica. 

Relación con otras materias 
Módulo: Afecciones Médico-Quirúrgicas. 

              Materia: Afecciones Médico-Quirúrgicas I. 

              Materia: Afecciones Médico-Quirúrgicas II. 

Módulo: Métodos específicos de intervención en Fisioterapia 

              Materia: Métodos específicos de intervención en Fisioterapia I. 

              Materia: Métodos específicos de intervención en Fisioterapia II. 

Módulo: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia. 

              Materia: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia I. 

              Materia: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia II. 

Módulo: Valoración en Fisioterapia. 

Módulo: Cinesiterapia. 

Módulo: Prácticas Tuteladas. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 35% (examen tipo test) 

2º Parcial: 35% (examen tipo test) 

- Seminario-taller: 30% del total de la nota. (Examen escrito) 

Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 
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1º Parcial: 35% (examen tipo test) 

2º Parcial: 35% (examen tipo test) 

- Seminario-taller: 30% del total de la nota. (Examen escrito) 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 GOODYER P. Compendio de técnicas en rehabilitación musculoesquelética. Madrid: 

McGraw-Hill; 2003. 

 KOLSTER B, EBELT-PAPROTNY G. Fisioterapia. Exploración, técnicas, tratamientos y 

rehabilitación. Barcelona: Ed. Bellaterra; 2000. 

 MARTÍNEZ GIL JL, MARTÍNEZ CAÑADAS J, FUSTER ANTÓN I. Lesiones en el hombro y 

fisioterapia. Madrid: ARÁN; 2006. 

 SERRA GABRIEL MR, DÍAZ PETIT J, DE SANDE CARRIL ML. Fisioterapia en 

traumatología, ortopedia y reumatología. Barcelona: Ed. Masson; 2003. 

 WEISS HR, RIGO M. Fisioterapia para la escoliosis basada en el diagnóstico. Barcelona: 

Ed. Paidotribo; 2004. 

 XHARDEZ I. Vademecum de Kinesioterapia y de Reeducación Funcional. Barcelona: Ed. El 

Ateneo; 2000. 

Bibliografía complementaria 

 GRAU CAÑO M, CÁRCELES PALOU E, LARROSA PADRÓ M. Lumbalgia y lumbociática. 

Barcelona: Ed. Masson; 1998. 

 HOPPENFELD S. Exploración física de la columna y las extremidades. México: Ed. Manual 

Moderno;1999. 

 KALTERBORN F. Fisioterapia manual: Extremidades. Madrid: Ed. Mcgraw Hill; 2001. 

 KAPANDJI IA. Cuadernos de fisiología articular. Tomos 1,2 y 3. Madrid: Ed. Médica 

Panamericana; 1998. 

 MIRALLES MARRERO RC, PUIG CUNILLERA M. Biomecánica clínica del aparato 

locomotor. Barcelona: Elsevier; 2007. 

 OKESON JP. Tratamiento de oclusión y afecciones temporomandibulares. Madrid: Ed. 

Elsevier España; 2003. 
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 PETERSON L, RENSTRÖM P. Lesiones deportivas, prevención y tratamiento. Barcelona: 

Ed. Jims; 1989. 

 PLAJA J. Analgesia por medios físicos. Madrid: Ed. McGraw Hill; 2003. 

 SOUCHARD PE, OLLIER M. Escoliosis, su tratamiento en Fisioterapia y Ortopedia. Madrid: 

Ed. Médica Panamericana; 2002. 

 

Recomendaciones para el estudio 
El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura, en el que destacamos dos de los apartados que incluye: 

 

– Recursos: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes material directamente 

relacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en formato pdf, así como aquel 

material accesorio, que pueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos, así 

como profundizar en ellos (artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). 

– Anuncios: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes información relevante respecto a las 

convocatorias y calificaciones de las pruebas realizadas en la asignatura durante el cuatrimestre. 

 

Materiales didácticos 
No se necesita ningún material específico. 

Tutorías 
Breve descripción 

Durante el desarrollo del semestre académico, la materia constará de una serie de tutorías 

académicas que serán realizadas por el profesorado que imparte docencia. Estas tutorías 

corresponderán con: 

Tutoría 1. Desarrollo del tema 14.  Fisioterapia en las lesiones musculares. 

Tutoría 2. Desarrollo de los temas 15.  Fisioterapia en las tendinopatías y 16.  Fisioterapia en las 

entesitis.  

Tutoría 3. Desarrollo del tema 22.  Fisioterapia en las lesiones neurocompresivas. 
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Tutoría 4. Tutoría en mesa redonda con grupos de alumnos, supervisadas por un profesor, con el 

objetivo de repasar y comentar los materiales y temas presentados en las clases, además de la 

presentación y debate respecto a trabajos en grupo 

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente 

enlace: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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ncontinenci

1. Concepto

2. Tipos de 

3. Clínica y 

dáctica IV: E

Deterioro co

1. Definición

2. Tipos. La

3. Aspectos

Síndromes n

miento de la

ornos del eq

evaluación. 

me de regre

e desaferen

o y caracter

 sordera, g

s del tratami

presión en 

o y caracter

ción.  

s del tratami

ia Urinaria e

o y caracter

incontinenc

tratamiento

Enfermedad

ognitivo y D

n y caracter

a Enfermeda

s del tratami

neurológico

as funciones

quilibrio y d

 

esión psico

ntación sen

rísticas.  

nosias plan

iento. 

el anciano.

rísticas.  

iento. 

en el ancian

rísticas.  

cia.  

o. 

des prevalen

emencias.

rísticas.  

ad de Alzhe

iento 

os. 

s del equilib

e la marcha

motriz. 

sorial. 

ntares.  

. 

no. 

ntes en el a

eimer y otra

brio.  

a.  

anciano. 

s demencia

Geriat
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16.1

16.2

16.3

16.4

Tema 17. P

17.1

17.2

17.3

Tema 18. P

18.1

18.2

18.3

18.4

Tema 19. L

19.1

19.2

19.3

19.4

Tema 20. C

20.1

20.2

20.3

 

1. Accidente

2. Clasificac

3. Enfermed

4. Clínica y 

Patologías c

1. Pulmón S

2. Las disqu

3. Los facto

Patologías O

1. Los reum

2. Los reum

3. La Artritis

4. Otros pro

La Osteopor

1. Concepto

2. Tipos y fa

3. Clínica, c

4. Aspectos

Cuidados Pa

1. Definición

2. Cuadros 

3. Aspectos

es cardiova

ción. Cuadr

dad de Park

tratamiento

cardiorrespi

Senil y su re

uinesias traq

res de riesg

Osteoarticu

matismos de

matismos inf

s Reumatoid

ocesos reum

rosis. 

o y caracter

actores des

consecuenc

s del tratami

aliativos de

n y caracter

terminales,

s del tratami

sculares. C

os más imp

kinson. Con

o. 

iratorias. 

ehabilitación

queobronqu

go cardiova

lares y mus

egenerativos

flamatorios.

dea. Espon

máticos 

rísticas.  

encadenan

cias y clasifi

iento, preve

l anciano. 

rísticas.  

 encamado

iento y la re

Concepto y c

portantes. 

ncepto y car

n.  

uiales.  

ascular. 

sculares. 

s: Artrosis. 

  

diloartritis A

ntes.  

cación.  

ención y reh

os y enfermo

ehabilitación

característic

racterísticas

Anquilosant

habilitación.

os oncológi

n 

Geriat

cas.  

s.  

te.  

. 

cos.  
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Seminario 

Seminario 2

Seminario 3

Seminario 4

Seminario 5

Seminario 6

Relació
Esta mater

 

Para facilit

materias de

específica F

 

Sistema

- Parte teó

- Prim

- Seg

- Parte sem

- Trabajo: 

- Parte teó

- Prim

- Seg

1. Deterioro

2. Úlceras p

3. Valoració

4. Fragilida

5. Actividad

6. Aspectos

ón con o
ia está rela

tar la comp

el módulo d

Fisioterapia

a de eva

rica: 70 % 

mer parcial

gundo parc

minarios-ta

10 % del to

rica: 70 % 

mer parcial

gundo parc

Pro

o Cognitivo 

por presión

ón de la Dis

d y evaluac

d física en m

s básicos de

otras m
cionada con

prensión de

de carácter 

a en Especi

aluació
C

del total de

l: 35% 

cial: 35% 

alleres: 20 %

otal de la no

del total de

l: 35% 

cial: 35% 

ograma de

y demencia

. 

sfagia. 

ción geriátric

mayores. 

e nutrición e

aterias
n el desarro

el contenid

básico Afe

alidades Cl

ón 
Convocato

 la nota. 

% del total d

ota 

Convocat

 la nota. 

e la enseña

as. 

ca. 

en Geriatría

ollo del mód

do de esta 

ecciones mé

ínicas IV. 

oria de Feb

de la nota. 

toria de Se

anza prác

a. 

dulo Práctic

materia es

édico-quirúr

brero/Junio

Requisitos.

eptiembre:

Geriat

ctica 

cas tutelada

s necesaria

rgicas, y en

o: 

tría - Tlf: (+34

as. 

a la formac

n la materia

) 902  102 101

ción en las

a obligatoria

1  

s 

a 
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- Parte sem

- Trabajo: 

 

 

 

Bibliog

 Guil

200

 Sas

 Gil G

 De 

200

 

 Jimé

 Jimé

 Man

 Mar

 Mar

pers

 Par

 Salg

 Gen

199

 Res

 Ribe

 Ribe

 Salg

geri

minarios-ta

10 % del to

rafía y f

llén Llera F

7. 

stre J, Pamp

Gregorio P.

Febrer de 

4. 

énez Herre

énez Herre

nual Merck 

rcos Becerr

rcos Becerr

sonas mayo

reño Rodríg

gado A, Gu

neral Garay

95. 

sidencia par

era Casado

era Casado

gado Alba 

iátrica. Ed. 

alleres: 20 %

otal de la no

fuentes

, Perez del 

plona R, Ra

. Tratado de

los Ríos A

ro F. Geron

ro F. Geron

de Geriatría

ro JF. Ejerci

ro JF, Fron

ores. Ed. Ra

guez JR. Re

illén F. Man

y Lillo J. O

ra personas

o JM, Cruz J

o JM, Cruz J

A, Guillen 

Salvat; 198

% del total d

ota 

s de refe
Bibli

Molino J. S

amón JR. B

e Neuropsic

A, Soler Vil

Bibliogra

ntología 199

ntología 199

a. Ediciones

icio Forma 

ntera W, Sa

afael Santo

ehabilitació

nual de Ger

Osteoporosis

s mayores. 

Jentoff AJ. 

Jentoff AJ. 

Llera F, D

86. 

de la nota. 

erencia
iografía bá

Síndromes y

iogerontolo

cogeriatria. 

la A. Cuerp

fía comple

92. Edicione

93. Ed. Mas

s Doyma; 1

Física y Sa

antonja Góm

onja; 1995.

n en Geriat

riatría. Ed. M

s en el anc

Manual de 

Geriatría. E

Geriatría 93

Díaz De La

Requisitos.

ásica 

y cuidados 

gia Medica

Ergon; Mad

po, dinamis

ementaria

es CEA; 19

sson Salvat

992. 

lud. Edicion

mez R. La 

tría. Editore

Masson; 19

ciano. Clíni

Orientación

Ed. Idepsa; 

3. Ed. Ideps

 Peña J. T

Geriat

en el pacie

. Ergon; Ma

drid 2010. 

smo y veje

a 

91. 

; 1993. 

nes Eurobo

salud y la 

s Médicos S

96.  

ca y Reha

n. S. G. Edit

1991. 

sa; 1992. 

Tratado de 

tría - Tlf: (+34

nte geriátric

adrid 2009. 

z. Publicac

ok S.L.; 199

actividad f

S.A.; 1994. 

bilitación. E

tores; 1995

Geriatría y

) 902  102 101

co. Masson

ciones Inde

94. 

ísica en las

Ed. Médica

5. 

y asistencia

1  

n; 

e; 

s 

a; 

a 
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 Sute

Reh

 The

 Var

Ger

 Zam

 

Recom
El sistema

asignatura,

 

– Recursos

relacionado

material ac

como profu

– Anuncios

convocator

 

Materia
No se nece

 

Tutorías

Sesiones d

en el proce

dirigir y orie

temas des

proporciona

 

eliffe B. E

habilitación;

erenon A, Po

ios Rehabi

rontología, 1

mbrana M, R

endacio
a E-learning

 en el que d

s: En este 

o con los c

ccesorio, qu

undizar en e

s: Aquí, los 

rias y calific

al didáct
esita materia

s 

de trabajo in

eso de apre

entar al alum

arrollados 

ando una re

l papel de

 1992. 

ollez B. Reh

litación GE

1993, Mono

Rodríguez J

ones pa
g supone u

destacamos

apartado, 

contenidos 

ue pueda f

ellos (artícul

profesores

aciones de 

tico 
al especializ

ndividualizad

endizaje, re

mno acerca

en clase a

etroalimenta

e la Fisiote

habilitación

ERIÁTRICA.

ografia nº 2.

JA. Deporte

ara el es
un element

s dos de los

los profeso

teóricos ex

facilitar el a

los científic

s aportarán 

las prueba

zado. 

Brev

das y en gr

evisar y disc

a de la reali

así como c

ación sobre

erapia en l

 en Geriatrí

. Actualizac

. 

e y Edad. Ca

studio 
to muy im

s apartados

ores aporta

xpuestos e

aprendizaje 

os, imágen

a los estud

s realizadas

ve descrip

rupo orienta

cutir los ma

zación de t

comprobar 

e los resulta

a Tercera 

ía. Ed. Mas

ción 1993.

ampomane

portante pa

s que incluy

rán a los e

en el aula, 

de los con

es, plantilla

diantes info

s en la asig

pción 

adas a aclar

ateriales y t

trabajos, co

la evolució

dos. 

Geriat

Edad. INS

son; 1994. 

Revista Es

s libros S.L

ara el corr

ye: 

estudiantes 

en formato

ntenidos te

as, guías). 

ormación re

gnatura dura

rar dudas o

temas pres

mplementa

ón del alum

tría - Tlf: (+34

SERSO. Co

spañola de 

L.; 1992. 

recto desa

material d

o pdf, así c

óricos y pr

elevante res

ante el cuat

 problemas

entados en

ar los conten

mno en el 

) 902  102 101

olección de

Geriatría y

rrollo de la

irectamente

como aque

rácticos, as

specto a las

trimestre. 

s planteados

n las clases

nidos de los

aprendizaje

1  

e 

y 

a 

e 

el 

sí 

s 

s 

s, 

s 

e 
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Las horas 

contenidos 

 

La Univers

con los es

durante t

http://www.

 

de tutorías 

de los tem

idad, adem

studiantes m

toda la 

ucam.edu/s

por grupo 

as presenta

más, dispon

matriculado

etapa u

servicios/tut

teórico (3h

ados en cla

e de un Cu

os en el gr

universitaria

torias/pregu

h) serán em

se. 

uerpo Espe

rado. El tut

a. Se p

untas-frecue

mpleadas pa

ecial de Tut

tor/a perso

uede con

entes/que-e

Geriat

ara aclarar 

tores que r

nal acompa

nsultar el

es-tutoria. 

tría - Tlf: (+34

dudas y co

realiza tutor

aña a los 

l siguient

) 902  102 101

ompletar los

ría persona

estudiantes

te enlace

1  

s 

al 

s 

e: 
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Guía Docente 2014/2015 
Humanidades 

Humanities 

Grado en Fisioterapia 

Modalidadde enseñanza presencial 
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Humanida

Breve des

Requisito

Objetivos

Competen

Metodolo

Temario ..

Relación 

Sistema d

Bibliograf

Web relac

Recomen

Materiales

Tutorías .

 

des 

ades ........

scripción 

os Previos

s de la asig

ncias .......

gía ..........

................

con otras 

de evaluac

fía y fuent

cionadas .

daciones 

s didáctic

................

................

de la asig

s ...............

gnatura ...

................

................

................

 asignatur

ción .........

tes de refe

................

para el es

os ...........

................

................

gnatura ....

................

................

................

................

................

ras del Pla

................

erencia ....

................

studio ......

................

................

 

Índice
................

................

................

................

................

................

................

an de Estu

................

................

................

................

................

................

e
................

................

................

................

................

................

................

udios .......

................

................

................

................

................

................

Humanida

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

ades- Tlf: (+34

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

4) 968 278 704

............... 3

............... 3

............... 4

............... 4

............... 4

............... 6

............... 6

............... 8

............... 8

............... 9

............. 10

............. 10

............. 11

............. 11

4 

3 

3 

4 

4 

4 

6 

6 

8 

8 

9 

0 

0 

1 

1 
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Humanid
Módulo: Ed
Materia: Hu
Carácter: F
Nº de crédi

Unidad Tem

 

Profesor/a 

Email:jrcarb

Horario de 

 

Profesor/a 

Email: nrom

 

Breve d
Las Human

su pensam

la Filosofía

Música, el 

importante 

inteligencia

 

Brief De
Humanities

across the

anthropolog

important s

in scholar`s

 

des 

dades 
ducación in
umanidade
Formación 
tos: 3 ECTS

mporal: 3er c

responsabl

bo@ucam.e

atención a 

coordinado

mero@ucam

descripc
nidades son

miento  y  su

a, el Arte, l

Teatro, el 

objeto de 

a creativa cu

escripti
s are acade

e time. Th

gy, classica

subject and 

s mind. 

ntegral. 
es. 
obligatoria
S. 
curso, 2º c

e de la asig

edu 

los alumno

or/a de seme

m.edu 

ción de
n aquellas d

u vida a trav

la Antropolo

Cine… Cr

estudio en

ultivada y u

ion 
emic discip

he Human

al and mod

there is a n

a. 

cuatrimestr

gnatura:Jua

s/as:Lunes

estre: Dra. 

e la asig
disciplinas a

vés de los s

ogía, la Fil

reemos, po

 nuestro p

na formació

plines that 

nities inclu

dern langua

need for cre

re. 

an Ramón C

s, 16 a 17:3

Natalia Ro

gnatura
académicas

siglos. Entr

lología -tan

or tanto, qu

rograma, p

ón humana 

study the 

ude history

ages, music

eative thinkin

Carbó Garc

30. Martes, 

mero Fran

s que estudi

re ellas, se 

nto clásica 

ue los estu

para que lo

más compl

human con

y, geograph

c, theatre, 

ng. This is a

Humanida

cía. 

10 a 11:30

co 

ian al homb

incluyen la 

como mod

dios huma

s alumnos 

leta. 

ndition and 

hy, philoso

cinema…  

an importan

ades- Tlf: (+34

. 

bre como se

Historia, la

erna-, la L

nísticos de

lleguen a 

d her thinkin

ophy, arts,

We believe

nt aspect we

4) 968 278 704

er espiritual

a Geografía

Literatura, la

eben ser un

poseer una

ng and live

, literature

e this is an

e must bea

4 

l,  

a, 

a 

n 

a 

e 

e, 

n 

r 
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No se estab

 

Objetiv
1. Que

cara

2. Que

los e

3. Que

4. Que

cará

5. Que

estr

6. Que

7.  Que

contem

 

Compe

 

MECES1. Q

de estudio 

que, si bien

conocimien

MECES2. Q

forma profe

y defensa d

des 

itos Pre
blecen requ

vos de la
e el alumn

acterísticas 

e el alumno

elementos q

e el alumno

e el alumno

ácter finito d

e el alumno

ructura de la

e el alumno

e el alumno 

poránea. 

etencias

Que los est

que parte d

n se apoya 

ntos proced

Que los es

esional y po

de argumen

evios 
uisitos previ

a asigna
no distinga

culturales a

o distinga lo

que constitu

 focalice las

o identifique

del ser hum

o individual

a sociedad.

 distinga los

distinga los

s 

tudiantes h

de la base d

en libros de

entes de la 

studiantes s

osean las c

ntos y la res

ios 

atura 
a los fund

accidentale

os hitos his

uyen su est

s limitacione

 la relación

mano. 

lice los fun

 

s distintos m

s procesos 

Comp

ayan demo

de la educa

e texto ava

vanguardia

sepan aplic

ompetencia

solución de 

amentos e

es. 

stóricos bás

tructura de 

es estructur

 que existe 

ndamentos 

modelos de

políticos y s

 

petencias b

ostrado pose

ción secund

nzados, inc

a de su cam

car sus con

as que suel

problemas 

esenciales 

sicos de los

causa-efec

rales del co

entre el do

del carácte

 sociedad id

sociales qu

básicas 

eer y comp

daria gener

cluye tambié

mpo de estu

nocimientos

en demostr

dentro de s

Humanida

de nuestra

s acontecim

cto. 

onocimiento

olor, el sufrim

er social de

deal. 

e caracteriz

prender con

ral, y se sue

én algunos 

udio. 

 a su traba

rarse por m

su área de e

ades- Tlf: (+34

a civilizaci

mientos coy

o humano. 

miento o la 

el ser huma

zan a nuest

nocimientos 

ele encontra

aspectos q

ajo o vocac

medio de la 

estudio. 

4) 968 278 704

ón de sus

yunturales y

muerte y e

ano y de la

tra sociedad

en un área

ar a un nive

que implican

ción de una

elaboración

4 

s 

y 

el 

a 

d 

a 

el 

n 

a 

n 
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Inglés Específico 
Módulo: Idioma Moderno. 
Materia: Inglés Específico. 
Carácter: Básica. 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 2º curso – 2º cuatrimestre. 
Profesor responsable de la asignatura: Dr. Jorge Soto Almela 

Email: jsalmela@ucam.edu  

Horario de atención a los alumnos/as: Martes de 16.00 a 17.00 h y jueves de 12.00 h a 13.00 h.  

 

Profesor/a coordinador/a de semestre: Juan José Rodríguez Juan 

Email: jjrodriguez@ucam.edu  

 

Breve descripción de la asignatura 
Esta asignatura propone la utilización de la lengua inglesa para tratar cuestiones de interés para los 

estudiantes de Fisioterapia. Se usa terminología específica para hablar de anatomía y fisiología con 

atención a los sistemas esquelético y muscular. Se discuten la formación y la actividad profesional 

de los fisioterapeutas concretando sus cualidades y destrezas y sus tareas y responsabilidades. Se 

describe a los pacientes habituales que requieren la intervención de un fisioterapeuta, indicando el 

tipo de lesiones y dolencias más frecuentes, especialmente relacionadas con accidentes de tráfico, 

deportes y rutinas laborales. Se comparan las terapias y tratamientos que pueden contribuir mejor a 

la rehabilitación de los pacientes en los distintos casos. 

 

Brief Description 

This English for Specific Purposes course is concerned with several issues of interest to students of 

Physiotherapy. Specific terminology is used to deal with anatomy and physiology focusing on the 

skeletal system and the muscular system. The physiotherapist’s standard training and professional 

practice are discussed, paying attention to their qualities and skills as well as to their responsibilities 

and functions. Patients who commonly require physiotherapy interventions are described along with 

their injuries and conditions, especially those related to car accidents, sports and work. The pros 

and cons of several treatments and therapies designed to rehabilitate these patients are discussed.  
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Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 
1. Comprender y discutir textos actuales y documentos auténticos de distinto origen que 

versen sobre los temas recogidos en el programa de la asignatura. 

2. Adquirir un vocabulario propio del campo científico y profesional de la Fisioterapia. 

3. Potenciar las cuatro destrezas comunicativas de la lengua con especial énfasis en la 

comprensión y expresión escritas en el ámbito biosanitario. 

4. Promover la autonomía de aprendizaje en tareas de comprensión lectora y en la realización 

de ejercicios escritos. 

 

Competencias  
Básicas 

 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 
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Generales 

 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

MCER5. Comprender los puntos principales de textos claros y en lengua estándar si tratan sobre 

cuestiones que le son conocidas, ya sea en situaciones de trabajo, de estudio o de ocio. 

MCER6. Desenvolverse en la mayor parte de las situaciones que pueden surgir durante un viaje 

por zonas donde se utiliza la lengua. 

MCER7. Producir textos sencillos y coherentes sobre temas que le son familiares o en los que tiene 

un interés personal. 

MCER8. Describir experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, así como justificar 

brevemente sus opiniones o explicar sus planes. 

 

Competencias transversales 

 

CT2. Capacidad de organización y planificación. 

CT3. Conocimiento de una lengua extranjera. 

CT5. Capacidad de gestión de la información. 

CT8. Trabajo en equipo. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Competencias específicas 
 

CEM6.1. Adquisición de vocabulario propio del campo de la Fisioterapia así como de expresiones 

que faciliten la interacción fisioterapeuta�paciente. 
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CEM6.2. Valorar la importancia del inglés como lengua vehicular para acceder a conocimientos 

científico técnicos. 

CEM6.3. Desarrollar competencias ligadas a la búsqueda y organización de documentación, así 

como a la presentación y comunicación de su trabajo de manera adecuada a la comunidad 

científica. 

 

Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clase en el aula 35 

60 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 15 

Tutorías 8 

Evaluación 2 

Estudio personal 46 

 90 horas (60 %) 

Resolución de 
ejercicios 

20 

Realización de trabajos 10 

Preparación de 
presentaciones orales o 
debates 

14 

TOTAL 150 60 90
 

 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 

Unidad didáctica I: Bones and Muscles. The skeletal and the muscular system. 

 1.1. The Skeletal System. 

 1.2. The Muscular System.  
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Unidad didáctica II. The Physiotherapy Profession: training and working as a physiotherapist.  

 2.1. Training and working as a physiotherapist: job description.  

 2.2. The Physiotherapy S.O.A.P. notes for a patient’s record.  

 

Unidad didáctica III. Injuries and pain. 

 3.1. Car accident injuries: whiplash associated disorders (WAD).  

 3.2. Stroke patients.  

 3.2. Sports injuries: sprains and strains.  

 3.4. Occupational conditions: back pain and other postural problems.   

 

Unidad didáctica IV. Therapies and Treatments. 

 4.1. Massage therapy. 

 4.2. Electrotherapy.  

 4.3. Hydrotherapy. 

 4.4. Motion verbs.   

 

Unidad didáctica V. English (online) resources for physiotherapists. 

 5.1. Specific dictionaries.   

 5.2. Encyclopedias.   

 5.3. Data-base.  

 5.4. Glossaries.   

 

Relación con otras materias 

Debido al carácter específico de la asignatura, los alumnos pueden apreciar la relación entre sus 

contenidos y los de otras materias, especialmente aquellas en las que se estudia la anatomía y la 

fisiología humanas, lesiones y dolencias que afectan a huesos, articulaciones, músculos, etc., el 

ejercicio de la profesión del fisioterapeuta, y las principales terapias y tratamientos para rehabilitar 

pacientes. Conocimientos impartidos en esas materias se trasladan a esta asignatura mediante un 

inglés específico.  
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Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 60% del total de la nota.  

Primer parcial: 30% del total de la nota (prueba de evaluación centrada en la comprensión, 

expresión y traducción de textos de especialidad pertenecientes a las dos primeras unidades 

didácticas de la asignatura). 

Segundo parcial: 30% del total de la nota (prueba de evaluación centrada en la comprensión, 

expresión y traducción de textos de especialidad pertenecientes a las unidades didácticas III, IV y V 

de la asignatura). 

 

- Trabajos: 40% del total de la nota (los trabajos, que se realizarán de forma grupal,  consisten en 

la lectura, el análisis y la extracción terminológica de textos especializados a través del uso de 

fuentes de documentación específicas del ámbito biosanitario. Su evaluación viene determinada 

tanto por la memoria escrita como por la exposición oral).  

 

Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 60% del total de la nota.  

Primer parcial: 30% del total de la nota (prueba de evaluación centrada en la comprensión, 

expresión y traducción de textos de especialidad pertenecientes a las dos primeras unidades 

didácticas de la asignatura). 

Segundo parcial: 30% del total de la nota (prueba de evaluación centrada en la comprensión, 

expresión y traducción de textos de especialidad pertenecientes a las unidades didácticas III, IV y V 

de la asignatura). 

 

- Trabajos: 40% del total de la nota (los trabajos, que se realizarán de forma grupal, consisten en la 

lectura, el análisis y la extracción terminológica de textos especializados a través del uso de fuentes 

de documentación específicas del ámbito biosanitario. Su evaluación viene determinada tanto por 

la memoria escrita como por la exposición oral).  
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Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Arnould-Taylor W. Principles and Practice of Physical Therapy. Kingston upon Thames: 

Stanley Thornes Ltd.; 1997 (Unidad didáctica II. The Physiotherapy Profession; Unidad 

didáctica IV. Therapies and Treatments).  

 Bradley R A. English for Nursing and Health Care: A Course in General and Professional 

English. New York: McGraw-Hill; 2005 (Unidad didáctica I: Bones and Muscles. The skeletal 

and the muscular system).  

 Citores R, Pellegrinelli M. Healthy English. A Practical English Coursebook for Nurses and 

Other Health Professionals. Elsevier Masson; 2009 (Unidad didáctica III. Injuries and pain).  

 Colbert B, Ankney J, Steggall K L M, Dingle M, Cummings B. Anatomy and Physiology for 

Nursing and Health Professionals. Harlow: Pearson Education; 2009 (Unidad didáctica I: 

Bones and Muscles. The skeletal and the muscular system).  

 Fitzgerald P, McCullagh M, Wright R. English for Medicine in Higher Education Studies, 

Course Book. Reading: Garnet Education; 2010 (Unidad didáctica I: Bones and Muscles. 

The skeletal and the muscular system).  

 Glendinning E H, Holmström B A S. English in Medicine. Cambridge: Cambridge University 

Press; 1998 (Unidad didáctica III. Injuries and pain). 

 Glendinning E H, Howard R. Professional English in Use – Medicine. Cambridge: Cambridge 

University Press; 2007 (Unidad didáctica III. Injuries and pain).  

 McMinn R M H, Hutchings R T, Logan B M. The Human Skeleton: A Photographic Manual in 

Color. London: Mosby-Wolfe; 1995 (Unidad didáctica I: Bones and Muscles. The skeletal 

and the muscular system).  

 
Bibliografía complementaria 

 Hewings M. Advanced Grammar in Use: A Self-study Reference Book for Advanced 

Learners of English. 2nd ed. Cambridge: Cambridge University Press; 2005. 

 Murphy R. English Grammar in Use: A Self-study Reference and Practice Book for 

Intermediate Students of English. 3rd ed. Cambridge: Cambridge University Press; 2004.  

 Swan M, Walter C. How English Works: A Grammar Practice Book. Oxford: Oxford 

University Press; 2006. 

 Schrampfer B, Hagen S A. Understanding and Using English Grammar, 4th ed. Harlow: 

Pearson Longman; 2009. 
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Web relacionadas 
Estos recursos electrónicos se dan a conocer al alumnado a lo largo de la asignatura y están 

debidamente explicados en la Unidad didáctica V: English (online) resources for physiotherapists.  

http://www.medterms.com  

www.medlineplus.gov  

www.medcyclopaedia.com  

www.iate.europa.eu  

http://dictionary.cambridge.org 

http://pt.phhp.ufl.edu 

http://www.apta.org 

http://www.electrotherapy.org 

http://www.medcyclopaedia.com 

http://www.physio-europe.org 

http://www.sportsinjuryclinic.net 

http://www.thephysiotherapysite.co.uk 

http://www.voanews.com/learningenglish 

 

Recomendaciones para el estudio  
Para alcanzar los objetivos de esta asignatura, es altamente recomendable que el alumno posea un 

nivel B1 en lengua inglesa antes de comenzar el curso. Este nivel implica que es capaz de 

comprender las ideas principales en textos escritos en inglés sobre cuestiones que conoce o en las 

que tiene un interés personal, además de poder crear textos sencillos y coherentes sobre esos 

temas. También debe ser capaz de relatar experiencias, acontecimientos, deseos y aspiraciones, 

además de poder justificar brevemente sus opiniones. Si estuviera por debajo de este nivel, el 

alumno debería obtenerlo por sus propios medios antes de cursar la asignatura, de lo contrario el 

número de horas de dedicación a la misma fuera del aula sería ingente y podría afectar a su 

estudio de las otras asignaturas. 

 

Materiales didácticos  
Los alumnos dispondrán de un manual elaborado por el profesor en el que se recogen todas las 

unidades didácticas anteriormente mencionadas. Dichas unidades contienen explicaciones, 
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actividades, textos, traducciones y casos clínicos que el alumno deberá realizar a medida que va 

avanzando la asignatura. Asimismo, se utilizarán distintos materiales audiovisuales (vídeos, 

grabaciones, fotografías, etc.) como complemento fundamental en las distintas unidades didácticas.  

 

Tutorías 
Breve descripción 

Las horas de tutoría están destinadas a la resolución de problemas derivados de las actuaciones 

en el aula y los materiales. Dichas horas se distribuirán de la siguiente manera:  

 Tutoría 1: repaso de los contenidos de la Unidad didáctica I y corrección de las actividades 

propuestas para esta primera unidad. Además, se presenta al alumno el trabajo grupal que 

deberá desarrollar a lo largo de la asignatura, proporcionándole las instrucciones y 

orientaciones necesarias.  

 Tutoría 2: repaso de los contenidos de la Unidad didáctica II y corrección de las actividades 

propuestas para esta segunda unidad.  

 Tutoría 3: dedicada a asistir al alumno en la preparación del primer parcial de la asignatura. Se 

concretan los medios y recursos necesarios y se facilitan las pautas para llevar a cabo con 

éxito dicha prueba. 

 Tutoría 4: revisión de los textos y casos clínicos presentes en la Unidad didáctica III. Se 

proporcionan instrucciones y se ofrecen ejemplos de textos resueltos. Además, se tratan las 

dificultades y problemas que los alumnos hayan podido tener. 

 Tutoría 5: corrección de los ejercicios de traducción especializada presentes en la Unidad III, 

que ofrecen a los alumnos un acercamiento bilingüe a la terminología específica vista en clase.  

 Tutoría 6: repaso de los contenidos de la Unidad didáctica IV y corrección de las actividades 

propuestas para esta cuarta unidad. Además, se proporcionan instrucciones precisas sobre 

cómo describir imágenes especializadas que ilustran la aplicación de una determinada terapia 

o tratamiento.  

 Tutoría 7: corrección de los ejercicios de traducción especializada presentes en la Unidad IV, 

que ofrecen a los alumnos un acercamiento bilingüe a la terminología específica vista en clase. 

 Tutoría 8: dedicada a asistir al alumno en la preparación del segundo parcial de la asignatura. 

Se concretan los medios y recursos necesarios y se facilitan las pautas para llevar a cabo con 

éxito dicha prueba. 
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La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente 

enlace: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 420 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 

 

    

 

 

Guía Docente 2014/2015 

Legislación, Gestión y Administración 
Sanitaria 

Health Care Legislation, Management and 
Administration 

Grado en Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 
 

 

 
 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 421 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

 

Legislació

Breve des

Requisito

Objetivos

Competen

Metodolo

Temario ..

Relación 

Sistema d

Bibliograf

Web relac

Recomen

Material d

Tutorías .

 

 

 

 

 

 
 

n, Gestión y 

ón, Gestió

scripción 

os Previos

s ...............

ncias .......

gía ..........

................

con otras 

de evaluac

fía y fuent

cionadas .

daciones 

didáctico .

................

Administra

ón y Admi

de la asig

s ...............

................

................

................

................

 materias 

ción .........

tes de refe

................

para el es

................

................

ción sanitar

Legislació

nistración

gnatura ....

................

................

................

................

................

................

................

erencia ....

................

studio ......

................

................

ria 

n, Gestión y

 

Índice
n sanitaria

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

y Administra

e
a ...............

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

ación sanita

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

aria- Tlf: (+34

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

................

) 902  102 101

............... 3

............... 3

............... 4

............... 4

............... 4

............... 7

............... 7

............. 11

............. 12

............. 12

............. 13

............. 14

............. 14

............. 14

1 

3 

3 

4 

4 

4 

7 

7 

1 

2 

2 

3 

4 

4 

4 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 422 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

Legislac

Módulo: Le
Materia: Le
 Carácter: O
Nº de crédi

Unidad Tem

 

Profesor/a 

Email:jlgma

Horario de 

 

Profesor/a 

Email nrom

 

Breve d
La materia 

Salud Públ

conocimien

nuestra pro

de una pos

que posibili

código deo

En la fisiot

conocimien

sumamente

motivación 

de forma ad

Brief De
The subjec

Legislation,

regulation o

which it op

n, Gestión y 

ción, Ges

egislación, 
egislación, 
Obligatoria
tos: 4,5 EC

mporal: 3erC

responsabl

adrid@ucam

atención a 

coordinado

mero@ucam

descripc
de Legisla

ica y Admin

nto de aspe

ofesión, así

sible gestió

iten esa ad

ntológico, f

terapia actu

ntos de em

e necesario

por la mej

decuada los

escripti
ct of Health 

, Public He

of physiothe

perates, det

Administra

stión y A

Salud púb
Gestión y 

a específica
CTS. 
Curso – 2º C

e de la asig

m.edu 

los alumno

or/a de curso

m.edu 

ción de
ación, Gesti

nistración S

ctos que re

í como el m

ón que tanto

ministración

fomenten un

ual, dentro 

mpresa y 

os. Es dese

ora de la c

s procesos 

ion 
Care Legis

alth and He

erapy. The 

termines the

ción sanitar

Legislació

Administr

blica y Adm
Administra
a. 

Cuatrimest

gnatura:Jos

s/as: Marte

o: Dra. Nat

e la asig
ón y Admin

Sanitaria. Es

egulan y orie

marco jurídic

o en el ám

n de la profe

na fisioterap

de la estr

gestión so

eable Incorp

calidad de la

de gestión 

slation, Man

ealth Admin

regulation 

e managem

ria 

n, Gestión y

ración sa

ministración
ación sanit

tre. 

sé Luis Gar

es de 13.30 

alia Romer

gnatura
nistración S

sta asignatu

entan la ges

co en el qu

bito público

esión que c

pia competi

rategia de 

on condicio

porar en el 

a actividad 

y control de

nagement a

nistration. T

of our profe

ment framew

y Administra

anitaria

n sanitaria.
taria. 

rcía Madrid

a 14.30 h.

ro Franco

Sanitaria for

ura se prese

stión en fisi

ue se repre

o como el p

con una bas

tiva en el ca

ajuste de p

onantes qu

estudiante 

profesiona

e los servic

nd Adminis

This subject 

ession, as w

work in pub

ación sanita

. 

d 

rma parte d

enta orienta

oterapia. La

esenta deter

privado nec

se estructur

ampo asiste

propuestas 

ue cada dí

dentro del 

l del fisiote

ios de fisiot

strationform

t gives an in

well as the 

blic and pri

aria- Tlf: (+34

del módulo 

ada a profu

a normativa

rminan la s

cesita de h

rada en con

encial. 

asistencia

ía se post

proceso fo

erapeuta, de

terapia. 

s part of the

n depth insi

legal frame

ivate sector

) 902  102 101

Legislación

ndizar en e

a que regula

sustentación

erramientas

ndiciones de

les el tene

tulan como

rmativo una

esarrollando

e module o

ight into the

ework within

rs regarding

1 

n, 

el 

a 

n 

s 

e 

r 

o 

a 

o 

of 

e 

n 

g 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 423 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

the tools th

code, which

In physioth

manageme

desirable to

of the quali

manageme

Requis
No se estab

 

Objetiv
1. Prop

com

dire

y Es

2. Proc

en o

3. Com

Salu

4. Cono

5. Com

6. Introd

 

Compe

n, Gestión y 

hat allow for

h promote a

herapy toda

ent and bus

o illustrate t

ity of the pro

ent processe

itos Pre
blecen requ

vos 
porcionar lo

mprender el

ección de lo

specializada

urar una int

orientación 

mprender la 

ud, Especia

ocer la norm

prender y c

ducirse en c

etencias

Administra

r the manag

a competitiv

ay, within a

siness are 

to students,

rofessional a

es and cont

evios 
uisitos previ

os conocim

 funcionam

os centros s

a. 

troducción a

al paciente

función qu

alizada y en

mativa de le

conocer el c

conocimien

s 

ción sanitar

Legislació

gement of th

ve physiothe

a strategy o

determinan

, as part as

activity of th

trol of the p

ios 

mientos y c

miento del s

socio-sanita

a las herram

 de los cent

ue realiza e

n Fisioterapi

eyes que rig

código deon

tos que pro

Comp

ria 

n, Gestión y

he professio

erapy profe

of adjustme

nts that app

s the learnin

he physiothe

hysiotherap

conceptos 

sistema san

rios, los sis

mientas exis

tros socio-s

el fisioterap

ia Educativa

en el desar

ntológico en

ocuren una 

 

petencias b

 

y Administra

on within a s

ession in the

ent of welf

pear everyd

ng process 

erapist, dev

py services

básicos qu

nitario espa

stemas de A

stentes para

sanitarios. 

euta en un

a a través d

rrollo de la a

n Fisioterapi

actuación e

básicas 

ación sanita

structured e

e healthcare

fare propos

day as extr

a motivatio

veloping in a

ue permita

añol, la org

Atención Pr

a la gestión

n equipo de

de las norm

actividad sa

ia. 

emprendedo

aria- Tlf: (+34

environmen

e field. 

sals, the kn

remely nece

on for the im

an appropri

n definir, i

anización y

rimaria de S

n eficiente y

e Atención 

ativas exist

anitaria. 

ora 

) 902  102 101

nt and ethics

nowledge o

essary. It is

mprovemen

iate way the

identificar y

y modos de

Salud (APS

y de calidad

Primaria de

tentes. 

1 

s 

of 

s 

nt 

e 

y 

e 

) 

d, 

e 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 424 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

MECES1. Q

de estudio 

que, si bie

implicancon

MECES2. Q

forma profe

y defensa d

MECES3. 

(normalmen

temas relev

MECES4. Q

público tant

MECES5. Q

para empre

 

CG13. Sab

forma uni 

organizacio

CG14. Inco

integrar los

CG18. Adq

sanitarios y

donde se p

CG19. Com

del sistema

 

n, Gestión y 

Que los est

que parte d

en se apoy

nocimientos

Que los es

esional y po

de argumen

Que los e

nte dentro 

vantes de ín

Que los es

to especiali

Que los est

ender estud

ber trabajar

o multidis

ones asisten

orporar los 

s aspectos s

quirir habil

y desarrolla

preste atenc

municarse d

a sanitario a

Administra

tudiantes h

de la base d

ya en libro

s procedent

studiantes s

osean las c

ntos y la res

estudiantes 

de su área

ndole socia

tudiantes p

izado como

tudiantes h

dios posterio

r en equipo

sciplinar e

nciales. 

principios é

sociales y c

idades de 

ar actividade

ción en fisio

de modo ef

así como co

ción sanitar

Legislació

ayan demo

de la educa

os de texto

tes de la va

sepan aplic

ompetencia

solución de 

tengan la

a de estudi

l, científica 

puedan tran

o no especia

ayan desar

ores con un

Compe

os profesion

e interdiscip

éticos y leg

comunitarios

gestión cl

es de planif

terapia y su

fectivo y cla

on otros pro

Compete

ria 

n, Gestión y

ostrado pose

ción secund

o avanzado

anguardia de

car sus con

as que suel

problemas 

a capacidad

o) para em

o ética. 

nsmitir inform

alizado. 

rrollado aqu

n alto grado 

etencias ge
 

nales como

plinar los 

gales de la 

s en la toma

ínica que

ficación, ge

u relación c

aro, tanto d

fesionales.

encias tran
 

y Administra

eer y comp

daria gener

os, incluye 

e su campo

nocimientos

en demostr

dentro de s

d de reuni

mitir juicios 

mación, ide

uéllas habili

de autonom

enerales 

unidad bá

profesiona

profesión a

a de decisio

incluyan e

estión y con

on otros se

de forma or

sversales

ación sanita

prender con

ral, y se sue

también a

o de estudio

 a su traba

rarse por m

su área de e

r e interpr

que incluya

eas, problem

idades de a

mía. 

sica en la 

ales y dem

a la práctica

ones. 

el uso efici

ntrol en las 

ervicios sani

ral como es

aria- Tlf: (+34

nocimientos 

ele encontra

algunos as

o. 

ajo o vocac

medio de la 

estudio. 

retar datos

an una refle

mas y soluc

aprendizaje

que se est

más perso

a profesiona

iente de lo

unidades a

itarios. 

scrita, con l

) 902  102 101

en un área

ar a un nive

pectos que

ción de una

elaboración

 relevantes

exión sobre

ciones a un

e necesarias

tructuran de

nal de las

al así como

os recursos

asistenciales

os usuarios

1 

a 

el 

e 

a 

n 

s 

e 

n 

s 

e 

s 

o 

s 

s 

s 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 425 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

CT1. Capa

CT2. Capa

CT5. Capa

CEM14.4. C

servicios de

CEM14.5. C

CEM14.6. C

los criterio

ejercicio pr

CEM14.7. C

CEM14.8. C

 

n, Gestión y 

cidad de an

cidad de or

cidad de ge

Conocer el 

e salud, fun

Conocer y a

Conocer y a

s, indicado

ofesional. 

Conocer las

Conocer los

Administra

nálisis y sínt

rganización 

estión de la 

Sistema S

ndamentalm

analizar los 

aplicar los m

ores y está

s bases étic

s códigos ét

ción sanitar

Legislació

tesis. 

y planificac

información

Compet

anitario Esp

mente aquel

procesos d

mecanismos

ándares de

cas y jurídic

ticos y deon

ria 

n, Gestión y

ción. 

n. 

 
tencias esp

 
pañol y los 

los en los q

de gestión d

s de calidad

e calidad r

cas de la pro

ntológicos p

 

y Administra

pecíficas

aspectos r

que interven

de un servic

d en la prác

econocidos

ofesión en u

profesionale

ación sanita

relacionados

nga la fisiote

cio o unidad

ctica de fisio

s y validad

un contexto

es. 

aria- Tlf: (+34

s con la ge

erapia. 

d de Fisiote

oterapia, aju

dos para e

o social cam

) 902  102 101

estión de los

rapia. 

ustándose a

l adecuado

mbiante. 

1 

s 

a 

o 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 426 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

Metodo
 

 
 

Temario
 

Unidad Did

1. El S

 1.1.

 1.2.

2. Sec

 2.1.

 2.2.

3. El s

n, Gestión y 

ología 

Me

Clase en 

Seminario

Evaluació

Tutoría 

Estudio p

Lectura y
informaci

Realizaci

Preparac
presentac
debates  

T

o 

dáctica I. Mo

Sector sanita

 Sistema so

 Principios 

ctor sanitario

 Modelos d

 Evaluación

sistema san

Administra

todología 

el aula 

os-talleres 

ón 

personal 

y búsqueda 
ón  

ón de traba

ción de 
ciones orale

TOTAL 

Pro
odelos y sis

ario.   

ocial.  

y evolución

o como sist

de planificac

n y retos. 

itario españ

ción sanitar

Legislació

Hora

33

6

2

4

50

de 12.5

ajos 2

es o 3

112

ograma de
stemas sani

n. 

tema.  

ción.  

ñol en la act

ria 

n, Gestión y

as Horas
pre

3 

45hor

0 

5 

,5 

e la enseñ
itarios. El S

tualidad.  

y Administra

s de trabajo
esencial 

ras (40 %)

 

45 

ñanza teór
istema San

ación sanita

Horas de
no pre

67,5hora

67

rica 
nitario Españ

aria- Tlf: (+34

e trabajo 
sencial 

 

as(60 %) 

7,5 

ñol. 

) 902  102 1011 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 427 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

 3.1.

 3.2.

4. Aten

 4.1.

 4.2.

5. Área

 5.1.

 5.2.

 5.3.

6. El E

 6.1.

7. El S

 7.1.

 7.2.

 7.3.

8. El S

 8.1.

9. El H

 9.1.

 9.2.

 9.3.

10.  Ate

 10.1

 10.2

11. El fi

 11.1

12. El fi

n, Gestión y 

 Historia.  

 Marco nor

nción Prima

 Evolución 

 Conferenc

as de Salud

 Gerencias

 Zona Bási

 El Centro d

Equipo de A

 El Equipo 

Servicio de F

 Actividade

 Cartera de

 Circular 4/

Servicio Mur

 Estructura

Hospital.  

 Organigram

 Prestacion

 Gestión.  

ención Espe

1. Hospitaliz

2. Estructur

isioterapeut

1. El Servic

isioterapeut

Administra

mativo. 

aria de Salu

y desarrollo

cia de Alma 

d en Atenció

.  

ca de Salud

de Salud. 

Atención Pri

de salud. E

Fisioterapia

es y funcion

e servicios. 

/91. 

rciano de sa

 y organiza

ma.  

nes.  

ecializada.  

zación.  

ra. 

ta en la Ate

io de Rehab

ta en la esc

ción sanitar

Legislació

ud (APS).  

o.  

Ata. Objetiv

ón Primaria

d. 

maria de Sa

Equipos de a

a en Atenció

es.  

 

alud (SMS)

ción. 

nción Espe

bilitación. 

cuela.  

ria 

n, Gestión y

vos. Caract

a de Salud. 

alud.  

apoyo. 

ón Primaria

.  

ecializada. 

y Administra

terísticas. 

 

.  

ación sanitaaria- Tlf: (+34) 902  102 1011 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 428 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

 12.1

 12.2

 12.3

13. Crite

 13.1

 13.2

 

Unidad Did

14. Con

 14.1

 14.2

15. Con

 15.1

 15.2

16. Ges

 16.1

 16.2

17. Cali

 17.1

 17.2

18. Fisio

 18.1

 18.2

19. Ser 

 19.1

 19.2

20. Plan

n, Gestión y 

1. La organ

2. Organigra

3. Marco leg

erios de ate

1. Gestión. 

2. Tipos de 

dáctica II. Ad

nceptos bás

1. Tipos de 

2. La organ

nceptos sob

1. Instrumen

2. El lideraz

stión sanitar

1. Gestión c

2. La planifi

idad Asisten

1. Indicador

2. Calidad p

oterapia y e

1. Empresa

2. Salidas p

emprended

1. La cultura

2. Caracterí

n de negoci

Administra

ización en l

ama. Requi

gal. 

ención fisiot

 

atención. 

dministració

sicos sobre 

organizació

ización san

bre Direcció

ntos. Estilos

zgo. 

ria. Tenden

clínica.  

cación y ev

ncial.  

res de calid

percibida en

empresa.  

 o salud.  

profesionale

dor.  

a empresar

ísticas princ

io.  

ción sanitar

Legislació

los Centros

isitos y tipo

terápica en 

ón sanitaria

Organizaci

ón.  

nitaria.  

ón. Concept

s de direcci

ncias actuale

valuación. 

ad.  

n la organiz

es. 

rial.  

cipales. 

ria 

n, Gestión y

 Educativos

s de centro

centros ed

a y gestión d

ón.  

to.  

ión. 

es en gestió

ación. 

y Administra

s. Etapas. 

s.  

ucativos.  

de fisioterap

ón hospitala

ación sanita

pia. 

aria.  

aria- Tlf: (+34) 902  102 1011 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 429 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

 20.1

 20.2

21. El e

 21.1

22. La c

 22.1

23. Ape

 23.1

 23.2

24. Inte

 24.1

 24.2

25. Proc

 25.1

 

Unidad Did

26. Ley

 26.1

27. Mar

 27.1

 27.2

28. Cód

 28.1

 28.2

 28.3

29. Aten

 29.1

n, Gestión y 

1. Funcione

2. La creativ

empresario 

1. Guía prác

creación y p

1. Dinámica

ertura del Ce

1. Trámites.

2. Financiac

eligencia em

1. Habilidad

2. ¿Qué son

cedimientos

1. Expresión

dáctica III. L

y General de

1. Aspectos

rco jurídico-

1. Normas l

2. Respons

digo deonto

1. Derechos

2. Consenti

3. Instruccio

nción socio

1. Ley de D

Administra

es y estructu

vidad.  

individual.  

ctica del au

puesta en m

a a seguir. 

entro.  

.  

ción. 

mocional.  

des.  

n las emoci

s para mejo

n, compren

egislación s

e Sanidad. T

s a consider

-legal de la 

egales de á

abilidad pro

lógico.  

s y deberes

miento info

ones previa

sanitaria.  

ependencia

ción sanitar

Legislació

ura.  

utónomo. 

marcha de u

ones? 

orar la inteli

sión y regu

sanitaria. 

Títulos.  

rar. 

Fisioterapia

ámbito profe

ofesional. 

s del usuario

rmado.  

s. 

a.  

ria 

n, Gestión y

una empres

gencia emo

lación. 

a en el ejerc

esional.  

o-paciente. 

y Administra

a de fisiote

ocional.  

cicio libre d

 

ación sanita

rapia. 

e la profesi

aria- Tlf: (+34

ón.  

) 902  102 1011 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 430 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

 29.2

30. Prot

 30.1

31. Min

 31.1

 31.2

32. Cole

 32.1

 32.2

 32.3

33. Org

 33.1

 33.2

Seminario 

Seminario 2

Seminario 3

Seminario 4

Seminario 5

Seminario 6

 

Relació
Esta mater

Fisioterapia

Conforman

estudio es 

Prácticas tu

n, Gestión y 

2. Ley de cu

tección soc

1. Mutuas d

usvalías fís

1. Incapacid

2. Invalidez 

egio Oficial 

1. Organiza

2. Marco leg

3. Funcione

anismos sa

1. O.M.S.  

2. Organiza

1. Valoració

2. APS. Cir

3. Gestión s

4. Realizar 

5. Derechos

6. Inteligenc

ón con o
ria está rel

a Comunita

n conjuntam

component

uteladas. 

Administra

uidados pal

cial.  

de Accidente

sicas.  

dad laboral.

de la segu

de Fisioter

ación.  

gal. 

es. 

anitarios inte

aciones no g

Pro
ón del Siste

cular 4/91. 

sanitaria pú

un plan de 

s y deberes

cia emocion

otras m
acionada d

ria y Salud 

mente el mó

te básico pa

ción sanitar

Legislació

iativos.  

es Laborale

  

ridad social

rapeutas.  

ernacionale

gubernamen

ograma de
ema Nacion

ública y priv

negocio co

s del pacien

nal. 

aterias
directament

Pública. 

ódulo de Le

ara la interr

ria 

n, Gestión y

es (MATEPS

l. 

es.  

ntales (ONG

 
e la enseña
al de Salud

ada. 

on visión em

nte. 

te con los 

egislación, S

relación que

y Administra

SS). 

G). 

anza prác
d. 

mprendedora

conocimien

Salud Públi

e con el en

ación sanita

ctica 

a. 

ntos que ap

ca y Admin

fermo se d

aria- Tlf: (+34

porta la as

nistración S

ebe represe

) 902  102 101

ignatura de

Sanitaria. Su

entar en las

1 

e 

u 

s 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 431 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

 

Sistema
Examen teó

correcta. C

 

Convocato

- Parte teó

1º P

2º P

- Parte prá

 

 Convocat

- Parte teó

1º P

2º P

- Parte prá

Bibliog

 Mar

clín

 Piéd

200

 Erra

san

 Mar

Dep

MEC

n, Gestión y 

a de eva
órico tipo te

ada tres pre

oria de Feb

rica: 70% d

Parcial: 35%

Parcial: 35%

áctica: 30 %

oria de Sep

rica: 70% d

Parcial: 35%

Parcial: 35%

áctica: 30%

rafía y f

rtín Zurro A

ica. Madrid

drola Gil G.

8. (Temas 9

asti F. Princ

itario). 

rchesiUllast

partamento 

C; 1990. (T

Administra

aluació
est de 30 pr

eguntas ma

brero/Junio

del total de 

% del total d

% del total d

% del total d

ptiembre: 

del total de 

% del total d

% del total d

 del total de

fuentes

A, Cano P

: Elsevier5ª

 y cols. Med

9-10 Atenci

cipios de ge

tres A.Inst

de Orienta

emas 12-13

ción sanitar

Legislació

ón 
reguntas (co

al contestad

o: 

la nota. 

de la nota (T

de la nota (T

e la nota (T

la nota. 

de la nota (T

de la nota (T

e la nota (Tr

s de refe
Bibli

Pérez JF.A

ª edición; 20

dicina Prev

ión Especia

estión sanita

rucciones 

ación Educ

3 Fisioterap

ria 

n, Gestión y

on cuatro re

das restará 

Test) 

Test) 

Trabajo con 

Test) 

Test) 

Trabajo con 

 

erencia
iografía bá

Atención Pr

003.(Temas

entiva y Sa

alizada; Tem

aria. Madrid

por las q

cativa en lo

pia educativ

y Administra

espuestas p

1/3 de preg

exposición

exposición)

ásica 
imaria: con

s 1-7. Atenc

alud Pública

mas 29-31, 

d: Díaz de S

que se es

os Centros 

va). 

ación sanita

posibles de

gunta correc

n). 

). 

nceptos, or

ción Primari

a. Barcelona

33 Atención

Santos; 200

stablece e

de Educac

aria- Tlf: (+34

e las que só

cta). 

rganización

a) 

a: 11ª edició

n sociosanit

8. (Temas 

el funciona

ción Espec

) 902  102 101

ólo una es la

 y práctica

ón, Masson

taria) 

1-3 Sistema

amiento de

cial. Madrid

1 

a 

a 

n; 

a 

el 

d: 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 432 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

 Mar

Aten

 De V

Ed D

 Ciba

de l

 Ben

guía

soc

 Ase

 Cue

 Ley 

 Cas

Mas

 Pint

 Tex

 Ley 

 Res

 Ley 

Reg

 

Web re
www. diario

www. cfisio

www. msc.e

www. murc

www. econ

www. sespa

www. creac

www. Empr

n, Gestión y 

rtínez A, F

nción Prima

Val-Pardo I

Díaz de Sa

anal L. Arce

a salud. Ba

ngoa R. Nuñ

a práctica 

ial). 

enjo MA.Ges

ervo A. Intro

14/1986, d

sado D. Ef

sson; 2006.

to JL.El aná

xto refundido

13/1982 de

solución CE

9/1996 de

gión de Mur

laciona
omedico.co

omurcia.com

es  (Ministe

ciasalud.es. 

omiadesalñ

as.es (Soci

ciondeempr

rendeconinf

Administra

Fisioterapia 

aria). 

I. Centros h

ntos; 2007. 

e M. Carba

arcelona: Els

ño R. Curar

para avanz

stión diaria 

oducción a l

de 25 de ab

fectos y ab

 

álisis coste-

o de la Ley 

e 7 de abril.

EC/DGEE/SA

e 17 de Di

rcia. 

adas 
m. (Diario d

m (Colegio O

erio de Sani

(Portal San

ñud.com (N

edad Españ

resas.com (

fo.com (Pág

ción sanitar

Legislació

en Atenci

hospitalarios

(Temas 24

allal M. Técn

sevier; 201

r y cuidar. In

zar. Barcel

Bibliogra
del hospita

la administr

ril, General 

bordajes de

beneficio e

de Función

. Integració

AD-18/2003

ciembre. C

de noticias m

Oficial de F

idad y Cons

nitario de la

oticias en e

ñola de Sal

(Página de 

gina de em

ria 

n, Gestión y

ión Primari

s. Pensami

4-25 intelige

nicas de co

1. (Temas 1

nnovación e

ona: Elsev

fía comple
al. Barcelona

ración de em

de Sanidad

e la depen

n la salud. B

n Pública de

n Social de

3. 

Creación de

médicas) 

isioterapeut

sumo) 

a Región de

economía de

ud Pública 

emprended

prendedor)

y Administra

ia. Madrid:

ento estraté

encia emoci

omunicación

14-17 Orga

en la gestió

vierMasson;

ementaria
a: 3ª edició

mpresas. M

d (B.O.E. de

ndencia: un

Barcelona: 

e la Región 

 los Minusv

el Ilustre  C

tas de la Re

 Murcia) 

e salud) 

y Administr

dores) 

ación sanita

 Ed Síntei

égico y crea

onal).  

n y relación

nización sa

ón de enferm

; 2009. (Te

a 
nl, Masson

Madrid: Cívit

el 29 de ab

n análisis e

Masson. 20

de Murcia. 

válidos (LIS

Colegio de 

egión de Mu

ración Sanit

aria- Tlf: (+34

is; 2008. (

ación de va

n de ayuda 

anitaria) 

medades cr

ema 29-30 

; 2006. 

tas; 2004. 

ril de 1986)

económico. 

003. 

(BORM 12

MI). 

Fisioterape

urcia) 

taria) 

) 902  102 101

(Temas 4-7

alor. Madrid

en ciencias

rónicas: una

Protección

). 

Barcelona

2-04-2001).

eutas de la

1 

7 

: 

s 

a 

n 

a: 

a 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 433 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

Recom
El alumno d

para el seg

El tiempo d

aportacione

alumnos en

de los alum

 

Materia

El sistema

asignatura,

– Recursos

relacionado

material ac

(artículos c

– Anuncios

convocator

así como in

 

Tutorías

Durante el

académicas

Estas tutor

objetivos: 

-Acl

-Rev

n, Gestión y 

endacio
debe asistir

guimiento de

de clase en 

es a la act

n relación a

mnos . 

al didáct

a E-learning

 siendo la h

s: En este a

o con los c

ccesorio, q

científicos, im

s: Aquí, los 

rias y calific

nformación 

s 

l desarrollo

s en grupo,

rías, previa 

arar dudas 

visar y disc

Administra

ones pa
r a las clase

e los temas

el aula se e

tualidad de

a los conocim

tico 

g supone u

herramienta

apartado, lo

contenidos 

que pueda 

mágenes, p

profesores

caciones de

precisa sob

o del curso

 que serán 

convocator

o problema

cutir los mat

ción sanitar

Legislació

ara el es
es teórico-p

 teórico-prá

estructura c

el mismo, u

mientos ya 

un element

a de contact

os profesore

teóricos ex

facilitar el

plantillas, gu

s aportarán 

e las prueba

bre cualquie

Brev
o académic

realizadas 

ria se impa

as plantead

teriales y te

ria 

n, Gestión y

studio 
rácticas de 

ácticos. 

con el desar

un tema es

impartidos,

to muy im

to continua 

es aportará

xpuestos e

 aprendiza

uías). 

a los estud

as realizad

er posible in

ve descrip
co, la mat

por todos lo

rtirán en el 

dos en elpro

mas presen

y Administra

forma regu

rrollo del te

specífico a 

, así como o

portante pa

con los alu

án a los est

en el aula, 

aje de los 

diantes info

as en la as

ncidencia a 

pción 
teria consta

os profesor

horario de

oceso de ap

ntados en la

ación sanita

ular, conside

ma a tratar 

presentar 

otras interv

ara el corr

umnos, cont

tudiantes el

en formato

contenidos

ormación re

signatura d

advertir. 

ará de una

res que imp

 la asignatu

prendizaje. 

as clases. 

aria- Tlf: (+34

erándose de

por parte d

por un gr

enciones p

recto desa

tando con:  

l material d

o pdf, así c

s teóricos 

elevante res

urante el c

a serie de

parten docen

ura, y tendr

) 902  102 101

eterminante

del profesor

upo de 2-3

articipativas

rrollo de la

irectamente

como aque

y prácticos

specto a las

uatrimestre

e tutorías 

ncia.  

rán como 

1 

e 

r, 

3 

s 

a 

e 

el 

s 

s 

e, 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 434 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 

Legislación

 

 

-Co

evo

resu

 

La Universi
con los estu
durante tod
enlace: http

n, Gestión y 

mplementa

lución del 

ultados. 

idad, adem
udiantes ma

da la etapa 
p://www.uca

Administra

r los conte

alumno en

ás, dispone
atriculados 
universitaria
am.edu/serv

ción sanitar

Legislació

nidos de lo

n el aprend

e de un Cue
en el grado
a. Se puede
vicios/tutori

ria 

n, Gestión y

os temasdes

dizaje prop

erpo Especi
o. El tutor/a 
e consultar 
as/pregunta

y Administra

sarrollados 

porcionando

al de Tutore
personal a
el siguiente

as-frecuente

ación sanita

en clase a

ouna retroa

es que real
compaña a
e 
es/que-es-t

aria- Tlf: (+34

así como co

alimentación

iza tutoría p
 los estudia

tutoria 

) 902  102 101

omprobar la

n sobre los

personal 
antes 

1 

a 

s 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 435 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 

:

 

    

 

 

Guía Docente 2014-15 
Lesiones deportivas 

Sports injuries 

Grado en Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 

 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 436 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Lesiones deportivas 
 

 
 

Lesiones deportivas - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

 

 

Índice
Lesiones deportivas ............................................................................................................ 3 

Breve descripción de la asignatura ................................................................................... 3 

Requisitos Previos .............................................................................................................. 4 

Objetivos .............................................................................................................................. 4 

Competencias ...................................................................................................................... 4 

Metodología ......................................................................................................................... 6 

Temario ................................................................................................................................. 6 

Relación con otras materias ............................................................................................... 8 

Sistema de evaluación ........................................................................................................ 8 

Bibliografía y fuentes de referencia ................................................................................... 9 

Web relacionadas .............................................................................................................. 11 

Recomendaciones para el estudio ................................................................................... 11 

Material didáctico .............................................................................................................. 12 

Tutorías .............................................................................................................................. 12 
 

 

 

 

 

 

 

 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 437 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Lesiones deportivas 
 

 
 

Lesiones deportivas - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

Lesiones deportivas 

Módulo: Módulo de optativas y créditos de libre configuración. 
Materia: Lesiones deportivas. 
Carácter: Optativa. 
Nº de créditos: 4.5 ECTS. 
Unidad Temporal: 4º Curso – 1er Cuatrimestre. 

Profesor/a de la materia / asignatura: Dr. Francisco Esparza Ros 

Email : fesparza@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Miércoles de 11.00 a 12.00 h 

Profesor/a coordinador/a de semestre:Dr. José Ríos Díaz  
Email: jrios@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La asignatura de Lesiones Deportivas está integrada dentro del 4º Curso del Grado en Fisioterapia. 

Esta asignatura alberga una enorme importancia desde el punto de vista didáctico y práctico, 

debido a las fuertes exigencias que sobre el fisioterapeuta recaen en el ámbito del deporte. A 

través de esta asignatura, el alumnado podrá conocer las lesiones deportivas y factores de riesgo 

más frecuentes, así como los métodos de prevención. Todo esto, posibilitará la incorporación 

exitosa del estudiante en fisioterapia a uno de los entornos laborales más atractivos y demandados 

por el incremento tan importante que ha experimentado la práctica deportiva en la sociedad. 

 

Brief Description 

Matter of Sport Injuries is integrated into the 4th course of the Degree in Physiotherapy. This matter 

contains a great value from the viewpoint didactic and practical, due to strong demands that on the 

physiotherapist relapse in sport. Through this matter, students will be able to know sport injuries and 

risk factors more frequents, as well as prevention strategies. It will allow the successful 

incorporation of physiotherapy student to one of the most attractive and coveted working 

environments. 
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Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. Siendo recomendable que tenga conocimientos actualizados 

en Traumatología y Ortopedia. 

 

Objetivos 
Con la presente asignatura se pretende introducir al alumno en el comportamiento complejo del 

entorno deportivo, dando a conocer los matices que diferencian a este colectivo del resto. Es 

fundamental conocer la motivación del deportista y las peculiaridades tan especiales que le rodean 

para que sea comprendido el comportamiento y respuesta del organismo ante la aplicación de la 

medidas terapéuticas aprendidas a lo largo de la carrera. 

Los objetivos que se pretenden alcanzar son los siguientes: 

1.  Proporcionar al alumno un conocimiento completo de las lesiones deportivas de sobrecarga 

especialmente, consiguiendo una familiarización con las exigencias del deporte y 

especialmente en la alta competición. 

2.  Conseguir por parte del alumno las habilidades suficientes para que establezca las 

medidas necesarias en la prevención de las lesiones deportivas y si estas aparecen, 

disponga lo necesario desde la perspectiva del fisioterapeuta para una rápida incorporación 

a la competición del deportista. 

3. Dar a conocer al futuro fisioterapeuta del deporte las características y exigencias de los 

deportes de alta competición y las funciones que le serán encomendadas para el desarrollo 

de su trabajo en un club deportivo. 

 

Competencias 
 

Básicas: 

 
MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

deestudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, sibien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que 

implicanconocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 439 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Lesiones deportivas 
 

 
 

Lesiones deportivas - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

formaprofesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y 

defensade argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temasrelevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

públicotanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

paraemprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 
Generales: 

 
CG1. Conocer y comprender la morfología, la fisiología, la patología y la conducta de las personas, 

tantosanas como enfermas, en el medio natural y social. 

CG12. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 

CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de 

formauni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 

organizacionesasistenciales. 

 

Transversales: 

 

CT7. Toma de decisiones. 

CT8. Trabajo en equipo. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

CT13. Adaptación a nuevas situaciones. 

 
Específicas: 

 
COP4.1. Conocer los cambios fisiológicos, estructurales y lesiones más frecuentes, que se 

puedenproducir como consecuencia de la práctica deportiva. 

COP4.2. Identificar y comprender el rol del fisioterapeuta en el ámbito de la actividad deportiva. 

COP4.3. Enseñar y aconsejar sobre los diferentes medios de prevención de la lesión deportiva. 
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Metodología 
 

Metodología Horas Horas de trabajo 
presencial 

Horas de trabajo 
no presencial 

Clase en aula 27 

45 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 10 

Tutoría 5 

Evaluación 3 

Estudio personal 50 

 67.5 horas (60 %) 
Lectura y búsqueda de 
información 

17,5 

TOTAL 112.5 45 67.5 

 

 

Temario 
Programa de la enseñanza teórica 

Unidad Didáctica I: Principios y conceptos fundamentales de las lesiones deportivas. 

Tema 1. Definición de lesión deportiva. Conceptos y fundamentos en la lesión del deporte. 

Tema 2. Clasificación de las lesiones deportivas. Epidemiología lesional. 

Tema 3. Desaxacciones del aparato locomotor y deporte. 

Tema 4. Patología muscular. Clasificación, pronóstico y tratamiento. 

 

Unidad Didáctica II: Lesiones de miembro superior y tronco 

Tema 5. Lesiones del hombro. Tendinosis del supraespinoso. Bursitis subacromial. Hombro del 

nadador. 

Tema 6. Lesiones del codo. Epicondilalgia lateral y medial. Bursitis. 

Tema 7. Lesiones del antebrazo. Síndromes compresivos y canaliculares. 
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Tema 8. Lesiones de mano y muñeca. Tenosinovitis de De Quervain. Pulgar del esquiador. 

Parálisis del manillar. Queratosis palmar. 

Tema 9. Lesiones de columna vertebral. Espondilolisis. Espondilolistesis. Enfermedad de 

Scheuermann. Lumbalgia del deportista. 

 

Unidad Didáctica III: Lesiones de pelvis y miembro inferior 

Tema 10. Lesiones de la cadera y pubis. Osteopatía dinámica de pubis. Choque femoroacetabular. 

Tema 11. Lesiones de la rodilla. Rodilla del corredor. Rodilla de saltador. Condropatía rotuliana en 

el deporte. Osteocondrosis. Otras tendinopatías de la rodilla. 

Tema 12. Lesiones de la pierna. Síndrome de estrés tibial medial. Síndrome compartimental. 

Tema 13. Lesiones del tobillo y del pie. Tendinosis aquilea. Bursitis aquilea. Síndrome de la cola del 

astrágalo. Tendinosis de los peroneos. Tobillo del futbolista. Síndrome del túnel del tarso. Fascitis 

plantar. Talalgia. Fracturas de estrés. Osteocondrosis. 

Tema 14. Lesiones deportivas más frecuentes en los diferentes deportes. 

 

Unidad Didáctica IV: Prevención de lesiones deportivas  

Tema 15. Prevención y mecanismos de producción de las lesiones deportivas.  

Tema 16. Doping. Definición. Protocolo de recogida de muestras. Sustancias prohibidas. Papel del 

fisioterapeuta. 

Tema 17. Botiquín del fisioterapeuta en el terreno de juego 

 

Programa de la enseñanza práctica 

Unidad Didáctica I: Valoración de las lesiones deportivas. 

Clase teórico-práctica 1. Exploración del aparato locomotor I. 

Clase teórico-práctica 2. Exploración del aparato locomotor II. 
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Clase teórico-práctica 3. Exploración del aparato locomotor III. 

Clase teórico-práctica 4. Exploración del aparato locomotor IV. 

Clase teórico-práctica 5. Cineantropometría. Puntos anatómicos. 

Clase teórico-práctica 6. Cineantropometría. Cálculo del somatotipo y composición corporal. 

Clase teórico-práctica 7. Introducción al vendaje neuromuscular. 

Clase teórico-práctica 8. Vendaje neuromuscular I. 

Clase teórico-práctica 9. Radiología. Lesiones características en el deporte I. 

Clase teórico-práctica 10. Exposición de supuestos clínicos. 

 

Relación con otras materias 
Esta asignatura se relaciona de manera vertical con el módulo de Afecciones Médico Quirúrgicas y 

la materia Acondicionamiento Físico. También con los módulos de Anatomía Humana, Fisiología y 

Biología. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1º Parcial: 30% del total de la nota (examen tipo test) 

2º Parcial: 40% del total de la nota (examen tipo test) 

- Parte práctica: 30% del total de la nota. (Examen práctico de los contenidos desarrollados. Se 

exige el 100% de asistencia a las prácticas. Por motivos muy justificados podrá ausentarse del 10% 

de las prácticas y deberá presentar un trabajo de desarrollo sobre la práctica que se ausentó. 
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Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 80% del total de la nota. 

- Parte práctica: 20% del total de la nota. Requisitos 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Bahr R, Maehlum S, Bolic T. Lesiones deportivas. Diagnóstico, tratamiento y rehabilitación. 

Médica. Madrid: Panamericana; 2007. (Todos los temas teóricos). 

 Cabañas Armesilla MD, Esparza Ros, F. Compendio de Cineantropometría. Madrid: CTO 

Editorial. 2.009. (Tema 15. Prevención y mecanismos de producción de las lesiones 

deportivas.) 

 Esparza Ros F. Manual de Cineantropometría, Monografías. Pamplona: FEMEDE, GREC; 

1993. (Tema 15. Prevención y mecanismos de producción de las lesiones deportivas.) 

 Esparza Ros F, Nerín Rotger MA, Ruiz-Cotorro A. Las lesiones en los deportes de raqueta, 

En: Torres Luque, G., Carrasco Páez, L., Investigación en deportes de raqueta: tenis y 

bádminton. Murcia: UCAM; 2004. (Tema 15. Prevención y mecanismos de producción de 

las lesiones deportivas.) 

 Frontera WR, Herring SA, Micheli LJ, Silver JK. Medicina deportiva clínica. Tratamiento 

médico y rehabilitación.  Madrid: Elsevier España, S.A. 2008. (Todos los temas teóricos). 

 Kolt GS, Snyder-Mackler L. Fisioterapia del deporte y del ejercicio. Madrid: Elsevier España 

S.A; 2004. (Todos los temas teóricos). 

 McMahon PJ. Diagnóstico y tratamiento en Medicina del Deporte. Madrid: McGraw-

Hill/Interamericana de España, S.A.U. 2008. (Todos los temas teóricos). 

 Peterson L, Renström P. Lesiones deportivas. Prevención y tratamiento. Barcelona: JIMS, 

1988. (Todos los temas teóricos). 

 Renström PAFH. Prácticas clínicas sobre asistencia y prevención de lesiones deportivas. 

Barcelona Paidotribo; 1999. (Todos los temas teóricos). 
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Bibliografía complementaria 

 Archivos de Medicina del Deporte de la Federación Española de Medicina del Deporte. 

(FEMEDE) 

 Anderson J. Atlas de radiografía para lesiones deportivas. Madrid: McGRAW-

HILL/Interamericana de España, S.A.U., 2002. 

 Arnheim DD. Fisioterapia y entrenamiento atlético. Causas, respuesta y tratamiento de las 

lesiones deportivas. Barcelona: Mosby/Doyma; 1994. 

 Arnheim DD. Fisioterapia y entrenamiento atlético. Fundamentos en patología deportiva. 

Barcelona: Mosby/Doyma; 1994. 

 Arnheim DD. Fisioterapia y entrenamiento atlético. Patología deportiva. Barcelona: 

Mosby/Doyma; 1994. 

 Bové T. El cuidador deportivo. Madrid:Elsevier Science; 2003. 

 Berquist TH. Compendio de diagnóstico por imagen en patología musculoesquelética. 

Madrid: McGRAW-HILL/Interamericana de España, S.A.U., 2004. 

 Brody DM. Lesiones del corredor. Prevención y tratamiento. Barcelona: Ciba-Geigy, 1990. 

 Buckup K. Pruebas clínicas para la patología ósea, articular y muscular. 2ª edición. 

Barcelona: Masson, S.A., 2002. 

 Cáceres Palou E, Fernández Sabaté A, Ferrández Portal L, Gómez-Castresana Pérez A, 

Rodríguez Merchán EC. Manual SECOT de cirugía ortopédica y traumatología. Madrid: 

Médica Panamericana S.A.; 2003. 

 Fernández Fairén M, Azkargorta X. Cuadernos de traumatología del deporte I. Lesiones de 

la pierna, tobillo y pie. Barcelona: JIMS, 1994. 

 Ferrer López V, Martínez Riaza L, Santoja Medina F. Escolar: Medicina y deporte. 

Albacete:Diputación Provincial de Albacete; 1996. 

 González Iturri JJ. Tratamiento y rehabilitación de las lesiones en el atleta. 

Pamplona:Monografías FEMEDE, A.M.D; 1994. 

 Guillén García P. Traumatismos deportivos (no fracturas). Madrid: MAPFRE S.A., 1990. 

 Guillén García P. Lesiones deportivas. Madrid: MAPFRE S.A; 1996. 

 Jackson R, Fitch K, O’Brien. M. Manual de Medicina Deportiva. Calgary: Comité Olímpico 

Internacional; 1990. 
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 Kulund DN. Lesiones del deportista. Barcelona: Salvat; 1986.Marcos Becerro JF, Santonja 

Gómez R. Olimpismo y Medicina Deportiva. Problemas y soluciones del deporte infantil y 

juvenil, Rafael Santonja. Madrid; 1996. 

 Martínez Romero JL. Niño, adolescente y deporte: ortopedia y traumatología. 

Murcia:Monografías FEMEDE, Sport-trauma; 1990. 

 Martínez Romero JL, Esparza Ros F. Traumatología del deporte. Urgencias. Avances. 

Murcia : Monografías FEMEDE, Sport-trauma; 1994. 

 Mellion MB. Secretos de la Medicina del Deporte, 2ª edición. México:McGraw-Hill 

Interamericana; 2000.Mondenard JP. Lesiones del ciclista. Barcelona: Ciba-Geigy S.A., 

1994. 

 Navés Janer J, Salvador Vergés A, Puig Gros M. Traumatología del deporte. 2ª edición. 

Barcelona: Salvat, 1986. 

 Schünke M, Schulte E, Schumacher U. Prometheus: texto y atlas de anatomía.Madrid: 

Médica Panamericana S.A.; 2005. 

 Unidad de Medicina del Esfuerzo Hospital Asepeyo Sant Cugat. Manual de lesiones 

deportivas. Barcelona: Sport/Asepeyo, 2001. 

 Williams JGP. Atlas en color sobre lesiones en el deporte. Londres: Wolfe Medical 

Publications. 1989. 

 Williams JGR. Manual lesiones deportivas. Madrid: Raíces, 1988. 

 

Web relacionadas 
www.femede.es 

www.elsevier.es/es/revistas/revista-andaluza-medicina-deporte-284 

www.setrade.org 

 

Recomendaciones para el estudio 
Son necesarios conocimientos básicos en Ortopedia y Traumatología, en Anatomía y Biomecánica. 

 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 446 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Lesiones deportivas 
 

 
 

Lesiones deportivas - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

Material didáctico 
El material necesario para las clases teórico-prácticas será aportado por la Universidad. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Durante el desarrollo del primer semestre, la materia constará de una serie de tutorías académicas 

que serán realizadas por cada profesor que imparte docencia. Estas tutorías se impartirán a grupos 

reducidos en horario de la asignatura, y tendrán como objetivo revisar y discutir los materiales y 

temas presentados en las clases, así como la resolución de problemas profesionales relacionados 

con los casos prácticos expuestos en las clases teórico-prácticas. 

 

Las horas de tutorías por grupo teórico (5h) serán empleadas para aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase. 

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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en Fisioterapia III (Neurología del 
adulto) 

Specific Methods of Intervention in 

 Physiotherapy III 
Grado en Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 
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Pediatría, Psicomotricidad y psicología infantil 
Módulo: Materias optativas y créditos de libre configuración. 
Materia: Pediatría, Psicomotricidad y Psicología Infantil. 
Carácter: Optativa. 
Nº de créditos: 4.5ECTS. 
Unidad Temporal: 4º Curso – 2º Semestre 

Profesor/a responsable de la asignatura: Marta Gómez de Valcárcel Sabater 
Email:martagomezdevalcarcels@gmail.com 

Horario de atención a los alumnos/as:Lunes de 17.00 h a 18.00 h. 

 

Profesor/acoordinador/a del semestre:Juan Antonio Montaño Munuera 

Email: jmontano@ucam.edu 
 

Breve descripción de la asignatura 
La materia dePediatría, Psicomotricidad y Psicología Infantilforma parte de las optativas de cuarto 

curso de grado. En ella se abordan los fundamentos para la integración de todos los componentes 

de la unidad global del niño, como son los aspectos pediátricos, psicológicos y los parámetros que 

se desarrollarán en el aspecto psicomotor. Estos conocimientos básicos permitirán un tratamiento 

globalizado del niño, integrando estos aspectos. En su desarrollo el alumno adquiere conceptos 

básicos de pediatría y psicología infantil susceptibles de tratamiento fisioterapéutico, por medio de 

la Psicomotricidad. 

 

Brief Description 

Matter of Pediatrics Child Psychology and Psychomotor optional part of the fourth-year degree. It 

addresses the rationale for the integration of all components of the global unity of the child, such as 

pediatric aspects, psychological and parameters to be developed in the psychomotor aspect. This 

basic knowledge will enable a global treatment of the child, integrating these aspects. In its 

development the student acquires basic concepts of pediatrics and child psychology susceptible to 

physical therapy, through the psychomotor. 
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Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 
1. Conocer lo aspectos psicomotores que influyen en el desarrollo del niño Objetivo. 

2. Conocer el Concepto de Psicomotricidad, las estrategias de intervención y el papel de la 

psicomotricidad, en niños con necesidades educativas especiales. 

3. Estudiar el crecimiento y desarrollo del niño normal. 

4. Estudiar múltiples patologías en la infancia, así como su tratamiento. 

5. Conocer las estrategias de intervención en el ámbito psicológico, de distintos trastornos del 

desarrollo infantil. 

 

Competencias 
 

Competencias Básicas: 

 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en 

un área deestudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele 

encontrar a un nivel que, sibien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también 

algunos aspectos que implicanconocimientos procedentes de la vanguardia de su campo 

de estudio. 

 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de 

una formaprofesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la 

elaboración y defensade argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de 

estudio. 
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MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 

sobre temasrelevantes de índole social, científica o ética. 

 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y 

soluciones a un públicotanto especializado como no especializado. 

 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje 

necesarias para 

emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Competencias Generales: 

 

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminadostanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la 

reeducación o recuperaciónfuncional, como a la realización de actividades dirigidas a la 

promoción y mantenimiento de la salud. 

 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, 

psicológicos y sociales. 

 

CG9. Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con 

los objetivos marcados. 

 

CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se 

estructuran de formauni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás 

personal de las organizaciones asistenciales. 

 

CG16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral 

de la saludque supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la 

continuidad asistencial. 
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CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los 

usuarios delsistema sanitario así como con otros profesionales. 
 

Competencias transversales 

 

CT2. Capacidad de organización y planificación.  

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT8. Trabajo en equipo. 

CT9. Habilidades en las relaciones interpersonales.  

CT10. Razonamiento crítico. 

 

Competencias específicas 

 

COP10.1. Aclarar, solucionar dudas y orientar a la familia durante todo el proceso terapéutico 

delpaciente pediátrico. 

COP10.2. Tener la capacidad de valorar el estado funcional del niño considerando los aspectos 

físicos, psicológicos y sociales del niño. 
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Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases en aula 28 

45 horas (40 %)  
Clase teórico-prácticas 10 

Evaluación 3 

Tutoría 4 

Estudio personal 40 
 67.5 horas (60 %)

Lectura y Búsquedas 
bibliográficas 

27.5 

TOTAL 112.5 45 67.5
 

 

 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 
Unidad Didáctica I. Pediatría. 

Tema 1. La Pediatría.  

1.1. Características.  

1.2. Documentación.  

1.3. Historia clínica. 

Tema 2. 

2.1. Crecimiento y desarrollo. 

2.2. Factores.  
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2.3. Características. 

Tema 3. Recién Nacido de bajo peso. 

3.1. Prematuro. 

Tema 4. Traumatismos del recién nacido.  

4.1. Clasificación. 

Tema 5. Patología Prenatal; 

5.1. Clasificación. 

Tema 6. Malformaciones congénitas; 

6.1. Clasificación. 

Tema 7. Enfermedades genéticas.  

7.1. Cromosomas.  

7.2. Cariotipo. 

7.3. Síndromes cromosómicos. 

Tema 8. Trastorno de las funciones vegetativas 

8.1. Enuresis y encopresis. 

Tema 9. Lactancia Natural y artificial.  

9.1. Características.  

9.2. Influencia en el desarrollo. 

Tema 10. Nutrición  

10.1. Trastornos más frecuentes. 

Tema 11. Enfermedades metabólicas 

11.1. Repercusiones en el sistema nervioso central. 

Tema 12. Exantema más frecuente. 

12.1. Lesiones elementales.  

12.2. Alergia. 

Tema 13. Meningoencefalitis e Hidrocefalia. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 528 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Pediatría, Psicomotricidad y Psicología infantil 
 
 
 

 
 

Pediatría, Psicomotricidad y psicología infantil - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

Unidad Didáctica II. Psicomotricidad en niños con alteraciones neuromotrices. 

Tema 1. Concepto de psicomotricidad. 

1.1 Sala de psicomotricidad,  

1.2 Material, 

1.3 Espacios. 

Tema 2. Rol del psicomotricista. 

2.1 Estrategias de intervención. 

Tema 3. Parámetros Psicomotores: 1ª parte. 

3.1 Equilibrio 

3.2 Esquema corporal 

3.3 Control postural 

3.4.Relajación 

3.5 Respiración 

Tema 4. Parámetros Psicomotores: 2ª parte 

4.1 Coordinación Dinámica General 

4.2 Coordinación viso-manual. 

4.3 Estructuración espacio temporal. 

Tema 5. Psicomotricidad en las alteraciones del Movimiento. 

Tema 6. Psicomotricidad en las necesidades educativas en el ámbito cognitivo, socio-afectivas. 

Tema 7. Psicomotricidad en Autismo y en las alteraciones sensoriales. 

 

Unidad Didáctica III. Trastornos conductuales en el niño: estrategias de actuación en fisioterapia. 

Tema 1. Conductas autistas. 

1.1 Autismo verdadero. 

1.2 Conductas autistas. 

1.3 Esquizofrenia infantil. 
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Tema 2. Conductas agresivas. 

2.1 Niños hiperactivos. 

2.2 Agresividad epiléptica. 

2.3 Deficiencia intelectual. 

Tema 3. Dificultad de comunicación. 

3.1 Timidez infantil. 

3.2 Sordera infantil. 

3.3 Esquizofrenia. 

 

 

Programa de la enseñanza práctica 

Clase teórico-práctica 1: Sala de psicomotricidad. Material. Rol del psicomotricista. 

Clase teórico-práctica 2: Espacios – sala psicomotricidad. Psicomotricidad en niños con 

alteraciones neuromotrices. 

Clase teórico-práctica 3: Esquema corporal, Lateralidad. Coordinación manual. Coordinación viso-

manual. 

Clase teórico-práctica 4: Estructuración espacio- temporal. Coordinación dinámica general. 

Clase teórico-práctica 5: Equilibrio y control postural. Respiración. Relajación. 

 

Relación con otras materias 
Módulo: Métodos específicos de intervención en fisioterapia. 

             Materia: Métodos específicos de intervención en fisioterapia V. 

Módulo: Fisioterapia en especialidades clínicas. 

              Materia: Fisioterapia en especialidades clínicas II. 

Módulo: Afecciones Médico-Quirúrgicas. 
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             Materia: Afecciones Médico-Quirúrgicas III. 

Modulo: Afecciones Médico-Quirúrgicas. 

             Materia: Afecciones Médico-Quirúrgicas II.  

Módulo: Psicología. 

             Materia: Ciencias psicosociales aplicadas a la salud. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Junio: 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

1er Parcial:35% de la nota (tipo test) 

2º Parcial: 35% de la nota (tipo test) 

- Parte práctica: 30% del total de la nota. Requisitos: previa superación parte teórica. 

Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 70% del total de la nota. 

- Parte práctica: 30% del total de la nota.  

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Psicomotricidad, teoría y programación. J. Jiménez Ortega, I. Jiménez de la Calle. Ed. 

Praxis. Barcelona, 2003. 

 La reeducación psicomotriz y el examen psicomotor. Masson S. Barcelona. Técnica y 

médica. 1985 

 Manual de psicomotricidad, ritmo y expresión corporal. M. Schinca. Ed. Praxis. Barcelona, 

2003. 

 Manual para el examen  psicológico del niño. Zazzo R. Madrid. Fundamentos. 1971. 
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 La practica psicomotriz del niño poco hábil. Camus J. Alcoy.Marfil. 

 El desarrollo psicomotor y sus alteraciones. P. Cobos Álvarez. Ed. Pirámide. Madrid, 1999. 

 La práctica psicomotriz. M. LLorcaLLinares, V. Ramos Díaz, L J. Sánchez Rodríguez, A. 

Vega Navarro. Edic. Aljibe. Málaga, 2.002. 

 La educación por el movimiento en la edad escolar. Boulch J. Barcelona. Paidos. 1981 

 Manual de Psicopatología y Trastornos Psicológicos. Caballo V, Salazar I, Carrobles J.A. 

Madrid. Pirámide. 2011 

 Manual de Atención Temprana. Pérez- Lopez J, Brito de la Nuez A.. Madrid. Pirámide. 2004 

 Psicopatología del niño y del adolescente. Madrid. Prentice Hall. 1977. 

 Manual de Psiquiatría Infantil. Barcelona. Toray-Mason. 1976. 

 Trastornos Psicomotores en el niño. Bucher H. Barcelona. Toray-Mason. 1976. 

 Asociaciones de contrastes, estructuras y ritmos. Barcelona. Científico-médica. 1977. 

 

Bibliografía complementaria 

 Los Juegos señoriales y psicomotores en Educación Física. Antonio Escriba Fernández-

Marcote. 

 Desarrollo Infantil, diagnóstico, trastornos e intervención. Gracia M, Mulas F. Valencia. 

Promolibro. 2005. 

 Manual Diagnostico y Estadístico de los trastornos Mentales. Edición española. Barcelona: 

Masson. 2003. 

 Libro Blanco de la atención Temprana. Real patronato de Prevención y de Atención a 

personas con Minusvalía. Madrid. Ministerio de Trabajo y asuntos Sociales. 2000. 

 Tratado de Psiquiatría del niño y del adolescente. Madrid. Biblioteca Nueva. 1993. 

 Trastornos Mentales y del Comportamiento. Organización Mundial de La Salud. CIE-10. 

Madrid. Meditor. 1992. 

 Adolescencia. El adiós a la infancia. Kaplan L.J.Bueno aires. Paidos. 1986. 

 La Evolución psicológica del niño. Wallon H. Barcelona. Critica.1980. 
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Web relacionadas 
Centro de Estudios y Formación en practica Psicomotriz Bernard Aucouturier. www.cefopp.org 

 

Recomendaciones para el estudio 
El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura,contando con: 

– Unidades Didácticas: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes material 

directamenterelacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en el Campus virtual. 

– Material de Apoyo: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes aquel material accesorio, 

quepueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos, así como profundizar en 

ellos(artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). Además, los estudiantes podrán encontrar 

aquíun calendario de las prácticas de cada uno de los subgrupos prácticos. 

– Ejercicios y Actividades: En esta zona, los estudiantes tendrán acceso a cualquier 

ejercicioobligatorio o voluntario que los profesores propongan en el desarrollo de sus contenidos 

teóricosy prácticos. 

 

Material didáctico 
El alumno deberá acceder a los seminarios teórico-prácticos con la ropa apropiada, que será 

especificada por el profesor responsable.Los materiales para realizar los seminarios prácticos 

(colchonetas, pelotas, paracaídas, bolos, etc.), los facilitará la Universidad. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

 

Durante el desarrollo del  segundo semestre del curso académico, la materia constará de una serie 

de tutorías académicas que será realizada por cada profesor que imparte docencia. Estas tutorías 
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tendrán como objetivo revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, así como 

la resolución de problemas provisionales relacionados con los casos prácticos expuestos en las 

clases teórico-prácticas. 

Las horas de tutorías por grupo teórico (3h) serán empleadas para aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase. 

 

Las horas de tutoría por grupo práctico (1h) se utilizarán para aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase. 

 

La universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoria personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace:  

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria 
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Guía Docente 2014/2015 
Práctica tutelada III 

Supervisedpractice III 

Grado de Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 
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Prácticas tuteladas 
Módulo: Prácticas tuteladas. 
Materia: Práctica tutelada III. 
Carácter: Práctica tutelada. 
Nº de créditos: 15 ECTS. 
Unidad Temporal: CuartoCurso – Primer Cuatrimestre 

Profesor responsables de asignatura: Dr. José Luis Martínez Gil. 
Email: jlmgil@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Lunes a jueves de 13.00 a 14.00 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre: Dr. José Ríos Díaz 

Email: jrios@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia/asignaturaPráctica tutelada III forma parte del módulo Prácticas tuteladas.A través de 

esta asignatura se fomenta la inclusión del estudiante enla labor asistencial. El mayor número de 

créditos (35) se gestionan durante el cuarto curso. De esta forma se pretende que el estudiante 

pueda integrar la mayor parte de los conocimientos y competencias adquiridas. Los 9 créditos 

restantes de los que consta el módulo se ofrecen en el curso tercero con la intención de procurar 

un primer acercamiento al ámbito profesional. 

En la dinámica de desarrollo se activan distintas clínicas así como diversos tutores que se 

responsabilizan del desarrollo asistencial según método y guía. El estudiante tendrá acceso a los 

diversos enfoques sobre los que se sustenta la Fisioterapia asistencial actual. 

 

Brief Description 

The subject of supervised practice IIIforms part of the module of Supervised Practice This subject 

encourages the inclusion of the student in the healthcare field. The greatest number of credits (35) 

is done in the fourth course. The reason is so the student can integrate most of the knowledge and 

skills acquired. The remaining 9 credits of which the module consist, are done in the third year with 

the intention of seeking a first approach to the professional field. 
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In the dynamics of development different clinics are activated as well as many tutors are responsible 

for the healthcare development according to a method and guide. The student will have access to 

the different approaches that support the current healthcare physiotherapy. 

 
 

Requisitos Previos 
Para cursar esta materia el estudiante deberá superar los 9 ECTS de las Prácticas tuteladas I y II  

además de los módulos de Valoración en Fisioterapia y Cinesiterapia. 

 

Objetivos 
1. Integrar todos los conocimientos adquiridos y desarrollar las competencias profesionales, 

para ser capaces de ofrecer una atención eficaz de fisioterapia mediante una asistencia 

integral a los pacientes/usuarios. 

2. Desarrollar competencias ligadas a la búsqueda y organización de documentación y a la 

presentación de su trabajo de forma adecuada a la audiencia. 

3. Elaborar y cumplimentar de forma sistemática las historias clínicas de fisioterapia, 

elaborando informes de alta de fisioterapia una vez cumplidos los objetivos. 

 

Competencias 

Competencias Básicas 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 
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MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

Competencias Generales 

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o 

recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y 

mantenimiento de la salud. 

CG4. Adquirir la experiencia clínica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y 

destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporación de valores éticos y profesionales; y que 

desarrolle la capacidad de integración de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de 

los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clínicos concretos en el medio 

hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atención primaria y comunitaria. 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 

sociales. 

CG6. Valoración diagnóstica de cuidados de fisioterapia según las normas y con los instrumentos 

de validación reconocidos internacionalmente. 

CG7. Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y 

eficiencia. 

CG8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas 

terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 

CG9. Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con los 

objetivos marcados. 

CG10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos 

propuestos. 

CG11. Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los 

pacientes. 
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CG12. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 

CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de 

forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 

organizaciones asistenciales. 

CG14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional así como 

integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 

CG15. Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la 

evidencia científica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigación en 

fisioterapia. 

CG16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral de la 

salud que supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad 

asistencial. 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

Competencias Transversales 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT8. Trabajo en equipo.  

CT9. Habilidades en las relaciones interpersonales.  

CT11. Compromiso ético. 

Competencias Específicas 

CEM17.1. Prácticas pre-profesionales en forma de rotatorio clínico independiente y con una 

evaluación final de competencias en los centros de salud, hospitales y otros centros asistenciales y 

que permita integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, 

adquiridos en todas las materias; y se desarrollarán todas las competencias profesionales, 

capacitando para una atención de fisioterapia eficaz. 
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Metodología 
 

Metodología Horas Horas de trabajo 
presencial 

Horas de trabajo 
no presencial 

Prácticas tuteladas 300 

337.5 horas 
(90 %)  

Tutorías 13 

Sesiones clínicas 13 

Evaluación 11.5 

Elaboración de historia 
clínica de PT 15 

 37.5 horas 
(10 %) 

Elaboración de la 
memoria de PT 

4 

Estudio personal 11 

Lectura y búsqueda de 
información 

7.5 

TOTAL 375 337.5 37.5 
 

 

 

Relación con otras materias 
Esta materia está relacionada directamente con los conocimientos que aporta Prácticas tuteladas I, 

II y IV, con las que conforma conjuntamente el módulo Prácticas tuteladas. 

Para su estudio es necesario mantener una estrecha relación con los Módulos de Anatomía 

humana, Afecciones médico-quirúrgicas, Procedimientos generales de intervención en fisioterapia, 

Valoración, Cinesiterapia, el módulo de Métodos específicos de intervención en fisioterapia y de 

Fisioterapia en especialidades clínicas. 
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Sistema de evaluación 
Convocatoria de Junio 

- Informe del tutor: 70 % del total de la nota. 

- Memoria de PT: 15 % del total de la nota. 

- Historia clínica: 15 % del total de la nota. 

Convocatoria de Septiembre 

- Informe del tutor: 70 %del total de la nota. 

- Memoria de PT: 15 % del total de la nota. 

- Historia clínica: 15 % del total de la nota. 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Prácticum Clínico Fisioterapia. Martínez-Gil.JL, García-Madrid JL.Arán 2014. 

 

Recomendaciones para el estudio 
El alumno al desarrollar sus prácticas tuteladas en los centros concertados deberá procurar el 

acercamiento necesario para integrarse de la forma más ágil en los ambientes profesionales con 

los que contacte dentro del ámbito asistencial. 

El alumno dispondrá de una guía del Practicas tuteladasen la que se recogerán la metodología y 

criterios de evaluación y seguimiento de las prácticas realizadas por el alumno. 

Se utilizará la herramienta e-learning para la notificación de reuniones, tutorías, adjudicación y cita 

de seminarios. 
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Materiales didáctico 
El material necesario se justifica en lo concerniente a uniformidad (Pijama y calzado) e higiene 

como aspectos básicos a contemplar y que previamente se han notificado de forma insistente 

dentro de la normativa de obligado cumplimiento. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

La materia constará de una serie de tutorías académicas. Estas tutorías tendrán como objetivos: 

- Revisar y comentar el material de trabajo que el alumno utiliza durante sus prácticas en los 

centros específicos. 

- Comentar los contenidos de la historia clínica. 

- Orientar a los alumnos sobre las relaciones con los pacientes y demás personal de los 

centros, así como su imagen personal. 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 

Los Alumnos realizarán 13 Tutorías: 

En la primera tutoría se les entregará la documentación de Práctica tutelada III con los datos del 

centro donde asistirá, Nombre del tutor y documento de confidencialidad de la práctica. Esta tutoría 

se realizará en la universidad antes del inicio de la práctica. Es una tutoría en grupo y común a 

todos los alumnos que van a realizar esa práctica. 

La segunda, tercera, cuarta etc. hasta la doceava tutorías, se realizarán bien en la universidad o 

bien en el centro donde se está realizando la práctica y en ellas se abordarán todas las dudas que 

van surgiendo durante la misma, con el material, con el tutor, con los pacientes y compañeros de 

práctica si hay varios o profesional del centro donde están. 

La treceava y última práctica se realizará en la universidad y en ella se recogerá de manera 

individual la documentación de la ya pasada práctica tutelada III, se comprobará y revisará toda la 
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documentación para posteriormente ser evaluada. Esta tutoría se realizará dentro de los 15 días 

siguientes a la finalización de la Práctica. 
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Guía Docente 2014/2015 
Práctica tutelada IV 

Supervised practice IV 

Grado de Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 
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Prácticas tuteladas IV 
Módulo: Prácticas tuteladas. 
Materia: Práctica tutelada IV. 
Carácter: Práctica tutelada. 
Nº de créditos: 15 ECTS. 
Unidad Temporal: Cuarto Curso – Segundo Cuatrimestre 

Profesor responsable de asignatura: Dr. José Luis Martínez Gil 
Email: jlmgil@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Lunes a jueves de 13.00 a 14.00 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre: Juan Antonio Montaño Munuera 

Email: jmontano@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia/asignatura Práctica tutelada IV forma parte del módulo Prácticas tuteladas. A través de 

esta asignatura se fomenta la inclusión del estudiante en la labor asistencial. El mayor número de 

créditos (35) se gestionan durante el cuarto curso. De esta forma se pretende que el estudiante 

pueda integrar la mayor parte de los conocimientos y competencias adquiridas. Los 9 créditos 

restantes de los que consta el módulo se ofrecen en el curso tercero con la intención de procurar 

un primer acercamiento al ámbito profesional. 

En la dinámica de desarrollo se activan distintas clínicas así como diversos tutores que se 

responsabilizan del desarrollo asistencial según método y guía. El estudiante tendrá acceso a los 

diversos enfoques sobre los que se sustenta la Fisioterapia asistencial actual. 

 

Brief Description 

The subject of supervised practice IV forms part of the module of Supervised Practice This subject 

encourages the inclusion of the student in the healthcare field. The greatest number of credits (35) 

is done in the fourth course. The reason is so the student can integrate most of the knowledge and 

skills acquired. The remaining 9 credits of which the module consist, are done in the third year with 

the intention of seeking a first approach to the professional field. 
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In the dynamics of development different clinics are activated as well as many tutors are responsible 

for the healthcare development according to a method and guide. The student will have access to 

the different approaches that support the current healthcare physiotherapy. 

 
 

Requisitos Previos 
Para cursar esta materia el estudiante deberá superar los 9 ECTS de las Prácticas tuteladas I, II y 
III además de los módulos de Valoración en Fisioterapia y Cinesiterapia. 

Objetivos 
1. Integrar todos los conocimientos adquiridos y desarrollar las competencias profesionales, 

para ser capaces de ofrecer una atención eficaz de fisioterapia mediante una asistencia 

integral a los pacientes/usuarios. 

2. Desarrollar competencias ligadas a la búsqueda y organización de documentación y a la 

presentación de su trabajo de forma adecuada a la audiencia. 

3. Elaborar y cumplimentar de forma sistemática las historias clínicas de fisioterapia, 

elaborando informes de alta de fisioterapia una vez cumplidos los objetivos. 

 

Competencias 

Competencias Básicas 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 548 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Práctica tutelada IV 
 

 
 

Práctica tutelada IV - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

Competencias Generales 

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminados tanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o 

recuperación funcional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y 

mantenimiento de la salud. 

CG4. Adquirir la experiencia clínica adecuada que proporcione habilidades intelectuales y 

destrezas técnicas y manuales; que facilite la incorporación de valores éticos y profesionales; y que 

desarrolle la capacidad de integración de los conocimientos adquiridos; de forma que, al término de 

los estudios, los estudiantes sepan aplicarlos tanto a casos clínicos concretos en el medio 

hospitalario y extrahospitalario, como a actuaciones en la atención primaria y comunitaria. 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 

sociales. 

CG6. Valoración diagnóstica de cuidados de fisioterapia según las normas y con los instrumentos 

de validación reconocidos internacionalmente. 

CG7. Diseñar el plan de intervención de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuación, validez y 

eficiencia. 

CG8. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las herramientas 

terapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 

CG9. Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con los 

objetivos marcados. 

CG10. Elaborar el informe de alta de los cuidados de fisioterapia una vez cubiertos los objetivos 

propuestos. 

CG11. Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los 

pacientes. 

CG12. Intervenir en los ámbitos de promoción, prevención, protección y recuperación de la salud. 
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CG13. Saber trabajar en equipos profesionales como unidad básica en la que se estructuran de 

forma uni o multidisciplinar e interdisciplinar los profesionales y demás personal de las 

organizaciones asistenciales. 

CG14. Incorporar los principios éticos y legales de la profesión a la práctica profesional así como 

integrar los aspectos sociales y comunitarios en la toma de decisiones. 

CG15. Participar en la elaboración de protocolos asistenciales de fisioterapia basada en la 

evidencia científica, fomentando actividades profesionales que dinamicen la investigación en 

fisioterapia. 

CG16. Llevar a cabo las intervenciones fisioterapéuticas basándose en la atención integral de la 

salud que supone la cooperación multiprofesional, la integración de los procesos y la continuidad 

asistencial. 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

del sistema sanitario así como con otros profesionales. 

Competencias Transversales 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT8. Trabajo en equipo.  

CT9. Habilidades en las relaciones interpersonales.  

CT11. Compromiso ético. 

Competencias Específicas 

CEM17.1. Prácticas pre-profesionales en forma de rotatorio clínico independiente y con una 

evaluación final de competencias en los centros de salud, hospitales y otros centros asistenciales y 

que permita integrar todos los conocimientos, habilidades, destrezas, actitudes y valores, 

adquiridos en todas las materias; y se desarrollarán todas las competencias profesionales, 

capacitando para una atención de fisioterapia eficaz. 
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Metodología 
 

Metodología Horas Horas de trabajo 
presencial 

Horas de trabajo 
no presencial 

Prácticas tuteladas 405 

450 horas 
(90 %)  

Tutorías 15 

Sesiones clínicas 15 

Evaluación 15 

Elaboración de historia 
clínica de PT 20 

 50 horas 
(10 %) 

Elaboración de la 
memoria de PT 

5 

Estudio personal 15 

Lectura y búsqueda de 
información 

10 

TOTAL 500 337.5 37.5 
 

 

 

Relación con otras materias 
Esta materia está relacionada directamente con los conocimientos que aporta Prácticas tuteladas I 

y III, con las que conforma conjuntamente el módulo Prácticas tuteladas. 

Para su estudio es necesario mantener una estrecha relación con los Módulos de Anatomía 

humana, Afecciones médico-quirúrgicas, Procedimientos generales de intervención en fisioterapia, 

Valoración, Cinesiterapia, el módulo de Métodos específicos de intervención en fisioterapia y de 

Fisioterapia en especialidades clínicas. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Junio 
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- Informe del tutor: 70 % del total de la nota. 

- Memoria de PT: 15 % del total de la nota. 

- Historia clínica: 15 % del total de la nota. 

Convocatoria de Septiembre 

- Informe del tutor: 70 % del total de la nota. 

- Memoria de PT: 15 % del total de la nota. 

- Historia clínica: 15 % del total de la nota. 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Prácticum Clínico Fisioterapia. Martínez-Gil.JL, García-Madrid JL.Arán 2014. 

 

Recomendaciones para el estudio 
El alumno al desarrollar sus prácticas tuteladas en los centros concertados deberá procurar el 

acercamiento necesario para integrarse de la forma más ágil en los ambientes profesionales con 

los que contacte dentro del ámbito asistencial. 

El alumno dispondrá de una guía del Practicas tuteladasen la que se recogerán la metodología y 

criterios de evaluación y seguimiento de las prácticas realizadas por el alumno. 

Se utilizará la herramienta e-learning para la notificación de reuniones, tutorías, adjudicación y cita 

de seminarios. 

 

Materiales necesarios 
El material necesario se justifica en lo concerniente a uniformidad (Pijama y calzado) e higiene 

como aspectos básicos a contemplar y que previamente se han notificado de forma insistente 

dentro de la normativa de obligado cumplimiento. 
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Tutorías 
Breve descripción 

La materia constará de una serie de tutorías académicas. Estas tutorías tendrán como objetivos: 

- Revisar y comentar el material de trabajo que el alumno utiliza durante sus prácticas en los 

centros específicos. 

- Comentar los contenidos de la historia clínica. 

- Orientar a los alumnos sobre las relaciones con los pacientes y demás personal de los 

centros, así como su imagen personal. 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 

Los Alumnos realizarán 15 Tutorías: 

En la primera tutoría se les entregará la documentación de Práctica tutelada IV con los datos del 

centro donde asistirá, Nombre del tutor y documento de confidencialidad de la práctica. Esta tutoría 

se realizará en la universidad antes del inicio de la práctica. Es una tutoría en grupo y común a 

todos los alumnos que van a realizar esa práctica. 

La segunda, tercera, etc. hasta la catorceava, se realizarán bien en la universidad o bien en el 

centro donde se está realizando la práctica y en ellas se abordarán todas las dudas que van 

surgiendo durante la misma, con el material, con el tutor, con los pacientes y compañeros de 

práctica si hay varios o profesional del centro donde están. 

La quinceava y última práctica se realizará en la universidad y en ella se recogerá de manera 

individual la documentación de la ya pasada práctica tutelada IV, se comprobará y revisará toda la 

documentación para posteriormente ser evaluada. Esta tutoría se realizará dentro de los 15 días 

siguientes a la finalización de la Práctica. 
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Guía Docente 2014/2015 
Práctica tutelada I 

Supervisedpractice I 

Grado de Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 
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Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia I 

Módulo: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia. 
Materia: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia I. 
Carácter: Obligatoria específica. 
Nº de créditos: 6 ECTS. 
Unidad Temporal: 1er Curso – 2º Cuatrimestre. 

Profesor/a de la materia / asignatura: Dra.Martha C. León Garzón 

Email : mcleon@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Jueves y viernes de 12.30 a 13.30 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre : Dra. Martha C. León Garzón  

Email : mcleon@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Procedimientos Generales de Intervención en fisioterapia I forma parte de los 10,5 

créditos de formación obligatoria  específica incluidos en el módulo de fundamentos de fisioterapia. 

Mediante el desarrollo de esta primera materia de fundamentos de procedimientos generales de 

intervención en fisioterapia el estudiante se ocupará del estudio, la identificación y el análisis de los 

problemas de salud a los que se puededar respuesta desde la fisioterapia, utilizando para ello el 

conjunto de métodos procedimientos,modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicación 

de medios físicos, curan, previenen, recuperany adaptan a personas afectadas de deterioros, 

limitaciones funcionales, invalideces o cambiosen la función física y en el estado de salud, 

producidos como resultado de una lesión, enfermedadu otra causa; empleando también dichos 

medios en la promoción y mantenimiento de la salud,y en la prevención de las enfermedades y de 

sus consecuencias. Todo ello considerando al individuoen su triple dimensión: biológica, 

psicológica y social. Se desarrollan también contenidos relacionados con el concepto y la cultura de 

la profesión de fisioterapeuta que permita al estudiante ajustarsecon claridad a los límites de su 

competencia profesional en materia de atención a la salud, incorporandolos principios éticos y 

legales de la profesión, ejerciendo su profesión de forma articuladacon la sociedad, entendiéndola 

como una forma de participación y contribución social. Esta asignatura pretende también reflexionar 

críticamente sobre las cuestiones clínicas, científicas, filosóficas, éticas, políticas, socialesy 
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culturales, implicadas en la actuación profesional del fisioterapeuta, mostrándose apto 

paraintervenir en las diferentes áreas donde su actuación profesional sea necesaria. 

 

Brief Description 
The matter of General Procedures Intervention Physiotherapy I, is part of the 10.5 credits required 

specific training module included in the fundamentals of physical therapy. By developing this first 

foundations of procedures regarding general intervention physiotherapy student will do the study, 

identification and analysis of health problems that can be answered from physical therapy, using the 

set of methods procedures, models, techniques and actions through the application of physical, 

cure, prevent, recover and adapt to people affected by impairments, functional limitations, 

disabilities or changes in physical function and health status, produced as a result an injury, illness 

or other reasons also using the media in promoting and maintaining health and preventing disease 

and its consequences. All this considering the individual in its three dimensions: biological, 

psychological and social. Also develop content related to the concept and culture of the profession 

of physiotherapist to enable the student to clearly set the limits of their expertise in the field of health 

care, incorporating the ethical and legal principles of the profession, exercising their profession and 

society articulated, understood as a form of participation and social contribution. This course also 

aims to reflect critically on the clinical, scientific, philosophical, ethical, political, social and cultural, 

involved in the performance of the physiotherapist, showing fit to intervene in the different areas 

where their performance is needed. 

 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 
 

1. Desarrollar los fundamentos teóricos, fisiológicos y prácticos de la aplicación en Fisioterapia 

de los procedimientos generales: Masoterapia, Presoterapia, Ergoterapia, Termoterapia y 

Crioterapia, Poleoterapia y Suspensionterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Talasoterapia y 

Climatoterapia, Biofeedback y electromiografía de superficie. 
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Competencias 
 

Básicas 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

deestudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, sibien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que 

implicanconocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

formaprofesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y 

defensade argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos 

relevantes(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 

sobre temasrelevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

públicotanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

paraemprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Generales: 

CG1. Conocer y comprender las ciencias, los modelos, las técnicas y los instrumentos sobre los 

que sefundamenta, articula y desarrolla la fisioterapia. 

CG2. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminadostanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o 

recuperaciónfuncional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y 

mantenimiento de la salud. 

CG3. Ejecutar, dirigir y coordinar el plan de intervención de fisioterapia, utilizando las 

herramientasterapéuticas propias y atendiendo a la individualidad del usuario. 
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Transversales: 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT11. Compromiso ético. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Específicas: 

CEM9.1. Conocer, diseñar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales 

deintervención en Fisioterapia: Masoterapia, Hidroterapia, Balneoterapia, Climatoterapia, 

Talasoterapia,Termoterapia, Crioterapia, Presoterapia, terapias derivadas de otros agentes físicos, 

así como aspectosfundamentales de la Ergoterapia y otras terapias afines al ámbito de 

competencia de la fisioterapia. 

CEM9.3. Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de recuperación. 

 

Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases en el aula 20 

60 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 34 

Evaluación 2 

Tutoría 4 

Estudio personal 68 
 90 horas (60 %) 

Lectura y búsqueda de 
información 

22 

TOTAL 150 60 90
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Temario 
Programa de la enseñanza teórica 

Unidad didáctica I. Masoterapia. 

Tema 1. Masoterapia I.  

1.1 Concepto. 

1.2 Efectos fisiológicos generales 

1.3 Posicionamiento en masaje. 

Tema 2. Masoterapia II.  

2.1 La piel: Funciones. Capas. 

2.2. Maniobras fundamentales y básicas del masaje. 

 

Unidad didáctica II: Presoterapia. 

Tema 3. Presoterapia. 

3.1. Principios y efectos de la aplicación gradiente de presión. 

3.2. Aplicación de presoterapia y depresoterapia. 

 

Unidad didáctica III: Termoterapia y Crioterapia. 

Tema 4. Termoterapia I.  

4.1. Introducción y concepto. 

4.2. Calor y temperatura. 

4.3. Mecanismos generales de transferencia térmica. 

4.4. Efectos fisiológicos generales 

4.5. Indicaciones.  

4.6. Contraindicaciones. 

Tema 5. Termoterapia III.  

5.1. Aplicaciones de termoterapia superficial por medios conductivos. 

5.2. Aplicaciones de termoterapia superficial por medios convectivos. 

Tema 6.Crioterapia I.  
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6.1 Introducción y concepto. 

6.2. Inflamación aguda y lesión hipóxica secundaria. 

6.3 Efectos fisiológicos. 

6.4. Indicaciones.  

6.5. Contraindicaciones. 

Tema 7. Crioterapia II.  

 7.1. Manejo de las lesiones agudas traumáticas: CRICER. 

 7.2. Aplicaciones de crioterapia por medios conductivos. 

 7.3. Aplicaciones de crioterapia por medios convectivos. 

 

Unidad didáctica IV: Suspensionterapia y Poleoterapia  

Tema 8. Suspensionterapia.  

8.1. Introducción y concepto.  

8.2. Principios físicos.  

8.3. Modos y tipos de suspensión. 

8.4. Técnicas de aplicación. 

8.5 Indicaciones 

8.6. Contraindicaciones.  

Tema 9. Poleoterapia.  

9.1. Introducción y concepto.  

9.2. Principios físicos.  

9.3 Indicaciones.  

9.4. Contraindicaciones. 

 

Unidad didáctica V: Hidroterapia y balneoterapia. 

Tema 10. Hidroterapia e hidrocinesiterapia.  

10.1. Introducción al uso del agua como agente físico y terapéutico.  
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10.2. Características generales de los programas de ejercicio terapéutico en el medio 
acuático. 

Tema 11. Hidrología médica.  

11.1. Clasificación, tipo y efecto de las aguas mineromedicinales. 

11.2. Tipos de aplicaciones.  

 

Unidad didáctica VI: Talasoterapia y Climatoterapia 

Tema 12. Talasoterapia.  

12.1. Aguas marinas y otras sustancias terapéuticas procedentes del mar.  

12.2. Tipos de aplicaciones. 

Tema 13. Climatoterapia. 

13.1. Introducción y concepto. 

13.2. Efectos terapéuticos para la promoción de la salud. 

 

Unidad didáctica VII. Biofeedback y Electroterapia de superficie. 

Tema 14. Biofeedback y Electroterapia de superficie. 

 

Unidad didáctica VII. Vibroterapia. 

Tema 15. Vibroterapia. 

Tema 16. Ondas de choque. 

 
 

Programa de la enseñanza práctica   
 

Clases teórico-prácticas. Unidad didáctica I. Masoterapia. 

Clase teórico-práctica 1. Aplicación de las distintas maniobras de masoterapia y combinaciones en 
extremidad superior. 

Clase teórico-práctica 2. Aplicación de las distintas maniobras de masoterapia y combinaciones en 
extremidad inferior I. 
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Clase teórico-práctica 3. Aplicación de las distintas maniobras de masoterapia y combinaciones en 
extremidad inferior II. 

Clase teórico-práctica 4. Aplicación de las distintas maniobras de masoterapia y combinaciones en 
tronco I. 

Clase teórico-práctica 5. Aplicación de las distintas maniobras de masoterapia y combinaciones en 
tronco II. 

Clase teórico-práctica 6. Aplicación de las distintas maniobras de masoterapia y combinaciones en 
tronco III. 

Clase teórico-práctica 7. Aplicación de las distintas maniobras de masoterapia y combinaciones en 
tronco IV. 

Clases teórico-prácticas. Unidad Didáctica IV: Suspensioterapia y poleoterapia. 

Clase teórico-práctica 8. Diseño, características y montaje de los principales sistema de 
suspensionterapia. 

Clase teórico-práctica 9. Diseño, características y montaje de los principales sistema de 
poleoterapia. Uso de poleas móviles y poleas fijas. 

Clase teórico-práctica 10. Diseño, características y montaje de los principales sistema de 
pleoterapia asociados a sistemas de suspensión. 

Clases teórico-prácticas. Unidad didáctica V. Hidroterapia y balneoterapia. 

Clase teórico-práctica 11. Hidroterapia I: Fundamentos de la fisioterapia en medio acuático. 
Principios físicos del agua y sus efectos sobre el organismo. 

Clase teórico-práctica 12. Hidroterapia II: Práctica en piscina I: Flotación, inmersiones, propulsiones 
y desplazamientos básicos más frecuentes en la terapia en medio acuático. 

Clase teórico-práctica 13. Hidroterapia III: Práctica en piscina II. Aplicaciones básicas de la 
fisioterapia en medio acuático.  

Clase teórico-práctica 14. Hidroterapia IV: Práctica en piscina II. Aplicaciones básicas de la 
fisioterapia en medio acuático. 

Clase teórico-práctica 15. Hidroterapia V: Práctica en piscina III. Aplicaciones básicas de la 
fisioterapia en medio acuático. Desarrollo de una propuesta práctica. 

Clase teórico-práctica 16. Balneoterapia I: Practica en balneario. Aplicaciones básicas de la 
fisioterapia en balneario. 

Clase teórico-práctica 17. Balneoterapia I: Practica en balneario. Aplicaciones básicas de la 
fisioterapia en balneario. 
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Relación con otras materias 
De forma transversal, la asignatura “procedimientos generales de intervención en fisioterapia I”  se 

relaciona con la materia de “procedimientos generales de intervención en fisioterapia II” y las 

PracticasTuteladas". 

Sistema de evaluación 
El sistema de evaluación será continuo atendiendo, de forma general, a la siguiente distribución: 

Examen teórico: 50 – 70 % 

Prueba de evaluación de adquisición de conocimientos/competencias de carácter teórico 

desarrolladosen la materia/asignatura. 

Examen práctico: 30 – 50 % 

Pruebas de evaluación de adquisición de habilidades y destrezas/competencias de carácter 

prácticodesarrolladas en la materia/asignatura. 

 

Convocatoria de Febrero/Junio: 
 

- Parte teórica: 50 - 70% del total de la nota. 

1º parcial:30% del total de la nota (prueba tipo test). 

2º parcial:30% del total de la nota (prueba tipo test). 

 

- Parte práctica: 30 - 50% del total de la nota. 

 

Convocatoria de Septiembre: 
 

- Parte teórica: 50 - 70% del total de la nota. 

1º parcial:30% del total de la nota (prueba tipo test). 

2º parcial:30% del total de la nota (prueba tipo test). 

- Parte práctica: 30 - 50% del total de la nota. 
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Bibliografía y fuentes de referencia 
 

Bibliografía básica 
.     -  Albornoz M, Meroño AJ. Procedimientos generales de intervención en fisioterapia. Práctica  

basada en la evidencia.Barcelona: Elsevier; 2012, 276 pp. ISBN 978-84-8086-821-1  

 Armijo Valenzuela, J., San Martín Bacaioca, J, Curas balnearias y climáticas, Ed. 

Complutense Madrid, 1994. 

 Kennet, L., Crioterapia, Ed. Bellaterra, Barcelona, 1997. 

 Martínez Gil, JL., Martínez Cañadas, J., Poleas y suspensiones en la actividad física y 

fisioterapia, ED. Arán, Madrid, 2008. 

 Martínez Morillo, M., Pastor Vega, J.M., Sendra Porter, F., Manual de medicina física, Ed. 

Harcourt, Madrid, 2000. 

 Pérez Fernández, MR., Principios de hidroterapia y balneoterapia, Ed. McGraw-Hill 

Interamericana, Ed. Madrid, 2005. 

 Torres Lacomba, M., Salvat Salvat, I., Guía de masoterapia para fisioterapeutas, Ed. Médica 

Panamericana, Madrid, 2006. 

 

Bibliografía complementaria 
 Vázquez Gallego, J., El masaje terapéutico y deportivo, Ed. Mandala, Madrid, 1991 

 Canamasa Ibáñez, S., Técnicas manuales: masoterapia, Ed. Masson, Barcelona, 1998. 

 Clay, J. H., Masoterapia clínica básica: integración terapéutico-anatómica, Ed. McGraw-Hill 

Interamericana, Madid, 2004. 

 

Recomendaciones para el estudio 
El sistema virtual e-learning, supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura. A través de esta plataforma, el estudiante podrá acceder diferentes recursos útiles para 

el estudio y la resolución de dudas: 

– En los apartados de Unidades Didácticas y de material de apoyo, los profesores incluirán el 

materialrelacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en formato pdf, así como el 

material accesorio quepueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos (artículos 

científicos, imágenes, plantillas, guías). Además, los estudiantes podrán encontrar aquíun 

calendario de las prácticas de cada uno de los subgrupos prácticos. 
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– Ejercicios y Actividades: En esta zona, los estudiantes tendrán acceso a cualquier 

ejercicioobligatorio o voluntario que los profesores propongan en el desarrollo de sus contenidos 

teóricos yprácticos. 

– Foros: En este apartado, cada profesor activará un foro en el que los estudiantes puedan 

plantearsus dudas respecto a los contenidos que imparte. El profesor podrá contestar la duda en el 

foro,quedando registrada para todos los estudiantes, podrá contestar en el aula, si la duda 

presentagran frecuencia, o esperar a que sean los propios estudiantes los que resuelvan las dudas 

entre sí. 

De cualquier forma, el profesor actuará como moderador de su foro. 

La asignatura cuenta con un sistema de tutorías académicas en relación con los contenidosteóricos 

y prácticos, durante todo el semestre (excepto en los días concretos de examen de laasignatura), 

que constan de una hora de atención al estudiante a la semana por cada uno de losprofesores. 

Material necesario 
El alumno deberá acceder a las clases prácticas con la ropa apropiada, que será especificada porel 

profesor responsable de las mismas. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Durante el desarrollo del curso académico, la materia constará de una serie de tutorías académicas 

que serán realizadas por cada profesor que imparte docencia. Estas tutorías se imparten Estas 

tutorías forman parte de la globalidad de la asignatura y se impartirán a grupos reducidos en 

horario de la asignatura.  

Los objetivos de estas tutorías académicas se orientan hacia la resolución de las dudas que surjan 

del estudio de la materia. 

 TUTORIA 1. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas I y II. 

 TUTORIA 2. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas III y IV. 

 TUTORIA 3. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas V y VI. 

 TUTORIA 4. Resolución de dudas y debate de las unidades didácticas VII y VIII. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 584 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia I 
 

14 
 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente 

enlace: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria 
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Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia II 
Módulo: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia. 
Materia: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia II. 
Carácter: Obligatoria específica. 
Nº de créditos: 4,5 ECTS. 
Unidad Temporal: 2º Curso - 1er Cuatrimestre. 
 

Profesor responsable de la asignatura:Dr. Antonio Javier MeroñoGallut 
Email:ajmerono@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Martes a jueves de 11:00 a 11:30 h. 

 

Profesor/a coordinador de curso:Ane Pérez Goya 

Email: aperez982@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
La materia de Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia II forma parte de los 10,5 

ECTS de formación obligatoria específica contenidos en el módulo de Procedimientos Generales 

de Intervención en Fisioterapia. 

En esta materia se introduce al discente en el estudio de la electroterapia, fototerapia, 

ultrasonoterapia y magnetoterapia, todo ello mediante un programa de seminarios teórico-prácticos 

a través de los cuales el estudiante podrá adquirir los conocimientos necesarios para establecer en 

su programa de intervención de fisioterapia, el tratamiento más adecuado para el paciente. 

Brief Description 

Matter of Specific Methods of Intervention in Physiotherapy I is part of the 10,5 ECTS specific 

training module contained in the Specific Methods of Intervention in Physiotherapy. 

In this matter the learner is introduced in the study of electrotherapy, phototherapy, ultrasound and 

magnetic therapy, all through a program of theoretical and practical seminars through which the 

student may acquire the knowledge necessary to establish its program of physical therapy 

intervention, and the most appropriate treatment for the patient. 
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Requisitos Previos 
No se establecen requisitos. 

Objetivos 
1. Conocer las bases teóricas y desarrollo de la aplicación práctica de las corrientes de baja, 

media y alta frecuencia comúnmente utilizadas en la práctica asistencial del fisioterapeuta. 

2. Comprender los efectos fisiológicos, indicaciones y contraindicaciones de las aplicaciones de 

electroterapia de baja, media y alta frecuencia. 

3. Conocer las bases teóricas y desarrollo de la aplicación práctica de las corrientes los 

procedimientos generales que se sirven del uso de campos magnéticos, de la luz y del sonido 

para producir un efecto terapéutico. 

4. Comprender los efectos fisiológicos, indicaciones y contraindicaciones de las aplicaciones de 

campos magnéticos, de la luz y del sonido, para producir un efecto terapéutico. 

 

Competencias 
Competencias básicas 

 
MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

deestudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, sibien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que 

implicanconocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

formaprofesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y 

defensade argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos 

relevantes(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 

sobre temasrelevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

públicotanto especializado como no especializado. 
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MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

paraemprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Competencias generales 
 

CG3. Conocer y comprender los métodos, procedimientos y actuaciones fisioterapéuticas, 

encaminadostanto a la terapéutica propiamente dicha a aplicar en la clínica para la reeducación o 

recuperaciónfuncional, como a la realización de actividades dirigidas a la promoción y 

mantenimiento de la salud. 

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudesque integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 

recursostecnológicos del área de Fisioterapia. 

 

Competencias transversales 
 

CT6. Resolución de problemas. 

CT7. Toma de decisiones. 

CT8. Trabajo en equipo. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Competencias específicas 
 

CEM9.2. Conocer, diseñar y aplicar las distintas modalidades y procedimientos generales 

deintervención en Fisioterapia: Electroterapia, Magnetoterapia, Vibroterapia, Fototerapia, y otras 

terapiasafines al ámbito de competencia de la fisioterapia. 

CEM9.3. Fomentar la participación del usuario y familia en su proceso de recuperación. 
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Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clase en el aula 13 

45 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 26 

Tutorías 4 

Evaluación 2 

Estudio personal 45 

 67,5 horas (60 %)Lectura y búsqueda de 
información 

6,5 

Resolución de 
ejercicios 

16 

TOTAL 112, 5 45 67,5
 

 

Temario 
 

Programa de la enseñanza teórica 
 

Unidad didáctica I. Introducción a la electroterapia. 

Tema 1.  Introducción a la electroterapia. Electroterapia en fisioterapia.  

1.1. Introducción. La corriente eléctrica. 

1.2. Conceptos básicos, unidades y leyes fundamentales.  

1.3. Tipos de corrientes eléctricas utilizadas en fisioterapia. 

 

Unidad didáctica II. Corriente galvánica y electroterapia de baja frecuencia. 

Tema 2.  Corriente Galvánica.  

2.1. Características. 

2.2. Efectos fisicoquímicos. 
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2.3. Efectos en el organismo. Efectos polares e interpolares. 

2.4. Galvanización. Iontoforesis. 

2.5. Efectos fisiológicos. 

2.6. Criterios generales de dosificación. 

2.7. Indicaciones. 

2.8. Contraindicaciones.  

Tema 3.  Corrientes variables. Efecto excitomotor.  

3.1. Concepto de corriente variable. 

3.2. Características de las corrientes variables. 

3.3. Efectos fisiológicos. 

3.4. Efecto excitomotor con corrientes eléctricas.  

Tema 4.  Corrientes pulsantes. Faradización.  

4.1. Tipos de corrientes pulsantes. 

4.2. Indicaciones. 

4.3. Contraindicaciones. 

4.4. Técnicas de aplicación. 

4.5. Dosificación. 

Tema 5.  Curvas Intensidad-Tiempo y Acomodación-Tiempo (I/T-A/T). 

5.1. Introducción.  

5.2. Material necesario para realizar las gráficas. 

5.3. Características de las curvas I-T. 

5.4. Características de las curvas A-T. 

Tema 6.  Curvas Intensidad-Tiempo y Acomodación-Tiempo II. 

6.1. Análisis de curvas I-T en presencia de patología. 

6.2. Análisis de curvas A-T en presencia de patología. 
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Unidad didáctica III. Electroterapia de alta frecuencia, magnetoterapia y biofeedback. 

Tema 7. Magnetoterapia. 

7.1. Conceptos. 

7.2. Magnetoterapia y electromagnetoterapia. 

7.3. Generación de campos magnéticos. Solenoide. 

7.4. Efectos fisiológicos. 

7.5. Indicaciones. 

7.6. Dosificación. 

7.7. Contraindicaciones. 

 

Unidad didáctica IV. Fototerapia. 

Tema 8.  Fototerapia. 

8.1. Introducción. 

8.2. Conceptos básicos de las radiaciones. 

8.3. Fenómenos en las radiaciones. 

8.4. Leyes físicas de las radiaciones. 

8.5. Radiaciones infrarrojas. 

8.6. Radiaciones ultravioletas.  

Tema 9.  Laserterapia. 

9.1. Concepto. 

9.2. Características de la luz láser. 

9.3. Tipos de láser. 

9.4. Efectos generales del láser en fisioterapia. 

9.5. Métodos de aplicación. 

9.6. Contraindicaciones.  
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Unidad didáctica V. Vibroterapia. 

Tema 10.  Ultrasonidos I. 

10.1. Introducción. 

10.2. Tipo de onda. 

10.3. Generación de los ultrasonidos. 

10.4. Características del equipo.  

Tema 11.  Ultrasonidos II. 

11.1. Factores biofísicos. 

11.2. Dosificación. 

11.3. Indicaciones. 

11.4. Contraindicaciones.  

 

Programa de la enseñanza práctica 
 

Unidad didáctica II. Corriente galvánica y electroterapia de baja frecuencia. 

Clase teórico-práctica 1. Introducción a la electroterapia. Corriente galvánica. 

Clase teórico-práctica 2. Corriente de Träbert. Corrientes Diadinámicas.  

Clase teórico-práctica 3.  Estimulación eléctrica transcutánea I. TENS analgésico convencional. 
TENS de ráfagas. 

Clase teórico-práctica 4.  Electroterapia y cicatrización de heridas. 

Clase teórico-práctica 5. Corrientes pulsantes. 

Clase teórico-práctica 6. Faradización. 

Clase teórico-práctica 7. Curvas I/T A/T. 

Clase teórico-práctica 8. Estimulación eléctrica transcutánea II. TENS motor. 

Clase teórico-práctica 9.  Terapia interferencial I (electroterapia de media frecuencia). 

Clase teórico-práctica 10.  Terapia interferencial II (electroterapia de media frecuencia). 
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Unidad didáctica III. Electroterapia de alta frecuencia, magnetoterapia y biofeedback. 

Clase teórico-práctica11. Terapia de alta frecuencia. Onda corta. Microondas. 

 

Unidad didáctica V. Vibroterapia. 

Clase teórico-práctica12. Ultrasonoterapia. 

 

Relación con otras materias 

Esta materia está relacionada con la otra materia (Procedimientos Generales de Intervención en 

Fisioterapia I) que pertenece al módulo de Procedimientos Generales de Intervención en 

Fisioterapia y es básica para el desarrollo del módulo de Fisioterapia en Especialidades Clínicas, y 

en el desarrollo del módulo Prácticas Tuteladas. 

Para facilitar la comprensión del contenido de esta materia es necesaria la formación en las 

materias de los módulos de carácter básico “Biología” y “Fisiología”. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 50% del total de la nota. 

1º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

2º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

- Parte práctica: 50% del total de la nota (prueba práctica individual).  

Convocatoria de Septiembre: 
- Parte teórica: 50% del total de la nota. 

1º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

2º Parcial: 25% del total de la nota (examen tipo test) 

- Parte práctica: 50% del total de la nota (prueba práctica individual).  
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Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 Watson T. Electroterapia. Práctica basada en la evidencia. Madrid: Elsevier; 2009. 

 Rodriguez Martín JM. Electroterapia en Fisioterapia. Madrid: Ed. Panamericana; 2002. 

 Maya J, Albornoz M. Estimulación eléctrica transcutánea y neuromuscular. Elsevier España 

SA;  2010. 

Bibliografía complementaria 

 Maya J. Técnicas de electroterapia con corrientes de baja, media y alta frecuencia. En 

Colectivo de Fisioterapia: Fisioterapeuta de Centros Asistenciales. Temario Específico. 

Sevilla: Editorial Kronos-Función; 1998. 

 Maya J. Electroterapia: Concepto. Clasificación de las Corrientes Eléctricas más Utilizadas 

en Fisioterapia. En Colectivo de Fisioterapia ©: Fisioterapeuta de Centros Asistenciales. 

Temario Específico. Sevilla: Editorial Kronos-Función: 1998. 

 Schmid F. Aplicación de corrientes estimulantes. Barcelona: Ed. Jims; 1987. 

 Aramburu C. Electroterapia, Termoterapia e hidroterapia: Madrid: Ed. Síntesis; 1998. 

 

Web relacionadas 
http://www.electrotherapy.org/ 

 

Recomendaciones para el estudio 
El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura, en el que destacamos dos de los apartados que incluye: 

 

– Recursos: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes material directamente 

relacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en formato pdf, así como aquel 

material accesorio, que pueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos, así 

como profundizar en ellos (artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). 
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Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia II - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

– Anuncios: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes un calendario de las prácticas de cada 

uno de los subgrupos prácticos, además de información relevante respecto a las convocatorias y 

calificaciones de las pruebas realizadas en la asignatura durante el cuatrimestre. 

 

Materiales didácticos 
El alumno deberá acceder a las clases prácticas con la ropa apropiada, que será especificada por 

elprofesor responsable de las mismas. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Durante el desarrollo del semestre académico, la materia constará de una serie de tutorías 

académicas que serán realizadas por el profesorado que imparte docencia. Estas tutorías 

corresponderán con: 

 

Tutoría 1. Sesión en pequeño grupo para comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

(clases teórico-prácticas 1 a 4) proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 

Tutoría 2. Sesión en pequeño grupo para comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

(clases teórico-prácticas 5 a 7) proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 

Tutoría 3. Sesión en pequeño grupo para comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

(clases teórico-prácticas 8 a 10 y 12) proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 

Tutoría 4. Sesión de trabajo en gran grupo para complementar los contenidos de los temas 

desarrollados en clase, con ejemplos de aplicación clínica de la Terapia Combinada.  

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente 

enlace: http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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Teología I 

Theology I  

Grado en Fisioterapia 

Modalidad de enseñanza presencial 
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Trabajo Fin de Grado 
Módulo: Trabajo Fin de Grado. 
Materia: Trabajo Fin de Grado 
Carácter: Trabajo Fin de Grado 
Nº de créditos: 10 ECTS. 
Unidad Temporal: 4º curso - Anual. 

Profesor responsable de la asignatura: Dr. José Ríos-Díaz;  

Email : jrios@ucam.edu 

Horario de atención a los alumnos/as: Lunes a viernes de 11.00 a 11.30 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre: Dr. José Ríos-Díaz;  

Email : jrios@ucam.edu 

 

Breve descripción de la asignatura 
El TFG se focalizará hacia un trabajo de investigación bibliográficapuesto que supone establecer el 

primer peldaño en la formación investigadora del estudiante y es una excelente oportunidad para 

potenciar el manejo de las nuevas tecnologías para la búsqueda y localización de información 

científica contrastada y de calidad, así como para estimular su análisis crítico y la formación 

continuada en el ámbito profesional.  

 

Brief Description 

The Final Year Project focus towards a bibliographic research work since it is the first step in the 

student’s research training. It is an excellent opportunity to enhance the management of new 

technologies for search and location of peer-reviewed quality scientific information, as well as to 

stimulate their critical analysis and continuing professional education. 

Requisitos Previos 
Para realizar la matrícula del TFG el estudiante deberá haber superado al menos 150 ECTS del 

Grado. El TFG sólo podrá ser presentado y evaluado una vez que se hayan superado todos los 

créditos de formación básica y obligatoria específica de la titulación. 
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Objetivos 
1. Familiarizarse con el uso de las bases de datos y repertorios bibliográficos más importantes 

en Ciencias de la Salud y fisioterapia. 

2. Conocer y diferenciar las etapas de un trabajo de investigación así como la estructura de un 

trabajo científico. 

3. Diseñar y realizar una investigación científica mediante un diseño de revisión bibliográfica 

sistematizada. 

4. Presentar y defender de forma oral y con apoyo audiovisual el Trabajo Fin de Grado ante un 

tribunal universitario. 

5. Presentar los resultados de la investigación en un informe escrito con la estructura de un 

artículo científico. 

 

Competencias 
Competencias básicas 

 

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

deestudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, sibien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que 

implicanconocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio. 

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

formaprofesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración y 

defensade argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos 

relevantes(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión 

sobre temasrelevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

públicotanto especializado como no especializado. 

ID. DOCUMENTO MrdruB4YZE Página: 623 / 653

FIRMADO POR FECHA FIRMA ID. FIRMA

23008124M MARTINEZ FUENTES JUAN 04-07-2019 13:01:02

MrdruB4YZE

UCAM Universidad Cat?lica San Antonio de Murcia, Campus de los Jer?nimos, N? 135 Guadalupe 30107 (Murcia)

Tlf: (+34) 968 27 88 01 - info@ucam.edu



 
 
 
Trabajo Fin de Grado 
 

 
 

Trabajo Fin de Grado - Tlf: (+34) 902  102 101  
 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

paraemprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

 

Competencias generales 

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudesque integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 

recursostecnológicos del área de Fisioterapia. 

CG19. Comunicarse de modo efectivo y claro, tanto de forma oral como escrita, con los usuarios 

delsistema sanitario así como con otros profesionales. 

 

Competencias transversales 

 

CT1. Capacidad de análisis y síntesis. 

CT2. Capacidad de organización y planificación. 

CT3. Conocimiento de una lengua extranjera. 

CT4. Conocimientos de informática relativos al ámbito de estudio. 

CT5. Capacidad de gestión de la información. 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo. 

 

Competencias específicas 

 

CEM18.1. Presentación y defensa ante el Tribunal universitario de un proyecto de fin de 

grado,consistente en un ejercicio de integración de los contenidos formativos recibidos y las 

competenciasadquiridas. 
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Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases teórico-prácticas 20 

50 horas (20 %)  Tutorías TFG 29 

Defensa pública TFG 1 

Lectura y búsqueda de 
información 100 

 200 horas (80 %) Elaboración de la 
memoria de TFG 

70 

Preparación de la 
defensa pública de TFG 

30 

TOTAL 250 50 200
 

 

Temario 
Programa de la enseñanza teórica-práctica 

Unidad didáctica I. Estructura y normativa del TFG. 

Clase teórico-práctica 1. Recomendaciones PRISMA y estructura específica y formato del trabajo. 

 

Unidad didáctica II. Acceso y búsqueda de información científica. 

Clase teórico-práctica 2. Estrategia PICOs y búsqueda en Pubmed/MEDLINE I. 

Clase teórico-práctica 3. Búsqueda en Pubmed/MEDLINE II. 

Clase teórico-práctica 4. Acceso a bases de datos PeDro, LILACS, IBECS y EBSCo. 

Clase teórico-práctica 5. Scielo, ISI Web of Science y recursos digitales de la biblioteca UCAM: 
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Unidad didáctica III. Lectura y organización de la información. 

Clase teórico-práctica 6. Análisis de texto y extracción de resultados para las tablas PICOs. 

 

Unidad didáctica IV. Gestores bibliográficos y recursos informáticos. 

Clase teórico-práctica 7. Gestores bibliográficos RefWorks, Zotero. Normas Uniform (Vancouver) 

para la citación de trabajos científicos en Ciencias de la Salud. 

Clase teórico-práctica 8. Estilo y formato del TFG con el procesador de texto Word Office. 

 

Unidad didáctica V. Características de la comunicación y presentación oral. 

Clase teórico-práctica 9. Diseño de una presentación oral y diseño de diapositivas. 

Clase teórico-práctica 10. La presentación oral: comunicación no verbal, actitud, discurso, 

vestimenta. 

 

Relación con otras materias 
 El trabajo fin de grado, como ejercicio de integración de los contenidos formativos recibidos 

y las competencias adquiridas (ORDEN CIN/2135/2008), se relaciona con todas las materias 

básicas y obligatorias específicas del Plan de Estudios del Título de Grado en Fisioterapia. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Tutoría TFG: 40 % del total de la nota. 

- Memoria escrita TFG: 40 % del total de la nota. 

- Defensa pública TFG: 20 % del total de la nota. 
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Convocatoria de Septiembre: 

- Tutoría TFG: 40 % del total de la nota. 

- Memoria escrita TFG: 40 % del total de la nota. 

- Defensa pública TFG: 20 % del total de la nota. 

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

1. Argimon Pallás JM, Jiménez Villa J. Métodos de investigación clínica y epidemiológica. 3ª 

ed. Madrid: Elsevier; 2006. 

2. Day AR. Cómo escribir y publicar trabajos científicos en español. 3ª ed. Washington DC: 

Organización Panamericana de la Salud; 2005. 

3. Hernández Sampieri R, Fernández-Collado C, Baptista Lucio P. Metodología de la 

investigación 4ª ed. McGraw-Hill: México DF; 2006. 

4. Jiménez Villa J, Argimón Pallá JM, Martín Zurro A, Vilardell Tarrés M. Publicación científica 

biomédica. Barcelona: Elsevier; 2010.  

5. Mabrouki K, Bosch F. Redacción científica en biomedicina: Lo que hay que saber. 

Barcelona: Prous Science; 2007. 

6. Martínez-Almagro Andreo A, Aleixandre Benavent R, Fernández Aparicio T, Ríos-Díaz J, 

Navarro Coy M. Terminología, método científico y estadística aplicada en ciencias de la 

salud, Murcia: Morphos Ediciones; 2007. 

 

Bibliografía complementaria 

1. International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), Requisitos de uniformidad para 

manuscritos enviados a revistas biomédicas: redacción y preparación de la edición de una 

publicación biomédica. Actualizado a febrero de 2006. Disponible en castellano en 

<http://www.metodo.uab.es> y en inglés en <http://www.icmje.org/>journal.pmed.1000097 

2. Moher D, Liberati A, Tetzlaff J, Altman DG, The PRISMA Group. Preferred reporting items 

for systematic Rreviews and meta-analyses: The PRISMA Statement. PLoS Med. 

2009;6(7):e1000097 (6p). 
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3. Moher D, Schulz KF, Altman D, The CONSORT Group. La declaración CONSORT: 

recomendaciones revisadas para mejorar la calidad de los informes de ensayos clínicos 

aleatorizados de grupos paralelos. Rev Sanid Milit Mex. 2002; 56(1):23-8. 

4. Ríos-Díaz J, Martínez-Fuentes J, Meroño-Gallut JA. La asignatura trabajo fin de grado en 

fisioterapia como iniciación para la investigación. FisioGlía. 2014; 1(2):27-33. Disponible en: 

http://fisioeducacion.net/component/attachments/download/27 

5. Urrútia G, Bonfill X. Declaración PRISMA: una propuesta para mejorar la publicación de 

revisiones sistemáticas y metaanálisis. Med Clin (Barc). 2010;135(11):507-11. 

 

Web relacionadas 
BIREME. Biblioteca Regional en Salud. Organización Panamericana de Salud, Organización 
Mundial de la Salud. [Actualizado julio de 2012]. Disponible en:http://regional.bvsalud.org 

CEBM. Centre for Evidence-Based Medicine in Oxford.[Actualizado Julio de 2012] Disponible 
en:http://www.cebm.net/ 

Cochrane Library. Centro Cochrane Iberoamericano. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau de 
Barcelona [Actualizado julio de 2012]. Disponible en:http://www.cochrane.es/ 

Estadística para todos. [Actualizado julio de 2012]. Disponible:  
http://www.estadisticaparatodos.es/software/excel_ejercicios.html 

International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), Requisitos de uniformidad para 
manuscritos enviados a revistas biomédicas: redacción y preparación de la edición de una 
publicación biomédica. [Actualizado julio de 2012]. Disponible en: http://www.icmje.org 

ISI Web of Knowledge. Thomson Reuters, 2012 [Actualizado julio 2012]. Disponible en: http://ip-
science.thomsonreuters.com/es/productos/wok/ Acceso a consultas a través de institución. 

Metodología de la investigación. Varios recursos sobre metodología de la investigación. 
[Actualizado julio de 2012].Disponible en: http://www.fisterra.com/mbe/investiga/index.asp 

PEDro Database. Physiotherapy Evidence Database. The George Institute for Global Health, 
University of Sydney, Australia. [Actualizado julio 2012]. Disponible: http://www.pedro.org.au 

PubMed. US National Library of Medicine. National Institues of Health. [Actualizado Julio de 2012]. 
Disponible en: http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed 

RefWorks Gestor bibliográfico. RefWorks Copyright © 2009 [Actualizado]. Disponible en: 
http://www.refworks.com/es/ 
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Recomendaciones para el estudio 
Se recomienda que el alumno maneje con soltura, al menos a un nivel de usuario, un procesador 

de textos (Office o similar) y un gestor de diapositivas (Power Point o similar); también es 

recomendable el manejo básico de hojas de cálculo (Excel o similar); así como de inglés específico. 

Para el desarrollo de la materia se hace imprescindible la elaboración y cumplimiento de un 

cronograma de trabajo al inicio del curso consensuado con el tutor del trabajo en el que quedarán 

reflejadas las distintas etapas de trabajo con el objetivo de entregar la documentación en los plazos 

previstos. 

 

Material necesario 
No se precisa. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

 Sesiones de trabajo individuales o en grupos reducidos, dirigidas y orientadas por el tutor de 

TFG en las que se trabajarán los diseños de las estrategias de búsqueda, elaboración de 

recensiones, manejo de la información, redacción de un proyecto, justificación teórica y el 

planteamiento de objetivos concretos así como la organización de los resultados, discusión y 

redacción del informe o memoria del TFG y la presentación oral. 

 Tutoría personal:  
 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria 
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Valoración en Fisioterapia 
Módulo: Valoración en Fisioterapia. 
Materia: Valoración en fisioterapia. 
Carácter: Obligatoria específica. 
Nº de créditos: 6 ECTS 
Unidad Temporal: 2º curso – 1er cuatrimestre. 
Profesor responsable de la asignatura: Pablo Tarifa Pérez 

Email : ptarifa@ucam.edu  

Horario de atención a los alumnos/as: Viernes de 10.00 a 12.00 h. 

 

Profesor/a coordinador/a de semestre: Ane Pérez Goya  

Email: aperez982@ucam.edu  

 

Breve descripción de la asignatura 
La asignatura Valoración en Fisioterapia trata de preparar al futuro profesional para identificar, 

describir, tratar y comparar problemas de salud a los que se puede dar respuesta desde la 

Fisioterapia. Además de aprender a registrar los datos necesarios para el seguimiento y evaluación 

del paciente. Siendo todo esto clave en el inicio del Método de Intervención en Fisioterapia. 

Para poder realizar una buena valoración en fisioterapia es necesario conocer los factores que 

fundamentan el movimiento, y las disfunciones del mismo y se utilizará para ello un conjunto de 

métodos, procedimientos, modelos, técnicas y actuaciones que, mediante la aplicación de medios 

físicos, curan, previenen, recuperan y adaptan a personas afectadas de deterioros, limitaciones 

funcionales, discapacidades o cambios en la función física y en el estado de salud, producidos 

como resultado de una lesión, enfermedad u otra causa. 

La asignatura de Valoración se centra en que el alumno adquiera esos conocimientos, 

procedimientos, habilidades y actitudes para realizar de forma adecuada el examen físico en la fase 

de Valoración dentro del Método de Intervención en Fisioterapia. 

 

Brief Description 
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The course assessment in physiotherapy trafficking in preparing the future professional to identify, 

describe, treat and compare health problems that can be response from physical therapy. In 

addition to learning to register data necessary for monitoring and evaluation of the patient. All this 

being key at the beginning of the method of intervention in physiotherapy. 

To make a good assessment in physiotherapy is necessary to know the factors that underpin the 

movement, and the dysfunction of the same and a set of methods, procedures, models, techniques 

and actions which, through the application of physical media, cure, prevent, recover and adapt to 

people with impairments, functional limitations, disabilities or changes in physical function and 

health status will be used for this produced as a result of an injury, illness or other cause. 

The subject of valuation focuses on the student acquires knowledge, procedures, skills, and 

attitudes for the physical test performed adequately in the phase of assessment within the method 

of intervention in physiotherapy. 

 

Requisitos Previos 
No se establecen requisitos previos. 

 

Objetivos 
1. Adquirir los conocimientos, habilidades y actitudes básicas para la valoración de la función 

por medio del movimiento. 

2. Conocer las propiedades y funciones específicas de cada uno de los elementos que 

constituyen el aparato locomotor y como se interrelacionan entre ellos para conseguir el 

movimiento normal. 

3. Comprender las causas físicas de los problemas del paciente susceptibles de tratamiento 

fisioterápico, para posteriormente tratar de corregirlas, y los factores que concurren. 

4. Adquirir conocimientos, procedimientos, habilidades y actitudes para realizar de forma 

adecuada el examen físico en la fase de Valoración dentro del Método de Intervención en 

Fisioterapia. 
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Competencias  
Básicas:  

MECES1. Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un área 

de estudio que parte de la base de la educación secundaria general, y se suele encontrar a un nivel 

que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican 

conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.  

MECES2. Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocación de una 

forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboración 

y defensa de argumentos y la resolución de problemas dentro de su área de estudio. 

MECES3. Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes 

(normalmente dentro de su área de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexión sobre 

temas relevantes de índole social, científica o ética. 

MECES4. Que los estudiantes puedan transmitir información, ideas, problemas y soluciones a un 

público tanto especializado como no especializado. 

MECES5. Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias 

para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomía. 

Generales: 

CG5. Valorar el estado funcional del paciente, considerando los aspectos físicos, psicológicos y 

sociales.  

CG6. Valoración diagnóstica de cuidados de fisioterapia según las normas y con los instrumentos 

de validación reconocidos internacionalmente.  

CG9. Evaluar la evolución de los resultados obtenidos con el tratamiento en relación con los 

objetivos marcados.  

CG11. Proporcionar una atención de fisioterapia eficaz, otorgando una asistencia integral a los 

pacientes.  

CG17. Comprender la importancia de actualizar los conocimientos, habilidades, destrezas y 

actitudes que integran las competencias profesionales del fisioterapeuta así como los diferentes 

recursos tecnológicos del área de Fisioterapia.  
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Transversales: 

CT10. Razonamiento crítico. 

CT12. Aprendizaje autónomo.  

CT13.Adaptación a nuevas situaciones.  

CT14. Creatividad. 

Específicas: 

CEM10.1. Tener la capacidad de valorar desde la perspectiva de la fisioterapia, el estado funcional 

del paciente/usuario, considerando los aspectos físicos, psicológicos y sociales del mismo. 

CEM10.2. Comprender y aplicar los métodos y procedimientos manuales e instrumentales de 

valoración en Fisioterapia y Rehabilitación Física, así como la evaluación científica de su utilidad y 

efectividad. 

 

Metodología 
 

Metodología Horas 
Horas de trabajo 

presencial 

Horas de trabajo 

no presencial 

Clases en el aula 17 

60 horas (40 %)  
Clases teórico-prácticas 34 

Tutoría 5 

Evaluación 4 

Estudio personal 68 
 90 horas (60 %) 

Lectura y búsqueda de 
información 

22 

TOTAL 150 60 90 
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Temario 
Programa de la enseñanza teórica 

Unidad didáctica I. Procedimientos generales de valoración en fisioterapia. 

Tema 1. Conceptualización de valoración en fisioterapia. 

 1.1. Nociones iniciales. 

1.2. Evaluaciones y mediciones. 

1.3. Establecimiento de la evaluación. 

1.4. Método de intervención. 

Tema 2. La entrevista en fisioterapia. 

2.1. Conceptos básicos.  

2.2. Metodología de la entrevista clínica.  

 

Unidad didáctica II. Valoración analítica de la piel y tejido celular subcutáneo. 

Tema 3. Evaluación del tejido cutáneo y subcutáneo. 

 3.1. Condiciones previas. 

 3.2. Observación. 

 3.3. Palpación de la piel. 

 3.4. Movilización de la piel. 

3.5. Exploración instrumental. 

 

Unidad didáctica III. Valoración analítica articular. 

Tema 4. Valoración articular. 

4.1. Generalidades. 

4.2. Observación de la articulación. 

4.3. Palpación articular. 

4.4. Movilidad articular. 

Tema 5. Medición instrumental en el balance articular. 
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5.1. Goniometría. 

5.2. Medición centimétrica. 

 
Unidad didáctica IV: Valoración muscular. 

Tema 6. Evaluación analítica musculotendinosa. 

6.1. Concepto. 

6.2. Evaluación pasiva. 

6.3. Evaluación activa. 

6.4. Cuantificación de la valoración muscular. 

 

Unidad didáctica V: Valoración del dolor y la sensibilidad. 

Tema 7. Valoración y escalas del dolor. 

7.1. Introducción.  

7.2. Dolor agudo. 

7.3. Dolor crónico. 

7.4. Evaluación del dolor. 

7.5. Escalas del dolor. 

Tema 8. Valoración de la sensibilidad. 

8.1. Sensibilidad superficial. 

8.2. Sensibilidad táctil. 

8.3. Sensibilidad dolorosa. 

8.4. Sensibilidad térmica. 

8.5. Sensibilidad profunda. 

8.6. Posición articular y sentido del movimiento. 

8.7. Sentido de la vibración. 

 

Unidad didáctica VI: Valoración general de la postura y la marcha. 
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Tema 9. Valoración de la postura. 

 9.1. Control postural. 

 9.2. Tono muscular. 

9.3. Estabilidad postural. 

9.4. Posturas de referencia. 

9.5. Métodos de evaluación de la postura. 

Tema 10. Valoración de la marcha. 

 10.1. Conceptos generales. 

 10.2. Ciclo de la marcha. 

 10.3. Análisis cualitativo y cuantitativo de la marcha. 

 10.4. Patrones de marcha por disfunciones osteoarticulares. 

 10.5. Patrones de marcha en disfunciones neurológicas. 

 

Unidad didáctica VII: Valoración funcional global. 

Tema 11. Valoración funcional. 

 11.1. Conceptos generales. 

 11.2. Actividades de la vida diaria. 

 11.3. Transferencias. 

 11.4. Escalas de valoración funcional. 

 

 

Programa de la enseñanza práctica 

Módulo práctico I. Valoración y exploración física de las distintas regiones corporales. 

Clase teórico-práctica 1. Exploración física y valoración de la cintura escapular. 

Clase teórico-práctica 2. Exploración física y valoración de la cintura escapular II. 

Clase teórico-práctica 3. Exploración física y valoración de codo y antebrazo. 

Clase teórico-práctica 4. Exploración física y valoración de la muñeca y mano. 
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Clase teórico-práctica 5. Exploración física y valoración de cadera y cintura pélvica. 

Clase teórico-práctica 6. Exploración física y valoración de cadera y cintura pélvica II. 

Clase teórico-práctica 7. Exploración física y valoración de rodilla. 

Clase teórico-práctica 8. Exploración física y valoración de rodilla II. 

Clase teórico-práctica 9. Exploración física y valoración de pie y tobillo. 

Clase teórico-práctica 10. Exploración física y valoración de pie y tobillo II. 

Clase teórico-práctica 11. Exploración física y valoración de raquis lumbar y región abdomino-
lumbo-pélvica. 

Clase teórico-práctica 12. Exploración física y valoración de raquis dorsal y caja torácica. 

Clase teórico-práctica 13. Exploración física y valoración de raquis dorsal y caja torácica II. 

Clase teórico-práctica 14. Exploración física y valoración de raquis cervical y región cráneo-
mandibular.  

Clase teórico-práctica 15. Exploración física y valoración de raquis cervical y región cráneo-
mandibular II. 

 

Módulo práctico II. Valoración de la postura y la marcha. 

Clase teórico-práctica 16. Valoración y análisis de la postura en el ser humano. 

Clase teórico-práctica 17. Valoración y análisis de la marcha  en el ser humano. 

 

Relación con otras materias 
Modulo: Anatomía Humana. 

       Materia: Anatomía Humana I. 

       Materia: Anatomía Humana II. 

       Materia: Biomecánica. 

Módulo: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia. 

       Materia: Procedimientos Generales de Intervención en Fisioterapia II. 

Módulo: Cinesiterapia. 
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       Materia: Cinesiterapia. 

Módulo: Practicas Tuteladas. 

 

Sistema de evaluación 
Convocatoria de Febrero/Junio: 

- Parte teórica: 40% del total de la nota. 

- Primer parcial: 20% 

- Segundo parcial: 20% 

- Parte práctica: 60% del total de la nota.  

Convocatoria de Septiembre: 

- Parte teórica: 40% del total de la nota. 

- Primer parcial: 20% 

- Segundo parcial: 20% 

- Parte práctica: 60% del total de la nota.  

 

Bibliografía y fuentes de referencia 
Bibliografía básica 

 BUCKUP K. Pruebas clínicas para patología ósea, articular y muscular. 3ª edición. 

Barcelona: Masson; 2007.  

 HISLOP HP, MONTGOMERY J, DANIELS & WORTHINGHAM. Técnicas de balance 

muscular. 7ª edición. Madrid: Elsevier; 2003.  

 HOPPENFELD S. Exploración física de la columna vertebral y de las extremidades. México 

D.F.: El Manual Moderno; 1996.  

 JURADO B. Manual de pruebas diagnosticas: Traumatología y ortopedia. Paidotribo; 2002.  
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 KENDALL FP, KENDALL E, GEISE P. Músculos. Pruebas, funciones y dolor postural. 4ª 

edición. Madrid: Marbán; 2000.  

 NETTER, exploración clínica en ortopedia: un enfoque para fisioterapeutas basado en la 

evidencia. 1ª Edición. Barcelona: Masson; 2006. 

 TIXA S. Atlas de anatomía palpatoria de la Extremidad Inferior. Barcelona: Masson; 2006.  

 TIXA S. Atlas de anatomía palpatoria del Cuello, Tronco y Extremidad Superior. Barcelona: 

Masson; 2006.  

 

Bibliografía complementaria 

 GENOT C, NEIGER H, LEROY A, PIERRON G, DUFOUR M, PENINOU G. kinesiterapia. 

Madrid: Panamericana; 1997.  

 HOPPENFELD S. Neurología Ortopédica. México D.F.: El Manual Moderno; 2003  

 KAPANDJI I.A. Cuadernos de Fisiología articular. Madrid: Panamericana; 1997.  

 

Recomendaciones para el estudio 
El sistema E-learning supone un elemento muy importante para el correcto desarrollo de la 

asignatura, en el que destacamos dos de los apartados que incluye: 

 

– Recursos: En este apartado, los profesores aportarán a los estudiantes material directamente 

relacionado con los contenidos teóricos expuestos en el aula, en formato pdf, así como aquel 

material accesorio, que pueda facilitar el aprendizaje de los contenidos teóricos y prácticos, así 

como profundizar en ellos (artículos científicos, imágenes, plantillas, guías). 

– Anuncios: Aquí, los profesores aportarán a los estudiantes información relevante respecto a las 

convocatorias y calificaciones de las pruebas realizadas en la asignatura durante el cuatrimestre. 

Además, los profesores de Valoración en fisioterapia recomendamos: 
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–Orientar el esfuerzo y el estudio al razonamiento lógico de los contenidos de la asignatura, 

evitando la simple memorización, así como al razonamiento y posterior ensayo de la ejecución 

práctica. 

Material necesario 
El alumno deberá acceder a las clases prácticas con la ropa apropiada, que será especificada por 

el profesor responsable de las mismas. 

 

Tutorías 
Breve descripción 

Sesiones de trabajo individualizadas y en grupo orientadas a aclarar dudas o problemas planteados 

en el proceso de aprendizaje, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, 

dirigir y orientar al alumno acerca de la realización de trabajos, complementar los contenidos de los 

temas desarrollados en clase así como comprobar la evolución del alumno en el aprendizaje 

proporcionando una retroalimentación sobre los resultados. 

 

Las horas de tutorías por grupo teórico (2h) serán empleadas para aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase teórico. 

 

Las horas de tutoría por grupo práctico (3h) serán empleadas para aclarar dudas y completar los 

contenidos de los temas presentados en clase práctica. 

 

La Universidad, además, dispone de un Cuerpo Especial de Tutores que realiza tutoría personal 

con los estudiantes matriculados en el grado. El tutor/a personal acompaña a los estudiantes 

durante toda la etapa universitaria. Se puede consultar el siguiente enlace: 

http://www.ucam.edu/servicios/tutorias/preguntas-frecuentes/que-es-tutoria. 
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