
2º C U A T R I M E S T R E
CURSO 3º _ MENCIÓN EF

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

09:00 - 10:00 h Actividad física adaptada Desarrollo Psicomotor y
expresión corporal

Desarrollo Psicomotor y
expresión corporal

Fundamentos psicosociales
de la actividad física

Juegos y actividades
deportivas

10:00 - 11:00 h Actividad física adaptada Desarrollo Psicomotor y
expresión corporal

Desarrollo Psicomotor y
expresión corporal

Fundamentos psicosociales
de la actividad física

Juegos y actividades
deportivas

11:00 - 11:30 h

11:30 - 12:30 h Actividad física y salud Actividad física adaptada Actividad física y salud Juegos y actividades
deportivas

Fundamentos psicosociales
de la actividad física

12:30 - 13:30 h Actividad física y salud Actividad física adaptada Actividad física y salud Juegos y actividades
deportivas

Fundamentos psicosociales
de la actividad física

COORDINADORA DE CURSO: Pilar Vílchez
EMAIL: mdpvilchez@ucam.edu


