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 Itinerario Académicos de la Facultad de Deporte con ciclos formativos 

ITINERARIO Módulo profesional del título de Técnico 
Superior en Universitario en Actividad Física y del 
Deporte TSU en el Grado de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte 

 

Asignaturas de Título Propio: 

CUATRIM ASIGNATURA  
ECT
S CURSO 

2 cuatrim. Sociología del deporte 
CC. 
Sociales 6 2º 

2 cuatrim. Equipamientos e instalaciones deportivas Gestión 6 3º 

2 cuatrim. 
Epistemología y metodología de la investigación en 
ciencias del deporte 

CC. 
Sociales 6 2º 

2 cuatrim. Aprendizaje, desarrollo y control motor 
CC. 
Sociales 6 2º 

2 cuatrim. Deportes náuticos Deportes 6 2º 
  TOTAL 30  

 

Sobre la publicación del BORM del 22/01/2022 de Adenda al convenio entre la 

Comunidad Autónoma de la Región de Murcia, a través de la Consejería de Educación, 

Juventud y Deportes (actualmente Consejería de Educación y Cultura) y la Universidad 

Católica San Antonio de Murcia (UCAM), con el objeto de establecer las relaciones 

directas entre los títulos universitarios de grado que se imparten en la universidad y los 

títulos de educación superior para el reconocimiento de créditos de dichos títulos, se 

establece en comisión planificación y acreditación de la Facultad de Deporte de la UCAM 

la siguiente propuesta de itinerario: 
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Tabla 1 
ITINERARIO ALUMNOS CON CICLO FORMATIVO Técnico Superior en Enseñanza y Animación 

Sociodeportiva (TSEAS) + TSU EN GRADO CAFD – UCAM 

CUATRIM PRIMERO  
ECT
S CURSO 

1 cuatrim. Historia del deporte CC. Sociales 6 1º 

1 cuatrim. 
Anatomía humana y kinesiología del aparato 
locomotor CC. Salud 6 1º 

1 cuatrim. Danza y expresión corporal Motricidad 4,5 1º 
1 cuatrim. Psicología de la actividad físico-deportiva CC. Sociales 6 2º 
1 cuatrim. Fisiología del deporte CC. Salud 6 2º 
2 cuatrim. Ética y bioética CC. Salud 6 1º 

2 cuatrim. 
Fundamentos Pedagógicos de la actividad 
físico-deportiva CC. Sociales 6 1º 

2 cuatrim. Deportes de combate y adversario Deportes 4,5 1º 
2 cuatrim. AF Naturaleza Motricidad 4,5 1º 
2 cuatrim. Balonmano y voleibol Deportes 6 2º 
 ECTS 55,5 
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CUATRIM SEGUNDO  ECTS CURSO 
1 cuatrim. Optativa II *  Optativa  4,5 4º 
1 cuatrim. Optativa III Optativa  4,5 4º 

1 cuatrim. 
Procesos de Enseñanza-Aprendizaje en 
Actividad Física y Deporte Educación 6 3º 

1 cuatrim. 
Organización y dirección de los sistemas 
deportivos Gestión 6 3º 

2 cuatrim. Biomecánica del deporte CC. Salud 6 2º 
2 cuatrim. Planificación del entrenamiento deportivo Entrenamiento  6 3º 
2 cuatrim. Prescripción del ejercicio físico Salud 6 3º 

2 cuatrim. 
Diseño, Intervención y Evaluación de 
Actividad Física y Deporte Educación 6 3º 

2 cuatrim. Acondicionamiento físico Entrenamiento  6 3º 
 ECTS 51 
* NOTA: Todos los alumnos que proceden del ciclo CFGS en Técnico Superior en Enseñanza y Animación 
Sociodeportiva (TSEAS) tienen reconocida la Optativa I (Emprendimiento y Sostenibilidad en el Deporte). Se 
recomienda la matriculación en las optativas vinculadas al itinerario de Gestión y Recreación Deportiva. 

Sugerimos complementar con estas asignaturas optativas: 
●​ Optativa II: Nuevas tendencias en fitness (4.5 ECTS) 
●​ Optativa III: Prevención de las lesiones en actividades físico-deportivas (4.5 

ECTS) 
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CUATRIM TERCERO  ECTS CURSO 

1 cuatrim. Teología 

Módulo 10 
Formación 
obligatoria 
integral 3 4º 

1 cuatrim. Optativa IV* Optativa  4,5 4º 
1 cuatrim. Optativa V Optativa  4,5 4º 
1 cuatrim. Optativa VI Optativa  4,5 4º 

2 cuatrim. Trabajo Fin de Grado 
Módulo 9 
Obligatoria 6 4º 

2 cuatrim. Prácticas externas 
Módulo 9 
Obligatoria 9 4º 

2 cuatrim. Optativa VII Optativa  6 4º 
2 cuatrim. Optativa VIII Optativa  6 4º 

2 cuatrim. Doctrina Social de la Iglesia 

Módulo 10 
Formación 
obligatoria 
integral 3 4º 

 ECTS 46,5 
     
 TOTAL 153 
 

* NOTA: Todos los alumnos que proceden del ciclo CFGS en Técnico Superior en Enseñanza y Animación 
Sociodeportiva (TSEAS) tienen reconocida la Optativa I (Emprendimiento y Sostenibilidad en el Deporte). Se 
recomienda la matriculación en las optativas vinculadas al itinerario de Gestión y Recreación Deportiva. 

Sugerimos complementar con estas asignaturas optativas: 
●​ Optativa II: Nuevas tendencias en fitness (4.5 ECTS) 
●​ Optativa III: Prevención de las lesiones en actividades físico-deportivas (4.5 

ECTS) 
●​ Optativa IV: Tecnificación deportiva  (4.5 ECTS) 
●​ Optativa V: Valoración y control del rendimiento físico-deportivo  (4.5 ECTS) 
●​ Optativa VI: Ejercicio físico para la salud y la calidad de vida en poblaciones 

especiales  (4.5 ECTS) 
●​ Optativa VII: Ejercicio profesional II: Preparador físico (6 ECTS) 
●​ Optativa VIII: Ejercicio profesional III: Readaptador físico-deportivo (6 ECTS) 
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