
 

Cátedra CÁTEDRA DE SALUD DEL PIE 
INFANTIL 

 

Plan de actuación y cronograma 

Indicar las actividades que se tiene previsto realizar dentro de la Cátedra y su fecha 
prevista. 
 

Fecha Actividad Objetivo 

 Charlas calzado saludable en 
colegios de educación primaria  

Capacitar a padres, madres y 
educadores/as para que 
identifiquen señales de 
problemas en el pie y 
conozcan cuándo es necesario 
consultar a un especialista. 

 Talleres de calzado saludable a 
profesionales sanitarios 

Desarrollar medidas de 
actuación sanitaria en 
profesionales de la salud como 
enfermeros, podólogos, 
fisioterapeutas o pediatras 

 Programas educativos 
especializados 

Desarrollar cursos o módulos 
específicos dentro de los 
estudios de medicina, 
fisioterapia o podología que se 
centren en la podología 
infantil. 

 Capacitación práctica Ofrecer oportunidades de 
prácticas y rotaciones clínicas 
para estudiantes, donde 
puedan ganar experiencia 
directa bajo la supervisión de 
especialistas 
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 Desarrollo de material 
didáctico 

Crear recursos educativos 
accesibles como manuales, 
videos y plataformas online 
para apoyar el aprendizaje 
continuo. 

 Conferencia sobre la 
biomecánica del pie infantil 

Invitar a expertos/as en 
biomecánica para que 
expongan el desarrollo en 
términos anatómicos y 
biomecánicos del pie infantil. 
Así como,os retos comunes a 
lo cuáles los y las niños/as se 
enfrentan a medida que sus 
pies maduran 

 Investigación sobre el impacto 
del calzado inadecuado 

Realiza un estudio para 
evaluar los efectos a corto y 
largo plazo de usar calzado 
inadecuado durante la 
infancia, incluyendo problemas 
posturales y ortopédicos. 
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