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CFGS ACONDICIONAMIENTO FiSICO AL GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FISICAY DEL DEPORTE

Asignaturas reconocidas Curso  Caracter Créditos
Metodologia del Entrenamiento Deportivo 3° Obligatoria 6
Educacién para la Salud 3° Obligatoria 6
Prescripcion del Ejercicio Fisico 3° Obligatoria 6
Acondicionamiento Fisico 3° Obligatoria 6
Nuevas Tendencias en Fitness 4° Optativa 4.5
Econom|a y Marketing de la Empresa 20 Optativa 45
Deportiva
Emprendimiento y Sostenibilidad en el 20 Optativa 45
Deporte
TOTAL DE CREDITOS RECONOCIDOS 37.5

Plan de Estudios

BSC
BSC
OBL
OBL
OBL
OBL

Historia del deporte (6)

Anatomia humana y kinesiologia del aparato locomotor (6)
Danzay expresién corporal (4,5)

Habilidades motrices y juegos motores (4,5)

Natacion (4,5)

Ocio y recreacion (4,5)
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(BSC) Psicologia de la actividad fisico-deportiva (6)
(BSC) Fisiologia del deporte (6)

+ (BSC) Biomecanica del deporte (6)

(OBL) Futbol (6)

(OBL) Atletismo (6)

(OBL) Procesos de ensefianza-aprendizaje en actividad Fisica y
deporte (6)

(OBL) Metodologia del entrenamiento deportivo (6)

(OBL) Educacién para la salud (6)

(OBL) Organizacién y direccion de los sistemas deportivos (6)
(OBL) Deporte adaptado e inclusivo (6)

+ (OPT) Optativa | (4.5)
+ (OPT) Optativa Il (4.5)
+ (OPT) Optativa Ill (4.5)
+ (OPT) Optativa IV (4.5)
(OPT) Optativa V (4.5)
+ (OPT) Optativa VI (4.5)
(OBL) Teologia (3)

Médulo/Materia Origen Precios
Fitness en sala de entrenamiento polivalente
Valoracién de la condicién fisica e intervencion en
accidentes
Fitness en sala de entrenamiento polivalente
Actividades bésicas de acondicionamiento fisico 750 €

con soporte musical + Acondicionamiento fisico en -

el agua + Actividades especializadas de 450 € alumnos
acondicionamiento fisico con soporte musical + UCAM
Acondicionamiento fisico en el agua + Formacién y

orientacion laboral + Empresa e iniciativa

emprendedora + Habilidades sociales + Formacion

y orientacion laboral + Empresa e iniciativa

emprendedora

Etica y bioética (6)

Fundamentos pedagégicos de la actividad fisico-deportiva (6)
Baloncesto (4,5)

Deportes de combate y adversario (4,5)

Deportes de raqueta (4,5)

Actividad fisica en la naturaleza (4,5)

(BSC) Epistemologia y metodologia de la investigacion en ciencias del
deporte (6)

(BSC) Sociologia del deporte (6)

(BSC) Aprendizaje, desarrollo y control motor (6)

(OBL) Balonmano y voleibol (6)

(OBL) Deportes nauticos (6)

(OBL) Disefio, intervencion y evaluacién de actividad fisica y deporte
(6)

(OBL) Planificacion del entrenamiento deportivo (6)

(OBL) Prescripcion del ejercicio fisico (6)

(OBL) Acondicionamiento fisico (6)

(OBL) Equipamientos e instalaciones deportivas (6)

(OPT) Optativa VII (6)

(OPT) Optativa VIII (6)

(OBL) Doctrina social de la iglesia (3)
(OBL) Practicas externas (9)

(OBL) Trabajo fin de grado (6)

*Estas tablas tienen cardcter orientativo. Los reconocimientos definitivos serdn el resultado del estudio pormenorizado en cada caso previa solicitud del alumno.
** Conforme a lo establecido en el articulo 10 del Real Decreto 822/2021, de 28 de septiembre, por el que se establece la organizacidn de las ensefianzas universitarias y del procedimiento de
aseguramiento de su calidad, se podrd obtener el reconocimiento de como minimo seis créditos, y como mdximo del 10 por ciento del total de créditos del plan de estudios, a cuenta de la optatividad, por

actividades universitarias culturales, deportivas, de representacién estudiantil, solidarias y de cooperacion.

*** | os precios pueden sufrir modificaciones.

968 278 800 - reconocimientos@ucam.edu - ucam.edu




