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El presente certificado esta dirigido a aquellos profesionales
de las ciencias del deporte y la salud que quieran profundizar
en el conocimiento del entrenamiento de la fuerza. Este
conocimiento estd basado en una doble fuente de recursos: |a
literatura cientifica y la experiencia profesional de los
docentes.

En el curso "Bases neuromusculares en el entrenamiento de
la fuerza" iniciamos con un tratamiento de la informacion
referida a la fisiologia neuromuscular y su relacion con el
desarrollo de la fuerza y la potencia muscular en el deporte.
Este conocimiento de base, relacionado continuamente con el
entrenamiento de la fuerza, va a permitir hacer un andlisis
previo de calidad sobre las necesidades de una programacién
y la eleccién y diseno de tareas. A lo largo del certificado, nos
adentramos en la aplicacion profesional del entrenamiento de
la fuerza en los dos grandes ambitos de trabajo que se
exponen: el preparador de fuerza (strength and conditioning
coach) y el readaptador post lesién (return-to-play coach). En
ambos casos, los dos cursos centrales del certificado
desarrollan un indice de contenidos que dotan del
conocimiento fundamental y actual sobre estos dos perfiles
profesionales, teniendo la fuerza como contenido central a
tratar. De manera sintetizada, se exponen los puntos
fundamentales de desarrollo de ambos perfiles, y se incide en
la metodologia de trabajo en cada uno de ellos.

Finalmente, en el curso "Tecnologia y entrenamiento de la
fuerza y la potencia muscular" de esta formacion, se plantean
las ultimas tendencias en el entrenamiento de la fuerza,
algunas de ellas aln emergentes, y se hace un analisis del
futuro inmediato en el desarrollo de esta cualidad tan
importante del rendimiento deportivo y de la rehabilitacion de
lesiones.

DOCENTE EXPERTO

Fisioterapeuta. Preparador fisico y readaptador
a la competicion de deportistas de alto
rendimiento. Asesor de diferentes futbolistas
profesionales en relacion al rendimiento,
prevencidn y readaptacion post lesion.

DOCENTE EXPERTO

Ex preparador fisico de la fuerza del primer
equipo de fatbol del FC Barcelona(2004-2016).
Ex director del 4rea de Rendimiento Deportivo
del Barga Innovation Hub (2016-2018).
Actualmente Preparador Fisico del
Manchester City

PROFESORES

Lic. Andrés Darbyshire
Preparador Fisico de Baloncesto Profesional.
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Profundizar en el conocimiento de dos perfiles
profesionales dentro de las ciencias del deporte: el
conocido en lengua inglesa como Strength and
Conditioning Coach, el lamado Preparador de Fuerza, y
el Return-to-Play Coach, conocido como Readaptador en
lengua castellana. En ambos ambitos profesionales, el
entrenamiento de la fuerza marca el contenido comtun
en este certificado.

Preparadores fisicos, Entrenadores de fuerza, Readaptadores.
Fisioterapeutas y kinesiélogos.

Médicos deportivos.

Estudiantes de carreras relacionadas a las ciencias del ejercicio, y a la salud a
través del movimiento.

Mejorar el analisis critico al realizar un programa de entrenamiento en los diferentes
roles profesionales relacionados con las ciencias del deporte vy la salud.

Mejorar el rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones a partir de un conocimiento
profundo sobre la metodologia a aplicar en los programas de entrenamiento de la fuerza
y la potencia muscular.

Aplicar la metodologia adecuada en el disefio del proceso de readaptacién post lesion en
aquellas afecciones donde el desarrollo de la fuerza tenga un marcado protagonismo.
Conocer, de manera transversal, las metodologias emergentes en el entrenamiento de la

fuerza para poder profundizar desde una base contrastada desde la ciencia.
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El Certificado estd compuesto por cuatro cursos de un mes de duracion cada uno. La modalidad
de cursado de este Certificado es secuencial (se habilita y se cursa de a un curso por mes).

CURSDO 1: Bases neuromusculares en el entrenamiento de la fuerza

MODULO 1: Caracteristicas del sistema misculo esquelético.

MODULO 2: Las acciones musculares y su relacién con el deporte.

MODULO 3: Cambios sistémicos en el desentrenamiento y la inmovilizacién.
MODULO 4: La valoracion de las propiedades musculares con relacién al deporte.

CURSO 2: Metodologia del entrenamiento de la fuerza: aplicaciéon en la mejora del
rendimiento deportivo y en la readaptacion post lesidn a la competicion

MODULO 1: Contextualizacién: ;co6mo adaptamos el entrenamiento de fuerza a los deportes de
equipo?

MODULO 2: Metodologia del trabajo de fuerza en el deporte de situacién.

MODULO 3: Integracion del trabajo de fuerza en la planificacion y programacion de los deportes de
situacion.

MODULO 4: La fuerza en el disefio de tareas especificas del deporte. Ejemplificacion en fiitbol.

CURSO 3: La fuerza y potencia muscular como cualidad clave en la readaptacion
de las lesiones deportivas

MODULO 1: Estudio de la lesién en el deporte: los mecanismos lesivos y los factores de riesgo de
lesion asociados.

MODULO 2: Las lesiones deportivas y su relacion con la cualidad de fuerza.

MODULO 3: Manifestaciones de la fuerza y la potencia muscular en el proceso de readaptacién
post lesion.

MODULO 4: Nuevos paradigmas en el entrenamiento de la fuerza: musculacién mediante oclusién
vascular.

CURSO 4: Tecnologia y entrenamiento de la fuerza y la potencia muscular

MODULO 1: Tecnologia, equipamiento y entrenamiento de la fuerza de caracter general.
MODULO 2: Tecnologia, equipamiento y entrenamiento de la fuerza de caracter especifico con
relacion al deporte.

MODULO 3: Tecnologia en la valoracion de la fuerza y la potencia muscular.

MODULO 4: Tecnologia interactiva y entrenamiento de la fuerza.
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

que abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseiiado por expertos y de aplicacion inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes del
mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barga Innovation
Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que conforman el
programa, y de realizary aprobar el examen final integrador, recibirdas ademas un
Certificado de Aprobacion Verificado con validacion de identidad por el programa
integral, emitido y avalado por Barga Innovation Hub - Universitas.
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