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Partiendo de la premisa de que es imposible gestionar lo que
no se puede medir, todos aquellos involucrados en la
construccion de un proceso en deportes de equipo necesitan
poner valores a las demandas fisicas y fisiologicas de esa
disciplina, tanto en la competicion como en el entrenamiento.
Es por esto que el control, el manejo y la gestion de la carga de
trabajo han sido uno de los aspectos de mayor interés por
parte de los entrenadores y preparadores fisicos, desde la
segunda mitad del siglo XX hasta la actualidad.

DOCENTE EXPERTO

La tecnologia ha tenido un rol fundamental en este aspecto,
volviendo a la recoleccién de datos una tarea cada vez mas
simple y efectiva. Desde la inclusién de dispositivos GPS vy
acelerémetros, entre otros, los entrenadores y preparadores
fisicos tienen la posibilidad de conocer y evaluar cada vez mas
variables de entrenamiento en la busqueda de dos grandes
objetivos: el aumento del rendimiento v la prevencion de

lesiones. Consultor de alto rendimiento. 20 afios

de experiencia en ciencias aplicadas al

. . o deporte, trabajando con atletas y
En este sentido, Tim Gabbett es un especialista con un largo entrenadores de una amplia gama de

camino recorrido en el area que actualmente capacita a los deportes.
cuerpos de entrenadores de las mayores ligas del mundo en

distintos deportes de equipo como futbol, rugby y baloncesto.

Su capacidad de incluir las variables de carga de

entrenamiento dentro de un contexto tanto individual como

colectivo convierte a este autor en un referente en la tematica.

Los valores y datos de carga no deben ser utilizados ni
analizados de manera aislada sino en funcion de variables
como caracteristicas individuales, momento de la temporada,
posicion del equipo en la competicidn, etc. En este certificado,
obtendras herramientas y habilidades que te permitiran
desarrollar una metodologia de gestion de la carga con el
objetivo de minimizar la incidencia de lesiones en tus
deportistas.
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Desarrollar la capacidad de poder gestionar de
manera eficaz los datos de la monitorizacion de

carga con el objetivo de evitar lesiones de tejido
blando.

Preparadores fisicos.

Entrenadores personales.

Estudiantes de carreras relacionadas con las ciencias del ejercicio.
Fisioterapeutas deportivos.

Médicos deportivos.

Analizar los datos de la monitorizacién de la carga de trabajo para orientar el proceso
de entrenamiento hacia la prevencién de lesiones y el consiguiente aumento del
rendimiento deportivo.
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El Certificado estd compuesto por
cuatro cursos de un mes de
duracion cada uno. La modalidad
de cursado de este Certificado es
secuencial (se habilitay se cursa
de a un curso por mes).
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{Por qué ocurren las

lesiones? El modelo fitness-fatiga

Un Mejor Abordaje Practico
al Monitoreo de
la Carga de Trabajo

Controversias recientes y
aplicaciones practicas de
los datos

Ratio de carga aguda: cronica
y su relacion con la lesion
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(Es el entrenamiento

Las relaciones entrenamiento realmente el problema?

performancey carga-lesion

La Paradoja de Entrenamiento
Prevencion de Lesiones

Importancia de una buena
pretemporada: moderadores
y mediadores de la carga de
entrenamiento

Preguntas frecuentes e
interpretacién de los datos
de monitorizacién de
entrenamiento
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Demandas fisicas dela/\

competicion Peor de los escenarios

¢Para Qué Estamos
Entrenando?

El efecto “fatiga” del contacto.
Los equipos ganadores
buscan ganar el pulso

N———

Juegos reducidos y
competicion

El ratio o lo es No todos los entrenamientos
tlodol conllevan el mismo riesgo de
' lesion
Entrenamiento
Eficazy de Alta
Intensidad

Vias para descifrar el
dolor: fatiga en atletas

N~

La carga 6ptima
depende de factores
distintos a la carga
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Toda tu experiencia de aprendizaje tendra lugar
en una plataforma virtual donde encontraras
todos los recursos que necesitas para estudiar

LECTURAS VIDEOS

qgue abordan los principales temas. que profundizan algunos temas de las lecturas.

ACTIVIDADES RUBRICAS

para aplicar los contenidos abordados  para evaluarte en el transcurso del
en cada maédulo. maodulo.

EXPERTO VIRTUAL

En todos los cursos contaras con el acompafiamiento, soporte y seguimiento virtual de parte
de un experto en la tematica. Este experto virtual realizara intervenciones a lo largo de los
diferentes modulos para garantizar tu aprendizaje, asi como la interaccién con el resto de tus
companeros.

Ademas, estara disponible a través del foro y por mensajeria interna para que puedas acudir
a él las veces que necesites.

FOROS AUTOEVALUACIONES

donde podras interactuar con tus que te ayudaran a medir el progreso de
companeros. tu aprendizaje.
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Contenido world-class, diseiiado por expertos y de aplicacion inmediata en el
ambito profesional.

Acceso al material de estudio las 24 horas, donde quieras y desde cualquier dispositivo.

Feedback personalizado en todas las actividades y consignas, individuales y grupales.

Espacios de debate e interaccion con profesionales de la industria de todas partes del
mundo.

Certificado de participacion por cada curso, emitido y avalado por Barca
Innovation Hub - Universitas. En caso de aprobar cada uno de los cursos que conforman
el programa, y de realizar y aprobar el examen final integrador, recibiras ademas un
Certificado de Aprobacion Verificado con validacion de identidad por el programa
integral, emitido y avalado por Barga Innovation Hub - Universitas.
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