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PRESENTACION

Las lesiones deportivas del miembro inferior exigen una va- La titulacion que se presenta proporciona al alumno las he-
loracion precisa y decisiones ajustadas a la evidencia. Esta rramientas necesarias para valorar lesiones deportivas, pla-
formacién tedrico-practica aborda mecanismos de lesion, nificar su tratamiento y disefar procesos de readaptacion
biomecanica y tiempos biolégicos de recuperacion para me- deportiva segun el tejido afectado y la evolucion funcional
jorar el analisis clinico y el abordaje fisioterapéutico. de cada caso.
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OBJETIVOS

« Integrar conocimientos de anatomia y biomecanica del
miembro inferior

« Analizar las lesiones deportivas mas frecuentes y sus meca-
nismos de lesion

« Aplicar el razonamiento clinico en la valoracion funcional y el
tratamiento

« Disenar planes de tratamiento y readaptacion segun la evi-
dencia disponible

« Comprender los tiempos de recuperacion de musculo, ten-
don, ligamento y cartilago

SALIDAS PROFESIONALES

Permite adquirir las competencias para actuar con mayor
criterio en el abordaje de lesiones deportivas. Sus salidas
profesionales se encuentran en clinicas de fisioterapia,
centros especializados, clubes deportivos y recursos de
recuperacion funcional y readaptacion.

Asimismo, esta titulacion resulta de utilidad para la valoracion
funcional, el tratamiento fisioterapéutico del miembro inferior
y la participacion en equipos de prevencion, recuperacion y
readaptacion de lesiones en el ambito deportivo.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Esta titulacion esta dirigida a Diplomados o Graduados
en Fisioterapia. Especialmente indicada para estudiantes
de 3°y 4° curso que quieran profundizar en la valoracion
y abordaje de lesiones deportivas del miembro inferior. El
criterio de admision sera el orden de inscripcion al curso.

PLAN DE ESTUDIOS

Asignaturas
Asignatura ECTS Tipo Semestre

Introduccion a las lesiones deportivas

(o]
del miembro inferior e ol L
Tiempos de recuperacion de los
tejidos (musculo, tendon, ligamento y 0,5 OB 1°
cartilago)
Valoracion, diagnostico y tratamiento
de las lesiones del miembro inferior ] oB 10

(complejo lumbo-pélvico, muslo,
rodilla, tobillo y pie)
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