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La Microcredencial universitaria en Introduccion a la Medicina
Integrativa de la UCAM invita a explorar una manera diferente
de comprender la salud y la enfermedad. Desde una mira-
da que integra lo bioldgico, lo emocional y lo ambiental, el
curso revisa las causas profundas del malestar y las nuevas

Microcredencial Universitaria en
Introduccidn a la Medicina Integrativa

"La Medicina Integrativa
propone un abordaje mas
global, centrado en la
personay orientado al
equilibrio y la prevencion’”.

metodologias diagndsticas y terapéuticas que amplian el en-
foque de la medicina tradicional. A través de esta formacion,
el alumnado descubrird como la Medicina Integrativa propone
un abordaje mas global, centrado en la persona y orientado al
equilibrio y la prevencion.
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Perfil del estudiante

El curso esta dirigido a profesionales y estudiantes del ambito
sanitario interesados en ampliar su vision sobre la salud y la
enfermedad. Esta especialmente pensado para quienes bus-
can integrar enfoques complementarios en su practica clinica
y comprender al paciente desde una perspectiva mas global,
que une ciencia, prevencion y bienestar.

Salidas profesionales

Esta microcredencial amplia las competencias de los profe-
sionales de la salud que deseen incorporar una vision inte-
gradora en su labor asistencial. Facilita la aplicacion de enfo-
ques complementarios en consultas médicas, de enfermeria
o fisioterapia, asi como en proyectos de promocion de la sa-
lud, prevencion y bienestar integral. También constituye una
base formativa para quienes quieran profundizar posterior-
mente en el ambito de la Medicina Integrativa.

Objetivos

- Conocer los fundamentos cientificos de la Medicina Inte-
grativa, sus métodos diagndsticos y terapeuticos comple-
mentarios.

« Comprender las causas biofisicas y bioquimicas de la en-
fermedad, identificar patégenos asociados a patologias
cronicas y aclarar mitos sobre esta disciplina, promovien-
do una vision global y preventiva de la salud y el bienestar.

Plan de estudios

Asignaturas

Introduccion

Fisiologia. Causas y Desarrollo de la Enfermedad
Métodos Diagndsticos

Métodos Terapéuticos
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