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PRESENTACION

La Microcredencial en Fisioterapia en el Suelo Pélvico de la
Mujer de la UCAM nace con el objetivo de responder a la cre-
ciente demanda de profesionales capacitados en esta area
clave de la salud femenina. El crecimiento responde a la cre-
ciente visibilizacion de las disfunciones del suelo pélvico,
especialmente entre mujeres, quienes buscan prevenir y tra-
tar estas alteraciones por su impacto en la calidad de vida.
Esta formacion ofrece un enfoque integral y basado en la

Microcredencial en
Fisioterapia en el Suelo Pélvico
de la Mujer

"Una formacion

especializada y basada en
la evidencia cientifica que
responde a la creciente
demanda de profesionales
en el cuidado del suelo
pélvico femenino.”

evidencia cientifica mas actual, abordando la compleja inte-
raccion del suelo pélvico con otros sistemas corporales como
el abdominal, lumbar y respiratorio. Ademas, capacita al pro-
fesional para disefar intervenciones terapéuticas seguras
y eficaces, tanto en contextos clinicos como en el ambito
del ejercicio fisico, dotandolo de herramientas practicas y
conocimientos avanzados para la valoracion, tratamiento y
prevencion de estas disfunciones.
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Perfil del estudiante

El programa esta dirigido a graduados o diplomados en Fisio-
terapia y Enfermeria, asi como a estudiantes de Ultimo curso
de estas titulaciones. También se encuentra abierto a matro-
nas y otros profesionales sanitarios que trabajen en el ambito
de la salud de la mujer y estén interesados en ampliar sus co-
nocimientos y competencias en el abordaje de disfunciones
del suelo pélvico desde una perspectiva actualizada y basada
en la evidencia.

Objetivos

« Conocer la anatomia y fisiologia fundamental para el abor-
daje de las disfunciones del complejo pélvico.

- Conocer las principales patologias en ginecologia, sexolo-
gia, obstetricia, urologia

- Ejecutar de forma practica una correcta anamnesis.

« Conocer los cambios que se producen en la mujer en cada
etapa.

- Aprender a realizar una valoracion de la paciente.

- Conocer las diferentes opciones de tratamiento basadas
en los ultimos estudios.

- Saber realizar un programa de ejercicio terapéutico para
disfunciones del suelo pélvico.

Salidas profesionales

Esta formacién capacita y otorga las competencias basicas
necesarias para entender, valorar y tratar las principales pa-
tologias y disfunciones relacionadas con el suelo pélvico de
la mujer. La demanda de este area de trabajo en fisiotera-
pia esta en constante crecimiento y precisa de profesionales
formados en centros sanitarios y clinicas de fisioterapia con
unidades de suelo pélvico.

Profesorado

La Microcredencial en Fisioterapia en el Suelo Pélvico de la
Mujer sera impartida en su totalidad por Maria Marin Garcia,
fisioterapeuta graduada por la UCAM y especialista en suelo
pelvico femenino. Gracias a su amplia formacion y experien-
cia clinica, ofrece un enfoque cercano y actualizado. Su re-
corrido profesional asegura una ensefanza util y de calidad
para el alumnado.

Plan de estudios

Modulos ECTS

Mddulo 1: Anatomia y fisiologia del suelo pélvico

de la mujer o

» Biomecanica del suelo pélvico

» Estructura 6sea de la pelvis

« Visceras intrapélvicas (vejiga, uretra, Utero, vagina, recto, érga-
nos genitales externos)

« Sistema muscular (diafragma toracico, musculatura abdominal,
musculos posteriores del tronco, musculatura del suelo pélvico
profundo-medio-superficial)

» Vascularizacion e inervacion

» Sistema fascial y ligamentoso

Moddulo 2: Fisiologia y fisiopatologia de las disfunciones

del suelo pélvico 0.8

« Fisiologia de la miccion (fases de la miccion, regulacion de la
miccion, mecanismos de continencia)

« Fisiologia de la defecacion (fases de la defecacion, dinamica fe-
cal, regulacion de la defecacion, continencia fecal)

« Fisiosexologia (fases de la respuesta sexual, respuesta sexual
femenina)

« Disfunciones del suelo pélvico

- Disfunciones Sexuales

» Disfunciones relacionadas con los cambios hormonales

« Disfunciones relacionadas con la continencia

» Prolapsos

+ Dolor pélvico cronico

« Disfunciones dermatologicas

» Disfunciones musculares y cicatriciales

Mddulo 3: Anamnesis y valoracion del suelo pélvico 0.7

« Historia clinica (Como realizar y elaborar)

« Exploracion fisica (postural, lumbopelvica, diafragma y abdo-
men, suelo pélvico)

« Valoracion instrumental (ecografia, biofeedback)

Modulo 4: Tratamiento de las disfunciones del suelo 0.8

pélvico :

» Técnicas manuales

« Técnicas instrumentales (biofeedback, electroterapia, radiofre-
cuencia, puncién seca, ecografia)

« Tratamiento conductual
Modulo 5: Obstetricia y recuperacion postparto 1

+ Anatomia y fisiologia del embarazo trimestre a trimestre

« Elparto

« Suelo pelvico en el embarazo y ejercicio en el embarazo

* Postparto

Mddulo 6: Ejercicio, suelo pélvico y mujer 1

« Ciclo menstrual, menopausia y ejercicio

« La cavidad abdomino-lumbo-pélvica y su valoracion funcional

« Principios para preparar un sesion de ejercicio teniendo en
cuenta el suelo pélvico y sus disfunciones

« Teécnicas de ensefanza y correccion

« Propuesta de ejercicios y desarrollo de una sesion

Total 5
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