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Microcredencial en 
Fisioterapia en el Suelo Pélvico
de la Mujer

“Una formación 
especializada y basada en 
la evidencia científica que 
responde a la creciente 
demanda de profesionales 
en el cuidado del suelo 
pélvico femenino.”

PRESENTACIÓN

La Microcredencial en Fisioterapia en el Suelo Pélvico de la 
Mujer de la UCAM nace con el objetivo de responder a la cre-
ciente demanda de profesionales capacitados en esta área 
clave de la salud femenina. El crecimiento responde a la cre-
ciente visibilización de las disfunciones del suelo pélvico, 
especialmente entre mujeres, quienes buscan prevenir y tra-
tar estas alteraciones por su impacto en la calidad de vida. 
Esta formación ofrece un enfoque integral y basado en la 

Modalidad Presencial

Duración 125h totales - 50h presenciales

Créditos 5 ECTS

Facultad Fisioterapia, Podología y
Terapia Ocupacional

Campus Cartagena

Plazas 20

Dirección Carlos Truque Díaz

evidencia científica más actual, abordando la compleja inte-
racción del suelo pélvico con otros sistemas corporales como 
el abdominal, lumbar y respiratorio. Además, capacita al pro-
fesional para diseñar intervenciones terapéuticas seguras 
y eficaces, tanto en contextos clínicos como en el ámbito 
del ejercicio físico, dotándolo de herramientas prácticas y 
conocimientos avanzados para la valoración, tratamiento y 
prevención de estas disfunciones.
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Plan de estudiosPerfil del estudiante

Objetivos

Salidas profesionales

Profesorado

El programa está dirigido a graduados o diplomados en Fisio-
terapia y Enfermería, así como a estudiantes de último curso 
de estas titulaciones. También se encuentra abierto a matro-
nas y otros profesionales sanitarios que trabajen en el ámbito 
de la salud de la mujer y estén interesados en ampliar sus co-
nocimientos y competencias en el abordaje de disfunciones 
del suelo pélvico desde una perspectiva actualizada y basada 
en la evidencia.  

•	 Conocer la anatomía y fisiología fundamental para el abor-
daje de las disfunciones del complejo pélvico.

•	 Conocer las principales patologías en ginecología, sexolo-
gía, obstetricia, urología

•	 Ejecutar de forma práctica una correcta anamnesis.
•	 Conocer los cambios que se producen en la mujer en cada 

etapa.
•	 Aprender a realizar una valoración de la paciente.
•	 Conocer las diferentes opciones de tratamiento basadas 

en los últimos estudios.
•	 Saber realizar un programa de ejercicio terapéutico para 

disfunciones del suelo pélvico. 

Esta formación capacita y otorga las competencias básicas 
necesarias para entender, valorar y tratar las principales pa-
tologías y disfunciones relacionadas con el suelo pélvico de 
la mujer. La demanda de este área de trabajo en fisiotera-
pia está en constante crecimiento y precisa de profesionales 
formados en centros sanitarios y clínicas de fisioterapia con 
unidades de suelo pélvico.

La Microcredencial en Fisioterapia en el Suelo Pélvico de la 
Mujer será impartida en su totalidad por María Marín García, 
fisioterapeuta graduada por la UCAM y especialista en suelo 
pélvico femenino. Gracias a su amplia formación y experien-
cia clínica, ofrece un enfoque cercano y actualizado. Su re-
corrido profesional asegura una enseñanza útil y de calidad 
para el alumnado.

Módulos ECTS
Módulo 1: Anatomía y fisiología del suelo pélvico
de la mujer 0.7

•	 Biomecánica del suelo pélvico
•	 Estructura ósea de la pelvis
•	 Vísceras intrapélvicas (vejiga, uretra, útero, vagina, recto, órga-

nos genitales externos)
•	 Sistema muscular (diafragma torácico, musculatura abdominal, 

músculos posteriores del tronco, musculatura del suelo pélvico 
profundo-medio-superficial)

•	 Vascularización e inervación
•	 Sistema fascial y ligamentoso
Módulo 2: Fisiología y fisiopatología de las disfunciones 
del suelo pélvico 0.8

•	 Fisiología de la micción (fases de la micción, regulación de la 
micción, mecanismos de continencia)

•	 Fisiología de la defecación (fases de la defecación, dinámica fe-
cal, regulación de la defecación, continencia fecal)

•	 Fisiosexología (fases de la respuesta sexual, respuesta sexual 
femenina)

•	 Disfunciones del suelo pélvico
•	 Disfunciones Sexuales
•	 Disfunciones relacionadas con los cambios hormonales
•	 Disfunciones relacionadas con la continencia
•	 Prolapsos
•	 Dolor pélvico crónico
•	 Disfunciones dermatológicas
•	 Disfunciones musculares y cicatriciales
Módulo 3: Anamnesis y valoración del suelo pélvico 0.7
•	 Historia clínica (Como realizar y elaborar)
•	 Exploración física (postural, lumbopelvica, diafragma y abdo-

men, suelo pélvico)
•	 Valoración instrumental (ecografía, biofeedback)
Módulo 4: Tratamiento de las disfunciones del suelo 
pélvico 0.8

•	 Técnicas manuales
•	 Técnicas instrumentales (biofeedback, electroterapia, radiofre-

cuencia, punción seca, ecografía)
•	 Tratamiento conductual
Módulo 5: Obstetricia y recuperación postparto 1
•	 Anatomía y fisiología del embarazo trimestre a trimestre
•	 El parto
•	 Suelo pélvico en el embarazo y ejercicio en el embarazo
•	 Postparto
Módulo 6: Ejercicio, suelo pélvico y mujer 1
•	 Ciclo menstrual, menopausia y ejercicio
•	 La cavidad abdomino-lumbo-pélvica y su valoración funcional
•	 Principios para preparar un sesión de ejercicio teniendo en 

cuenta el suelo pélvico y sus disfunciones
•	 Técnicas de enseñanza y corrección
•	 Propuesta de ejercicios y desarrollo de una sesión 

Total 5


