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PRESENTACION

Este breve curso dara a conocer los mecanismos profundos
por los que el organismo humano sufre oxidacion, las cau-
sas que provocan esta oxidacion y como los antioxidantes

Microcredencial en

UCAM Estrés Oxidativo en Situaciones
Fisiologicas y Patoldgicas. Antioxidantes

4. UCAM Al

"Este breve curso dara a
conocer [os mecanismos
profundos por los que el
organismo humano sufre
oxidacion.”

contrarrestan este dafno oxidativo que se manifiesta en el or-
ganismo en forma de multiples patologias, e incluso durante
procesos fisioldgicos como el embarazo o el envejecimiento.
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Perfil del estudiante

Alumnos, graduados y profesionales en ensefianzas de Cien-
cias de la Salud, especialmente Enfermeria, Fisioterapia, Psi-
cologia, Biologia, Bioguimica, Biotecnologia, Terapia Ocupa-
cional Medicina, Nutricion Humana y Dietética y Ciencias de
la Actividad Fisica y el Deporte.

Objetivos

» Conocer los fundamentos bioquimicos del estrés oxidativo.

- Conocer los diferentes agentes quimicos que generan el
dano oxidativo en el organismo humano.

« Aprender los biomarcadores disponibles para cuantificar el
dano oxidativo en el organismo.

- Conocer los sistemas de defensas antioxidantes fisiologi-
cos y los antioxidantes dietéticos/nutracéuticos.

Salidas profesionales

Los conocimientos adquiridos ayudaran a interpretar signos
y sintomas de diversas patologias y situaciones fisiologicas
y ayudan a comprender los tratamientos con antioxidantes.

Plan de estudios

Madulo 1: Estrés Oxidativo y Antioxidantes

Asignaturas ECTS
Bases bioquimicas del estrés oxidativo 0.5
Mecanismos fisioldgicos del dano oxidativo 0.8

Defensas antioxidantes fisioldgicas y antioxidantes

dietéticos / nutracéuticos 0.7

Total 2

UCAM Universidad Catolica San Antonio de Murcia - www.ucam.edu - info@ucam.edu - (+34) 968 27 88 00



