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Master Universitario en
Fisioterapia del Deporte
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"Pasa de la fisioterapia general
a liderar la fisioterapia
deportiva con criterio clinico,
prevencion de lesiones y
retorno seguro al juego.”

Modalidad Semipresencial
Duracion 1 curso académico
Creditos 60 ECTS
Comienzo Octubre
Campus Madrid
Idioma Espanol

PRESENTACION

El Master Oficial de Fisioterapia en el Deporte te prepara
para actuar como fisioterapeuta especialista en el ambito de-
portivo. Profundizaras en valoracion, prevencion, tratamiento
y readaptacion del deportista para intervenir con seguridad en
distintos contextos de practica y competicion.

Para ello, se desarrollan materias relacionadas con biomeca-
nica, entrenamiento, nutricion, traumatologia, urgencias, dis-
capacidades, test de exploracion, técnicas de imagen, técni-
cas especificas de tratamiento, practicas externas y Trabajo
Fin de Master.
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OBJETIVOS PLAN DE ESTUDIOS

« Conocer las modificaciones fisiolégicas de los distintos 1° Curso
§|§tema§ _corporales derivadas del entrenamiento y la ac- Médulos ECTS Tipo Semestre
tividad fisica. j )
« Aplicar métodos de exploracion, valoracion y test especifi- Médulo I. Deporte y Entrenamiento
cos para el analisis funcional del deportista. Bases fisioldgicas y biomecanicas del OB 4 10
« Disenar programas de intervencion, tratamiento y preven- deporte
cion de lesiones adaptados a cada contexto deportivo. Entrenamiento y nutricion en el OB 4 10
« Analizar el gesto deportivo y la biomecanica como base deporte
para comprender la aparicion de lesiones. Mddulo Il. Traumatologia y urgencias
« Integrar la actuacion fisioterapéutica en urgencias, readap- en el deporte
tacion y trabajo multidisciplinar con otros profesionales del Traumatologia en el deporte OB 7 10
deporte. Discapacidades y urgencias medicas
OB 4 20
en el deporte
Médulo lll. Técnicas de exploracion
PERFIL DEL ESTUDIANTE en el deporte
) N o ) . Test de exploracion en el deporte OB 3 1°
Este t|tu|q se d|r|g.e a gradugdos en F|S|Aot_erap|a y a d|p|om_a— Técnicas de Imagen en Lesiones .
dos en Fisioterapia que quieran especializarse en el ambito Deportivas OB 4 2
deportivo. Méodulo IV. Técnicas especiales de
. . ) , tratamiento de fisioterapia en el
Esta orientado a profesionales y egresados con interés en el deporte
tratamiento del deportista, la prevencién de lesiones, la rea- Tecnicas especiales en el tratamiento
daptacion y la intervencion en contextos de rendimiento. del deportista | OB 7 1
Interesados que, cumpliendo los requisitos de acceso a pos- gélcgicas tgstr>elc|ia|es en el tratamiento 5 12 20
grado, tengan inquietud por ampliar su autonomia clinica y e' eportis a’ .
trabajar en equipos multidisciplinares del deporte. Madulo V. Practicas externas
Practicas externas OB 9 °
Maodulo VI. Elaboracion y exposicion
SALIDAS PROFESIONALES del Trabajo Fin de Master
Elaboracion y exposicion del Trabajo
o ) ) Fi Y OB 6 10
— Fisioterapeuta en clubes deportivos y entidades de com- in de Master

peticion, formando parte de equipos de atencion y segui-
miento del deportista.

— Especialista en clinicas y centros de fisioterapia depor-
tiva, atendiendo lesiones y procesos de recuperacion
funcional.

— Profesional en centros de readaptacion y rendimiento, di-
seflando programas de retorno al juego tras lesion.

—> Fisioterapeuta en mutuas, centros asistenciales y re-
habilitacion vinculados a la practica fisica y a lesiones
deportivas.

— Docente e investigador en fisioterapia en el deporte, con
proyeccion hacia estudios de doctorado y transferencia
de conocimiento.

— Ejercicio profesional independiente en consulta propia o
como asesor de deportistas en prevencion, tratamiento y
readaptacion.
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