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PRESENTACION

El Master de Formacion Permanente en Preparacion Fisica y
Readaptacion Deportiva en Futbol te prepara para responder
a las exigencias del futbol actual desde una vision cientifica,
aplicada y especializada. Te adentraras en areas clave como
el rendimiento, la prevencion de lesiones y la vuelta al juego
para intervenir con criterio en contextos reales.

"Pasa de analizar el juego

a disenar programas de
preparacion fisicay
readaptacion deportiva que
mejoren el rendimiento en futbo

|II

Para ello, se desarrollan materias relacionadas con fisiolo-
gia, biomecanica, entrenamiento de capacidades fisicas y
coordinativas, planificacion, control de carga, prevencion de
lesiones, readaptacion, nutricion, coaching y rendimiento de-
portivo.
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OBJETIVOS

« Aplicar conocimientos cientificos al futbol para optimizar
la preparacion fisica y la readaptacion deportiva de forma
rigurosa.

« Disenar programas de entrenamiento individual y colectivo
en fuerza, resistencia, velocidad, agilidad y capacidades
coordinativas.

« Analizar el rendimiento mediante herramientas de valora-
cion, control y cuantificacion de la carga en el contexto
competitivo.

« Implementar estrategias de prevencion de lesiones, recu-
peracion post-esfuerzo y retorno progresivo al entrena-
miento y la competicion.

« Integrar nutricion, liderazgo y gestion de grupos para inter-
venir con una vision global del alto rendimiento.

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Este master es para titulados en CAFYD o en Ciencias del
Deporte, titulados universitarios homologados en este ambi-
to y graduados en Fisioterapia u otras areas de la salud con
perfil afin.

Se dirige a profesionales con experiencia demostrable en fut-
bol que quieran especializarse en preparacion fisica, control
de cargas, prevencion de lesiones o readaptacion.

Interesados que cuenten con nivel fluido de espanol y bus-
quen una formacion aplicada para intervenir con solvencia en
el rendimiento del futbolista.

SALIDAS PROFESIONALES

— Podras trabajar como preparador fisico en equipos,
canteras o estructuras de futbol que exijan planificacion
y control del rendimiento.

—> Podras ejercer como readaptador deportivo guiando
la recuperacion en campo y el retorno progresivo del
futbolista a la competicion.

— Podras asumir funciones de responsable de rendimiento
coordinando el area condicional y su relacion con el
entorno técnico y sanitario.

— Podras desarrollarte como sport scientist analizando
datos, controlando cargas y apoyando la toma de
decisiones del cuerpo técnico.

— Podras ofrecer servicio como preparador fisico o
readaptador de forma independiente para futbolistas en
procesos de mejora individual.

—> Podras colaborar en areas de valoracion, prevencion e
investigacion aplicada al futbol en centros deportivos y
entidades del sector.

PLAN DE ESTUDIOS

1° Curso

Asignatura ECTS Tipo
Bases Bioldgicas del Futbol

Bases Fisioldgicas del Futbol 3.5 OB
Bases Biomecanicas del Futbol 3.5 OB

Metodologia del Entrenamiento en Futbol
Entrenamiento de las Capacidades

Fisicas en Futbol 59 OB
Entrgnamlento Técnico-Tactico 45 OB
en Futbol

Entren_amllento de las Capacidades 35 OB
Coordinativas

Entrenamiento Psicolégico 2 OB

y Psicosocial en Futbol

Planificacion, Valoracion y Cuantificacion de la Carga

del Entrenamiento
Planificacion y Periodizacion

del Entrenamiento 35 o8
Valoraqlon y Control del Rendimiento 45 OB
Deportivo

Cuantificacion de la Carga 35 OB

del Entrenamiento
Entrenamiento para la Prevencion de Lesiones

Entrenamiento para la Prevencion

de Lesiones 4 OB

Estrategias para la Rehabilitacion, Readaptacion
y Reentrenamiento al Esfuerzo

Estrategias para la Rehabilitacion,
Readaptacion y Reentrenamiento al 10 OB
Esfuerzo

Nutricion Deportiva y Ayudas Ergogénicas

Nutricién Deportia y Ayudas

. 3.5 OB
Ergogénicas

Gestion de Grupos y Coaching Deportivo
Gestion de Grupos y Coaching

Deportivo 25 OB
Trabajo Fin de Master
Trabajo Fin de Master 6
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