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¢{QUIERES AYUDAR A LOS DEMAS A TRAVES DE TU
PASION POR EL DEPORTE?

Estudia Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y tra-
baja en una profesion de servicio social. Realiza desde
evaluaciones precisas hasta programas de entrenamiento
personalizados. Inspira y promueve una sociedad activa
y saludable, organizando eventos y liderando campanas
de concienciacion. Seras el catalizador del cambio hacia un
mafnana mas activo.

Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte

“Potencia la salud, el bienestar
y el rendimiento fisico y
mental de las personas.

Marca una huella perdurable
en el camino hacia una
sociedad mas activa.”

¢ESTUDIAR CAFD ES PARA TI?

Si tienes pasion por la vida fitness, quieres ayudar a otras
personas y tienes un fuerte compromiso con la salud, CAFD
es lo tuyo. Convierte tu amor por el deporte en tu profesion,
motivando y liderando equipos e individuos hacia el éxito.
Mantén una mente abierta, curiosidad constante y un com-
promiso firme con el bienestar fisico y mental para alcanzar
tus metas mas ambiciosas.
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Practicas en empresas

En la UCAM apostamos por la insercién laboral y contamos = CAR SanJorge ﬁ“‘m enjoy s
con convenios de practicas en empresas punteras en la Re-
gion de Murcia y Espana para los estudiantes de Ciencias de

la Actividad Fisica y el Deporte. oo PNATARARENA - GVIREL Nea
Plan de estudios
1° Curso 4° Curso
Asignatura ECTS Tipo Semestre Asignatura ECTS Tipo Semestre
Historia del deporte 6 BA 1 Optativa | 4.5 OoP 1
Anatomia humana y kinesiologia del 6 BA 10 Optativa Il 4.5 OP 1°
aparato locomotor Optativa lll 4.5 OP i
Danza y expresion corporal 4.5 OB 1° Optativa IV 45 oP 10
Habilidades motrices y juegos 45 OB 10 Optativa V 45 oP 10
motores ' Optativa VI 45  OP 10
Natacion 4,5 OB i Teologia 3 OB 10
Qcio y recreacion 4.5 OB 1° Optativa VI 6 opP 20
Etica y bioética 6 BA 2° Optativa VlI 6 oP 20
Furjd.amen‘tqs pedagégicos dela 6 BA 20 Doctrina Social de la Iglesia 3 OB 20
actividad fisico-deportiva .
Baloncesto 45 OB 20 Pract@a; Externas 9 PE 20
Deportes de combate y adversario 4,5 OB 20 Trabajo fin de grado 6 TFe 2°
Deportes de raqueta 4,5 OB 2°
Actividad fisica en la naturaleza 45 OB 20 Optativas
Asignaturas ECTS
20 Curso EQU({af:ién Fisif:a y Deportiva (Educador Pepf)ljtivo)
. . Ejercicio profesional I: Profesor de educacion fisica 6
Asignatura ECTS Tipo Semestre , ) - e
R i L o Nuevas tecnologias e innovacion en educacion fisica 4.5
PSlcobgla de la actividad fisico- 6 BA = Educacion fisica para la diversidad 4.5
d?POFtIYa Deporte escolar 4.5
Fisiologia del deporte 6 BA ° Entrenamiento deportivo (Entrenador Deportivo)
Deportes nauticos 6 BA 1 Ejercicio profesional Il: Preparador fisico 6
Futbol 6 OB 1° Valoracién y control del rendimiento fisico-deportivo 4.5
Atletismo 6 OB 1° Nuevas tendencias en fitness 45
'EpisteAmoI(')’gl'a y m'etod'ologia dela 6 BA 20 Tecnificacion deportiva 4.5
investigacion en ciencias del deporte Reeducacion Fisica y Deportiva (Reeducador Fisico y
Sociologia del deporte 6 BA 20 Deportivo)
Aprendizaje, desarrollo y control 5 BA 90 Ejercicio profesional lll: Readaptador fisicodeportivo 6
motor Ejerciqio fisico para la salud y la calidad de vida en poblaciones 45
Balonmano y voleibol 6 OB 20 espeC|aI?s ) o . )
Biomecanica del deporte 6 OB 20 Prev_er_1'C|on d_e lesiones en a'ct|V|dades fisico-deportivas 4.5
Nutricién y cineantropometria 4.5
Gestion y Recreacion Deportiva (Gestor Deportivo)
3° Curso Ejercicio profesional IV: Director deportivo 6
Asignatura ECTS Tipo Semestre Emprendimiento y sostenibilidad en el deporte 4.5
Proce§qs de e'n'seﬁanza— aprendizaje g o © Econ_cl>m|a y mar_ketlng de la empresa deportiva 4.5
en actividad Fisica y Deporte Gestion del equipo humano 4.5
cl\j/leeggflt?\lggm del entrenamiento 6 OB 10
=dlicas olpsialakeal i 6 0B 10 Salidas profesionales
Organizacion y direccion de los o
sistemas deportivos 6 o8 !
Deporte adaptado e inclusivo 6 0B 10 Educador deportivo
Digerjo, int,ervencién y evaluacion de 6 0B 20 Entrenador deportivo
actividad f|15|ca y deporte Reeducador fisico y deportivo
Sg;cl)frlgsglon del entrenamiento 6 OB 20 Gestor deportivo
Prescripcién del ejercicio fisico 6 OB 20 Promotor de la salud
Acondicionamiento fisico 6 OB 2L
Equipamientos e instalaciones 6 OB 20

Graduados en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte por la UCAM:
descubre lo que han conseguido.

deportivas
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