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Presentación

La asistencia médica del deportista de competición es 
un trabajo profesional de gran complejidad y 
responsabilidad que requiere sólidos conocimientos 
sobre el deporte, sobre el entrenamiento, sobre la 
competición, sobre la fisiología del esfuerzo, entre 
otros. Todos estos factores hacen que el deportista 
deba ser abordado como un paciente especial, con 
características muy diferenciadas de la población 
general

general. Sin estas bases, es imposible prestar una 
adecuada atención al deportista, tanto desde el punto 
de vista médico como lesional.

La titulación que se presenta proporciona al alumno 
los conocimientos necesarios para realizar una 
adecuada atención médica al deportista de 
competición.
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El perfil de estudiantes para la titulación es el de 
médico interesado en la asistencia de deportistas en 
entrenamiento y competición.

Perfil del estudiante

Asignatura Créditos

MÓDULO I: Deporte y medicina del 
deporte 

2.5 ECTS

MÓDULO II: La aptitud deportiva 3.2 ECTS

MÓDULO III: Cuidado y seguimiento 
médico del deportista 

1.9 ECTS

MÓDULO IV: Prevención del dopaje 1 ECTS

MÓDULO V: Patología del deportista 1.7 ECTS

MÓDULO VI: Lesiones deportivas 3.5 ECTS

MÓDULO VII: La asistencia sanitaria del 
deportista 

4.2 ECTS

MÓDULO VIII: Trabajo fin de titulación 2 ECTS

Total 20 ECTS

Plan de estudios

Titulación destinada a proporcionar los conocimientos 
específicos para la atención médica global de los 
deportistas, por lo que las salidas profesionales se 
encuentran en las instituciones deportivas (clubes, 
federaciones, comités olímpicos y paralímpicos, 
departamentos de Medicina del Deporte municipales, 
regionales, autonómicos y nacionales, así como 
universitarios).

También es una titulación de utilidad para la atención 
del deportista en el ámbito privado: consultas y 
centros particulares, mutuas de seguros, etc.

Salidas profesionales

• Aprender el significado del deporte y de la 
competición, así como de los diferentes tipos de 
entrenamiento. 

• Aprender los criterios de entrenamiento en niños, 
mujer y ancianos.

• Conocer las funciones del médico en el equipo 
deportivo y las relaciones con el resto de 
profesionales.

• Aprender la aptitud para la práctica deportiva y 
cómo se realiza.

• Estudiar las formas de cuidado y seguimiento 
médico del deportista.

• Aprender el significado del dopaje, su normativa y 
su prevención.

• Aprender la patología médica y lesional del 
deportista.

• Aprender los métodos de diagnóstico de la 
patología del deportista.

• Conocer los métodos de prevención y tratamiento 
de la patología médica y lesional en el deporte.

Objetivos
Con el aval científico de la Sociedad Española 
de Medicina del Deporte (SEMED) y de la 
International Federation of Sports Medicine 
(FIMS). 


