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Presentacion

Los factores psicolégicos son determinantes para el rendimiento 6ptimo en el deporte y en cualquier ambito profesional.
Variables y procesos como el estrés, la concentracion, la motivacion y los estados emocionales, entre otros, tienen un
papel esencial sobre el comportamiento y el desempefio.

El Diploma de Especialista Universitario en Comportamiento Deportivo y Rendimiento Humano proporciona formacién
especializada para la comprension y el analisis de la conducta de todas las personas e instituciones que intervienen e
interactian en los ambitos deportivos y profesionales, para lo cual el titulo cuenta con un cuadro de profesores y
profesionales de reconocido prestigio en diferentes areas.
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Objetivos

El Diploma de Especialista Universitario en
Comportamiento Deportivo y Rendimiento Humano
establece como objetivo general que el estudiante
adquiera conocimientos y competencias relacionadas
con los aspectos psicolégicos implicados en la
conducta deportiva y en la optimizacion del
desempefio deportivo y profesional.

Perfil del estudiante

El Diploma de Especialista Universitario en
Comportamiento Deportivo y Rendimiento Humano
proporciona formacién especializada para la
comprension y el analisis de la conducta de todas las
personas e instituciones que intervienen e interactdan
en los ambitos deportivos y profesionales, para lo cual
el titulo cuenta con un cuadro de profesores vy
profesionales de reconocido prestigio en diferentes
areas.

Salidas profesionales

En los ambitos de rendimiento deportivo vy
profesional, de los grupos y equipos profesionales,
de deporte de base e iniciacién, y del ejercicio fisico,
la salud y tiempo libre, el egresado podra actuar
como experto en relacion a las siguientes areas:

« Planificacion y asesoramiento.
« Educacién y/o formacion.
« Investigacién del Comportamiento y Rendimiento

Humano y Deportivo.

\

Plan de estudios

l. Bases del Rendimiento.

Il. Variables y procesos psicoldgicos en el rendimiento

humano y deportivo
I1l. Procesos sociales y organizacionales.
IV. Deporte de base e iniciacion deportiva.

V. Salud, deporte y rendimiento.

Profesorado

Dr. Sylvain Laborde:
Experto internacional en fortaleza mental, resilienciay
alto rendimiento bajo presién.

Dr. Alejo Garcia-Naveira Vaamonde:
Experto en Neurociencia Aplicada al Deporte y en
eSports.

Dr. Ricardo De la Vega Marcos:

Psicélogo de deportistas de alto nivel nacional e
internacional, asesor de técnicos y clubes, asi como
en eventos deportivos (Juegos Olimpicos de Rio16,
Primera Divisién de la Liga o Copa de Africa).

Dra. Regina Brandao

Psicéloga de atletas olimpicos y paralimpicos de
diferentes modalidades, asi como de diferentes
equipos de futbol (Seleccion Brasilefia en las
temporada 2002 y 2014).
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