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Diploma Universitario en 
Crecimiento Humano y
Desarrollo Integral

“Fomentar el desarrollo integral 
de la persona humana en 
todas sus dimensiones a partir 
de los principios y valores del 
humanismo cristiano.”

PRESENTACIÓN

El Diploma Universitario en Crecimiento Humano y Desarrollo 
Integral ofrece una formación orientada al desarrollo perso-
nal, la adquisición de competencias para el conocimiento de 
la persona y la relación de ayuda interpersonal y social. Su 
enfoque se apoya en los aportes de las Ciencias Humanas y 

Modalidad Semipresencial

Duración 3 cursos

Créditos 30 ECTS

Dirección Antonio Alcaraz López

de la Salud, integrando contenidos de psicología, pedagogía, 
salud, ética, sociedad y espiritualidad, a través de una me-
todología semipresencial flexible, accesible y adaptada a las 
necesidades actuales de los estudiantes.

Plazas 50

Departamento Ciencias Humanas y Religiosas



UCAM Universidad Católica San Antonio de Murcia · www.ucam.edu · info@ucam.edu · (+34) 968 27 88 00

Plan de estudios

Perfil del estudiante

Objetivos

Salidas profesionales

Está dirigido a personas interesadas en potenciar su desa-
rrollo personal, mejorar sus habilidades de comunicación, 
adquirir herramientas para la relación de ayuda y reflexionar 
sobre valores humanos y sociales. No se requiere titulación 
previa, por lo que está abierto a cualquier alumno que desee 
enriquecer su formación integral y fortalecer competencias 
aplicables en la vida personal, académica y profesional.

•	 Fomentar el desarrollo integral de la persona humana en 
todas sus dimensiones a partir de los principios y valores 
del humanismo cristiano.

•	 Impulsar el crecimiento humano continuo a través de la re-
flexión crítica sobre la propia existencia del hombre.

•	 Capacitar a los participantes en el desarrollo de habilida-
des esenciales para la relación de ayuda.

•	 Ofrecer herramientas para que los alumnos puedan re-
flexionar y profundizar sobre el sentido de la vida y la di-
mensión trascendental del hombre.

Por nuestra parte, queremos que el profesional formado in-
tegre diferentes enfoques asistenciales que enriquecerán su 
profesión, así como incluir e incidir en la formación investi-
gadora.

Los egresados podrán aplicar los conocimientos adquiridos 
en diferentes ámbitos vinculados al desarrollo personal, la 
educación en valores, el acompañamiento y la promoción 
del bienestar integral. Este diploma favorece la adquisición 
de competencias útiles para trabajar en equipos multidiscipli-
nares y dinamizar grupos en contextos sociales, formativos y 
comunitarios.

1º Curso
Módulo I: Crecimiento personal ECTS
Psicología y crecimiento personal 2
Pedagogía y crecimiento personal 1,5
Salud y crecimiento personal 2
Ética y crecimiento personal 1,5
Sociedad, cultura y crecimiento personal 1,5
Iniciación cristiana y crecimiento personal 1,5

TOTAL 10

2º Curso
Módulo II: Crecimiento personal ECTS
Psicología y comunicación 2
Pedagogía y comunicación 1,5
Salud y comunicación 2
Ética y comunicación 1,5
Sociedad, cultura y comunicación 1,5
Iniciación cristiana y comunicación 1,5

TOTAL 10

3º Curso
Módulo III: Crecimiento personal ECTS
Psicología y relación de ayuda 2
Pedagogía y relación de ayuda 1,5
Salud y relación de ayuda 2
Ética y relación de ayuda 1,5
Sociedad, cultura y relación de ayuda 1,5
Iniciación cristiana y relación de ayuda 1,5

TOTAL 10


