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PRESENTACION

La mayoria de las amputaciones no traumaticas de los miem-
bros inferiores (MMII), se deben a la diabetes Mellitus. En los
paises mas industrializados, la prevalencia de la diabetes y
sus complicaciones cronicas aumenta progresivamente.
Concretamente en Espana, la prevalencia de estas amputa-
ciones es de las mas altas del mundo.

Solo la aplicacion de un programa multidisciplinar de preser-
vacion de los MMII, en el SNS y la Sanidad de las diferentes
autonomias, implicando a todos los profesionales, tanto mé-
dicos como enfermeria, a nivel de Atencion Primaria como en
Atencion Especializada, puede conseguir el objetivo de redu-

Diploma de Experto en
Preservacion de Miembros Inferiores en el
Paciente Diabético llI: Aspectos Quirurgicos

“Especializate en el abordaje
integral del pie diabético

y contribuye a prevenir
amputaciones, liderando
equipos multidisciplinares
que transforman la atencion y la
calidad de vida del paciente.”

cir al minimo la tasa de amputaciones mayores de los MMII
en pacientes diabéticos. Para esto, es necesario conocer y
organizar en los distintos niveles asistenciales, los protocolos
disponibles para el manejo de las distintas situaciones clini-
cas que caracterizan el complejo Sindrome del Pie Diabético.

Este curso va dirigido a distintos profesionales del Sistema
Sanitario con el objetivo de mostrar la historia natural del Pie
Diabético y sus complicaciones, asi como el abordaje tera-
peutico multidisciplinar para prevenir las amputaciones ma-
yores de los MMII.
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Plan de estudios

Modulo 1

Alteraciones Biomédics del Pie
Diabético. Tratamientos

Anatomia quirurgica del pie diabético
Patologia de caracter ortopédico en el pie
diabético

Neuro artropatia de Charcot

TOTAL

Modulo 2

Enfermedad Vascular Periférica en
Diabéticos. Tratamiento Endovascular

Tratamiento de la EVP. Técnicas
percutaneas. Casos clinicos

TOTAL

Modulo 3
Infeccion en el Pie Diabético

Generalidades. Aspectos clinicos y
diagnosticos

Pruebas de imagen en pie diabético. Rx
simple. Ecografia. TAC. RMN

Manejo terapéutico de las distintas
lesiones

Algoritmos diagndsticos y terapéuticos.
Evolucién y prondstico

TOTAL

Moddulo 4
Cirugia en el Pie Diabético

Anatomia patoldgica y diagndéstico
histologico

Clasificacion de la cirugia en el pie
diabético

Cirugia de salvamento de la extremidad
Amputaciones menores y mayores

Anestesia general en pacientes diabéticos
(1)

Anestesia locorregional en procedimientos
quirtrgicos sobre el pie diabético (I1)

TOTAL

Modulo 5
Tratamiento del Paciente Amputado

Fisioterapia y rehabilitacion del paciente
amputado

Aspectos psicologicos del autocuidado del
pie diabético
TOTAL

Médulo 6

Papel de los Distintos Niveles
Asistenciales. Enfoque Multidisciplinar

Tratamiento del paciente hospitalizado: la
via clinica del pie diabético del Hospital
Universitario Morales Meseguer. Manejo
endocrino

Clinica del pie diabético. Enfoque
multidisciplinar. Equipo de prevencién de
la amputacion

TOTAL
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Perfil del estudiante

El titulo esta dirigido para profesionales con un perfil acadé-
mico de titulados universitarios de Licenciados en Medicina,
especialmente residentes y facultativos de Areas de Medi-
cina Comunitaria y Atencion Primaria, Cirugia general y Ap.
Digestivo, Cirugia vascular, Traumatologia, Rehabilitacion,
Cardiologia y Endocrinologia. Asi mismo se incluyen también
titulados universitarios de Diplomatura, Graduado o Licencia-
tura en las Ciencias de la Salud: Graduados o Diplomados en
Enfermeria y Podologia.

Para garantizar el adecuado seguimiento de la ensefanza de

los distintos modulos de este postgrado, se informa que el
idioma en que se imparte es en espafol, integramente.

Practicas en empresa

« Hospital Universitario Morales Meseguer: Consulta/Unidad
de Pie Diabético, practicas en quiréfano.

« Hospital clinico HLA La Vega: Consulta/Unidad Pie diabéti-
co, practicas en quiréfano.

Salidas profesionales

—> Formacion para Unidades multidisciplinares en Pie dia-
bético hospitalarias o ambulatorias tanto en el sector pu-
blico como privado, tanto en el abordaje preventivo como
de distinto nivel de actuacion (primaria, secundaria o ter-
ciario) en el campo del pie diabético.

— Practica avanzada en centros de atencion primaria y hos-
pitales, aplicando técnicas quirurgicas y protocolos es-
pecificos para el pie diabético, diagnostico de lesiones
y manejo de heridas complejas para reducir el riesgo de
amputaciones

—> Desarrollo profesional en clinica privada especializada en
cirugia del pie diabético, curas de Ulceras crénicas y del
pie diabético, clinicas (multidisciplinares) de Podologia,
Enfermeria, Medicina y Rehabilitacion.

—> Posibilidad de participar en Proyectos de investigacion
colaborando con grupos multidisciplinares.

Objetivos

- Conocer la historia natural del Pie Diabético y las distintas
herramientas clinicas disponibles para la prevencion y te-
rapéutica.

« Mostrar como la organizacion multi e interdisciplinar, en los
distintos niveles asistenciales del SNS, puede contribuir a
la prevencion primaria, secundaria y terciaria, optimizando
los recursos disponibles en cada ambito.

- Dotar al alumno de los conocimientos técnicos necesarios
para el manejo asistencial de las distintas situaciones cli-
nicas: deformidades articulares, Ulceras, infecciones de
partes blandas con o sin osteomielitis, isquemia, gangre-
na, etc.

- Ensenar el disefio de un Plan Terapéutico para cada pa-
ciente, segun el tipo de lesion y su grado evolutivo, su si-
tuacion general y posible comorbilidad, contemplandolo
de un modo holistico y personalizado, aprovechando la
disponibilidad de los distintos especialistas segun el marco
asistencial, para ofrecer un maximo de calidad inter y mul-
tidisciplinar, implicando a los distintos profesionales tanto
médicos como podologos, enfermeros y fisioterapeutas.

- Organizacion de la Unidad del Pie Diabético.
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