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PRESENTACION

La Universidad, desde la Facultad de Ciencias de la Salud,
ha disefado este curso de Diploma de Experto en Educacion
Afectivo-Sexual para adquirir los conocimientos especificos,
objetivamente fundamentados, que nos ayuden a gestionar e
interpretar mejor los afectos, sentimientos y emociones des-
de la perspectiva integral de la persona, y a comprender la
sexualidad como vocacion, elemento necesario en la relacion

"Gestionar e interpretar
mejor los afectos,
sentimientos y emociones
desde la perspectiva
integral de la persona.”

interpersonal, que dota de sentido a los actos sexuales de
varon y mujer.

Estamos seguros de que el rigor académico y profesional de
este programa sera, para aquellos que lo cursen, garantia de
la mejor formacion en este campo.
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Objetivos

Ofrecer una formacion solida en educacion afectivo-sexual
que permita a los alumnos ensenar y difundir una cultura
compatible con el respeto a la persona y a su sexualidad
desde una ética personalista.

Formar profesores de educacion afectivo-sexual en Es-
pana y en otros paises del mundo, con especial atencion
hacia los paises de habla hispana.

Establecer lineas de investigacion en educacion afecti-
vo-sexual.

Perfil del estudiante

Este titulo va dirigido a titulados superiores de cualquier am-
bito que tengan interés en formarse en esta materia y difun-

dir

la. Con especial interés, se aceptaran alumnos formados

previamente en areas relacionadas con la salud y la educa-
cion, entre otros:
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Meédicos generales y especialistas.
Farmaceluticos

Enfermeros/as

Matronas

Investigadores

Profesores/as de colegios de ensefanza media y bachi-
llerato

Profesores/as de educacion superior

Formadores/as de gente joven

Padres y madres de familia

Personal implicado en la formulacion de politicas sociales

Plan de estudios

Asignatura

Antropologia de la sexualidad humana
Varon y mujer como seres sexuados y complementarios

Aspectos emocionales, psicologicos y afectivos de la sexualidad
humana

Todo lo que afecta al ambito psicoafectivo en relacion con la
sexualidad humana

Anatomia y Fisiologia de la reproduccion

El ciclo menstrual (I'y I1)

Los aspectos biologicos de la sexualidad humana

Anatomia y fisiologia de la reproduccion del varon y la mujer

Signos y sintomas de reconocimiento de la fertilidad humana
El conocimiento de la fertilidad y el método sintotérmico

Efectos secundarios de la anticoncepcion hormonal
Estudios recientes sobre la relacion entre las hormonas vy la salud
mental de la mujer

Infecciones de transmision sexual y su prevencion
Datos y estadisticas
Tratamientos

Educacion de la sexualidad, etapa infantil
Acompanamiento de padres y educadores

Educacion de la sexualidad, etapa primaria
Acompanamiento de padres y educadores

Educacion de la sexualidad, ESO y bachillerato
Prevencion del alcoholismo
Acompanamiento de padres y educadores

Peligros de la adiccion a la pornografia por Internet
Los problemas que genera la adiccion a la pornografia,
;se puede salir?

Aproximacion a la teologia del cuerpo
Basado en los libros de la Teologia del Cuerpo de San Juan
Pablo Il

Comunicacion, ensefanza, investigacion y futuro de la educacion
afectivo-sexual
¢;Como podemos transmitir este conocimiento?
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