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Curso Superior Universitario en
Crecimiento Humano y Desarrollo
Integral: Crecimiento Personal

“Reflexionar sobre su
propio crecimiento personal, 
desarrollar habilidades de 
acompañamiento y relación
de ayuda.”

PRESENTACIÓN

Ofrece una formación completa orientada a favorecer el de-
sarrollo integral de la persona. A través de un enfoque inter-
disciplinar, combina conocimientos de psicología, pedago-
gía, salud, ética, sociedad y cultura, así como la dimensión 
trascendental y cristiana de la persona.

La titulación proporciona a los alumnos las herramientas ne-

cesarias para reflexionar sobre su propio crecimiento per-
sonal, desarrollar habilidades de acompañamiento y rela-
ción de ayuda, y aplicar principios éticos y valores humanos 
en distintos contextos sociales y educativos. De esta manera, 
los participantes estarán preparados para intervenir de mane-
ra responsable y efectiva, contribuyendo al bienestar y desa-
rrollo de quienes les rodean.

Modalidad Semipresencial 

Duración 1 curso

Créditos 10 ECTS

Plazas 50

Campus Murcia

Idioma Español
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Asignatura ECTS Semestre
Psicología y crecimiento personal 2 1º
Pedagogía y crecimiento personal 1,5 1º
Salud y crecimiento personal 2 1º
Ética y crecimiento personal 1,5 2º
Sociedad, cultura y crecimiento personal 1,5 2º
Iniciación cristiana y crecimiento personal 1,5 2º

OBJETIVOS

PLAN DE ESTUDIOS

•	 Promover el desarrollo integral de la persona en todas sus 
dimensiones, apoyándose en los valores del humanismo 
cristiano.

•	 Favorecer la reflexión personal y el crecimiento humano 
continuo.

•	 Desarrollar habilidades de relación de ayuda y acompaña-
miento individual y grupal.

•	 Analizar el impacto del entorno social y cultural en el desa-
rrollo personal y comunitario.

•	 Integrar la experiencia de fe en el crecimiento personal y 
en la comunicación con los demás.

•	 Fomentar la promoción de la salud, el bienestar y la edu-
cación en valores en distintos ámbitos educativos, sociales 
y pastorales.

SALIDAS PROFESIONALES

PERFIL DEL ESTUDIANTE

Dirigido a personas interesadas en el desarrollo personal, 
la educación y el acompañamiento humano. Especialmente 
recomendado para profesionales, voluntarios y educadores 
que quieran desarrollar habilidades de relación de ayuda, 
aplicar valores éticos y fomentar el crecimiento integral de las 
personas en distintos contextos sociales y educativos.

El curso ofrece competencias para acompañar y favorecer el 
desarrollo integral de las personas en distintos contextos so-
ciales, educativos y pastorales. Los estudiantes podrán des-
empeñarse en centros educativos, programas de orientación y 
apoyo a jóvenes, asociaciones y organizaciones sociales, así 
como en proyectos de voluntariado orientados al crecimiento 
personal y la promoción de valores humanos.

Asimismo, la titulación es útil para intervenir en espacios pas-
torales y eclesiales, acompañando la experiencia de fe y fo-
mentando la reflexión personal en contextos comunitarios o 
familiares. Permite trabajar en instituciones que desarrollen 
programas de bienestar, educación en valores y crecimiento 
humano, combinando habilidades prácticas y competencias 
éticas en la atención y acompañamiento de personas de dife-
rentes edades y realidades sociales.


