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PRESENTACION

La capacidad de escuchar, comprender y acompaiar a los
demas es una habilidad clave para el crecimiento huma-
no y la construccion de relaciones auténticas. Este curso
nace con el propésito de formar personas capaces de rela-
cionarse desde la empatia, la ética y la reflexion consciente.

A lo largo del curso, los estudiantes adquieren herramien-
tas para comprender al ser humano en todas sus dimen-

Curso Superior Universitario en
Crecimiento Humano y Desarrollo Integral:
Comunicacion Interpersonal y Escucha Activa

"La capacidad de escuchar,
comprender y acompanar a
los demas es una habilidad
clave para el crecimiento
humano y la construccion de
relaciones auténticas.”

siones — psicologica, pedagogica, social y espiritual —, y
para aplicar sus conocimientos en contextos familiares,
educativos, comunitarios y pastorales. Inspirado en los
principios del humanismo cristiano, este programa fomenta
el desarrollo personal y ofrece un espacio de aprendizaje
donde la comunicacion se convierte en un instrumento de
transformacion y acompanamiento.
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PERFIL DEL ESTUDIANTE

Este Curso esta dirigido a personas interesadas en el cre-
cimiento humano vy el desarrollo integral de la persona, asi
como en la mejora de la comunicacion interpersonal y la es-
cucha activa. Esta especialmente indicado para quienes de-
seen profundizar en la relacion de ayuda en contextos fami-
liares, sociales, educativos o pastorales.

No se requiere titulacion previa para el acceso al curso, si bien
es recomendable que el estudiante tenga interés o vinculacion
con la tematica, con el fin de facilitar un adecuado aprovecha-
miento y comprension de los contenidos formativos.

OBJETIVOS

« Fomentar el desarrollo integral de la persona humana en
todas sus dimensiones a partir de los principios y valores
del humanismo cristiano.

« Impulsar el crecimiento humano continuo a través de la re-
flexion critica sobre la propia existencia del hombre.

» Capacitar a los participantes en el desarrollo de habilida-
des esenciales para la relacion de ayuda.

« Ofrecer herramientas para que los alumnos puedan re-
flexionar y profundizar sobre el sentido de la vida y la di-
mension trascendental del hombre.

SALIDAS PROFESIONALES

Ofrece al alumnado la preparacién necesaria para desempe-
Aarse de manera eficaz en el acompanamiento y la relacion de
ayuda en diferentes contextos. Los egresados podran aplicar
sus conocimientos y habilidades en ambitos educativos, so-
ciales y comunitarios, asi como en actividades de pastoral y
voluntariado.

Gracias a la formacion integral que combina teoria y practi-
ca, los estudiantes desarrollan competencias que les permiten
comprender al ser humano en todas sus dimensiones, promo-
viendo una comunicacion consciente, empatica y ética, esen-
cial para el trabajo con personas y colectivos en situacion de
acompafamiento o apoyo.

PLAN DE ESTUDIOS

Asignatura ECTS Tipo Semestre
Psicologia y comunicacion 2 OB 1°
Pedagogia y comunicacion 15 OB 10
Salud y comunicacion 2 OB =
Etica y comunicacién 1,5 OB 20
Sociedad, cultura y comunicacion 1,5 OB 2
Iniciacion cristiana y comunicacion 1,5 OB 20
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