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1. Presentacion de la VIl edicion

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad crénica y gravemente invalidante del
Sistema Nervioso Central que se inicia principalmente entre los 20 y 40 afios de edad y
afecta mas frecuentemente a mujeres. Presenta dos componentes neuropatogénicos,
uno inflamatorio/desmielininizante y otro neurodegenerativo, que se traducen
clinicamente en numerosos sintomas y sindromes entre los que destaca la afectacion
cognitiva. El deterioro cognitivo agrava la discapacidad de los pacientes con EM y
contribuye a un empeoramiento de su calidad de vida ya que repercute de forma
determinante en actividades de la vida diaria, relaciones sociales y familiares, estatus
laboral y en su situacién econdmica. Los sintomas mas frecuentes de afectaciéon cognitiva
como el enlentecimiento en la velocidad de procesamiento de la informacion,
alteraciones en la atencion, funciones ejecutivas y memoria, pese a ser muy frecuentes,
pasan inadvertidos y son relegados a un segundo plano en la practica clinica diaria
debido a la dificultad en su identificacién, diagndstico, interpretacién, manejo vy
tratamiento. Esto determina que, en muchas ocasiones, no sean tenidos en cuenta al
evaluar el grado de discapacidad y sean minimizados tanto por el paciente como por el
Neurélogo. En la actualidad para identificar estas alteraciones es necesario aplicar test de
cribado y baterias neuropsicolégicas diagnodsticas sensibles a las singulares caracteristicas
que presenta la alteracién cognitiva en EM. En los Ultimos afios se han propuesto
diferentes baterias y test de exploracién cognitiva que, aunque ya validados, no se han
incorporado de forma sistemadtica a la practica clinica y es preciso establecer una mejor
correlacién con las alteraciones clinicas y de neuroimagen.

Por otra parte, esperamos que los avances en la cuantificaciéon de atrofia cerebral y
lesiones crénicas activas mediante resonancia magnética, y los nuevos biomarcadores en
estudio se implementen de forma definitiva en la practica clinica y permitan la
identificacion precoz y objetiva de pacientes con mayor riesgo de presentar afectacion
cognitiva durante la evolucién de la enfermedad. La repercusion de estos avances en el
manejo terapéutico de la enfermedad seria de gran trascendencia, ya que un tratamiento
precoz podria prevenir o retrasar la puesta en marcha de los fenémenos inflamatorios y
neurodegenerativos que finalmente se expresaran clinicamente como deterioro
cognitivo.

La investigacion en el ambito del deterioro cognitivo en EM requiere de la
disponibilidad de una masa critica suficiente de profesionales con formacién especifica.
Dando respuesta a esta necesidad, la Catedra de Neuroinmunologia Clinica y Esclerosis
Mdultiple de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia organiza esta reunién anual,
que incluye un Programa de Formacién de Postgrado.



2. Una edicion dedicada al Fundador de la UCAM

El pasado afio 2023 la comunidad universitaria y gran familia que forma la UCAM sufrié
la pérdida de su Presidente y Fundador, D. José Luis Mendoza Pérez.

La UCAM es el gran legado de D. José Luis Mendoza, que vivié adelantado a su tiempo,
entregado a los demas y fue ejemplo de sacrificio, fortaleza y generosidad en el trabajo y
para todos los que tuvimos la dicha de conocerlo, espejo de fé, esperanza y caridad.
Consiguié que la Universidad fuera pionera en implementar la formacion virtual y la
internacionalizacién sin menoscabo de un modelo basado en la docencia personalizada y
la presencialidad, buques insignia de este proyecto. Su entusiasta y firme apuesta por la
investigacion y la innovacion, respaldando innumerables trabajos y estudios, junto a su
ilusionante plan educativo y deportivo han encumbrado en pocos afios a la UCAM como
una de las mejores Universidades de Espafia.

Fue valedor de este curso anual desde la primera edicién y su apoyo ha permitido que se
consolide como una de las reuniones cientificas con mas prestigio del panorama
nacional.

Dedicamos la presente edicién a D. José Luis Mendoza desde la mas profunda
admiracién.

3. Objetivos

El objetivo de este programa de formacién de postgrado es promover la formacién de
profesionales con la capacitacidon requerida para trabajar en unidades de esclerosis
multiple, aportando informacion objetiva, critica y util sobre la afectaciéon cognitiva, la
epidemiologia y clinica, las controversias clinicas, el tratamiento y su evaluacién. Para ello
se han organizado sesiones tedricas, tedrico-practicas y talleres que seran impartidos por
profesionales expertos en la materia.

4. Colectivos destinatarios

Profesionales sanitarios que trabajan directamente con personas que padecen
esclerosis multiple, en concreto, neurdlogos, residentes de neurologia (R3 y R4),
neuropsicélogos, neuroradiélogos, psiquiatras, psicélogos clinicos y enfermeria
especializada en esclerosis multiple que desarrollen o prevean desarrollar su actividad
profesional en unidades asistenciales y/o de investigacién de esclerosis multiple y/o en el
ambito sociosanitario.

5. Enfoque

El programa ofrece una formacion modular con un enfoque tedrico-practico,
orientado a satisfacer las necesidades formativas de los profesionales sanitarios en estos
ambitos.



6. Modalidades de asistencia

Modalidad asistente a VIIl Reunién Anual. Inscripcién en la Reunién.

Incluye documentacién, acreditacién, comidas y cenas de trabajo.

Modalidad alumno curso. Matriculacién en el Curso.

Incluye documentacién, acreditacién, traslados, alojamiento, comidas y cenas de trabajo.
Inscripciones (asistentes) y matriculas (alumnos).

Escribir a Secretaria de Titulos Propios: postgrado@ucam.edu

7. Duracién horaria segun las modalidades

Modalidad asistente a reuniéon anual

Asistencia presencial a la VIII Reunién Anual (22 horas)

Modalidad alumno curso

212 horas distribuidas en 2 médulos:

Médulo presencial (VIII Reunién anual: 22 horas) y médulo online febrero-septiembre
2024 (190 horas)

8. Créditos

Modalidad asistente a VIII Reuniéon Anual: Certificado de asistencia a la Reunién Anual
acreditada con 2 créditos ECTS (European Credit Transfer System).

Modalidad alumno curso: Diploma de Experto en Esclerosis Multiple y Cognicion.
Acreditado con 20 créditos ECTS (European Credit Transfer System).

9. Numero de plazas

Modalidad asistente a VIII Reunién Anual: 100 plazas.
Modalidad alumno curso: 45 alumnos.

10. Contenidos y metodologia docente

Para los inscritos como asistentes a la VIII Reunién Anual los contenidos docentes se
estructuran en 7 secciones tedricas y 2 tedrico-practicas.

Para los matriculados como alumnos para la obtencién del Diploma de Experto en
Esclerosis Multiple y Cognicién, ademas de las 9 secciones descritas, el contenido
docente contiene un modulo online tedrico-practico que deberd ser realizado entre los
meses de febrero y septiembre de 2024.
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Como metodologia docente se emplearan distintas técnicas formativas que incluyen
sesiones y talleres presenciales, ademas de actividades de formacion y evaluacion
mediante herramientas de soporte electrénico.

10.1. Médulo presencial (comiun para modalidad asistente a Vil
Reunion Anual y modalidad alumno curso).

Seccién tedrica y tedrico-practica:

Afectacién cognitiva en esclerosis multiple. Epidemiologia y clinica.
Afectacidn cognitiva en esclerosis multiple. Controversias clinicas.
Cognicion y cerebro en esclerosis multiple.

Cognicion y psique en esclerosis multiple.

Exploracién cognitiva en esclerosis multiple. El informe neuropsicolégico.
Evaluacién cognitiva basica en esclerosis multiple (te6rico-practica).
Evaluacién cognitiva avanzada en esclerosis multiple (tedrico-practica).
Exploracién cognitiva. Realidad y perspectivas.

Tratamiento del deterioro cognitivo en esclerosis multiple.
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10.2. Médulo online (exclusivo para modalidad alumno curso)

Estudio de material docente, resolucién de casos clinicos y autoevaluacién:

1. Estudioy autoevaluacién de la seccion tedrica.
2. Estudioy autoevaluacion de la seccion tedrico-practica.
3. Estudioy autoevaluacion practica (casos clinicos):

- Caso clinico 1
- Caso clinico 2
- Caso clinico 3
- Caso clinico 4
- Caso clinico 5
- Caso clinico 6
- Caso clinico 7
- Caso clinico 8
- Caso clinico 9
- Caso clinico 10



Jueves 15 de febrero de 2024

16:00 h. Registro
16:45 h. Entrega de documentacién

16:45 h. Presentacion del curso
17:00 h. Dr. José Meca Lallana

Seccién 1
AFECTACION COGNITIVA EN ESCLEROSIS MULTIPLE. EPIDEMIOLOGIA Y CLINICA
Moderadores: Dr. Oscar Ferndndez Ferndndez y Dr. José Meca Lallana

17:00 h. Deterioro cognitivo en RIS, CIS, EMRR y “EM benigna”.
17:20 h. Epidemiologia, clinica y experiencia.
Dra. Carmen Calles Herndndez

17:20 h. Deterioro cognitivo en formas progresivas de EM: SP y PP
17:40 h. Manejo y abordaje diagnéstico-terapéutico. Experiencia.
Dr. Bonaventura Casanova i Estruch

17:40 h. Deterioro cognitivo en EM de inicio en la edad pediatrica. Caso practico
18:00 h. Dra. M® Teresa Frutos Alegria

18:00 h. Fenotipos de afectacion cognitiva en EM
18:15 h. Caso practico
Dr. Miguel Angel Llaneza Gonzdlez

18:15 h. Discusién y preguntas
18:30 h.

18:30 h. Descanso-café
19:00 h.



Seccién 2
AFECTACION COGNITIVA EN ESCLEROSIS MULTIPLE. CONTROVERSIAS CLINICAS
Moderadores: Dr. Oscar Ferndndez Ferndndez y Dr. José Antonio Pérez Vicente

19:00 h. Fatiga, fatiga cognitiva y alteraciones del suefio. Influencia en la cognicién.
19:15 h. Caso practico.
Dr. Angel Pérez Sempere

19:15 h. Brotes cognitivos en EM. Diagndstico y abordaje en practica clinica. Caso
19:30 h. practico.
Dr. Javier Mallada Frechin

19:30 h. Discusion y preguntas
19:45 h.

Controversia: Cannabis y deterioro cognitivo en EM

19:45 h. Si hay relacién
19:55 h. Dr. Lamberto Landete Pascual

19:55 h. No hay relacién
20:05h. Dra. Vanesa Nufez Gutiérrez

20:05 h. Discusion
20:15 h.

20:15 h. Mesa de discusion.
20:45 h.

20:45 h. Cierre de la primera jornada

Viernes 16 de febrero de 2024

Seccién 2
AFECTACION COGNITIVA EN ESCLEROSIS MULTIPLE. CONTROVERSIAS CLINICAS
Moderadores: Dr. Juan Antonio Garcia Merino y Dr. José Meca Lallana

09:00 h. PIRAYy deterioro cognitivo en EM.
09:15 h. Dra. Lucia Romero Pinel

09:15 h. Demencia por esclerosis multiple
09:30 h. Dr. Dionisio Ferndndez Uria



09:30 h. Deterioro cognitivo en EM y calidad de vida
09:45 h. Dr. Eduardo Agtiera Morales

09:45 h. Discusién y preguntas
10:00 h.

Seccion 3
COGNICION Y CEREBRO EN ESCLEROSIS MULTIPLE
Moderadores: Dr. Juan Antonio Garcia Merino y Dr. Ramén Villaverde Gonzdlez

10:00 h. Hipocampoy DC en EM
10:15 h. Dr. Alfredo Rodriguez-Antigliedad Zarrantz

10:15 h. Talamoy cerebelo en el DC en EM
10:30 h. Dra. Maria Luisa Martinez Ginés

10:30 h. Alteracién funcional. Redes neuronales.
10:45 h. Dr. José Manuel Garcia Dominguez

10:45 h. Neurofilamentos, GFAP y deterioro cognitivo
11:00 h. Dra. Luisa Maria Villar Guimerans

11:00 h. Discusién y preguntas
11:15 h.

11:15 h. Descanso-café

11:45 h.

Neuroimagen y afectacién cognitiva en esclerosis multiple
11:45 h. RM funcional, progresion y deterioro cognitivo.

12:00 h. Dra. Deborah Pareto Onghena

12:00 h. Deterioro cognitivo. Lesiones crénica activas y con anillo paramagnético
12:20 h. Dr. Alex Rovira Cafiellas

12:20 h. “Smouldering disease” y deterioro cognitivo
12:40 h. Dr. Jaume Sastre Garriga

12:40 h Discusién y preguntas
13:00 h.



Seccién 4
COGNICION Y PSIQUE EN ESCLEROSIS MULTIPLE
Moderadores: Dr. Javier Olascoaga Urtaza y Dr. José Meca Lallana

13:00 h. Repercusion social de la afectacion cognitiva: empleo, conduccién de
13:15 h. vehiculos, relaciones familiares y ocio. Decisién terapéutica y adherencia
Dr. Gabriel Valero Lépez
13:15 h. Tratamiento de las alteraciones psiquiatricas: alteraciones afectivas, de la
13:45 h. conductay la personalidad
Dr. Francisco Toledo Romero
14:00 h. Comida de trabajo
15:45 h.
Seccién 5

EXPLORACION COGNITIVA EN ESCLEROSIS MULTIPLE.
IMPORTANCIA DE LA VALORACION INICIAL
Moderadores: Dra. M° Luisa Martinez Navarro y Dr. José Meca Lallana

15:45 h.
16:00 h.

16:00 h.
16:15 h.

16:15 h.

16:30 h.

16:30 h.
17:00 h.

17:00 h.
17:10 h.

17:10 h.
17:20 h.

17:20 h.
17:30 h.

Exploracion cognitiva en EM y EDSS. Recomendaciones y guias para la
evaluacion cognitiva en EM
Dr. Jorge Milldn Pascual

Herramientas basicas para la evaluacion cognitiva en EM: SDMT, PST,
eMS-Pic

Dra. Tamara Castillo Trivifio

Herramientas intermedias y avanzadas. Baterias de test
Dra. Ester Moral Torres

Mesa de discusién. Valoracion cognitiva inicial. Abordaje e interferencias.
Jorge Millén, Tamara Castillo, Ester Moral, Mdnica Borges, Ana Belén Tejero,

Fuensanta Hellin.

Controversia: Exploracién cognitiva. Mantenerse o reinventarse.

Presencial
D° Yolanda Higueras Herndndez

Online
D° Médnica Borges Guerra

Discusion



17:30 h. Descanso-café
18:00 h.

Controversia: Exploracién cognitiva y decisién terapéutica son variables...

18:00 h. Dependientes
18:10 h. Dr. José Ramodn Lorenzo Gonzdlez

18:10 h. Independientes
18:20 h. Dr. José Maria Prieto Gonzdlez

18:20 h. Discusioén
18:30 h.

TALLERES
Moderadores: Dr. Javier Olascoaga Urtaza y Dr. José Meca Lallana

Seccién 6

TALLERES DE EVALUACION COGNITIVA BASICA EN ESCLEROSIS MULTIPLE: ESTUDIO
DE TEST, BATERIAS DE TEST Y APLICACION

Explicacién. Aplicacion practica. Interpretacion.

18:30 h. TALLER 1 - BATERIA BICAMS
18:45 h. D? Andone Sistiaga Berrondo

18:45 h. TALLER 2 - HERRAMIENTAS DE “SCREENING” DE AFECTACION COGNITIVA.
19:00 h. SDMT, PST, eMS-Pic.
D Isabel Jiménez Martin

Seccién 7

TALLERES DE EVALUACION COGNITIVA AVANZADA EN ESCLEROSIS MULTIPLE:
ESTUDIO DE TEST, BATERIAS DE TEST Y APLICACION

Explicacién. Aplicacion practica. Interpretacion.

19:00 h. TALLER 3 - EXPLORACION DE LAS FUNCIONES EJECUTIVAS. FAS. TMT. WCST
19:30 h. D?Isabel Jiménez Martin

19:30 h. TALLER 4 - EXPLORACION DE LA MEMORIA. PASAT. TEST DE MEMORIA LIBRE.
20:00 h. FIGURA COMPLEJA DE REY
D? Andone Sistiaga Berrondo

20:00 h. TALLER5 - DIAGNOSTICO DE DETERIORO COGNITIVO: BATERIA BRB-N. TEST
20:30 h. SPARTY SRT
D. Rafael Carles Dies

20:30 h. Cierre de la segunda jornada



Sabado 17 de febrero de 2024
HOTEL 7 CORONAS DE MURCIA

Seccién 8
EXPLORACION COGNITIVA. REALIDAD Y PERSPECTIVAS
Moderadores: Dr. José M° Prieto Gonzdlez y Dr. José Meca Lallana

09:00 h. Casos clinicos y experiencia en exploracién cognitiva.
09:20 h. D°Maria Jesus Arévalo Navinés

09:20 h. Preguntas
09:30 h.

Seccion 9
TRATAMIENTO DEL DETERIORO COGNITIVO EN ESCLEROSIS MULTIPLE
Moderadores: Dr. José M® Prieto Gonzdlez y Dr. José Meca Lallana

09:30 h. Ejercicio fisico y rehabilitacion cognitiva en EM
09:50 h. D. jJordi Gich Fulld

09:50 h. Preguntas
10:00 h.

Efecto de los TMEs sobre el deterioro cognitivo.
Resumen y actualizacién

10:00 h. Farmacos de moderada eficacia
10:20 h. Dr. Pablo Eguia del Rio



10:20 h.
10:30 h.

10:30 h.
10:40 h.

10:40 h.
10:50 h.

10:50 h.
11:00 h.

11:00 h.
11:20 h.

11:20 h.
11:50 h.

11:50 h.
12:00 h.

12:00 h.
12:10 h.

12:10 h.
12:20 h.

12:20 h.
12:30 h.

12:30 h.
12:50 h.

12:50 h.
13:10 h.

14:00 h.

Farmacos de alta eficacia

Cladribina
Dra. Nieves Téllez Lara

Siponimod
Dr. Sergio Martinez Yélamos

Ozanimod
Dra. Virginia Meca Lallana

Ponesimod
Dra. Cristina Ifiiguez Martinez

Discusién y preguntas

Descanso-café

Natalizumab

Dra. Celia Oreja Guevara

Alemtuzumab
Dra. Lucienne Costa-Frossard Franca

Ocrelizumab
Dr. Rafael Arroyo Gonzdlez

Ofatumumab
Dra. Sara Eichau Maduefio

Discusién y preguntas

Deterioro cognitivo y tratamiento con BTKi. Aproximacién teérica.
Dr. Xavier Montalban i Gairin

Clausura del médulo presencial



Ponentes y profesores

Agliera Morales, Eduardo. Hospital Universitario Reina Sofia. Cérdoba.
Arévalo Navinés, M? Jesus. Hospital Vall d Hebron. CEMCAT. Barcelona.
Arroyo Gonzalez, Rafael. Hospital Quiron. Madrid.

Borges Guerra, Ménica. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.

Calles Hernandez, Carmen. Hospital Son Espases. Palma de Mallorca.
Carles Dies, Rafael. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Carreén Guarnizo, Ester. Cdtedra NICEM. UCAM. Murcia.

Casanova i Estruch, Bonaventura. Hospital La Fé. Valencia.

Castillo Triviflo, Tamara. Hospital Donostia. San Sebastidn.
Costa-Frosard Franca, Lucienne. Hospital Ramén y Cajal. Madrid.
Eguia del Rio, Pablo. Hospital Universitario de Gran Canaria Dr. Negrin.
Eichau Maduefio, Sara. Hospital Virgen Macarena. Sevilla.

Fernandez Fernandez, Oscar. IMIBA. H. R. Universitario de Mdlaga.
Fernandez Uria, Dionisio. Hospital de Cabuefies. Gijon.

Frutos Alegria, M? Teresa. Hospital Morales Meseguer. Murcia.

Garcia Domingez, José Manuel. Hospital Gregorio Marafién. Madrid.
Garcia Merino, Juan Antonio. Hospital Puerta de Hierro. Madrid.

Gich Fulla, Jordi. H. Dr. Josep Trueta i Santa Caterina de Salt. Girona.
Hellin Gil, Fuensanta. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Higueras Hernandez, Yolanda. Hospital Gregorio Marafién. Madrid.
Iniesta Martinez, Francisca. Cdtedra NICEM. UCAM. Murcia.

Ifiguez Martinez, Cristina. HCU Lozano Blesa. Zaragoza.

Izquierdo Ayuso, Guillermo. Hospital Vithas Nisa. Sevilla.

Jiménez Martin, Isabel. H. Clinico Santiago. Santiago de Compostela.
Landete Pascual, Lamberto. Hospital Dr. Peset. Valencia.

Llaneza Gonzalez, Miguel Angel. HU Central de Asturias. Oviedo.
Lorenzo Gonzalez, Jose Ramén. Hospital POVISA. Vigo.

Mallada Frechin, Javier. Hospital Virgen de la Salud. Elda.



Ponentes y profesores

Martinez Ginés, Maria Luisa. Hospital Gregorio Marafién. Madrid.
Martinez Navarro, M? Luisa. Hospital Reina Sofia. Murcia.

Martinez Yélamos, Sergio. Hospital de Bellvitge. Barcelona.

Meca Lallana, José. Cdtedra NICEM. UCAM. Murcia.

Meca Lallana, Virginia. Hospital La Princesa. Madrid.

Millan Pascual, Jorge. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Montalban i Gairin, Xavier. Hospital Vall d Hebron. CEMCAT. Barcelona.
Moral Torres, Ester. Hospital Moisés Broggi. Barcelona.

Nufez Gutiérrez, Vanesa. Hospital Son Espases. Palma de Mallorca.
Olascoaga Urtaza, Javier. Cdtedra NICEM. UCAM. Murcia.

Oreja Guevara, Celia. Hospital Clinico San Carlos. Madrid.

Pareto Onghena, Deborah. Hospital Vall d Hebron. CEMCAT. Barcelona.
Pérez Sempere, Angel. Hospital General de Alicante. Alicante.

Pérez Vicente, José Antonio. Hospital Santa Lucia. Cartagena.

Prieto Gonzalez, José Maria. H.C. de Santiago. Santiago de Compostela.
Rodriguez-Antigiiedad Zarrantz, Alfredo. Hospital de Cruces. Bilbao.
Romero Pinel, Lucia. Hospital de Bellvitge. Barcelona.

Rovira Cafiellas, Alex. Hospital Vall d Hebron. CEMCAT. Barcelona.
Sastre Garriga, Jaume. Hospital Vall d Hebron. CEMCAT. Barcelona.
Sistiaga Berrondo, Andone. Hospital Donostia. San Sebastidn.

Téllez Lara, Nieves. Hospital Clinico Universitario de Valladolid.

Tejero Martin, Ana Belen. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Toledo Romero, Francisco. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.
Valero Lépez, Gabriel. Hospital Virgen de la Arrixaca. Murcia.

Villar Guimaraes, Luisa Maria. Hospital Ramén y Cajal. Madrid.

Villaverde Gonzalez, Ramén. Hospital Morales Meseguer. Murcia.



. Biogen

BiogenLinc

<R0che> Janssenj' Neuroscience

!, NOVARTIS

(I Bristol Myers Squibb ~ INARRTK

sanofi

UCAM

%@’/ UNIVERSIDAD

Secretaria de titulos propios
Campus de Los Jerénimos, 30107 Murcia.

postgrado@ucam.edu




