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Diploma de Experto en 
Valoración y Prescripción de Ejercicio 
Físico en Pacientes Oncológicos

“Buscamos estudiantes 
con vocación de servicio, 
interés en la innovación y 
compromiso con el bienestar 
integral de los pacientes.”

Modalidad Semipresencial

Duración 7 meses

Créditos 20 ECTS

Facultad Medicina

Idioma Español

PRESENTACIÓN

El Experto Universitario en Valoración y Prescripción de Ejer-
cicio Físico en Pacientes Oncológicos es una formación única 
en España, avalada por entidades como Sociedad Española
de Oncología Médica (SEOM), Sociedad Española de Medi-
cina del Deporte (SEMED) y Sociedad Española de Medici-
na Interna (SEMI), y certificada por la UCAM. Este programa 
pionero combina rigor académico con una aplicación práctica 
excepcional, dirigido a profesionales que buscan especializar-
se en la intersección de la oncología y el ejercicio físico. 

A lo largo de 20 ECTS y cinco módulos, los estudiantes apren-
derán a valorar y prescribir ejercicio físico adaptado a las ne-
cesidades específicas de pacientes oncológicos, basándose 
en evidencia científica y metodologías avanzadas. Nuestro en-
foque interdisciplinar, con más de 15 expertos de prestigio en 
áreas como oncología, fisioterapia, nutrición y psicología, 
asegura una formación integral. 

Los participantes no solo desarrollarán habilidades técnicas, 
sino que también se convertirán en agentes clave en la mejo-
ra de la calidad de vida de las personas con cáncer, apoya-
dos por los mejores avales institucionales.

Avalado por la 
Sociedad Española de 
Oncología Médica

Co-organiza:

Organiza:Avalado por:
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PLAN DE ESTUDIOS

Módulos ECTS
Módulo 1. Introducción, Ejercicio y Oncología 4
Módulo 2. Métodos de Valoración y Registro 4
Módulo 3. Prescripción Individualizada 4
Módulo 4. Investigación en Oncología 4
Módulo 5. Trabajo Fin de Experto 4

PERFIL DEL ESTUDIANTE

OBJETIVOS

SALIDAS PROFESIONALES

Este título está dirigido a profesionales del ámbito de la salud, 
la educación física y el deporte que desean especializarse en 
la prescripción de ejercicio físico para pacientes oncológicos.

Ideal para graduados en ciencias del deporte, interesados en 
desarrollar habilidades específicas para abordar las necesi-
dades de esta población con enfoque interdisciplinar.

Buscamos estudiantes con vocación de servicio, interés 
en la innovación y compromiso con el bienestar integral de  
los pacientes.

•	 Capacitar a los profesionales para realizar valoraciones fun-
cionales y prescribir ejercicio físico en pacientes oncológicos.

•	 Integrar conocimientos de oncología, entrenamiento físico, 
nutrición y psicología en el diseño de programas de inter-
vención individualizada.

•	 Formar especialistas capaces de aplicar estrategias basa-
das en evidencia para mejorar la calidad de vida y el bien-
estar de los pacientes.

•	 Proveer herramientas prácticas y tecnológicas, como apli-
caciones y protocolos, para el seguimiento y evolución de 
los pacientes oncológicos.

Los egresados podrán desempeñarse en áreas como:

	⟶ Centros de oncología y hospitales, integrando programas 
de ejercicio físico para pacientes oncológicos.

	⟶ Centros deportivos y clínicas de rehabilitación, diseñan-
do y supervisando entrenamientos personalizados.

	⟶ Investigación aplicada en ejercicio físico y oncología.
	⟶ Asesoría en programas de bienestar y calidad de vida 

para pacientes oncológicos en instituciones públicas y 
privadas.

	⟶ Docencia y formación en ejercicio físico adaptado en en-
tornos académicos o clínicos.


