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1. DESCRIPCION DEL TITULO

1.1 DATOS BASICOS

Denominacion:

Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte por la Universidad
Catolica de San Antonio.

Universidad solicitante y Centro, Departamento o Instituto responsable del
programa:

Universidad solicitante:
Universidad Catélica San Antonio de Murcia.
C.I.LF. G30626303.

Centro donde se imparte el titulo:
Facultad de Deporte

Representante Legal de la Universidad:

Nombre y cargo: Mendoza Pérez, José Luis. Presidente de la Universidad Catdlica San
Antonio.

NIF: 22894000-F.

Responsable del titulo:

Nombre y cargo: Antonio Sanchez Pato. Decano de la Facultad de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

NIF: 32810297S

Direccion a efectos de notificacion
Correo electronico: presidencia@ucam.edu
Direccién postal: Campus de los Jeronimos, s/n. 30107. Guadalupe (MURCIA)
FAX: 968 278 715
Teléfono: 968 278 803

Tipo de Ensefianza (Modalidad):
Modalidad presencial
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Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas:

Curso ?p/)l(r):saelri\(i?sl :) Total
1 Si 220
2 si 320
3 si 320
4 si 320

Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas para la sede de Murcia (castellano e inglés) y
Cartagena

A partir del cursos del 2014-2015 y sucesivos

Modalidad: UCAM UCAM Total
y Grado (Murcia) (Murcia) UCAM

Implantacion (Cartagena) Murcia +
Castellano Inglés Cartagena

1° afio implantacion Presencial 280 40 60 380

2° afio implantacion Presencial 280 40 60 380

3° afio implantacién Presencial 280 40 60 380

49 afio implantacion Presencial 280 40 60 380

Normas de permanencia en el Centro

http://www.ucam.edu/sites/default/files/servicios/ordenacion-academica/documentos/Normativa_permanencia-
1.pdf

Normativa de permanencia concepto general y delimitacion

1. El nimero méaximo de convocatorias de que dispone un alumno para superar unaasignatura
en nuestra Universidad seréd de seis convocatorias.

2. Las cuatro primeras convocatorias seran consideradas de caracter ordinario y las dos siguientes
convocatorias seran de caracter extraordinario.

3. Estas dos dltimas convocatorias deberén ser solicitadas para su obtencion a la Rectora Mgfca.,
mediante instancia formulada en Secretaria Central. Todas aquellas solicitudes no resueltas y no
comunicadas en el plazo de 10 dias se consideraran admitidas, pudiendo el alumno presentarse a
la convocatoria que le corresponda.

4. Una vez agotadas las seis convocatorias correspondientes a una asignatura, para continuar
estudios en la titulacion, debera solicitar la Convocatoria Adicional de Gracia (C.A.G.). (Ver Anexo
).

5. El alumno que tenga concedida la C.A.G. deberd presentarse al examen necesariamente, pues de
lo contrario se le computara la misma, y no podra continuar los estudios de la titulacion matriculada
en nuestra Universidad (salvo que exista una solicitud motivada que debera presentar mediante
instancia formal en Secretaria Central dirigida al Jefe de Estudios).
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Régimen de permanencia en la convocatoria adicional de gracia

1. Una vez agotada la sexta convocatoria durante el transcurso del afio académico
(Convocatoria de Diciembre, Febrero, Junio), el alumno podra seguir cursando normalmente
todas las asignaturas en las que esté matriculado, a excepcién de la/s asignatura/s en la
cuales haya agotado la sexta convocatoria.

2. Aquellos alumnos que agoten la sexta convocatoria tendran que solicitar la C.A.G. de la
asignatura. En caso de ser concedida, el alumno se matricularia de la asignatura en la modalidad de
Gracia, quedando supeditada el resto de su matricula a la superacién de la anterior asignatura.
3. Cuando el alumno supere la/s asignatura/s en C.A.G., tendra la posibilidad de
matricularse (en el periodo establecido de Ampliacion de Matricula), en ese mismo curso
académico, del resto de asignaturas que tuviese pendientes de superar para la obtencién del
correspondiente titulo académico.

4. Debe tenerse en cuenta que, hasta que no sea superada la asignatura sujeta a esta convocatoria
adicional, el alumno no podra matricularse en el siguiente curso académico del resto de asignaturas
en que estuviese matriculado con anterioridad, asi como de las asignaturas que tuviese pendientes
para la obtencion del titulo académico correspondiente.

Obtencion del titulo:

Para la obtenciéon del Titulo de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, el
alumno debera superar los 240 créditos de los que consta el Grado.

Resto de informacion necesaria para la expedicion del Suplemento europeo al titulo de
acuerdo con la normativa vigente:

1. Rama de conocimiento: Ciencias Sociales y Juridicas
2. Naturaleza de la institucion que concede el titulo: Privado/De la Iglesia Catélica.
3. Naturaleza del Centro Universitario en el que el titulado ha finalizado sus estudios: Propio

4. Profesion para la que capacita el titulo, una vez obtenido: Profesor de Educacién Fisica,
Técnico de Programas de Acondicionamiento Fisico. Gestor Deportivo, Entrenador Deportivo

5. Lenguas utilizadas a lo largo del proceso formativo: Castellano.
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1.2 DISTRIBUCION DE ECTS EN EL TITULO:

CREDITOS TOTALES 240
TIPO DE MATERIA CREDITOS
N° DE CREDITOS DE FORMACION BASICA 60
N° DE CREDITOS DE PRACTICAS EXTERNAS 9
N° DE CREDITOS DE OPTATIVAS 18
N° DE CREDITOS DE OBLIGATORIAS 147
N° DE CREDITOS DE TRABAJO FIN DE GRADO 6
En el caso de las menciones, el alumno debera cursar 18 ECTS entre las

asignaturas optativas ofertadas, las practicas externas (9 ECTS) y el Trabajo Fin de Grado (6
ECTS) del area especifica, para poder reconocer la mencion oficial. En total 35 ECTS.

NUmero minimo de créditos europeos de matricula por estudiante y periodo lectivo.

Con el fin de adaptarse a la nueva situacion social y de facilitar en la mayor medida posible
que los estudiantes puedan optimizar el tiempo disponible dedicado al estudio, la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia estad impulsando la modalidad de matricula a tiempo parcial en
sus normas de permanencia y continuacion de estudios universitarios.

Algunas situaciones representativas que se contemplan para poder acogerse a esta
modalidad son las siguientes: tener necesidades educativas especiales, o responsabilidades de
tipo familiar o laboral, entre otras. Los alumnos sélo podran solicitar este tipo de matricula
si en ellos concurren alguna de estas circunstancias, pudiéndose matricular de un minimo de 30
créditos ECTS, permitiendo de esta manera estudiar a tiempo parcial.

Tiempo completo Tiempo parcial
ECTS Matricula | ECTS Matricula | ECTS Matricula | ECTS Matricula
minima maxima minima maxima

Primer curso 60 60 30 60

Segundo curso | 3 78 3 78
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2.1 JUSTIFICACION, ADECUACION DE LA PROPUESTA Y
PROCEDIMIENTOS.

2.1.1 Interés académico

Los estudios de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD)
de la Universidad Catélica San Antonio fueron pioneros entre las Universidades de
la Regién de Murcia, dando comienzo en el curso 1998/1999. Posteriormente en el
curso

2006/2007 la Universidad de Murcia los incorpord en su oferta académica oficial
de titulos, lo que sin duda demuestra la gran aceptacién de los estudios y la gran demanda
por los mismos en esta Comunidad Auténoma.

Las clases tedricas se han impartido en el Campus de los Jer6nimos, y las practicas en
diferentes polideportivos e instalaciones deportivas de Murcia concertadas. La relacion
de asignaturas optativas ofrecidas en el actual plan ha permitido al alumno elegir
los itinerarios formativos que han constituido auténticas especialidades de insercion
profesional: Educacién Fisica y Animacion Deportiva, Actividad Fisica y Salud, Gestion
y Direccion Deportiva y Alto Rendimiento Deportivo. Ademas, con la pretension
de garantizar una ensefianza personalizada y de calidad, los alumnos que han cursado
créditos practicos lo han hecho en grupos reducidos con una ratio de 1:30, donde han a
prendido a desarrollar y poner en practica los métodos generales y especificos de
intervencion en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El interés de la propuesta académica y la aceptacion por el alumnado, que ha caracterizado
el vigente plan de estudios se ha fundamentado en:

Inclusion de una amplia oferta de asignaturas de deportes, obligatorias y optativas,
al objeto de conseguir una vision global y pormenorizada del fenémeno social
que actualmente representa.

Inclusion de las asignaturas obligatorias de Teologia, Humanidades y Etica que responden
al compromiso de la UCAM de formacion humanistica en valores morales, de igualdad
entre hombres y mujeres, éticos y cristianos, y que han posibilitado la coherencia del
plan de estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte con la mision vy el
proyecto institucional de la Universidad Catolica San Antonio.

Incorporacion en cuarto curso de la asignatura “Practicum” para ejecutar una aplicacion
profesional a través de las practicas obligatorias que los alumnos deben realizar, segln
su interés, en centros docentes, ayuntamientos, clubes y federaciones deportivas o
empresas de servicios deportivos.
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Inclusion de menciones en el titulo, lo que supone una especializacion inicial
del alumnado en alguno de los perfiles profesionales méas habituales.

Introduccion de la figura del tutor del alumno durante toda su estancia en la universidad.
Sus principales misiones son: favorecer la integracion en la universidad, asesorar
y orientar en la gestion de la carrera académica y en el estudio, ayudar a gestionar el
tiempo del alumno, y asesorarle en su formacion como persona integra y con valores
morales y eticos definidos.

La decidida apuesta de la Universidad Catolica San Antonio por el deporte. Se
han conseguido extraordinarios resultados deportivos en los Campeonatos de Espafia
Universitarios. La UCAM beca a un gran namero de deportistas para que puedan
compatibilizar el entrenamiento diario de la alta competicion, universitaria y federada,
con los resultados académicos consiguiendo el éxito ademas en ambos campos.

2.1.2 Interés cientifico

La incorporacion de los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en la
Universidad Espafiola, en el afio 1993, ha permitido la consolidacién de la titulacion y
su desarrollo cientifico. En este sentido, ha sido importante la actividad que ha
desarrollado el Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
dependiente de la titulacion.

Por un lado, los Programas de Doctorado y Postgrados Oficiales especificos en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, convocados por la UCAM, con intervencion
de profesores doctores del claustro de la Licenciatura, que se han realizado, comienzan
en el Bienio 1999/2001, con el Programa de Doctorado titulado: La Actividad Fisica
desde una perspectiva multidisciplinar. A partir del curso 2006/2007 comenzaron los
Postgrados Oficiales (adaptados al EEES): Master Oficial Doctorado en Educacion Fisica
y Salud (aprobado por Decreto 18/2006, BORM n° 71 de 27-3-2006), Master Oficial
Doctorado en Direccion y Gestion de Entidades Deportivas (aprobado por Decreto
26/2007, BORM n°

69 de 24-3-2007) y Master Oficial en Danza y Artes en Movimiento (aprobado
por

Decreto 26/2007, BORM n° 69 de 24-3-

2007).

Asimismo han sido mdltiples las actividades desarrolladas de congresos y seminarios
formativos y de investigacion de entre los que cabe resaltar el Congreso Internacional
anual UCAM de Ciencias del Deporte. Mencién especial merece la revista cientifica
CULTURA, CIENCIA Y DEPORTE (CCD), promovida por el Departamento de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte de la UCAM en 2004, con una tirada semestral,
publicando un total de ocho nimeros y un suplemento. En concreto se ha editado un
total de 66 trabajos cientificos, si bien han sido evaluados por el comité editorial y
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cientifico mas de 115 trabajos cientificos. Han participado mas de 150 investigadores.
La revista CCD ha conseguido mantenerse con un elevado grado de calidad, lo que le
ha permitido incluirse en las mejores bases de datos nacionales, tales como la base de
datos del Instituto de Estudios Documentales sobre Ciencia y Tecnologia del Consejo
Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), la base de datos DICE (utilizada por la
ANECA para los procesos de acreditacion del profesorado), la base de datos REDINED
(Red de bases de datos de informacion educativa), y RECOLECTA (Recolector de
Ciencia Abierta). De igual modo, la revista ha sido incluida en la base de datos mas
importante a nivel mundial de revistas Cientificas de América Latina, el Caribe,
Espafia y Portugal, el Catalogo Latindex, asi como en otras bases de datos
internacionales como REDALYC, QUALYS y CEDUS. Por ultimo, y con el objetivo de
alcanzar la mayor difusion posible, la revista ha sido incluida dentro del proyecto
DIALNET, que permite acceder a toda la revista a través de Internet. Cabe destacar que
actualmente la revista esta siendo evaluada por multitud de bases de datos nacionales
(COMPLUDOC, IBECS, RESH, EREVISTAS, ETC.) e internacionales (EBSCO,
SCOPUS, ISI THOMPSON, CIELO, FRANCIS, ETC), con el objeto de formar parte de
ellas. En este sentido, INS-REC (indice de impacto de revistas espafiolas de ciencias
sociales), ha valorado muy positivamente a la revista, y en proximas fechas formara
parte del mismo. En todo momento cabe destacar que la revista se encuentra en
acceso directo a la totalidad de articulos a través de la pagina web www.ucam.edu/ccd

2.1.3 Interés profesional

La profesion de Profesor de Educacién Fisica, una de las fundamentale s del Licenciado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, ha sido entendida por el
Tribunal Constitucional como una profesion de interés pablico, basandose en el derecho
constitucional a la educacion fisica y al ocio saludable. Los ciudadanos tienen derecho
alas practicas fisico-deportivas, y la Administracion debera garantizar la calidad
y seguridad de los participantes. Un factor de garantia de calidad y seguridad para los
consumidores de practicas fisico-deportivas lo constituye la formacidn universitaria de
sus técnicos responsables.

De igual modo, del estudio del mercado laboral realizado en el Libro Blanco, se deduce
que el deporte es una fuente significativa de empleo en nuestro pais. En la Gltima década
se ha incrementado hasta un 57% el empleo deportivo en Europa y un 100% en Espaiia.
La consolidacion de la practica de actividad fisica y el deporte en nuestra sociedad, como
un derecho de los ciudadanos y un indicador de bienestar y calidad de vida de
las sociedades desarrolladas, nos permite afirmar que el mercado laboral del deporte es
un mercado en expansion, lo cual justifica la existencia de una titulacion de Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

El mercado laboral en Espafia, y en el conjunto de la Unién Europea, se estructura
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en torno a estos referidos cinco perfiles profesionales:
e Docencia de la educacion fisica.

e Entrenamiento deportivo.
e Actividad fisica y salud.
e Gestion deportiva.

e Recreacion deportiva

La estructura del titulo propuesto incluye el desarrollo de un conocimiento aplicado
orientado al mercado laboral en los cincos campos profesionales, de tal modo que
el alumno pueda alcanzar las competencias profesionales basicas en cada uno de los cinco
ambitos laborales. El andlisis del mercado laboral en Espafia, en donde se refleja que
latasa de ocupacion laboral de los Licenciados en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte es elevado. Se sitia en el 89% dos afios después de finalizar los
estudios, subiendo dos puntos por afio de antigiedad laboral hasta alcanzar el 94%
después de 4 afios. Estos datos aconsejan mantener en los proximos afios una estructura
generalista de la titulacion, que permita desarrollar una formacion que favorezca la
adquisicién de las competencias profesionales béasicas, dejando al postgrado la
especializacion en cada uno de los cinco perfiles profesionales existentes.

Referencias con planteamientos similares se observan en el marco europeo cuando
se analiza a las entidades: European Association of Sport Employers
(http://www.easesport.org/accueil.php), European Network of Sport Science, Education
& Employment (http://www.enssee.de/welcome.htm), European Observatoire of Sport
and Employment (http://www.eose.org), European Health & Fitness Association
(http://www.ehfa.eu), todos ellos inmersos en el gran Proyecto Red Tematica AEHESIS
Aligning a European  Higher Education  Structure In  Sport  Science
(http://www.aehesis.de/HTML/Welcome.htm). Encontramos igualmente referencias
importantes en el documento: “White Paper on Sport” de la Comision Europea
(http://ec.europa.eu/sport/white-paper/index_en.htm).

Por todo ello se ha considerado necesario, para permitir un mejor ajuste
del egresado al marco laboral y al perfil profesional y en congruencia con las
posibilidades e infraestructuras de la Universidad, la inclusion de una serie de menciones
congruentes con las areas de especializacion que indica la Uni6on Europea para el
Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, y otras adaptadas al
contexto universitario concreto. Entre ellas se destacan:

e Entrenamiento deportivo (Entrenador Deportivo)
e Gestion y Recreacion Deportiva (Gestor Deportivo)
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e Educacion Fisica y Deportiva (Educador Deportivo)
e Reeducacion Fisica y Deportiva (Reeducador Fisico y Deportivo)

e Especialista en la practica y organizacion de actividades nauticas (Vela deportiva y
organizacion de regatas)

2.1.4 Demanda potencial del titulo e interés para la sociedad y su zona de influencia:

La apuesta definitiva que la UCAM ha hecho desde el principio por una docencia
y formacion de calidad, a la orientacion clara de los estudios hacia el mercado laboral, y
a la gran demanda de este titulo que existe en nuestro pais, ha hecho posible que durante
todos estos afios la UCAM haya podido cubrir sin problemas sus objetivos y ofertas
en latitulacion de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, a pesar de la considerable
e importante competencia en nuestra zona geografica por la existencia del titulo en las
universidades de Murcia (Campus de San Javier), Alicante, o Elche (Miguel Hernandez).
La zona de influencia por la que se reciben numerosos alumnos, ademas de la Regién
de Murcia, se extiende a lo largo de las provincias limitrofes o cercanas de Albacete,
Almeria y Jaén fundamentalmente, cuya oferta universitaria carece de estos estudios.
También acogemos muchos alumnos de las provincias de Alicante, Granada y Valencia.

La demanda de la titulacion, con datos del Libro Blanco, es muy elevada, registrandose
un porcentaje de relacion oferta/demanda por encima del 200%, lo cual garantiza un futuro
optimista de la titulacién, pese al aumento considerable de centros universitarios
que imparten el titulo de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte en los Gltimos
afos.

Siguiendo la fuente del Libro Blanco y segun el estudio realizado en el periodo 2000/2004
en relacion a las plazas ofertadas de 22 Universidades puede apreciarse, en la
tabla adjunta, la oferta de plazas, incluyendo a los centros publicos y privados, para cursar
la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte ha ido aumentando
progresivamente, en funcién de la apertura de nuevos centros que imparten el titulo.
Eneste periodo han sido 5 nuevas Universidades las que han empezado a impartir
los estudios, lo cual supone un aumento de la oferta de plazas de (41.28 %), incluyendo
las ligeras variaciones del resto de Universidades que imparten el titulo. El citado
incremento, pese a todo, no permite atender la alta demanda de estudiantes que solicitan
acceder a latitulacion, en el conjunto del estado espafiol. EI aumento de la demanda de
este titulo en la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la UCAM,
puede observarse

en la Tabla a continuacion.

2009-2010* 2010-2011 2011-2012 2012-2013

N° de alumnos | 900 1020 1140 1260

* Curso de implantacion
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2.1.5. Normas reguladoras del ejercicio profesional
En la actualidad, no hay ninguna norma ni disposicion normativa que regule la profesion.

REFERENTES EXTERNOS

Tras realizar el andlisis del desarrollo de la titulacion en los paises de la Unién Europea,
segin el Libro Blanco, se constata la mayor implantacion en el conjunto de la
Unién Europea de wuna titulacion generalista con diferentes denominaciones
(Ciencias del Deporte, Movimiento Humano o Actividad Fisica), lo cual aconseja optar
por un grado genérico en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte, que permita la
formacion béasica de los titulados en este campo disciplinar, especializdndose
posteriormente en el postgrado.

Los estudios de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte estan fuertemente
asentados en los paises de la Unidn Europea, aungue con diferentes orientaciones y
denominaciones segun la tradicién en cada uno de ellos. En cuanto a la orientacion de
los contenidos de los programas se observa una polarizacion hacia la ensefianza
de los deportes o hacia el conocimiento de las Ciencias Bésicas y Aplicadas. En el primer
caso se encuentran paises como Grecia y Bélgica con un 50% y un 30% de los créditos
totales respectivos dedicados a los deportes. Por el contrario, en el Reino Unido y en
Portugal, la orientacion es mas generalista y aplicada, con un 60% de los créditos
dirigidos a las Ciencias Basicas y Aplicadas en el caso del Reino Unido y de
un 55% hacia el conocimiento profesional aplicado en el de Portugal. Del analisis de
la oferta curricular de seis paises de la Unidn Europea, el Libro Blanco detecta tres areas
de conocimiento:

e Ciencias aplicadas.
e Manifestaciones basicas de la motricidad y fundamentos del deporte.

e Conocimiento profesional aplicado.

En cuanto al contenido formativo de la titulacion en el contexto de la Unidn Europea,
un analisis de los diferentes Planes de Estudio, nos permite afirmar la necesidad de
repartir, en el tratamiento curricular, los tres tipos de contenidos basicos en los que se
estructuran las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. Por ello un modelo
equilibrado en donde los contenidos de base cientifica (Ciencias aplicadas al Deporte),
los contenidos practicos especificos del movimiento humano (Manifestaciones Bésicas de
la Motricidad y Fundamentos del Deporte) y los contenidos de intervencion profesional
(Conocimiento Profesional aplicado) tengan una presencia equilibrada, en donde exista
una formacién de grado con un primer nivel de contenidos disciplinares basicos
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(Ciencias aplicadas al Deporte, Manifestaciones de la Motricidad Humana vy
Fundamentos del Deporte) y un segundo nivel de conocimiento aplicado a los diferentes
ambitos de la actividad fisica (Educacion Fisica, Deporte y Calidad de Vida, Entrenamiento
Deportiva y Gestion y Recreacién Deportiva). El andlisis realizado en el Libro Blanco
sobre el estado del conocimiento refleja el importante desarrollo cientifico acontecido
en la ultima década, tanto a nivel nacional como internacional, especialmente en el
conocimiento especifico de la Motricidad Humana. La propuesta de contenidos ha
respetado escrupulosamente la estructura del campo disciplinar especifico de las Ciencias
del Deporte, de tal modo que las materias basicas y obligatorias responden al equilibrio
necesario entre el conocimiento disciplinar basico y el conocimiento aplicado, propio de
nuestros estudios.

El conocimiento disciplinar basico se estructura en materias béasicas y materias
obligatorias, de acuerdo a una distribucién en tres niveles:

Ciencias Bésicas.

Incluye los fundamentos conceptuales de nuestro objeto de estudio en Ciencias
Bioldgicas y en Ciencias Sociales.

Ciencias aplicadas y Motricidad.

Incluye el desarrollo de los fundamentos conceptuales y metodologias aplicadas a las
Ciencias del Deporte, asi como a la Motricidad Humana y sus manifestaciones.

Fundamentos de los Deportes.

Incluye un conjunto de fundamentos de iniciacion en deportes individuales y colectivos
practicados en distintos medios.

El conocimiento aplicado aparece estructurado en cuatro bloques tematicos que el alumno
debe conocer en su desarrollo introductorio, dado que con el titulo genérico de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte puede trabajar en cualquiera de los
itinerarios profesionales definidos. El objetivo es que el alumno conozca de forma
obligatoria todos los campos profesionales. De este modo se propone una oferta
formativa que incluye los modulos de:

e Ensefianza de la Educacion Fisica

e Actividad Fisica y Calidad de Vida en entornos de Ocio y Salud
e Entrenamiento Deportivo

e Gestion y Recreacion Deportiva

La estructura del titulo propuesto no difiere de la situacién del titulo actual que se extingue
(Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte), dado que el titulo impartido
en la actualidad tiene igualmente un caracter generalista, aunque permitiendo una
orientacion curricular en los cuatro perfiles profesionales mencionados. Es por ello que
se aconseja mantener la vigencia de este escenario formativo, en el que bajo un titulo
universitario comin de Graduado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
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se incluyan diferentes orientaciones profesionales a través de asignaturas optativas, lo cual
representa una respuesta necesaria a las demandas que la sociedad plantea en la actualidad
sobre la actividad fisica y el deporte, y que se pueden refundir en el escenario de las
ya citadas cuatro salidas profesionales fundamentales:

La Ensefianza de la Educacion Fisica: La ensefianza de la educacion fisica en Espafia
estad incorporada a los diferentes niveles educativos desde los afios 70, siendo obligatoria
en todos los cursos de ensefianza obligatoria. Se precisa de especialistas en Educacion
Fisica en los centros docentes publicos, privados y concertados. Ello ha provocado un
notable incremento de empleo para los Licenciados en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

La Actividad Fisica en entornos de Ocio y Salud: La carencia de ejercicio fisico
e inactividad se encuentra reconocida como el mayor riesgo para las enfermedades
crénicasy se sitla entre el segundo y el sexto puesto dentro de los factores de
riesgo mas importantes que contribuyen a los elevados costes sanitarios en los paises
occidentales, tal y como lo confirma la Organizacion Mundial de la Salud (WHO 2002).
Hoy en dia, el tipo de juegos ha reducido de forma significativa la cantidad de ejercicio
fisico que hacemos en la vida diaria. Estudios cientificos realizados en los Gltimos 50
afilos demuestran que la practica cotidiana y ordinaria de ejercicio o actividad fisica
produce una serie de adaptaciones en todos nuestros sistemas organicos que mejoran la
calidad de vida, disminuyendo el riesgo de enfermedades cardiovasculares, hipertension,
enfermedades metabdlicas, y diversas enfermedades crénicas, por lo que su
prescripcion adecuada realizada por profesionales se considera fundamental.

El Entrenamiento Deportivo: Estos estudios de licenciatura siempre han incluido
contenidos en formacion de técnicas deportivas que han sido aplicadas como recurso de
la educacién fisica, iniciacion deportiva, recreacion o especializacién avanzada
del entrenamiento y rendimiento. Actualmente los nifios y jovenes deportistas tienen mejor
formacion inicial, los deportistas federados han tenido profesionales mejor preparados
y en alto rendimiento la incidencia ha sido determinante. Segun fuentes del
Comité Olimpico Espafiol, en los Juegos Olimpicos de Barcelona, la preparacion de mas
del 50% de los medallistas espafioles estuvo a cargo de Licenciados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. Esta tendencia ha ido al alza en las posteriores citas
olimpicas.

La Gestion y Recreacion Deportiva: Tras la realizacion del I11-Censo Nacional
de Instalaciones Deportivas (CSD, 2007) en Espafia se contabili zan 360.000
instalaciones deportivas. Dichas instalaciones precisan de profesionales que dirijan y
gestionen estos centros asi como que realicen la programacion técnica, cada vez mas
amplia, que se oferta en ellos. También debemos afadir todas la que se realizan en el
medio natural.

Como sintesis se puede decir que la propuesta de Grado, a partir del actual titulo
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de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, implica una
transformacion desde una oferta amplia (basando parte importante de la especificidad
en la oferta de materias optativas direccionadas a itinerarios  especificos
profesionales) hacia una formacion amplia y de especificidad (basada en materias
obligatorias para todos los egresados y complementada con una eleccién de optatividad)
que pretende, complementar la formacion basica, ademas de abrir nuevas perspectivas de
formacion orientada a los postgrados oficiales.

Para la elaboracion de este documento se han tenido muy en cuenta las propuestas y
los contenidos del Libro Blanco del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, elaborado y aprobado por la asamblea de todas las universidades que
impartian el titulo de licenciado entre 2002 y 2003, y aprobado por La Agencia
Nacional de Evaluaciéon de la Calidad y Acreditacion en el afio 2005. Posteriormente,
a la entrada en vigor del RD 1393/2007, de ordenacion de las ensefianzas universitarias,
la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte aprob6 por unanimidad un documento de adecuacion del Libro Blanco al
espiritu y la letra del RD 1393/2007. Este documento ha sido el mas utilizado para la
elaboracion del Plan que ahora se aporta desde la UCAM, ya que fue aprobado
por unanimidad (25 universidades, publicas y privadas) y ha sido avalado por la sociedad
cientifica multidisciplinar: Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte y por el
Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacién Fisica y en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (DOCUMENTO ADJUNTO EN ANEXO-
1)

La propuesta de la UCAM se concreta en un Plan equilibrado y amplio con
una distribucion proporcional de la carga de formacion basica y aplicada, atendiendo a la
formacion en competencias que habilitan a su egresado para el ejercicio profesional en
la ensefianza de la Educacion Fisica en los diversos niveles del deporte, en la actividad
fisica saludable para la mejora de la calidad de vida y el ocio activo, para la direccion y
gestion de entidades, centros y acontecimientos deportivos, y para el entrenamiento de
deportistas y equipos deportivos de competicion en sus distintos niveles.

Como ya se ha expuesto, la propuesta de la Universidad Catélica San Antonio,
de contenidos para el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, se
fundamenta de forma especifica en:

1°- La propuesta de titulo de Grado se sustenta basicamente en el Plan de Estudios vigente
de la Universidad Catdlica San Antonio de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte, publicado en BOE en 2000 y modificado en 2003, aunque incorporando
nuevas materias adaptadas a la nueva realidad del EEES, y a la evolucion cientifica de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2°- Las indicaciones del Libro Blanco, aprobado por la asamblea de universidades
que impartian el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
(2004), y por la ANECA (2005).
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3°- ElI Real Decreto 1393/2007, de ordenacién de las ensefianzas
universitarias.

4°- La adecuacion del Libro Blanco al RD 1393/2007, aprobada por unanimidad en la
Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (2007), y avalada por la Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte y
por el Consejo General de Colegios Oficiales de Licenciados en Educacion Fisica y en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

5°.- Las referencias obligadas de universidades extranjeras y espafiolas que por diferentes
motivos se han considerado interesantes a la hora de plasmar en un plan de estudios las
peculiaridades y caracteristicas con las que queriamos enriquecer la formacion de nuestros
alumnos. Son las siguientes:

e Universidades Europeas:

o Universidad de Jyvaskyla-Finlandia Faculty of Sport and Healt Sciences
(http://www.jyu.fi/sport/en/)

o Universidad de Glocestershire-UK Faculty of Sport, Health & Social Care
(http://www.glos.ac.uk/faculties/shsc/Pages/default.aspx)

o Universidad Hope Liverpool-UK http://www.hope.ac.uk/undergraduate-
2009/sport-development.html http://www.hope.ac.uk/undergraduate-
2009/sportstudies.html

o Universidad de Colonia-Alemania Deusche Sporhochschule Kdéln. German
Sport University Cologne. Institut fir Europdische Sportentwicklung und
Freizeitforschung (http://www.dshs-koeln.de/wps/portal)
(http://www.iesf.de/)

o Universidad de Coimbra-Portugal. Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educacdo Fisica (http://www.uc.pt/fcdef)

o Universidad de Oporto-Portugal Faculdade de Desporto
(http://sigarra.up.pt/fcdef/web_page.inicial)

o Universidad Técnica de Lisboa-Portugal Faculdade de Motricidade Humana
(http://www.fmh.utl.pt/)

e Universidades espafiolas con titulo de grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte:

o Universidad Europea de Madrid Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte (http://actividadfisicaydeporte.uem.es)

o Universidad Catdlica de Valencia “San Vicente Martir” Facultad de Ciencias
de la Educacién y el Deporte
(https://www.ucv.es/estudios_introduccion.asp?t=10&g=1)

o Universidad de Vic Facultad de Educacion_
http://www.uvic.cat/fe/estudis/qg_cafe/ca/inici.html
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o Universidad de Extremadura Facultad de Ciencias del Deporte
(www.unex.es/unex/centros_uex/centros/ccdeporte)

o Universidad de la Corufia Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion
Fisica (www.udc.es/inef)

o Universidad de Castilla La Mancha Facultad de Ciencias del Deporte
(www.uclm.es/to/cdeporte)

o Universidad de Valencia Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte

o (http://centros.uv.es/web/centros/esport)

6°.- En los informes, datos y documentos técnicos siguientes: Proyecto de Red Tematica
AEHESIS (http://www.aehesis.de/images/FilesForDL/Summaries/SpanishSummary.pdf)
White Paper on Sport

(http://ec.europa.eu/sport/white-paper/index_en.htm)

“Professional Sport In The Internal Market”. European Parliament. T. C. M. Asser
Instituut The Haghe, Netherlands. In cooperation with Edge Hill College, Lancaster
University. United Kingdom. Sport2B Netherlands

http://www.easesport.org/ease/fichiers/File/social -dialogue/sport27092005.pdf
European Sport Education. Information Platform. Model Curriculum.

http://www.eseip.eu/index.php?option=com_content&task=blogsection&id=8&Itemid=
59 “Standards and guidelines for quality assurance in the European Higher Education
Area”. Published by the European association for quality assurance in higher education
(ENQA).

(March 2005). www.enqga.eu/files/ESG_v03.pdf

“Descriptores de Dublin” de Joint Quantitative Initiative. (JQl). Octubre 2004.
www.jointquality.nl/content/Spanish%20Descriptores_de_Dublin/Spanish_Descriptores

_de_Dublin.doc

“Sport et emploi in Europe”. Reseau Europeen des Instituts de Sciences du Sport

Observatoire Europeen de L'emploi Sportif

http://ec.europa.eu/sport/pdf/doc360_en.pdf

“La formation et I'enseignement professionnel dans le domaine du sport dans I’'Union
européenne: situation, tendances et perspectives”. Reseau Europeen des Instituts
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de Sciences du Sport Observatoire Europeen de L'emploi Sportif

http://ec.europa.eu/sport/pdf/doc356_en.pdf

“Una introduccién a Tuning Educational Structures in Europe. La contribucién de
las universidades al proceso de Bolonia. Socrates Tempus.
http://tuning.unideusto.org/tuningeu/images/stories/template/General_Brochure_Spa

nish_version.pdf

Datos del libro: Planificacidon Estratégica y mejora de la Calidad en las Universidades

(Regidn de Murcia, 2004)

Datos del libro: Conocimiento y Actitud sobre el Espacio Europeo de Educacion
Superior en las Universidades de Murcia (Regién de Murcia, 2005).

Datos y Cifras el Sistema Universitario. Curso 2006/2007 (MEC, 2008).

7°.- En las referencias legales siguientes:

Ley Organica de Universidades (LOU, 2001). Ley Orgénica de Educacion (LOE, 2006).
Normativa del Sistema Universitario de la Region de Murcia (2006)

Ley Organica de modificacion de la Ley Orgénica de Universidades (LOMLOU, 2007).
Borrador de Anteproyecto de Ley de Ordenacion de algunas profesiones del
Deporte

(CSD, 2007).

Resolucion del Parlamento Europeo sobre la funcion del deporte en la educacién (2007).
Ley del Ejercicio de las Profesiones del Deporte de Catalufia (2008).

DESCRIPCION DE LOS PROCEDIMIENTOS DE CONSULTA INTERNOS
Y EXTERNOS UTILIZADOS PARA LA ELABORACION DEL PLAN DE
ESTUDIOS

2.3.1 Descripcién de los procedimientos de consulta internos
El Departamento y la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

de la UCAM han venido realizando diversas acciones de aproximacion a la convergencia
europea, tales como:

1. Formacion de profesores: Curso impartido por la Prof. Dra. Julia Blandez Angel,

de la Universidad Complutense de Madrid, en julio de 2007, sobre aplicaciéon del ECTS

en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

2. Experiencias docentes: Utilizacion constante del Campus Virtual como recurso

fundamental en la aplicacion del ECTS.

3. Adaptacion al ECTS: Configuracion de la Guia Docente del curso 2008/2009 a
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las nuevas exigencias del EEES.

4. Reflexion y Analisis: Participacion activa en las distintas Jornadas de Calidad
que se han venido celebrando en la UCAM en los ultimos afios (8 ediciones) con
especial incidencia en el EEES, y en las que han intervenido expertos de
numerosas universidades espafiolas y europeas, asi como distintos directivos
institucionales  tanto del Ministerio de Educacion, como de la Consejeria
correspondiente de la Region de Murcia, o de la propia ANECA.

Después de la publicacion del RD 1393/2007, la UCAM facilitd una guia para
el desarrollo de las nuevas titulaciones en el contexto del EEES que fue puesta a
disposicion de los responsables académicos de los centros. Esta guia contiene una
introduccion al contexto del EEES, los elementos clave de la convergencia europea, las
directrices para la elaboracion de un titulo en la UCAM, vy las fases y cronologia para
la elaboracion de los
titulos.

El Departamento y la Facultad propuso la Comision Redactora del Plan
de Estudios del Grado de CAFD que fue aprobada por la Universidad, a través
de su Comisién de Acreditacion y Planificacién, informando de todo ello al
Claustro de Profesores, quedando compuesta por los miembros siguientes:

Vicedecano de CAFD, Director de la Licenciatura y del Departamento.
Subdirector de la Licenciatura.

Secretario de la Licenciatura.

Secretario del Departamento.

Adjunto al Director.

Representante del Claustro de Profesores.

Profesores coordinadores de itinerarios profesionales.

Representante del personal de administracion y servicios.

2 representantes de estudiantes.

© o N0k 0N R

Actualmente, la composicién y estructura de la Facultad, es la
siguiente:

CARGOS UNIPERSONALES

Antonio Sanchez Pato

Decano Facultad de Deporte

Facultad de Deporte

TAFAD

Titulaciones Deportivas

Master en Investigacion en Educacion Fisica y Salud

Master Universitario en Direccién y Gestion de Entidades Deportivas
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Revista Cultura Ciencia y Deporte

LaLiga-UCAM University

Céatedra COE-UCAM

ACB-UCAM Project

Escuela Profesional de Formacion Deportiva

Comision Doctorado / Comision Becas / Comité Etica / Comision Departamento
Ciclo Valores, Deporte y Universidad

Benito Zurita Ortiz

Adjunto al Decano

e Tutorias personales
Atencion a Alumnos / Padres
o Gestion y asesoramiento de alumnos de Magisterio

Juan Alfonso Garcia Roca

Vicedecano Ordenacion Académica/ Dir. Académico Campus Cartagena

Escuela Profesional de Formacion Deportiva

Titulaciones Deportivas

Tutor deportivo

Catedra Internacional de Flamencologia

Relaciones Jefatura Estudios

Ordenacion Académica (Actas, exdmenes, horarios, aulas, etc.)
Relaciones con SOIL y SIE

Relaciones Vicerrectorado Extensién Universitaria

Relaciones Servicios Generales

Control horario docentes

Antonio Calderén Luquin

Director del area de Calidad y Posgrado

¢ Programa de Doctorado en Ciencias del Deporte
¢ Relaciones y coordinacion de cuestiones de Calidad de los titulos de Grado y
Masteres de la Facultad
¢ Relaciones y coordinacion de cuestiones con Posgrado / Programa de doctorado
e Coordinacion procesos de seguimiento y acreditacién de los titulos de Grado y
Masteres
Coordinacién de las CCT de los titulos de Grado y Masteres
e Coordinacion general y control paginas Web de Grado y Masteres
Revista Cultura Ciencia y Deporte

Gema Maria Gea Garcia

Secretaria Académica

Relaciones Titulos Propios y Libre Configuracion
Incidencias / Sustituciones Profesorado

Control atencién al alumno / Incidencias de Alumnos
Relaciones Delegados Cursos

Relaciones Vicerrectorado de Alumnado

Control horario Profesores
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e Control Cursos y Seminarios docentes
CRT del titulo

José Luis Arias Estero

Director Departamento

Control y asesoramiento en Masteres de investigacion oficiales
Programa de doctorado / Proyectos Investigacion

Infraestructuras de Investigacion / Convocatorias de Investigacion
Becarios Investigacion, Alumnos Colaboradores e Internos

Semana de la ciencia /Seminarios cientificos

Memorias de investigacion / Olimpiada Cientifica

Relaciones Vicerrectorado de Investigacion / Relaciones con la OTRI
Revista Cultura Ciencia y Deporte

Fernanda Borges Silva

Secretaria Departamento

Actas y convocatoria de la Comision de Departamento

e Actualizacion de la informacién del PDI (doctorados, acreditaciones, produccién
cientifica, convocatorias, grupos de investigacion, etc.)

e Actualizacién de informacion sobre recursos de investigacién del Departamento.
Gestion de documentacion para admisiones, inscripciones, modificaciones y
depdsitos de tesis doctorales en Programas de Doctorado

e Gestion Convocatorias de Investigacion (proyectos de investigacion e

innovacién, becas de investigacion, seminarios cientificos, etc.)

Gestion de las convocatorias de alumnos internos

Relaciones con el Vicerrectorado de Investigacion

Asesorar en creditacion del profesorado

CRT del titulo

Francisco de Asis Mendoza

Director de Instalaciones y Eventos

Gestionar el uso de aulas e instalaciones deportivas para las practicas
Coordinar eventos institucionales de Facultad (Jornadas, Congresos, etc.)
Control instalaciones y material

Gestion de horarios

Pablo Jorge Marcos Pardo

Director de Relaciones Internacionales

e Convenios con otras Instituciones o Universidades
Vista de profesores internacionales

Ginés Jiménez Espinosa / Juan Luis Martinez Lopez

Personal de Administracién y Servicios (Administrativos)

Cuatro funciones administrativas basicas:
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1.- Atencién al alumno.
* Dar informacion personal y telefénica al alumno.

* Gestion y resolucién de incidencias, informacién sobre el Grado a nivel docente y a
nivel administrativo.

» Concertacion de citas entre profesores y tutores con los alumnos.

2.- Atencion al claustro de profesorado.

* Informar al profesorado sobre las actividades promovidas por la titulacion y la
Universidad en General.

* Gestion de las solicitudes del profesorado ante Jefatura de Estudios y del
Vicerrectorado de Investigacién en la tramitacién de permisos.

* Informar de las convocatorias de claustro de profesores, y la preparacion de la
documentacion a distribuir en el claustro.

*Tramitacion de los documentos con respecto a los tribunales de examen.

« Planificacion de las tutorias del alumnado de los 2 cuatrimestres.

3.- Enlace entre la Facultad y la universidad, en tareas administrativas.

» Gestion de eventos, congresos y seminarios, actos de graduacion, etc., como
adjuntos al departamento de Protocolo..

* Planificacion y coordinacion de las rutas de autobuses para el transporte de nuestros
alumnos a las instalaciones deportivas, para desarrollar sus practicas.

* Realizar solicitudes, notas internas, comunicados a los distintos departamentos y
servicios de la universidad.

* Dar registro de entrada y salida a los documentos recibidos y que emanan de la
Facultad.
* Gestion de archivos integral.

* Peticiones y solicitudes de material de libreria y servicios generales de la universidad
para la facultad.

4.- Adjuntos a Protocolo.

« Comunicacion al claustro de los actos académicos de la Universidad, tales como la
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comitiva académica y confirmacién de asistencia.

* Preparacién de la Graduacion anual de cada promocion que finaliza estudios, con
la eleccion de alumno representante y profesores honorificos de esa promocion.

Maria Dolores Molina Garcia

Directora Compainiia Universitaria de Danza / Escuela Profesional de Danza

e Direccién de la compafiia de Danza de la UCAM
e Direccion de la Escuela de Danza
e (Gestion de eventos de artes escénicas

Almudena Pérez Castano

Directora de Comunicacion

Relaciones con Gabicom
Redes Sociales y multimedia
Comunicacién de Congresos
Newsletter FADE

RESPONSABLES

Tutores de Movilidad Erasmus

Gonzalo Marquez / Domenico Cherubini / Ana Lopez

Practicum

Juana Ruiloba (Coordinador General) / Pedro Alcaraz (Coordinador Rendimiento) /
Benito Zurita (Coordinador Gestion) / Encarna Ruiz (Coordinadora Educacion) /
Pablo Marcos Pardo (Coordinador Salud)/ Aarén Manzanares (Coordinador Vela)

Direcciéon/Coordinacion Masteres

e Master Universitario en Direccion y Gestion de Entidades Deportivas:
Antonio Sanchez / Javier Sanchez (semipresencial) / Ana Gallardo (on line)

e Master's Degree in Sports Management: Antonio Sanchez / Francisco
Noguera

e Maéster Universitario en Investigacion en Educacién Fisicay Salud: Antonio
Sanchez / Antonio Calderén

e Master Universitario en Danza y Artes del Movimiento: Sebas Gomez / Maria
Dolores Molina

e Master Universitario en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerzay
Acondicionamiento Fisico: Pedro Alcaraz / Jacobo A. Rubio

e Master High Performance Sports: Strength and Conditioning: Pedro Alcaraz
/ Linda Chu
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e Master Universitario en Formacion del Profesorado (especialidad
educacion fisica): Pilar Vilchez

e Master en Psicologia del deporte: Francisco Moya y Antonio Sanchez / Lucia
Abenza Cano y Rosendo Berengui

e Maéster en Derecho y gestién del Baloncesto: Antonio Sdnchez y Javier
Rodriguez Ten / Juan Antonio Sanchez y Esther Queraltd

e Master en Tenis: Juan Carlos Ferrero / Ruperto Menayo

Responsables Paginas Web

e Master Direccidén y gestion entidades deportivas: Javier Sanchez / Juan
Antonio Sanchez

e Maéster Danzay Artes del Movimiento: Sebastian Gomez

e Master Educacion Fisicay salud: Alejandro Martinez / Francisco Jesus
Llorente

e Master Universitario en Alto Rendimiento Deportivo: Pedro E. Alcaraz

Funciones: disefiar y mantener las Web, de los ponentes y coordinar la elaboracién

de las guias docentes de masteres.

e Grado CAFD: Alejandro Martinez / Francisco Jesus Llorente
Funciones: disefiar y mantener la Web

Coordinadores de Materias del Grado (CMG)

e Ciencias Biologicas: Alberto Encarnacién

e Ciencias Sociales: Ruperto Menayo Antlinez

e Ciencias aplicadas a la Actividad Fisica y al Deporte: Alexander Gil Arias

e Motricidad: Sebastian Gomez Lozano

e Fundamentos de los Deportes: Pedro Sanchez

e Educacion Fisica: Alberto Castillo

¢ Metodologia, planificaciéon y control entrenamiento: Fernando Alacid
Cérceles

e Especializacion Deportiva: Aarén Manzanares

e Deportey Calidad de Vida: Pablo Marcos Pardo

e Gestion y Recreacion Deportiva: Francisco Segado Segado

e Préacticum: Juana M2 Ruiloba

e Trabajo fin de grado: Antonio Calderdn, Alejandro Leiva, Lourdes Merofio

Memoria Académica FADE (MA)

Coordinaciéon: Almudena Pérez Castafo

Secretaria: Ginés Jiménez

Relaciones con Biblioteca y Repositorio (RBR)

e Yaiza Cordero
o Donacién y Peticion publicaciones / Repositorio TFG y TFM
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TAFAD

e Director: Antonio Sanchez Pato / Coordinadora: Maria Canovas

e Tutores: 1° A: Yolanda Garcia / 1° B: Maria Canovas / 2° A: Aimudena Pérez / 2°
B: Irene Castafion.

e FCT: Aimudena Pérez (Grupo A) / Maria Canovas (Grupo B)

TITULACIONES DEPORTIVAS

e Director: Antonio Sanchez Pato
e Coordinador: Juan Alfonso Garcia Roca
e Responsables:
o Técnico Deportivo Medio y Superior en Atletismo: Caridad Herndndez
Guardiola
o Técnico Deportivo Medio y Superior en Baloncesto: Francisco Alarcon
o Técnico Deportivo Medio y Superior en Balonmano: Juan Antonio
Sanchez
o Técnico Deportivo Medio y Superior en Escalada: Benito Zurita
o Técnico Deportivo Medio y Superior en Futbol: Alberto Castillo
o Técnico Deportivo Medio y Superior en Vela con Aparejo Fijo:
Francisco Segado
o Técnico Deportivo en Buceo Deportivo con Escafandra Autbnoma:
Gemma Gea

UNIDADES

LaLiga-UCAM University

Director Académico : Antonio Sanchez Pato
Director Institucional : José Moya
Secretario Académico: Francisco Noguera
Director de Marketing: Pedro Pemartin

o O O O

E-Sport

o Director : Tao Martinez

Escuela Profesional de Formacién Deportiva (EPFD)

Direccidon: Antonio Sanchez Pato
Subdireccion Académica: Juan Alfonso Garcia

Coordinacién Académica: Alejandro Martinez Rodriguez
Subdireccion Técnica: Pablo Rosique Meseguer

Coordinaciéon Técnica: Francisco Javier Orquin
Secretaria: Ginés Jiménez

Marketing: Pedro Pemartin
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Escuela Profesional de Danza (EPD)

e Direccion: Maria Dolores Molina

Centro de Estudios Olimpicos (CEO-UCAM)

Director: Antonio Sanchez Pato
Subdirector: Pablo Rosique Meseguer
Secretario: Juan Manuel Molina Morote

Vocal: José Luis Jorquera / Antonio Pefalver Asensio

COMISIONES

Comision TFM (CTFM)

» Master Direccion y gestion entidades deportivas: Juan Antonio Sanchez, Javier
Sanchez, Ana Gallardo.

* Master Educacion Fisica y salud: Fernando Borges / Francisco Llorente /
Alejandro Martinez

* Master Universitario en Alto Rendimiento Deportivo: Fuerza y
Acondicionamiento Fisico: Jacobo A. Rubio, Pedro E. Alcaraz, Fernando Alacid.

Comisién de Planificacién Académica (CPA)

Antonio Sanchez Pato / Benito Zurita Ortiz / Juan Alfonso Garcia Roca / Antonio
Calderdn Luquin / Gema Maria Gea Garcia / José Luis Arias / Fernanda Borges

Comision de Departamento (CD)

José Luis Arias (Presidente) / Fernanda Borges (Secretaria) / Vocales: Antonio
Sanchez / Antonio Calderén / Ana M. Gallardo / Pedro E. Alcaraz / Sebastian
Gbémez / Encarnacion Ruiz / Pablo J. Marcos/ Gonzalo Marquez

Comision Académica del Programa de Doctorado Ciencias del Deporte (DCD)

Antonio Calderdn (Presidente) / Jacobo Rubio (Secretario) / Antonio Sanchez Pato
(Vocal) / Maria Carrasco (Vocal) / José Luis Arias (Vocal)

Comité de Calidad del Titulo del Programa de Doctorado Ciencias del Deporte

Alexander Gil (Presidente) / Aaron Manzanares (Secretario) / Domingo Ramos
(Secretario) / Lucia Abenza (Vocal) / Palo Marcos (Vocal) / Doménico Cherubini
(Vocal) / Ruperto Menayo (Vocal)

Comision Patron de FADE (CP)
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Irene Castafién / Maria Canovas / Pedro Sanchez / Francisco Javier Orquin/ Tao
Martinez

Comision Transversal de Cursos (CTC)

e Primero: Alejandro Leiva (Profesores de primero)

e Segundo: Fernando Alacid (Profesores de segundo)
e Tercero: Alberto Castillo (Profesores de tercero)

e Cuarto: Francisco J. Toscano / (Profesores de cuarto)

Comisién de Trabajos de Fin de Grado (CTFG)

Alejandro Leiva Roman / Lourdes Merofio / Antonio calderon

Comision de Reconocimiento y Trasferencia de Créditos (CRT)

Gemma Gea / Fernanda Borges / Juan Alfonso Garcia Roca / Benito Zurita / Antonio
Sanchez Pato

Comisiones Sistema de Garantia Calidad Titulo (CCT) y Guias Docentes

e Grado en CAFD: Juana Ruiloba (P) / Jacobo Rubio Arias / Pedro Jiménez /
Salvador Romero / Ginés Jiménez / Representante de alumnos (Nieves Garcia)

e Master Universitario en Direccion y Gestion de Entidades Deportivas:
Francisco Segado (P) / Ana Gallardo / Haydee agras / Pedro Lopez/ Javier
Sanchez / Juan Antonio Sanchez

e Master Universitario en Investigacion en Educacion Fisicay Salud: Juana
Ruiloba (Presidente)/ Alejandro Martinez (Secretaria)/ José Luis Arias/ Antonio
Calderon/ Encarnacion Ruiz/ Lucia Abenza/ Jacobo Rubio/ Alexander Gil/
Lourdes Merofio (alumnos)/ Cati Riquelme (posgrado)/

e Master Universitario en ARD: Fuerza y Acondicionamiento Fisico: Fernando
Alacid (P) / Gonzalo Marquez / Maria Carrasco / Jacobo Rubio/ Elena Maria

Comision de Acreditacion de Titulos Externos (CATE)

Antonio Sanchez / Juan Alfonso Garcia / Antonio Calderén / Gemma M? Gea Garcia
| Expertos Area (2) / Enrique Palenzuela

Comisién de Mecanizado de los Horarios (CMH)

Francisco J. Toscano / Salvador Romero / Ginés Jiménez / Francisco Mendoza

LABORATORIOS

Laboratorio Biomecénica (LB) (UCAM Sport Center)

o Responsable: Pedro E. Alcaraz
o Control acceso y uso de laboratorio
o Gestion del material e infraestructuras del laboratorio
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Laboratorio Aula del Mar (LAM) (CAR Los Narejos)

o Responsable: Francisco Segado Segado
o Control acceso y uso de laboratorio
o Gestion del material e infraestructuras del laboratorio

Laboratorio Control Motor (LCM) (Pabellén 1)

e Responsable: Pablo Marcos Pardo
o Control acceso y uso de laboratorio
o Gestion del material e infraestructuras del laboratorio

INVESTIGACION

IP Grupos de Investigacion (GIFADE)

y rendimiento: Antonio Calderén

e Optimizacién del Entrenamiento, el Rendimiento Deportivo y el
Acondicionamiento Fisico: Pedro Alcaraz

e Grupo de Investigacion en Salud, actividad fisica, fithess y
comportamiento motor (GISAFFCOM): Pablo Marcos

e Grupo de Investigacion en Artes escénicas: Sebastian Gémez

Ana Gallardo
e Neurociencia del movimiento humano: Gonzalo Marquez

e Areté: Educacion Fisica, Deporte y Rendimiento: Educacion fisica, deporte

e Grupo de Investigacion en gestion deportiva y sostenibilidad (SENDINOS):

Revista CCD

e Editor Jefe: Antonio Sanchez Pato

e Editores: Antonio Calderdn / José Luis Arias
e Editor asociado: Juan Bada Jaime

e Secretario: Gines Jiménez Espinosa

Spin-off FADE (SPC)

Responsable aplicacién Tecnoldgica: Alberto Encarnacion

Las sesiones de la Comision, de las que se conservan las correspondientes

actas, tuvieron el siguiente esquema de trabajo:

A. Después de la aprobacion de la constitucion de la Comision y siguiendo lo
acordado por la UCAM, se inform6é de todas las reuniones a los miembros del

Claustro de Profesores, invitandoles a su asistencia para participar en los debates.

B. Cumplimentacion de tareas principales:

1. Listados de competencias del titulo.
2. Eleccion de las Materias Basicas de Rama principal (Ciencias Sociales y
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Juridicas) y de la Rama transversal (Ciencias de la Salud).
3. Estructura de los Modulos: Contenidos, Materias y Asignaturas.
4. Composicion y reuniones de Comisiones Docentes de cada Madulo.

C. La dinamica de la Comision, y de las diferentes reuniones y audiencias, siempre
han tenido una vision prospectiva, con el objetivo de pensar en el futuro de la profesion
y del perfil de los nuevos graduados, con tres fases:

1. Debate sobre todas las cuestiones necesarias.
2. Busqueda de soluciones: creacion, iniciativas y nuevas ideas.
3. Viabilidad de las ideas: implementacion, armonizacién del Plan.

D. Consenso entre los participantes desde sus diferentes

perspectivas.

También se han mantenido reuniones periddicas con los responsables de las materias
del nuevo plan de estudios. Finalmente se han mantenido sesiones de trabajo de
coordinacion con la Comision de Acreditacion y Planificacion (CAP) de la UCAM,
para la verificacion del Plan de estudios del Grado de Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte siguiendo “El protocolo para la elaboracion de propuestas de titulo oficial
y Su presentacion para aprobacion por el Consejo de Gobierno de la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia”. Este protocolo fue elaborado por la CAP con el
objetivo de asegurar la validez de las propuestas de titulo frente a evaluaciones externas.

2.3.2  Descripcion de los procedimientos de consulta
externos

Se han utilizado procedimientos de consulta a través de la convocatoria
de oportunas reuniones, celebradas entre septiembre y diciembre de 2008,
con las instituciones de &mbito profesional mas significativas existentes en la Region
de Murcia. En la convocatoria de las mismas se utilizé el siguiente esquema de trabajo.

Presentacién de la propuesta del Plan de Estudios de Grado de CAFD.

2. Debate sobre todas las cuestiones
necesarias.

3. Blsqueda de iniciativas y nuevas
ideas.

4. Acuerdos sobre la viabilidad de las
ideas.

5. Consensos del encuentro.
De todas las reuniones se levanto la correspondiente acta.
De las entidades consultadas fueron més significativas las siguientes:

1. Colegio oficial de licenciados en ciencias de la actividad fisica y del deporte de la
region de murcia.
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Asociacién murciana de gestores deportivos.
Centro regional de investigacion del deporte de murcia
Sociedad murciana de psicologia del deporte

SARE I A

Natursport, asociacién para la promocion sostenible de actividades en la
naturaleza.

Como resultado de los procedimientos de consulta externos utilizados en el proceso
de elaboracion de la Memoria de Verificacion del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte de la UCAM, se ha conseguido finalmente el aval del llustre Colegio
Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de la Region de Murcia (DOCUMENTO ADJUNTO EN ANEXO-2)

Debido al incesante aumento en la demanda para cursar los estudios conducente a
la obtencién del Titulo de Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, a nivel nacional, y especialmente en la Comunidad Auténoma de Murcia,
la UCAM solicita el aumento de plazas de nuevo ingreso para poder atender a este fuerte
demanda social, que, junto con la aprobacion por el Congreso de los Diputados de
la PROPOSICION NO de LEY que INSTA al GOBIERNO a LEGISLAR sobre el
ORDENAMIENTO de las PROFESIONES del DEPORTE, favoreceran la formacion de
profesionales cualificados que atender a las atribuciones que dicha Ley establezca.

Se adjunta carta de avalada por el Presidente de la Conferencia Espafiola de INEF y

Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. (DOCUMENTO
ADJUNTO EN ANEXO-3)
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DOCUMENTO ADJUNTO ANEXO-1

ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

AVDA. UNIVERSIDAD, S/N 10071 CACERES

TLF: 927 257460

FAX: 927 257461

cienciadeporte.com

Céceres, 18 de enero de 2008

Sr. D. Rafael Martin Acero

i Presidente de la Conferencia
Espafiola de Institutos y Facultades
C.C. Actividad Fisica y del Deporte

Estimado Sr,

Tal como se establece en el convenio firmado entre la Asociacién Espafiola de
Cencis del Deporte y la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias de
la actividad Fisica y del Deporte, le remito informe relativo al documento elaborado por
la Conferencia titulado, “Estructura y contenidos del Titulo de Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, adaptado al Real Decretol393/2007, de 29 de octubre,
de Ordenacion de las Ensefianzas Universitarias Oficiales”,

= Atentamente,

>
© ¢
o- Fedando del Villar Alvarez
Presidente de la Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte
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ASOCIACION ESPANOLA DE CIENCIAS DEL DEPORTE
FACULTAD DE CIENCIAS DEL DEPORTE

AVDA. UNIVERSIDAD, S/N 10071 CACERES

TLF: 927 257460

FAX: 927 257461

cienciadeporte.com

INFORME DE LA ASOCIACION

La Junta Directiva de la Asociacion Espafiola de Ciencias del Deporte, en
relacion a la solicitud de la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, relativa a la emisién de un informe sobre la
“Estructura y contenidos del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, adaptado al Real Decreto1393/2007, de 29 de octubre, de Ordenacién de las
Ensefianzas Universitarias Oficiales”, y tras haber aprobado y firmado un convenio de
colaboracion entre ambas instituciones,

INFORMA:

1 - La Asociacién Espafiola de Ciencias del Deporte, como sociedad cientifica,
se declara competente para informar sobre cualquier aspecto o contenido de las
propuestas de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, elaboradas por
las diferentes Facultades-Universidades del Estado Espafiol, en razén de su interés por
el desarrollo cientifico e investigador en el dmbito de las Ciencias del Deporte, y su
interés por la formacién en el pensamiento cientifico y la investigacion de los
Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

2 - Manifestamos nuestra aprobacion por el contenido del documento
“"Adecuacion del Libro Blanco del titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte”, aprobado por la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades de
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, dado que respeta la estructura cientifica
recogida en el Libro Blanco de la Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, y los principios definidos en el Real Decreto1393/2007, de 29 de octubre, de
Ordenacién de las Ensefianzas Universitarias Oficiales, garantizando con ello la
adecuada formacién cientifica de los graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

3 — De forma concreta y resumida, manifestamos nuestro acuerdo con las
siguientes decisiones adoptadas por la Conferencia Espafiola de Institutos y Facultades
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, en relacion al disefio del nuevo titulo
de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

a) Mantener los criterios generales establecidos en el Libro Blanco de Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte (materias, descriptores y estructura de
grado), garantizando con ello el necesario equilibrio entre la armonizacion de
todos los Planes de Estudio del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte de las Universidades Espafiolas, y la plena autonomfa universitaria para
elaborar g% tam:::ltad Universidad su propio Plan de Estudios.
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b) Establecer, dado el carécter transversal de los estudios de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, la posibilidad de optar preferentemente por la
adscripeion del nuevo titulo de Grado a la Rama de Ciencias Sociales y
Juridicas, pero existiendo también la posibilidad de optar por la Rama de
Ciencias de la Salud.

c) Proponer que cuando la decision de una determinada Universidad sea la de
mantener el Grado en la Rama de Ciencias Sociales y Juridicas, 36 créditos de
formacién bésica lo sean de la rama de Ciencias Sociales y Juridicas, y los otros
24 de la de Ciencias de la Salud. De forma reciproca, cuando la decisién de una
determinada Universidad sea la de mantener el Grado en la Rama de Ciencias de
la Salud, 36 créditos de formacién basica lo sean de la Rama de Ciencias de la
Salud, y los otros 24 de la de Ciencias Sociales y Juridicas.

d) Proponer que en el Plan de Estudios de cada Universidad, en las materias
basicas de la rama de adscripcion, se incluyan al menos 3 materias de las 4 que
se proponen:
. Ciencias Sociales y Juridicas (Estadistica, Sociologia, Educacion, Psicologia)
. Ciencias de la Salud (Anatomia Humana, Fisiologfa, Fisica, Psicologia)

e) Proponer que en el Plan de Estudios de cada Universidad, en las materias
bésicas de la rama transversal, se incluyan al menos 2 de las 3 materias
establecidas para la otra rama:

. Ciencias Sociales y Juridicas (Estadistica, Sociologfa, Educacién)

. Ciencias de la Salud (Anatomia Humana, Fisiologfa, Fisica)

f) Proponer que en el Plan de Estudios de cada Universidad, en las materias
bésicas de la rama de adscripcién y en las materias basicas de la rama
transversal se incluyan todos los descriptores vinculados a todas las materias
basicas establecidas en Libro Blanco para el bloque de Conocimiento
Disciplinar Bdsico (“Ciencia y Motricidad”, “Fundamentos Biolégicos y
Mecénicos de la Motricidad Humana”, “Fundamentos Comportamentales y
Sociales de la Motricidad Humana”).

g) Mantener las materias y créditos obligatorios de “Fundamentos de los
Deportes” (42 créditos) y “Manifestaciones Bésicas de la Motricidad” (18
créditos), previstos en el Libro Blanco en el primer ciclo de la titulacién.

h) Mantener las 4 materias y los créditos obligatorios de conocimientos
aplicados (“Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte”, “Entrenamiento
Deportivo”, “Actividad Fisica y Calidad de Vida”, “Gestién y Recreacién
Deportiva”) previstos en el Libro Blanco para 3° curso.

i) Proponer que las Précticas Externas (“Practicum”) y el Trabajo Final de
Grado se puedan organizar en una materia, con una carga minima de 18 créditos,
de los cuales, al menos 6 créditos correspondan al “Practicum”, y otros 6
créditos, al “Trabajo Final de Grado”,
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DOCUMENTO ADJUNTO ANEXO 2

TR
\3
AN 2
N 15 SET. 2008
Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica Re
y en Ciencias de la Actividad Fisica y ;/:'I I)r/v:r:';; No"?."‘"r"’ sAL,bA
de la Region de Murcia ro: 4Y 74

D. Eduardo Armada Ros, Presidente del Colegio Oficial de Licenciados
en Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de

la Regién de Murcia,

CERTIFICA

orte de Espania

« Que el Colegio Oficial de Licenciados en Educacion Fisica y en
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de la Regién de Murcia,
teniendo en cuenta lo establecido fundamentalmente en los articulos
4, 24, 25.4 y punto 2.1 del Anexo del Real Decreto 1393/2007, de 29 de
octubre, publicado en BOE de 30 octubre 2007, por el que se establece
la ordenacién de las ensefianzas universitarias oficiales, a solicitud de
la Universidad Catélica San Antonio, y siendo los Colegios Oficiales
un referente externo de obligado cumplimiento en relacion a los titulos
de grado, master y postgrado que afectan a las distintas profesiones
del deporte en Espafa, al ser nuestra organizacion la Unica
representativa de estas profesiones en el ambito territorial de dicha
Universidad ha analizado, a través de una Comision especifica creada
al efecto, el titulo propuesto por la Universidad Catélica San Antonio
de “Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte”

y del Depe

Actividad Fisica

y en Ciencias de la

Fisica

cacién

Edu

e« Que dicho titulo reine, a la vista de las anteriores referencias
normativas, los requisitos establecidos por la legislacion vigente,
tanto en contenido de materias, como en estructura, habilidades y
competencias a desarrollar, avalando por ello la puesta en marcha del
referido titulo.

ral de Colegios de Licenciados en

« Que por todo ello, los estudiantes que accedan a esta titulacion
dispondran de los requisitos formativos minimos establecidos en los
Estatutos del Colegio.

Integrado en el Consejo Gener

Y para que conste y surta efecto, se firma la presente certificacion en
Murcia, a 15 de septiembre de 2008

Avda. del Cantén, s/n - Estadio Municipal Cartagonova - 30205 Cartagena (Murcia) - Apdo. 5055 C.P: 30200 Cartagena - Tel.: 968 12 22 42 - Fax: 968 12 22 43
E-mail: colefmurcia@ctv.es WEB: www.colefmurcia.org
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DOCUMENTO ADJUNTO ANEXO 3

CONFERENCIA ESPAROLA DE INSTITUTOS Y FACULTADES DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE

Rector Magnifico
Universidad Catoélica de San Antonio
MURCIA (Espafia)

Enterados de la propuesta que la UCAM realiza a la
Comunidad Auténoma de Murcia, sobre la segregacion de
los estudios de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte,
de la Facultad de CC de la Salud, para constituir la Facultad
de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, como
centro monografico de todos los estudios referidos a sus
campos de conocimiento, le traslado que la Conferencia
Espafola de Institutos y Facultades de Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, que agrupa a 28 centros de
diversas universidades, apoya esta iniciativa, saludandola
con satisfaccion por todas las ventajas estratégicas que
reporta a nuestras areas de conocimiento, a la formacion
de sus estudiantes, y a la calidad y excelencia docente e
investigadora de sus profesores/as.

Citar que, en los ultimos cursos, habiendo aumentado el
nimero de universidades y plazas para seguir los estudios
en CC. de la Actividad Fisica y del Deporte, también han
aumentado el nimero de solicitudes para cursar estos
estudios, que son de los que desde su existencia, contintian
teniendo mas demanda que oferta en el sistema
universitario espaol.

P

ey

7 N
“40€ 5 grenins 00
4 Enyeanion A
Rafael
Presidente
Conferencia Espafiola de INEF y Facultades de

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

artin Acero

Conferencia Espaiiola de Institutos y Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
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Justificacion Campus de Cartagena

Los estudios en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, son unos de los de mas
tradicion de la Universidad Catolica de Murcia. Como es sabido, fue la primera Universidad en
la Regidn que apostd por esta licenciatura (ahora Grado) en CAFD.

Con los afios, el interés y la demanda social de capacitar a expertos en actividad fisica ha
llevado a una demanda creciente y a que sea una de las carreras mas atractivas y con mayor
numero de alumnos en los Gltimos cursos.

400 -
350 A
300 A
250 A
200
150 -~
100 -~

2009-2010 2010-2011 2011-2012 2012-2013

Gréfico 1. Histérico del nimero de alumnos matriculados.

La oferta distintiva de nuestra institucion se sustenta, a partir del curso 2013/2014, en la
posibilidad de adjuntar al titulo una mencion que dota a los alumnos, de un plus de
especializacion primaria, a modo de itinerario especial. En este sentido y, sobre todo, para la
mencion de Vela, la implantacion de una mayor oferta de deportes nauticos, supondran un
atractivo afiadido para la formacion de especialistas en la actividad fisica en ambiente marino
(natacion, submarinismo...). Esto puede convertirse en la piedra angular de la propuesta de la
sede de Cartagena, aunque por supuesto, se mantendran los mismos estandares de calidad
ofertados en el Campus de los Jerénimos.

En el curso 2012/2013 el nimero de alumnos de dicha ciudad rondaba el 15-30% (sin contar
los de ciudades aledafas). La viabilidad de la propuesta, estaria, a priori, sustentada por un
alumnado potencial que se ha mantenido.

Igualmente, la tradicién deportiva de Cartagena y los convenios suscritos con la ciudad por
parte de la UCAM permitiran desarrollar todas las actividades formativas y las practicas externas
a los alumnos matriculados.

« Patronato Municipal de Deportes. Ayuntamiento de Cartagena.
+ Club de Regatas Cartagena.
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+ Club Deportivo Tenis de Mesa de Cartagena.
* Nueva Cartagena Club de Fatbol.

 Futbol Club Cartagena.

» CC. Sta. Maria Micaela.

+ Colegio Hispania.

+ Sagrada Familia HH Maristas.

+ Colegio San Vicente de Paul.

* Club de Atletismo UCAM-Cartagena.

Por ultimo y en lo logistico, explicitar que la nueva sede de la Universidad sita en el campus
de esta ciudad, la segunda en nimero de habitantes de la Region y sobre la que se desarrolla uno
de los nudos metropolitanos de desarrollo socioecondémico de la zona, dispone de instalaciones e
infraestructuras para albergar la docencia teorico-practica (véase el listado de las paginas
siguientes y los planos anexos).

NUmero de plazas de nuevo ingreso. A partir del cursos del 2014-2015 y sucesivos

Implantacion Modalidad: UCAM
Grado (Cartagena)
1° afio implantacion Presencial 60
2° afio implantacion Presencial 60
3° afio implantacion Presencial 60
4° afio implantacion Presencial 60

Justificacion imparticion en lengua inglesa en el primer curso:

La dificultad de estudiar el Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en otros paises y el
atractivo de nuestro pais, son circunstancias que aumentan la demanda de estos estudios en lengua
inglesa, lenguaje cientifico utilizado habitualmente por la comunidad universitaria internacional para
este ambito.

El perfil del alumno egresado seria un graduado en CAFD con salidas profesionales en su pais de
origen, habiendo adquirido las competencias definidas en la directiva 2005/36/CE del Parlamento
Europeo y del Consejo de 7 de septiembre de 2005 relativa al reconocimiento de cualificaciones
profesionales (Diario Oficial de la Uni6n Europea de 30-9-2005) y el enriquecimiento cultural y
personal que supone la realizacién de los estudios del grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte con un grupo de alumnos procedentes de diferentes paises.

El niumero de plazas que se van a ofertar en esta nueva modalidad (40 alumnos), no supondria la
necesidad de nuevos recursos materiales, ya que la universidad cuenta con todos los recursos materiales
(instalaciones deportivas, laboratorios, salas multimedia, aulas, biblioteca, etc....) necesarios para que
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los alumnos puedan adquirir todas las competencias asociadas al grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay el Deporte.

Respecto a los recursos humanos se contrataran profesores acreditados y cualificados para impartir las
materias de primer curso, aunque el claustro cuenta con profesores con este perfil. Asi mismo, la
UCAM esta llevando a cabo cursos de técnicas pedagdgicas en inglés.

Nuestra zona de influencia geografica (Valencia, Alicante, Almeria, Murcia, etc..) es una zona no
solamente de alto interés turistico, sino también de segunda residencia para extranjeros que buscan un
clima suave y una elevada calidad de vida. Esta situacion permite que los alumnos puedan realizar
practicas en diferentes complejos residenciales y de ocio y actividades deportivas con convenio con
nuestra universidad que desempefien su actividad en otras lenguas, siendo la mayoritaria la lengua
inglesa.

Numero de plazas de nuevo ingreso ofertadas:

Curso Modalidad: Presencial Modalidad Presencial
Idioma: Castellano Idioma: Inglés
2015 - 2016 380 40
2016 — 2017 380 40
2017 - 2018 380 40
2018 — 2019 380 40
2019 - 2020 380 40

La UCAM Universidad Cat6lica de Murcia comenz6 su expansion internacional en 2010. Actualmente,
la internacionalizacion supone uno de los puntos clave de la direccidn estratégica de la Universidad.

Dentro de los objetivos de expansion, UCAM ha desarrollado una red propia de oficinas para expandir
la informacion y promocion de la misma. Actualmente UCAM dispone de oficinas propias en:
Uruguay, Singapur, Vietnam, Indonesia, Filipinas, China y Dubai.

Asi como representaciones en: India, Italia, Rumania, Rusia y Colombia. De esta forma, UCAM
consolida su presencia en Europa, Asia 'y América del Sur.

Asi mismo, la Universidad ha extendido su red internacional de partners en méas de 50 paises. Entre
estos partner se encuentran: universidades, proveedores educativos acreditados, consultores de
educacion superior, escuelas oficiales de idiomas y organismos de representacion institucional. A
través de esta red, UCAM obtiene una informacion pormenorizada por &reas geogréficas de la demanda
actual de estudios superiores en el extranjero. De esta forma, UCAM puede dar a conocer la oferta de
titulaciones que dispone tanto en espafiol como en inglés.
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A través de esta red propia y a través de nuestros proveedores, UCAM ha ido detectando la creciente
demanda de solicitudes por los estudios de educacion superior universitaria centrada en las ramas de
Ciencias de la Salud, en concreto, en los estudios de Odontologia. Prueba de ello, son estos datos de
demanda recogidos a través de nuestra base de datos publica, ubicada en:

http://international.ucam.edu/admission/request-info

Solicitudes de grado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte por paises. Afio académico 2015
(11, 1V trimestre) y afio 2016 (I trimestre)

Pais N° Solicitudes Grado
Italia 58 Grado en CAFD
Kazajistan 2 Grado en CAFD
Bolivia 2 Grado en CAFD
Estados Unidos De América 4 Grado en CAFD
Alemania 1 Grado en CAFD
Reino Unido 1 Grado en CAFD
Libano 1 Grado en CAFD
Bulgaria 2 Grado en CAFD
Bélgica 1 Grado en CAFD
Rumania 1 Grado en CAFD
Guinea Ecuatorial 1 Grado en CAFD
India 1 Grado en CAFD
Francia 2 Grado en CAFD
Pakistan 1 Grado en CAFD
Irdn 1 Grado en CAFD
Indonesia 4 Grado en CAFD
Argelia 1 Grado en CAFD
China 1 Grado en CAFD
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Azerbaiyan 1 Grado en CAFD
Polonia 1 Grado en CAFD
Finlandia 1 Grado en CAFD
Kirguistan 1 Grado en CAFD
Camerun 1 Grado en CAFD

B ITALIA

B KAZAJISTAN

H BOLIVIA

B ESTADOS UNIDOS DE
AMERICA

B ALEMANIA

= REINO UNIDO

m LIBANO

H BULGARIA

m BELGICA

Gréfico 1. Histdrico del nimero de solicitudes por paises.

Todos los paises mencionados son de habla no hispana a excepcion de Bolivia. Los alumnos de habla
no hispana se redirigen desde nuestras oficinas de UCAM en los diferentes paises o desde nuestros
partners acreditados hacia nuestras oficinas de admisiones internacionales, ubicada en el campus de
Guadalupe, Murcia; donde se les explica concretamente el proceso de acceso a un grado oficial en
Espafia, asi como la documentacion necesaria para ello.

Durante este proceso, un porcentaje muy elevado de los estudiantes rechaza continuar con su aplicacion
al conocer que los estudios son exclusivamente en lengua espafiola desde el primer afio. A pesar de
tener toda la informacion publica en la web y en nuestros materiales de promocion, los estudiantes
siguen aplicando al grado y llamando o preguntando en nuestras oficinas o partners con la intencion
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de conocer si la titulacion puede ser impartida en inglés.

Es por este hecho, que a través de nuestro propio personal y recogiendo la informacién de nuestros
proveedores educativos, hemos realizado diferentes sondeos a los solicitantes de informacion; de donde
se ha extraido la conclusion de que 3 de cada 4 estudiantes continuaria su aplicacion al grado si este
fuera en lengua inglesa.

Fuente de Oficinas UCAM:

http://international.ucam.edu/internationalrelations/international -offices

Fuente de Partners Oficiales UCAM:

http://international.ucam.edu/internationalrelations/international -partner

Fuente de Proveedores y Consultores Educativos UCAM:

http://international.ucam.edu/internationalrelations/international-agents
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3. COMPETENCIAS \

3.1 BASICAS Y GENERALES

Competencias transversales del Marco Espafiol de Cualificaciones para la Educacion
Superior (MECES):

BASICAS

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un &rea de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

GENERALES

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de
la cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecénicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.
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G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

3.2 TRANSVERSALES

T1: Capacidad de analisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion.
T3. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
T4. Conocimiento de lengua extranjera.

T5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio.
T6. Capacidad de gestion de la informacion.

T7. Resolucion de problemas.

T8. Toma de decisiones.

T9. Trabajo en equipo.

T10. Trabajo en un contexto internacional.
T11.Habilidad en relaciones interpersonales.

T12. Reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad.
T13. Razonamiento critico.

T14. Compromiso ético.

T15. Aprendizaje auténomo.

T16. Adaptacion a nuevas situaciones.

T17. Liderazgo.

T18. Creatividad.

T19. Conocimiento de otras culturas y costumbres.
T20. Iniciativa y espiritu emprendedor.

T21. Motivacion por la calidad.

T22. Sensibilidad hacia temas medioambientales.

UCAML1. Conocer los contenidos fundamentales de la Teologia.

UCAM?2. Identificar los contenidos de la Revelacion divina y la Sagrada Escritura.
UCAMS. Distinguir las bases del hecho religioso y del cristianismo.

UCAMA4. Analizar los elementos basicos de la Celebracion de la fe.

UCAMS. Conocer la dimensién social del discurso teoldgico -moral.

UCAMBG. Distinguir y relacionar los conceptos basicos del pensamiento social cristiano.
UCAMY7 Conocer Yy relacionar los contenidos basicos de la ética y la bioética

UCAMS8 Conocer la racionalidad y la objetividad en la argumentacién ética.

UCAM9 Identificar las caracteristicas de la persona humana desde una antropologia
integral.

UCAMI10 Identificar y conocer la dimensién ética presente en cualquier acto humano,
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personal o profesional.
UCAM11 Conocer la relacion y la diferencia entre el derecho y la moral, asi como la
complementariedad vy la diferencia entre las virtudes morales y las habilidades técnicas.

UCAM12 Analizar racionalmente cuestiones relacionadas con la vida y la salud humanas
segun la bioética personalista.

3.3 ESPECIFICAS

E1. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica a la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano.

E2. Aplicar los principios anatémicos, fisiologicos, y biomecanicos a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

E3. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-biologico.

E4. Conocer, entender, y saber aplicar en la actividad fisica a los aspectos psicologicos y
sociales del movimiento humano.

E5. Conocer y entender el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la
sociedad, la historia, y aspectos sociolgicos.

E6. Aplicar los principios psicologicos, comportamentales, pedagogicos, y sociales a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

E8. Aplicar las herramientas estadisticas basicas en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de mediciéon e instrumentacion mas comunes en el

ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las TIC al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E11. Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y practica las habilidades y
didactica a nivel de manifestaciones expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y
actividades en la naturaleza.

E12. Tener y saber aplicar de habilidades practicas a nivel de manifestaciones expresivas,

habilidades motrices, juegos motores, y actividades en la naturaleza.

E13. Saber ensefiar actividades a nivel de manifestaciones expresivas, habilidades
motrices, juegos motores, y actividades en la naturaleza de acuerdo a los principios de
horizontalidad y verticalidad de la articulacion de la formacién de las personas.

E14. Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y practica las habilidades y

didactica de la practica basica de los deportes terrestres acuaticos y de deslizamiento.

E15. Tener y saber aplicar las habilidades practicas de los deportes terrestres acuaticos y

de deslizamiento.

E16. Saber ensefiar actividades basicas del deporte de acuerdo a los principios de
horizontalidad y verticalidad en la formacion de las personas.
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E17. Conocer, entender, y saber realizar un disefio curricular con un amplio repertorio de
recursos didacticos y de habilidades fisico-motrices.

E18. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza -aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas.

E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas, los materiales, la actuacion
técnico-tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas
implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E21. Conocer, entender, y saber aplicar los principios del entrenamiento, planificacion, y
control entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E22. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

E23. Conocer, entender, y saber ensefiar aplicando el conocimiento de las distintas
ciencias las habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de
entrenamiento en sus diferentes niveles.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacién de
habitos perdurables y auténomos, la motivacion y el ocio de los participantes para su
adherencia, la reduccién de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

E25. Conocer, entender, y saber adaptar la practica de actividad fisica ante poblaciones o
grupos especiales, bajo supervision médica (si fuera necesario).

E26. Disefiar, prescribir, desarrollar y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o
programas de actividades fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas a la salud y a la
prevencion.

E27. Conocer y saber utilizar los principios de gestion econdmica, de financiacion,
marketing y legales en el &mbito de la actividad fisica y del deporte.

E28. Conocer y saber utilizar los principios de gestion econdmica, de financiacion,
marketing y legales en el &mbito de la actividad fisica y del deporte.

E29. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad.

E30. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades, instalaciones, y
eventos deportivos.

E31. Disefar, llevar a cabo, y realizar el informe de un proyecto de intervencién en el
ambito profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacion en el Grado, con la
practica en los perfiles profesionales especificos

E46. Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

E47. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo
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original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la
formacion en el Grado.

3.4. Resultados de aprendizaje

Mdadulo 1

Materia del modulo I: Ciencias biologicas

El alumno seré capaz de:

RAEL.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que tiene la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-bioldgicos en la realizacion de actividad fisica y deporte.
RAEL.2: Disefar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta la estructura,
funciones, y control de los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano.

RAE2.1: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
anatémicos, fisioldgicos, y biomecéanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y
el deporte.

RAE2.2: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios anatomicos,
fisioldgicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
RAE3.1: Distinguir y saber relacionar desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad
fisica y deporte a nivel fisico-biologico y las adaptaciones en la actividad fisica.

RAE3.2: Disefiar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-biologico.

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
como interpretarla.

RAET7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE?7.3: Disefar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

Materia del mddulo I: Ciencias sociales

El alumno sera capaz de:

RAE4.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que los aspectos psicoldgicos y sociales
del movimiento humano tienen en la realizacion de actividad fisica y deporte.
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RAE4.2: Disefiar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano.

RAES5.1: Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el
desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos sociologicos.

RAES.2: Comprender la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel
social e historico.

RAEG6.1: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios psicologicos,
comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica
y el deporte.

RAEG6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios

psicologicos, comportamentales, pedagdgicos, y sociales en los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacién cientifica y
cdmo interpretarla.

RAET7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE?7.3: Disefar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de

actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental maés
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

Mdadulo 11

Materia del mddulo Il: Ciencias aplicadas a las ciencias de la actividad fisica y el
deporte

El alumno sera capaz de:

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
coémo interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE7.3: Disefiar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAES.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene las distintas herramientas de
andlisis de datos.
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RAES.2: Interpretar los analisis estadisticos basicos de la literatura cientifica especifica de
la actividad fisica y el deporte.

RAES.3: Determinar y utilizar las herramientas estadisticas mas adecuadas para el anélisis
de datos de estudios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental maés
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempenio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE31.1: Planificar la realizacién de un estudio de investigacion en el ambito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE31.2: Realizar un estudio de investigacion en el ambito profesional de las Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE31.3: Realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Materia del modulo 11: Motricidad

El alumno seréa capaz de:

RAE11.1: Comprender Yy distinguir las posibilidades de las manifestaciones expresivas,
habilidades motrices, juegos motores, y actividades en la naturaleza en el campo de la actividad
fisica y del deporte.

RAE11.2: Disefar y realizar procesos de ensefianza-aprendizaje a nivel de
manifestaciones expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y actividades en la
naturaleza.

RAE12.1: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de manifestaciones
expresivas.

RAE12.2: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de habilidades motrices, y
juegos motores.

RAE12.3: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de actividades en la
naturaleza.

RAE13.1: Comprender y distinguir la relacion y evolucion de la motricidad del
movimiento humano.

RAE13.2: Disefiar de forma integrada y realizar procesos de ensefianza -aprendizaje
teniendo en cuenta la relacion y evolucion de la motricidad del movimiento humano.

Madulo 111
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Materia del médulo 111: Fundamentos de los deportes

El alumno seré capaz de:

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) para el
desempenio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE14.1: Comprender y distinguir las posibilidades de la practica basica del deporte.
RAE14.2: Disefiar y realizar procesos de ensefianza-aprendizaje a nivel de la préctica
basica del deporte.

RAE15.1: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de la practica basica de
distintos deportes.

RAE16.1: Comprender y distinguir la relacion y evolucién de la practica de los distintos
deportes.

RAE16.2: Disefiar de forma integrada y realizar procesos de ensefianza -aprendizaje
teniendo en cuenta la relacién y evolucion de la practica de los distintos deportes.

Moédulo 1V

Materia del modulo 1V: Educacion fisica

El alumno sera capaza de:

RAE3.2: Diseflar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los

practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico.

RAE4.2: Disefar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos

psicoldgicos y sociales del movimiento humano.

RAES.1: Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el

desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos socioldgicos.

RAEG6.1: Disefar actividades en las cuales se apliquen los principios psicologicos,
comportamentales, pedagdgicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica
y el deporte.

RAES6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
psicologicos, comportamentales, pedagogicos, Yy sociales en los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de

la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) para el

desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
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RAEL7.1: Comprender vy distinguir las caracteristicas que debe tener un disefio curricular.
RAEL7.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la realizacion de disefios
curriculares de un amplio rango de intervenciones didacticas y con un amplio rango de
habilidades fisico-motrices.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacién las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.
RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacién en la realizacion de disefios curriculares.

RAE24.1: Disefar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autonomos de préctica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE?28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad.
RAE?28.2: Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.

RAE39: Comprender y distinguir los diferentes elementos de organizacion,
funcionamiento y planificacion de un centro educativo como base para poder elaborar una
programacién docente.

RAE40: Disefiar una unidad didactica de una programaciéon docente y llevar a la préactica
una sesion de la misma de forma autonoma.

RAE41: Comprender el concepto, conocer tendencias actuales y disefiar propuestas sobre
innovacion educativa.

Madulo V

Materia del mddulo V: Metodologia, planificacion y control del entrenamiento.

El alumno sera capaz de:

RAE1.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que tiene la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-bioldgicos en la realizacion de actividad fisica y deporte.
RAE1.2: Disefar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta la estructura,
funciones, y control de los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano.

RAE2.1: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
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anatomicos, fisioldgicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y
el deporte.

RAE2.2: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios anatémicos,
fisioldgicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
RAE3.1: Distinguir y saber relacionar desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad
fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico y las adaptaciones en la actividad fisica.

RAE3.2: Disefar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-biologico.

RAE4.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que los aspectos psicoldgicos y sociales
del movimiento humano tienen en la realizacion de actividad fisica y deporte.

RAE4.2: Disefiar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano.

RAEG6.1: Disefar actividades en las cuales se apliquen los principios psicologicos,
comportamentales, pedagdgicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica
y el deporte.

RAEG6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
psicoldgicos, comportamentales, pedagogicos, Yy sociales en los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
codmo interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE7.3: Disefiar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas

adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,

Facultad de Deporte (UCAM) 49



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacién las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.
RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de enseflanza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE20.1: Comprender vy distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la préctica
del deporte en sus diferentes niveles.

RAE?20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica deportiva
en funciéon de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en
el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en
sus diferentes niveles.

RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacién técnico-
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacion de procesos de ensefianza -
aprendizaje y entrenamiento en el deporte.

RAE21.1 Comprender y distinguir los principios del entrenamiento, planificacion, y
control entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

RAE21.2: Utilizar los principios del entrenamiento, planificacion, y control entrenamiento
en la préctica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacién de planificaciones de
entrenamiento en el deporte.

RAE22.1: Desarrollar planificaciones de entrenamiento individualizadas.

RAE22.2: Evaluar planificaciones de entrenamiento individualizadas.

RAE22.3: Controlar planificaciones de entrenamiento individualizadas.

RAE24.1: Disefiar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4. Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.4: Realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Materia del modulo V: Especializacion deportiva
El alumno sera capaz de:
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RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender Yy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacion las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.
RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacién en la realizacion de disefios curriculares.

RAE20.1: Comprender y distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica
del deporte en sus diferentes niveles.

RAE?20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica deportiva
en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en
el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en
sus diferentes niveles.

RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacion técnico -
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacion de procesos de ensefianza-
aprendizaje y entrenamiento en el deporte.

RAE23.1: Comprender vy distinguir el conocimiento de las distintas ciencias las
habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus
diferentes niveles.

RAE?23.2: Adquirir y utilizar el conocimiento de las distintas ciencias las habilidades y
didactica de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus diferentes
niveles.

RAE24.1: Disefiar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.
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RAE?24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
autéonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4. Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE?28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad.
RAE?28.2: Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.

RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE35: Completar un triangulo de navegacion con spinaker, navegando sin timon y
marcha atras. Asi como adrizar la embarcacion tras el vuelco a la sefial del profesor,
independientemente de las condiciones meteorologicas.

RAE37: Disefiar un entrenamiento en tierra y en el agua utilizando recursos didacticos
especificos de la vela, asi como comprobar la consecucién de los objetivos. Tanto de la
ensefianza de las técnicas y tacticas de navegacion como la mejora de las capacidades
condicionantes en la vela.

Madulo VI

Materia del modulo VI: Deporte y calidad de vida

El alumno sera capaz de:

RAEL.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que tiene la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-biolégicos en la realizacion de actividad fisica y deporte.
RAEL.2: Disefar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta la estructura,
funciones, y control de los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano.

RAE2.1.: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
anatomicos, fisiologicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y
el deporte.

RAE2.2: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios anatémicos,
fisioldgicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
RAE3.1: Distinguir y saber relacionar desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad
fisica y deporte a nivel fisico-biologico y las adaptaciones en la actividad fisica.

RAE3.2: Disefiar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico.

RAE4.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que los aspectos psicoldgicos y sociales
del movimiento humano tienen en la realizacion de actividad fisica y deporte.

RAE4.2: Disefar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano.
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RAES5.1: Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el
desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos socioldgicos.

RAES.2: Comprender la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel
social e historico.

RAG6.1: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios psicolégicos,
comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica
y el deporte.

RAEG6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
psicologicos, comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
cdmo interpretarla.

RAE 7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE?7.3: Disefar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempenfio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacion las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.
RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE?20.1: Comprender y distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica
del deporte en sus diferentes niveles.
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RAE20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacién de la practica deportiva
en funciéon de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en
el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en
sus diferentes niveles.

RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacion técnico -
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacién de procesos de ensefianza-
aprendizaje y entrenamiento en el deporte.

RAE21.1: Comprender y distinguir los principios del entrenamiento, planificacion, y
control entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

RAE21.2: Utilizar los principios del entrenamiento, planificacion, y control entrenamiento
en la préactica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacion de planificaciones de
entrenamiento en el deporte.

RAE24.1: Disefiar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud.

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE25.1: Comprender y distinguir las adaptaciones necesarias en el desarrollo de
actividad fisica en poblaciones o grupos especiales.

RAE25.2: Disefar y desarrollar programaciones didacticas adaptadas a las caracteristicas
de poblaciones o grupos especiales.

RAE26.1: Disefar y prescribir protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.
RAE26.2: Disefiar protocolos de evaluacidn de actividad fisica orientada hacia la salud.
RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE38: Explicar la relacion entre factores psicolégicos y lesiones deportivas asi como,
describir las fases de un programa intervencion.

RAE42.1: Valorar las diferentes medidas antropométricas (medidas basicas, pliegues,
perimetros, diametros, longitudes y alturas), utilizando una técnica estandarizada y
manteniendo los niveles de error técnico de medida bajo los minimos permitidos.

RAE42.2: Determinar la composicion corporal, somatotipo, proporcionalidad e indices
corporales a partir de las medidas antropométricas.

RAE42.3: Interpretar los resultados de una valoracion antropométrica a partir de los
medidas obtenidas y las variables derivadas (composicion corporal, somatotipo,
proporcionalidad e indices corporales).

Facultad de Deporte (UCAM) 54



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

RAE43.1: Relacionar las propiedades de los alimentos con sus procesos de absorcién.
RAE43.2: Identificar las necesidades nutricionales de los deportistas en funcion de la
especialidad deportiva.

RAE43.3: Disefiar estrategias nutricionales alrededor de los procesos de entrenamiento y
competicion en funcién de las exigencias de la especialidad deportiva.

Moadulo VII

Materia del modulo VII: Gestion y recreacion deportiva

El alumno sera capaz de:

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
como interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE?7.3: Disefar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempenfio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE20.1: Comprender Yy distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica
del deporte en sus diferentes niveles.

RAE20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica deportiva
en funcién de las reglas, los materiales, la actuaciéon técnico-tactica, fisica y mental en
el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en
sus diferentes niveles.

RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacion técnico -
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacion de procesos de ensefianza -
aprendizaje y entrenamiento en el deporte.

RAE27.1: Comprender vy distinguir los principios de gestion econdémica, de financiacion,
marketing y legales en el &mbito de la actividad fisica y del deporte.

RAE27.2: Adquirir y utilizar los principios de gestion economica, de financiacion,
marketing y legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

RAE?28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad.
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RAE?28.2: Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de

actividad.

RAE29.1: Disefiar propuestas concretas de gestion eficaz e organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

RAE29.2: Disefiar protocolos de evaluacion de gestion eficaz e organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de

las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE36: Montar, en el agua, un triangulo de regatas y completar un procedimient o de
salida y en tierra de ejecutar el sistema de sefiales y apoyo de radio para el desarrollo de
las regatas a vela.

RAE44.1: Evaluar las caracteristicas del medio y de los participantes para la realizacion de
una programacion fisico-deportiva y recreativa acorde a los mismos.

RAE44.2: Conocer y utilizar todos los recursos posibles para el buen desarrollo de un
evento fisico — deportivo y recreativo en sus fases de planificacion, promocion, desarrollo
y evaluacion.

RAE44.3: Organizar y dirigir una actividad programada teniendo en cuenta los factores de
riesgo de la misma y los objetivos propuestos.

Moédulo IX

Materia del modulo 1X: Practicas externas

El alumno seréa capaz de:

RAE32: Relacionar los conocimientos tedricos y los practicos en el Practicum del
itinerario especifico.

RAE46: Comprender e interpretar la realidad social y profesional del Practicum del
itinerario especifico.

Moadulo X

Materia del mddulo X: Trabajo fin de grado

El alumno seréa capaz de:

RAE47: Elaborar, exponer y argumentar un trabajo original en el que se profundice en
alguno de los contenidos abordados durante la formacion en el Grado.
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4.1 SISTEMAS DE INFORMACION PREVIO

El Servicio de Informacion al Estudiante (SIE) es la unidad encargada de publicitar y
proporcionar la informacion y requisitos de acceso a los distintos estudios ofertados por la
Universidad, previos a la matriculacién de los futuros estudiantes. Dicha informacion se realiza
a traves de la publicacion de la Guia de Informacion y Admision, que se encuentra también
disponible en la Web de la Universidad (www.ucam.edu). Este Servicio presta informacion
personalizada de los distintos servicios que ofrece la Universidad (Biblioteca, Cafeteria,
Comedor, Deportes, Actividades extraacadémicas, etc.).

El SIE, junto con los responsables académicos de los diferentes titulos, se encarga de la
preparacion de los procedimientos de acogida y orientacion en sus planes de estudios, con
el objeto de facilitar la rapida incorporacidn a nuestra Institucion. Dicho procedimiento consiste
en la convocatoria de los alumnos de nuevo ingreso en el Salén de Actos de la Universidad,
donde son acogidos por los responsables académicos del titulo, que exponen las directrices
basicas de funcionamiento de la carrera y se entregan las Guias Docentes, que recogen las
asignaturas, horarios de tutorias, calendario académico, etc., asi como los servicios con los
que cuenta la Institucién a disposicion de los alumnos. Finalmente, se distribuyen los distintos
grupos y se dirigen a sus aulas correspondientes.

La promocion de la oferta de estudios de la Universidad se realiza de varias formas: la
informacion que proporciona la Web de la Universidad (www.ucam.edu); la publicidad a
través de distintos medios de comunicacion, regionales y nacionales (prensa escrita, radioy
television), por medio de visitas programadas a institutos o centros de educacion
secundaria; asi como las llevadas a cabo por dichos centros en visita a las instalaciones de
la propia Universidad. También la labor de promocion se lleva a cabo con una destacada
presencia en distintas ferias educativas y salones formativos, que tienen lugar en la propia
Region de Murcia y a lo largo de distintos puntos de la geografia espafiola.

Perfil de ingreso

Seré preciso que los futuros Graduados en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte tengan
interés e inquietudes sobre diferentes tematicas, como:

» El Deporte y las Practicas Fisico-Deportivas.

* Educacion Fisica y Ensefianza de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Ciencias Sociales y Comportamentales aplicadas a la practica de la Actividad Fisica y el
Deporte.

* Fisiologia del Ejercicio, orientada hacia la Salud y hacia el Rendimiento Deportivo.

« Ciencias Morfologicas, Biomecanica y Ergonomia aplicadas a la Actividad Fisicay el
Deporte.

* Organizacion y Gestion de la Actividad Fisica y el Deporte.

* Intereses: Cientificos, Humanisticos, Salud y Sociales.

Aptitudes:
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« Interés por estudiar el Deporte desde sus diferentes &reas de conocimiento.
* Capacidad de observacion y escucha sistematica.

* Capacidad de auto observacion.

* Facilidad para la comunicacion oral y escrita

* Gusto por la Investigacion.

* Capacidad de anélisis, critica y reflexion.

* Buenas habilidades sociales.

* Actitudes: Responsabilidad, cordialidad, respeto y empatia.

4.2 REQUISITOS DE ACCESO Y CRITERIOS DE ADMISION

El SIE proporciona a traves de la Guia de Admision, informacion sobre las
caracteristicas del Titulo, asi como las diversas vias y requisitos de acceso, reguladas en
articulo 14, del R. D. 1393/2007, de 29 de octubre, sobre el acceso a las ensefianzas
oficiales de Grado, en el que se especifica que se requerira estar en posesion del titulo de
bachiller o equivalente y la superacién de la prueba a que se refiere el articulo 42 de la Ley
Organica 6/2001, de Universidades, modificada por la Ley 4/2007, de 12 de abril, sin
perjuicio de los demas mecanismos de acceso previstos por la normativa vigente, tales
como Formacion Profesional, mayores de 25 afios, titulados universitarios, etc. También
se informard, cuando la Universidad elabore la normativa al efecto, sobre los mecanismos
de transferencia y reconocimiento de créditos, de conformidad con el R. D. 1393/2007, de
29 de octubre.

En este orden de cosas también se tienen en cuenta los requisitos de acceso
exigidos en la legislacién vigente, oportunamente actualizados conforme al R.D.
1892/2008, de 14 de noviembre, por el que se regulan las condiciones de acceso a las
ensefianzas universitarias oficiales de grado y los procedimientos de admision a las
universidades publicas espafiolas; con particular referencia a los principios rectores del
acceso a la universidad espafiola: igualdad, mérito, capacidad, accesibilidad universal y
ajuste a los criterios del Espacio Europeo de Educacion Superior.

Los futuros alumnos del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
deben aportar para solicitar la admision a la Universidad, un certificado Médico, en el que
se indique de forma clara si el alumno es apto, apto con recomendaciones, 0 no apto, para
realizar actividades fisicas y deportivas. La UCAM aconseja que el certificado médico que
se adjunta sea cumplimentado tras haberse sometido a un reconocimiento médico -
deportivo basico que conste, al menos, de:

1. Historia médica (antecedentes familiares, habitos de vida, enfermedades pasadas y
actuales, intervenciones quirurgicas, alergias conocidas, medicacion habitual).

Nivel de actividad fisica.

Exploracion fisica:

1. Auscultacion cardio-pulmonar, tension arterial, pulsos periféricos.
2. Revision otorrinolaringolégica.
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3. Examen del aparato locomotor: alteraciones de los ejes, dismetrias,
alteraciones de la columna en el plano frontal y sagital, huella plantar.
4, Talla y peso.

4, Pruebas complementarias:
1. Electrocardiograma en reposo.
2. Espirometria.

En base a los hallazgos, el médico que firme el documento debera indicar si el
deportista puede ser considerado:

APTO: no hay limitaciones para realizar ejercicio fisico o actividad deportiva.
APTO CON RECOMENDACIONES: indicando las orientaciones y condiciones
en las que puede practicar deporte o actividad fisica.
NO APTO:

» Temporalmente para una determinada actividad o deporte.

» Permanentemente para una determinada actividad o deporte.

« Temporalmente para la practica de cualquier actividad fisico-
deportiva.

» Permanentemente para la préactica de cualquier actividad fisico-
deportiva.

En cuanto al proceso de acceso y admision se han eliminado los test psicotécnicos
ya que carecen de valor para la admision al Titulo.
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4.3 APOYO AESTUDIANTES

La UCAM crea desde el comienzo de su actividad el Servicio de Tutoria, formado
por un Cuerpo de Tutores, integrado principalmente por psicologos y pedagogos,
encargado del seguimiento personal y académico del alumno de nuevo ingreso, desde el
inicio de sus estudios hasta la finalizacion de los mismos, siendo su misién fundamental
contribuir a la formacién integral del alumno, atendiendo a su dimension como persona,
centrando sus funciones en los valores y virtudes del humanismo cristiano.

Hay establecido un perfil de tutor que abarca la formacion técnica y especifica, siendo esta
Gltima objeto de actualizacion permanente a través de los planes de formacion que se
desarrollan cada curso académico. EIl trabajo se realiza en dos lineas, de forma
personalizada y en grupos reducidos. Cada curso académico, se fijan los objetivos a
conseguir en las diferentes titulaciones que se imparten.

Destacar también que estan desplegados los procedimientos de desarrollo de las
funciones del tutor, adjudicacion de alumnos, presentacién del Servicio a los estudiantes
de nuevo ingreso y procedimiento de presentacion a sus padres basado en el documento
“Educando para la excelencia”. Mas recientemente (curso académico 2005-2006) se crea
el Servicio de Evaluacion y Asesoramiento Psicolégico (SEAP), que tiene como mision
fundamental la evaluacion y asesoramiento psicologico a los alumnos y personal de la
Universidad. Ademas presta apoyo y orientacion a los tutores para atender adecuadamente
la problemética que presenten los estudiantes. Actualmente medimos el grado de
satisfaccion de los alumnos y el de consecucion de los objetivos fijados, mediante
encuesta, asegurando el seguimiento con la puesta en marcha de un software informético
especifico.

4.4 SISTEMA DE TRANSFERENCIA Y RECONOCIMIENTOS DE CREDITOS

Reconocimiento de Créditos Cursados en Ensefianzas Superiores Oficiales no
Universitarias:

Min: 4,50 Max: 66,00

Reconocimiento de Créditos Cursados en Titulos Propios:

Min: 0 Max: 36

Reconocimiento de Créditos Cursados por Acreditacion de Experiencia laboral y
profesional:

Min: 0,00 Max: 36
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La UCAM ha creado la Comision de Transferencia y Reconocimiento de Créditos,
integrada por responsables de la Jefatura de Estudios, Vicerrectorado de Alumnado,
Vicerrectorado de Relaciones Internacionales, Secretaria General y Direccion del Titulo, y
ha elaborado la normativa al efecto, segun se establece en al Art. 6 del R. D. 1393/2007,
de 29 de octubre. Ademés de lo establecido en dicho articulo, se estableceran las
siguientes reglas basicas, recogidas en el articulo 13 del referido R. D.:

a) Siempre que el titulo al que se pretende acceder pertenezca a la misma rama de
conocimiento, serdn objeto de reconocimiento los créditos correspondientes a
materias de formacion bésica de dicha rama.

b) Seran también objeto de reconocimiento los créditos obtenidos en aquellas otras
materias de formacion basica pertenecientes a la rama de conocimiento del titulo al
que se pretende acceder.

c) El resto de los créditos podran ser reconocidos por la Universidad teniendo en
cuenta la adecuacion entre las competencias y conocimientos asociados a las
restantes materias cursadas por el estudiante y los previstos en el plan de estudios o
bien que tengan caracter transversal.

Miembros de esta Comision han participado el 6 de noviembre de 2008, en el
Taller sobre Reconocimiento y Transferencia de Créditos, organizado por el Ministerio de
Ciencia e Innovacion y celebrado en la Universidad de Alicante, al objeto de contrastar
experiencias con otras universidades sobre dicha normativa.

Tras la reunion de la Direccion de la Facultad a dia 21-07-10, y de la Comisién de
Reconocimiento y Transferencia de Créditos (CRT) a dia 22-07-10, y tras el analisis
de los contenidos del Real Decreto 1262/1997 por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en
Animacién de Actividades Fisico Deportivas, y del Real Decreto 2048/1995 por el que
se establece el titulo de formacion profesional de Técnico Superior en Animacion de
Actividades Fisico Deportivas y las correspondientes ensefianzas minimas, se plantea
la siguiente propuesta de reconocimiento de créditos entre los alumnos que provienen
del Ciclo Formativo de Grado Superior de Actividad Fisica y Deportiva, y el Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (Tabla 1):

Tabla 1. Propuesta de tabla de reconocimiento de créditos del ciclo formativo de grado superior de
Técnicos Animadores Fisico Deportivos en el Grado de CAFD

GRADO CAFD-UCAM TAFAD-UCAM

Asignatura reconocida Curso | ECTS | Mddulo de referencia Horas total
Deportes individuales y colectivos | 1° 4,5 M2y M3 335

Deportes de raqueta 1° 4,5 M4 180

Anatomia humana 1° 6 M5 210
Fundamentos de la iniciacion deportiva 1° 4,5 M2, M3, M8, y M9 765
Habilidades motrices y juegos motores 20 6 M1, M2, M3, y M4 835

Deportes individuales y colectivos Il 20 4,5 M2y M3 335
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Juegos Ocio y Animacion Deportiva ’ 40 ‘ 4,5 ‘ M1,y M8 ’ 230
Recreacion deportiva 40 4,5 M1,y M8 230
Estrategia, tactica y técnica deportiva 40 4,5 M2, M3, y M5 850
Econo_mla y marketing de la gestion 20 45 M6y M11 160
deportiva
Poblaciones especiales, discapacidad y 20 45 M10 65
deporte
Direccién y planificacién deportiva 40 4,5 M9, M11, y Practicum 665
Practicum 40 9 Practicum 380

Total créditos reconocidos 66

M1 = Médulo 1 - Juegos y activid ades fisicas recreativ as para animacién (120 horas)

M2 = Médulo 2 - Actividades fisica deportivas individuales (220 horas)

M3 = Médulo 3 - Actividades fisica deportivas de equipo (315 horas)

M4 = Médulo 4 - Actividades fisico deportivas con implem entos (180 horas)

M5 = Médulo 5 - Fundamentos biolégico s y bases del acondicion amiento fisico (210 horas)
M6 = Médulo 6 - Organizacién y gestion de una pequefia empresa de actividad es de tiempo libre y socio educativ as (95 horas)
M7 = Moédulo 7 - Primeros auxilio s y socorrismo acuatico (120 horas)

M8 = Médulo 8 - Animacién y dindmica de grupos (110 horas)

M9 = Médulo 9 - Metodologia didactica de las actividad es fisico deportiv as (120 horas)
M10 = Médulo 10 - Actividad es fisicas para personas con minusv alia (65 horas)

M11 = Médulo 11 - Formacién y orientacién laboral (65 horas)

Practicum = Médulos profesionales de formacién en centro de trabajo (380h)

A continuacién se indica, la relacion de las competencias adquiridas en el Ciclo
formativo de grado superior de actividades fisicas y deportivas indicadas en el
Real Decreto 1262/1997 por el que se establece el curriculo del ciclo formativo de
grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en Animacién de
Actividades Fisico Deportivas, y en el Real Decreto 2048/1995 por el que se
establece el titulo de formacién profesional de Técnico Superior en Animacién de
Actividades Fisico Deportivas y las correspondientes ensefianzas minimas, con
las competencias adquiridas en cada una de las asignaturas que se plantea
reconocer.

Asignatura reconocida en Grado CAFD Modulo de referencia TAFAD

M2
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):
Deportes individuales y colectivos | Atletismo
Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
. M3
12—.13)' N . L Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
Unidad didactica I. El atletismo como deporte individual. 1262/1997):
Unidad didactica IlI. EI futbol como deporte de equipo. '
Fatbol

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

Unidades de competencias (UC) y unidades de realizacion (UR)

(CES10) Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion que se adquieren entre otras (tomado de RD 248/1995)

(TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del

Deporte.

(CES14) Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y
practica las habilidades y didactica de la practica basica del
deporte.

(CES15) Tener y saber aplicar de habilidades précticas del deporte.
(CES16) Saber ensefiar actividades basicas del deporte de acuerdo
a los principios de horizontalidad y verticalidad de la articulacion
de la formacion de las personas.

M2

UC2_Ensefiar y dinamizar
individuales (atletismo)
UR_Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisico-
deportivas individuales utilizando la metodologia mas adecuada.

actividades fisico-deportivas

M3

UC3_Ensefiary dinamizar actividades fisico-deportivas de equipo
(fatbol).

UR_Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisico-
deportivas de equipo utilizando la metodologia mas adecuada.
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Deportes de raqueta

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13): Tenis, padel y badminton

Unidad didactica I: Introduccién a los deportes de raqueta.

Unidad didactica Il: Fundamentos de los deportes de raqueta.
Unidad didactica IlI: Didactica de los deportes de raqueta.

Unidad didactica IV: Metodologia de los deportes de raqueta.

M4
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD

1262/1997):

Badminton y tenis

Unidades de competencias (UC) y unidades de realizacion (UR)
que se adquieren entre otras (tomado de RD 248/1995)

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES10) Aplicar las tecnologias de la informaciény comunicacion
(TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

(CES14) Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y
practica las habilidades y didactica de la practica béasica del
deporte.

(CES15) Tenery saber aplicar de habilidades practicas del deporte.
(CES16) Saber ensefiar actividades bésicas del deporte de acuerdo
a los principios de horizontalidad y verticalidad de la articulacion
de la formacién de las personas.

UC4_Ensefiar y dinamizar actividades fisico-deportivas con
implementos (badmintony tenis)

UR_Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisico-
deportivas con implemento utilizando la metodologia méas adecuada.

Anatomia humana

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Unidad didactica I: Generalidades.

Unidad didactica II: Histologia general

Unidad didactica Ill: Anatomia funcional del aparato locomotor.
Unidad didactica IV: Anatomia funcional de los grandes sistemas
corporales.

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES1). Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica a la

estructura, funciones, y control de los sistemas fisico-biolégicos

del cuerpo humano.

(CES2). Aplicar los principios anatémicos, fisiologicos, vy
biomecanicos a los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte.

(CES3). Conocer, entender y saber adaptar la actividad fisica al
desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y
deporte a nivel fisico-biol4gico.

(CES7). Conocery aplicar el método cientifico en el ambito de las

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

(CES9). Conocer y aplicar los protocolos de medicion e

instrumentacion mas comunes en el ambito de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

(CES10). Aplicar las tecnologias de la informacion y
comunicacion (TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte.

M5
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

Estructuras y funciones organicas

Aparato locomotor

Aparato respiratorio

Aparato circulatorio

Aparato digestivo y excretor

Sistema nervioso y endocrino

Principios de mecénica articular
Adaptaciones funcionales a la actividad fisica
Adaptacion cardiovascular

Adaptacion respiratoria
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Fundamentos de la iniciacién deportiva

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Unidad Didactica I. Conceptos y estructura de la iniciacion
deportiva

Unidad Didactica Il. El proceso de ensefianza-aprendizaje durante
la iniciacion deportiva.

Unidad Didactica Ill. Las orientaciones del deporte en edad escolar.
Unidad Didactica IV. Otros elementos de la iniciacion deportiva

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES10) Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

(CES14) Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y
préctica las habilidades y didactica de la practica bésica del
deporte.

(CES15) Tenery saber aplicar de habilidades practicas del deporte.
(CES16) Saber ensefiar actividades bésicas del deporte de acuerdo
a los principios de horizontalidad y verticalidad de la articulacion
de la formacion de las personas.

M2y M3

Idem asignaturas “Deportes individuales y colectivos | y 11”
UR_Ensefiar  actividades utilizando la
metodologia mas adecuada

fisica-deportivas

M8

Utilizar eficazmente diferentes técnicas de comunicacion para
emitir instrucciones. informacién e intercambiar ideas adaptando
los mensajes a los receptores de los mismos

M9

Conocer el proceso de programacién y concretar programas de
actividad fisica y deporte escolar

Analizar el proceso de ensefianza animacion de actividad fisica y
deportiva, y la intervencion didactica para optimizarlo

Habilidades motrices y juegos motores

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Unidad Didactica I: Habilidades motrices basicas

Unidad Didactica I1: Juegos motores

M1
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

- Conceptos generales del juego motor
- Clasificacion
- Desarrollo préctico de actividades fisica-recreativas

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES9) Conocer y aplicar los protocolos de medicion e
instrumentacién mas comunes en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

(CES10) Aplicar las tecnologias de la informacién y comunicacion
(TIC) al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

(CES11) Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y
practica las habilidades y didactica a nivel de manifestaciones
expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y actividades en
la naturaleza.

(CES12) Tener y saber aplicar de habilidades practicas a nivel de
manifestaciones expresivas, habilidades motrices, juegos motores,
y actividades en la naturaleza.

(CES13) Saber ensefiar actividades a nivel de manifestaciones
expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y actividades en
la naturaleza de acuerdo a los principios de horizontalidad y
verticalidad de la articulacion de la formacion de las personas.

M2
Recreacion con habilidades motrices propias de deportes
individuales.

M3
Recreacion con habilidades motrices propias de deportes de
equipo.

M4
Recreacion con habilidades motrices propias de deportes de
implemento.
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Deportes individuales y colectivos Il

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Unidad didactica I. La natacién como deporte individual.

Unidad didactica Il. El baloncesto como deporte de equipo.

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES10) Aplicar las tecnologias de la informaciény comunicacién
(TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

(CES14) Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y
préctica las habilidades y didactica de la practica bésica del
deporte.

(CES15) Tenery saber aplicar de habilidades practicas del deporte.
(CES16) Saber ensefiar actividades basicas del deporte de acuerdo
a los principios de horizontalidad y verticalidad de la articulacién
de la formacién de las personas.

M2
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

Natacion

M3
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

Baloncesto

Unidades de competencias (UC) y unidades de realizacion (UR)
que se adquieren entre otras (tomado de RD 248/1995)

M2

UC2_Enseflar y dinamizar
individuales (natacion)
UR_Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisico-
deportivas individuales utilizando la metodologia mas adecuada.

actividades ~ fisico-deportivas

M3

UC3_Ensefiary dinamizar actividades fisico-deportivas de equipo
(baloncesto).

UR_Organizar, dirigir y dinamizar sesiones de actividades fisico-
deportivas de equipo utilizando la metodologia mas adecuada.

Juegos Ocio y Animacién Deportiva

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12 _13):
Unidad didactica I.

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES6) Aplicar los principios psicolégicos, comportamentales,
pedagodgicos, y sociales a los diferentes campos de la actividad
fisica y el deporte.

(CES19) Conocer, entender, y saber aplicar las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de
comunicacion.

(CES24) Saber ensefiar actividades a nivel de manifestaciones
expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y actividades en
la naturaleza de acuerdo a los principios de horizontalidad y
verticalidad de la articulacion de la formacion de las personas.
(CES28) Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

M1
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

- Conceptos generales del juego motor

- Clasificacion

- Desarrollo practico de actividades fisica-recreativas
- Técnicas de animacién con juegos

- Animacion turistica

M8

- La animacién como educacion no formal

- Fundamentos de la psicologia aplicada a la animacién
- Metodologia de ensefianza-animacion

- Dindmicay dinamizacion de grupos

Recreacion deportiva

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Unidad didéactica I.

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES28) Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

M1, M2, M3y M4
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

- Utilizacidn recreativa de los deportes individuales.

- Utilizacion recreativa de los deportes de equipo.

- Utilizacién recreativa de los deportes de implemento

- Iniciacion a los deportes individuales mediante procedimientos
recreativos.

- Iniciacién a los deportes de equipo mediante procedimientos
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(CES30) Disefias, llevar a cabo, y realizar el informe de un
proyecto de intervencion en el dmbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

(CES44). Elaborar, gestionar y promocionar proyectos fisico-
deportivos y recreativos y organizar, dinamizar y dirigir los
eventos y actividades que lo constituyen, adaptandolos a las
caracteristicas del medio y a las caracteristicas y expectativas de
los participantes, garantizando la seguridad y la plena satisfaccion
de los usuarios.

recreativos.
- Iniciacion a los deportes de implemento mediante procedimientos
recreativos.

M8
Proceso y métodos de intervencion recreativa
Dinamica y dinamizacién de grupos

Estrategia, tactica y técnica deportiva

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Unidad didactica I. Conceptualizacion de la Estrategia, Tactica y
Técnica Deportiva

Unidad Didactica Il. Anélisis de los deportes individuales

Unidad Didactica Il. Anélisis de los deportes de equipo

Unidad Didactica IV. Planificacion y Evaluacién de los Deportes

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES15) Tener y saber aplicar de habilidades practicas del deporte.
(CES20) Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas,
los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el
deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles.

(CES21) Conocer, entender y saber aplicar los principios del
entrenamiento, planificacién y control del entrenamiento en la
practica del deporte en sus diferentes niveles.
(CES22) Planificar, desarrollar y controlar el
entrenamiento en sus distintos niveles.

proceso de

M2

Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

- Técnica de las habilidades atléticas

- Técnica basica de los diferentes estilos
- Ejercicios de asimilaciony aplicacion
- Progresiones

M3

- Técnica individual y colectiva basica

- Fundamentos tacticos

- Progresiones

- Ensefianza y aprendizaje de la tactica a través de juegos

- Progresion en la dificultad de las situaciones tacticas a resolver

M4

- Técnica individual y colectiva basica

- Fundamentos tacticos

- Progresiones

- Ensefianza y aprendizaje de la tactica a través de juegos

- Progresion en la dificultad de las situaciones tacticas a resolver

M5
- Anélisis de los ejercicios

Economiay marketing de la gestion deportiva

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12 _13):

Unidad didactica I: Naturaleza de la economia y el marketing
deportivo

Unidad didactica 1l. Estrategias de
oportunidades del mercado deportivo
Unidad didactica 1ll: Determinacion de estrategias de marketing
deportivo

identificacion de las

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES7) Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de
programas de actividades fisico-deportivas

(CES10) Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion
(TIC) al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisicay del Deporte.
(CES27) Conocer y saber utilizar los principios de gestion
econdmica, de financiacion, marketing y legales en el ambito de la
actividad fisica y del deporte.

(CES28) Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento
deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.

(CES29) Elaborar programas para la direccion de organizaciones,
entidades, instalaciones, y eventos deportivos.

M6
Los contenidos que se abordan son entre otros (tomados de RD
1262/1997):

- La empresa y su entorno

- La investigacion social de mercados

- Creacion y legalizacion de pequefias empresas del sector

- Gestion administrativa

- Las acciones promocionales

- Valoracién de la calidad del servicio prestado

- Utilizacién de programas informaticos de gestion de empresas

M11

- Legislacion y relaciones laborales

- Orientacion e insercion socio-laboral

- Principios de economia

- Economiay organizacion de la empresa
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Poblaciones especiales, discapacidad y deporte

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Tema 1. Concepto y ambitos de aplicacién de las actividades
fisicas adaptadas.

Tema 2. Concepto y ambitos de aplicacién de las actividades
fisicas adaptadas

Tema 3. . El juego como medio de atencion a la diversidad

Tema 4. Modalidades deportivas para poblaciones especiales
Tema 5. Discapacidades fisicas-funcionales

Tema 6. La discapacidad intelectual

Tema 7. La integracion e inclusion en el &mbito educativo

M1, M2, M3y M4

- Adaptaciones de los deportes individuales a las personas con
discapacidad

- Adaptaciones de los deportes de equipo a las personas con
discapacidad

- Adaptaciones de los deportes de implemento a las personas con
discapacidad

M10

- Las discapacidades

- Integracioén y normalizacion

- Nociones medico-sanitarias de la actividad fisica adaptada
- Organizacion de la actividad fisica adapada

- Actividades deportivas para personas con discapacidad

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES1) Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica a la
estructura, funciones, y control de los sistemas fisico-biologicos
del cuerpo humano.

(CES5) Conocer y entender el papel de la actividad fisica y del
deporte en el desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos
socioldgicos

(CES18) Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza-
aprendizaje relativos a la actividad fisica y el deporte, con atencién
a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas
(CES19) Conocer, entender, y saber aplicar las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de
comunicacion.

(CES25) Conocer, entender, y saber adaptar la préctica de
actividad fisica ante poblaciones o grupos especiales, bajo
supervision medica (si es necesario).

(CES26) Disefiar, prescribir, desarrollar y evaluar la realizacion de
ejercicios fisicos o programas de actividades fisico-deportivas
seguras y efectivas orientadas a la salud y a la prevencion.

Unidades de competencias (UC) y unidades de realizacion (UR)
que se adquieren entre otras (tomado de RD 248/1995)

CT_Analizar las caracteristicas de las personas con disminucién
fisica, siquica y sensorial con respecto a la actividad deportiva
CT_Concretar las actividades teniendo en cuenta la adaptaciones
necesarias para su practica por personas con discapacidad

Direccion y planificacion deportiva

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Tema 1. Introducciéna la Direccion en el ambito deportivo.

Tema 2. Direccion Deportiva

Tema 3. Fundamentos de la Planificacion Deportiva

La planificacion en las organizaciones deportivas

Planificacion y Gestion Publica de la Actividad Fisica y del
Deporte

Tema 9. La gestion de la calidad en las organizaciones deportivas

Competencias que se adquieren (tomado de memoria verificada):

(CES7) Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de
programas de actividades fisico-deportivas

(CES20) Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas,
los materiales, la actuacién técnico-tactica, fisica y mental en el
deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles.

(CES27) Conocer y saber utilizar los principios de gestion
econdmica, de financiacion, marketingy legales en el ambito de la
actividad fisica y del deporte.

(CES28) Seleccionar y saber utilizar el material y
equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de actividad.
(CES29) Elaborar programas para la direccion de organizaciones,
entidades, instalaciones, y eventos deportivos.

M11

- Legislacion y relaciones laborales

- Orientacion e insercion socio-laboral

- Principios de economia

- Economiay organizacion de la empresa

Practicum

- El centro de trabajo

- Programacion y gestion de actividades

- Implementacién de programaciones

- Concrecion de programaciones

- Confecci6n de proyectos/programaciones

- Evaluacion de programas

- Elaboracion de un diario y una memoria de précticas

- Modalidades de contratacion y aplicacion de procedimientos de
insercion en la realidad laboral
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Practicum

Los contenidos que se abordan son (tomado de Guia docente
12_13):

Tema 1. Observacion y conocimiento del contexto. Tema 2.
Preparacion de la intervencién y proyecto de innovacion.

Tema 3. Intervenciony proyecto de innovacion. Tema 4. Reflexion
sobre la intervencion

Competencias que se adquieren (tomado de memoria pendiente de
verificar, pues se han sintetizado todas en dos):

(CES45). Vincular los conocimientos teéricos adquiridos durante
la formaciéon en el Grado, con la practica en los perfiles
profesionales especificos.

(CES46). Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

Practicum

- El centro de trabajo

- Programacion y gestion de actividades

- Implementacién de programaciones

- Concreci6n de programaciones

- Confeccion de proyectos/programaciones

- Evaluacion de programas

- Elaboracién de un diario y una memoria de practicas

- Modalidades de contratacion y aplicacion de procedimientos de
insercion en la realidad laboral
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5. PLANIFICACION DE LAS ENSENANZAS

5.1 DESCRIPCION DEL PLAN DE ESTUDIOS.

5.1.1 Estructura del Plan de Estudios

Tabla 5.1. Resumen de las materias y distribucion en créditos ECTS.

TIPO DE MATERIA

CREDITOS

Formacion basica

60 créditos ECTS

Obligatorias

147 créditos ECTS

Optativas

18 créditos ECTS

Practicas externas

9 créditos ECTS

Trabajo fin de Grado

6 créditos ECTS

CREDITOS TOTALES

240 créditos ECTS

5.1.2. Explicacion general de la planificacion del Plan de Estudios

Los 240 créditos del grado estan distribuidos en 10 mddulos (Tabla 5.2.). La
estructura en modulos y materias es la siguiente:

1) Ciencias basicas (48 ECTS). Este modulo estd compuesto por dos materias y por
ocho asignaturas de formacion basica.

2) Ciencias aplicadas y motricidad (42 ECTS). Este modulo estd compuesto por
dos materias y por una asignatura de formacidn basica y siete asignaturas de
formacion obligatoria.

3) Fundamentos de los Deportes (31.5 ECTS). Este modulo estd compuesto por
una materia y por siete asignaturas de formacion obligatoria.

4) Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte (21 ECTS). Este modulo esta
compuesto por una materia y por dos asignaturas obligatorias y dos asignaturas
optativas.

5) Entrenamiento Deportivo (34.5 ECTS). Este modulo estd compuesto por dos
materias y por tres asignaturas obligatorias y cuatro asignaturas optativas.

6) Deporte y Calidad de Vida (25.5 ECTS). Este mddulo esta compuesto por una
materia y por cuatro asignaturas obligatorias y una asignatura optativa.

7) Gestion y Recreacion Deportiva (22.5 ECTS). Este modulo estd compuesto por
una materia y por cuatro asignaturas obligatorias y una asignatura optativa.
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8) Educacion integral (18 ECTS). Este modulo estd compuesto por tres materias y
por seis asignaturas obligatorias.

9) Practicas externas (9 ECTS). Este mddulo esta compuesto por una materia y por
una asignatura.

10) Trabajo fin de grado (6 ECTS). Este modulo esta compuesto por una materia y
por una asignatura.

Tabla 5.2. Estructura del grado en mddulos, materias, asignaturas, tipo de asignaturas, créditos,
Cursos y cuatrimestres.

Facultad de Deporte (UCAM)

MODULO | MATERIA ASIGNATURA TIpo | CREDITO  Curso y
S Cuatrimestre
Ciencias Ciencias Bioldgicas Anatomia Humana FB 6 1Curso |1C
basicas Fisiologia del Deporte FB |6 2Curso |3C
48 ECTS Biomecanica del Deporte FB 6 2Curso |4C
Ciencias Sociales Psicologia y Anélisis| FB 6 1Curso |2C
Comportamental en el
Deporte
Aprendizaje, Desarrollo y | FB 6 2 Curso |4C
Control Motor
Fundamentos Pedagdgicos del| FB 6 1Curso |2C
Deporte
Fundamentos Histéricos del | FB 6 1Curso |1C
Deporte
Fundamentos Socio- FB 6 2Curso |3C
Culturales del Deporte
Ciencias Ciencias aplicadas a la| Fundamentos Conceptuales | FB 6 1Curso |1C
aplicadas  y | Actividad Fisica y al de las Ciencias del Deporte
motricidad Deporte Metodologia de la OB |45 4 Curso |7C
42 ECTS Investigacion en  Actividad
Fisica y Deporte
Andlisis de Datos FB 6 2Curso |3C
Técnicas, test, e instrumentos | OB 45 3 Curso |5C
de Registro
Nuevas Tecnologias en OB 4.5 3Curso |6C
Actividad Fisica y Deporte
Motricidad Danza y Expresion Corporal | OB 6 1Curso |2C
Habilidades Motrices y OB 6 2 Curso |4C
Juegos Motores
Actividad Fisica en la|OB 4.5 2 Curso |4C
Naturaleza
Fundamentos | Fundamentos de los | Fundamentos de la Iniciacion | OB 4.5 1Curso |1C
de los | Deportes Deportiva
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Deportes

Deportes

Individuales

Yy

OB

45

1 Curso

1C
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MODULO | MATERIA ASIGNATURA TIpo | CREDITO Curso y
S Cuatrimestre
315 ECTS Colectivos 1
Deportes  Individuales y | OB 45 2 Curso |3C
Colectivos 2
Deportes de Combate e | OB 45 1Curso |2C
Implemento
Deportes de Raqueta OB 4.5 1Curso |2C
Deportes Gimnasticos y de |OB | 4.5 2Curso |3C
Soporte Musical
Deportes Acudticos y de | OB 45 2 Curso |4C
Deslizamiento
Ensefianza de Educacion Fisica Procesos de  Ensefianza- OB 6 3Curso |5C
la  Actividad Aprendizaje en  Actividad
Fisica y del Fisicay Deporte
Deporte Disefio,  Intervencion y|OB |6 3Curso | 6C
21 ECTS Evaluacion de  Actividad
Fisica y Deporte
Juegos, Ocio y Animacion | OP 45 4 Curso |8C
Deportiva
Formacion en Valores y| OP 45 4Curso |7C
Olimpismo en  Actividad
Fisica y Deporte
Innovacién en la Ensefianza | OP 45 4 Curso |8C
Deportiva
Educacion Fisica Curricular | OP 4,5 4 Curso |7C
Entrenamient | Metodologia, Metodologia del OB 6 3 Curso |5C
o Deportivo planificacion y control | Entrenamiento y
34.5 ECTS entrenamiento Acondicionamiento Fisico
Planificacién del OB 6 3Curso |6C
Entrenamiento Deportivo
Control del Entrenamiento | OB 4.5 4 Curso |7C
Deportivo
Estrategia, Tactica, y | OP 45 4 Curso |8C
Técnica Deportiva
Especializacion Deportes 1 OoP 45 4Curso |7C
Deportiva Deportes 2 OP |45 4Curso |8C
Deportes 3 OP 45 4 Curso |7C
Técnicas de navegacion y OP 4.5 4 Curso |8C
puesta a punto de las
embarcaciones de vela ligera y
wind surf
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Metodologia de la ensefianza| OP 45 4 Curso |8C
en vela e introduccion a la
competicion en
embarcaciones vela ligera y
wind surf
Deporte y | Deporte y Calidad de | Actividad Fisicay Salud OB 6 3Curso |5C
Calidad  de| Vida Prescripcion del Ejercicio | OB | 6 3Curso | 6C
Vida Fisico
25.5 ECTS
Entrenador personal y | OB 45 4 Curso |7C
Fitness
Poblaciones Especiales, OB 4.5 4 Curso |8C
Discapacidad y Deporte
Recuperacion funcional OP 45 4 Curso |8C
Cineantropometria oP 4,5 4Curso |7C
Aspectos Psicolégicos de las | OP 45 4Curso |7C
Lesiones Deportivas
Nutricion Deportiva OP 45 4 Curso |8C
Gestion y | Gestion y Recreacion | Equipamientos e OB 4.5 3 Curso |5C
Recreacion Deportiva Instalaciones Deportivas
Deportiva Direccion y Planificacion | OB | 4.5 4 Curso | 7C
225 ECTS Deportiva
Organizacion de los Sistemas | OB 45 3Curso |6C
Deportivos
Recreacion Deportiva OB 4.5 4 Curso |8C
Economia y Marketing de la | OP 45 4 Curso |8C
Gestion Deportiva
Organizacion de OP |45 4 Curso |8C
actividades  nadticas vy
navegacion  segura  en
embarcacinoes de vela
ligera y windsurf
Direccion de Programas de OP 4.5 4 Curso |7C
Ocio, Turismo Rural vy
Deportivo
Educacion Teologia Teologia | OB 3 1Curso |1C
Integral Teologia Il OB 3 2Curso |3C
18 ECTS Doctrina Social de la Iglesia | OB 3 3 Curso |6C
Etica Etica fundamental OB |3 1Curso |2C
Etica aplicada: Bioética OB 3 2Curso |4C
Humanidades Humanidades OB 3 3Curso |5C
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Préctica Practicas externas Practicum PE 9 4 Curso |8C
Externas

9 ECTS

Trabajo Fin | Trabajo Fin de Grado | Trabajo Fin de Grado TFG |6 4 Curso |8C
de Grado

6 ECTS

TOTAL CREDITOS A CURSAR DEL TOTAL DE LA OFERTA DEL GRADO 240

La estructura final del titulo de grado, en unidades administrativas de
matricula

(asignaturas), por cursos académicos seria:

Tabla 5.5. Estructura del primer curso académico.

PRIMER CUATRIMESTRE (30 créditos) SEGUNDO CUATRIMESTRE (30
creditos) Asignaturas Tipo | Créditos
Asignaturas Tipo | Créditos

Psicologia y Anélisis FB 6
Fundamentos Conceptuales de | FB 6 Comportamental en el Deporte
las Ciencias del Deporte

Fundamentos Pedagdgicos del | FB 6

Anatomia Humana FB 6 Deporte
Danza y Expresién Corporal | OB 6
Fundamentos Histdricos del | FB 6
Deporte Deportes de Combate e|OB 45
Fundamentos de la Iniciacion | OB 45 Implemento
Deportiva Deportes de Raqueta OB 45
Deportes  Individuales y|OB 4.5
Colectivos 1 Etica fundamental OB |3
Teologia | OB 3
Tabla 5.6. Estructura del segundo curso académico.
TERCER CUATRIMESTRE (30 créditos) CUARTO CUATRIMESTRE (30
créditos . . "
) Asignaturas Tipo | Créditos
Asignaturas Tipo Creditos Biomecéanica del Deporte FB 6
Fisiologia del Deporte FB 6 —_
g P Aprendizaje, Desarrollo, y|FB 6
Andlisis de Datos FB 6 Control Motor
Habilidades = Motrices y|OB 6
Fundamentos Socio-Culturales | FB 6 Juegos Motores
del Deporte Actividad Fisica en la|OB 45
Deportes y Actividades OB 45 Naturaleza
gimnasticos y de Soporte
Musical Deportes Acuéticos y de|OB 45
Deoclizamiento
Facultad de Deporte (UCAM) Etica aplicada: Bioética o |3~
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Deportes  Individuales y|OB 4,5
Colectivos 2
Teologia Il OB 3

Tabla 5.7. Estructura del tercer curso académico.
QUINTO CUATRIMESTRE (30 créditos)

SEXTO CUATRIMESTRE (30 créditos)

Asignaturas Tipo | Créditos | Asignaturas Tipo | Créditos

Procesos Ensefianza- OB 6 Disefio, Intervencion y OB 6

Aprendizaje en Actividad Evaluacion de  Actividad

Fisica y Deporte Fisica y Deporte

Metodologia Entrenamiento y | OB 6 Planificacion del OB |6

Acondicionamiento Fisico Entrenamiento Deportivo

Actividad Fisica y Salud OB 6 Prescripcion del  Ejercicio | OB 6
Fisico

Equipamientos e Instalaciones | OB 4.5 Organizacion de los Sistemas | OB 45

Deportivas Deportivos

Técnicas, test, e instrumentos OB 4.5 Nuevas  Tecnologias en|OB |45

de Registro Actividad Fisica y Deporte

Humanidades OB 3 Doctrina Social de la Iglesia | OB 3

Tabla 5.8. Estructura del cuarto curso académico.
SEPTIMO CUATRIMESTRE (27 créditos)

OCTAVO CUATRIMESTRE (33

rédi . . P
creditos) Asignaturas Tipo | Créditos
Asignaturas Tipo | Creditos Poblaciones Especiales, OB 45
Metodologia Investigacién en | OB 4,5 Discapacidad y Deporte
Actividad Fisica y Deporte Recreacion Deportiva OB 45
Direccion y  Planificacion | OB 4.5
Deportiva Optativa 3 OP 45
Control  del entrenamiento OB 4.5
deportivo Optativa 4 OP |45
Entren nal y Fitn B 4. .
trenador personal y Fitness | O 5 Practicum PE 9
Optativa 1 OP 4.5
P Trabajo fin de grado TFG |6
Optativa 2 OoP 45
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OPTATIVIDAD (8° cuatrimestre)

Estrategia, Tactica y Técnica OP 4.5
Deportiva
Deportes 2 OP 45
OPTATIVIDAD SEPTIMO CUATRIMESTRE Juegos, Ocio y Animacion | OP 45
Deportes 1 oP 45 Deportiva
Deportes 3 oP 45 Economia y Marketing de la| OP 4.5
Gestion Deportiva
Direccion de Programas de | OP 45 — -
Ocio, Turismo Rural, y Nutricion Deportiva OP 4.5
Deportivo
Cineantropometria opP 45 Orga_mlzamon de r?l?tlwdades OP 45
nadticas y navegacion segura
— en embarcacinoes de vela ligera
Aspectps Psmologlpos de OP 45 y windsurf
las Lesiones Deportivas
Formacion en  valores y | OP 45 Metodologia de la ensefianzaen | OP | 4.5
olimpismo en actividad fisica vela e introduccion a la
y deporte competicion en embarcaciones
Educacion Fisica Curricular OP 45 velaligera y wind surf
Recuperacién Funcional del | OP 4.5
Deportista
Técnicas de navegacion y OP 45
puesta a punto de las
embarcaciones de vela ligera y
wind surf
Innovaciéon en la Ensefianza | OP 4.5
Deportiva
Los alumnos tendran que cursar 18 ECTS optativos. En todo caso se
podran reconocer 6 ECTS de materias optativas, de acuerdo con las normas
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que regule la Universidad Catolica San Antonio, por la participacion en
actividades universitarias culturales, deportivas, de representacion estudiantil,
solidarias y de cooperacion, tal y como dice el articulo 12 apartado 8 del RD
861/2010.

Las menciones oficiales que los alumnos tendrdn posibilidad de
conseguir, teniendo en cuenta los requisitos planteados se resumen en la
siguiente tabla. Para conseguir la mension oficial, los alumnos deberan cursar
los 18 créditos optativos. Ademas el practicum deberd estar asociado al &mbito
de la mencidn escogida, y ademas, realizar el Trabajo de Fin de Grado especifico
de la misma mencion.

Tabla 5.9. Asignaturas y créditos a cursar para conseguir las menciones oficiales

Mencién Asignaturas ECTS
Entrenamiento Deportes | (OPT) 45
Deportivo Estrategia, Téctica y Técnica Deportiva (OPT) 45
(I;Een;(r;;?/cci);)r Deportes Il (OPT) 45
Nutricion Deportiva (OPT) 4,5
Practicum (PE) 9
TFG (TFG) 6
Total 33
Gestion y Recreacion | Formacién en Valores y Olimpismo en Actividad | 4,5
Deportiva Fisca y Deporte (OPT)
(Gestor Deportivo) Juegos, Ocio y Animacién Deportiva (OPT) 45
Economia y Marketing de la Gestion Deportiva | 4,5
(OPT)
Direccion de Programas de Ocio, Turismo Rural, y | 4,5
Deportivo (OPT)
Practicum (PE) 9
TFG (TFG) 6
Total 33
Educacién Fisica y | Formacion en Valores y Olimpismo en Actividad | 4,5
Deportiva Fisca y Deporte (OPT)
(Educador Deportivo) | jyegos, Ocio y Animacién Deportiva (OPT) 45
Innovacidn en la Ensefianza Deportiva (OPT) 45
Educacion Fisica Curricular (OPT) 4,5
Practicum (PE) 9
TFG (TFG) 6
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Total 33
Reeducacion Fisica y | Recuperacion Funcional del Deportista (OPT) 4,5
Deportiva Nutricién Deportiva (OPT) 455
(Reedu_c ador  Fisico y Cineantropometria (OPT) 45
Deportivo)

Aspectos Psicoldgicos de las Lesiones Deportivas | 4,5

(OPT)

Practicum (PE) 9

TFG (TFG) 6

Total 33
Especialista en la| Deportes I1I(OPT) 45
practica y organizacion| gganizacién de actividades nadticas y navegacién | 4,5

de actividades nauticas segura en embarcacinoes de vela ligera y windsurf
(Vela  deportiva y(OPT)

organizacion de

Técnicas de navegacién y puesta a punto de las 45
regatas)

embarcaciones de vela ligera y wind surf (OPT)

Metodologia de la ensefianza en vela e 4.5
introduccion a la competicién en embarcaciones
vela ligera y wind surf (OPT)

Practicum (PE) 9
TFG (TFG) 6
Total 33

A continuacion se detallan las competencias especificas y los resultados de
aprendizaje para cada una de las menciones.

Entrenamiento Deportivo (Entrenador Deportivo)

Competencias

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las TIC al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E18. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza -aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas.

E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas, los materiales, la actuacion
técnico-tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas
implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E23. Conocer, entender, y saber ensefiar aplicando el conocimiento de las distintas
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ciencias las habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de
entrenamiento en sus diferentes niveles.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y autonomos, la motivacion y el ocio de los participantes para su
adherencia, la reduccion de riesgos que se derivan para la salud, de la préctica de
actividades fisicas inadecuadas.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacion en el Grado, con la
practica en los perfiles profesionales especificos

E34. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas.

E46. Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

E47. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo
original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la
formacion en el Grado.

Resultados de aprendizaje

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental maés
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacién.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacion las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE20.1: Comprender y distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica,
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fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica
del deporte en sus diferentes niveles.

RAE20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica
deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y
mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles.

RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacion técnico -
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacién de procesos de ensefianza -
aprendizaje y entrenamiento en el deporte.

RAE23.1: Comprender y distinguir el conocimiento de las distintas ciencias las
habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus
diferentes niveles.

RAE23.2: Adquirir y utilizar el conocimiento de las distintas ciencias las habilidades y
didactica de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus diferentes
niveles.

RAE24.1: Disefar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
auténomos de préactica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE34.1: Identificar y realizar programas de actividades fisico-deportivos en los
diferentes momentos evolutivos.

RAE34.2: Identificar indicadores de evaluacion de programas fisico-deportivos.

RAE32: Relacionar los conocimientos tedricos y los practicos en el Practicum del
itinerario especifico.

RAE46: Comprender e interpretar la realidad social y profesional del Practicum del
itinerario especifico.

RAEA47: Elaborar, exponer y argumentar un trabajo original en el que se profundice en
alguno de los contenidos abordados durante la formacion en el Grado.

Gestidn y Recreacién Deportiva (Gestor Deportivo)
Competencias

E10. Aplicar las TIC al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y autonomos, la motivacion y el ocio de los participantes para su
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adherencia, la reduccion de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

E27. Conocer y saber utilizar los principios de gestion econdémica, de financiacion,
marketing y legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

E28. Conocer y saber utilizar los principios de gestion econémica, de financiacion,
marketing y legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

E29. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacion en el Grado, con la
practica en los perfiles profesionales especificos

E44. Elaborar, gestionar y promocionar proyectos fisico-deportivos y recreativos y
organizar, dinamizar y dirigir los eventos y actividades que lo constitu yen, adaptandolos a
las caracteristicas del medio y a las caracteristicas y expectativas de los participantes,
garantizando la seguridad y la plena satisfaccion de los usuarios.

E46. Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

E47. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo
original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la
formacion en el Grado.

Resultados de aprendizaje

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacién.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacion las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE24.1: Disefar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE?24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE27.1: Comprender vy distinguir los principios de gestion econdémica, de financiacion,
marketing y legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

RAE27.2: Adquirir y utilizar los principios de gestion econémica, de financiacion,
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marketing y legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

RAE28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad.
RAE?28.2: Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.

RAE29.1: Diseflar propuestas concretas de gestion eficaz e organizaciones, entidades e
instalaciones deportivas.

RAE?29.2: Disefiar protocolos de evaluacion de gestion eficaz e organizaciones, entidades
e instalaciones deportivas.

RAE44.1: Evaluar las caracteristicas del medio y de los participantes para la realizacion de
una programacion fisico-deportiva y recreativa acorde a los mismos.

RAE44.2: Conocer y utilizar todos los recursos posibles para el buen desarrollo de un
evento fisico — deportivo y recreativo en sus fases de planificacion, promociéon, desarrollo
y evaluacion.

RAE44.3: Organizar y dirigir una actividad programada teniendo en cuenta los factores de
riesgo de la misma y los objetivos propuestos.

RAE32: Relacionar los conocimientos tedricos y los practicos en el Practicum del
itinerario especifico.
RAE46: Comprender e interpretar la realidad social y profesional del Practicum del
itinerario especifico.

RAEA47: Elaborar, exponer y argumentar un trabajo original en el que se profundice en
alguno de los contenidos abordados durante la formacion en el Grado.

Educacion Fisica y Deportiva (Educador Deportivo)
Competencias

E10. Aplicar las TIC al ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y autonomos, la motivacién y el ocio de los participantes para su
adherencia, la reduccion de riesgos que se derivan para la salud, de la préctica de
actividades fisicas inadecuadas.

E28. Conocer y saber utilizar los principios de gestion econdmica, de financiacion,
marketing y legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacién en el Grado, con la
practica en los perfiles profesionales especificos

E39 Conocer los elementos de organizacion, funcionamiento y planificacion de un centro
educativo.

E40 Conocer los procedimientos en la elaboracion y el disefio de la programacion docente,
de manera autonoma.
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E41. Conocer e insertar la Innovacion Educativa en el proceso educativo.

E46. Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

E47. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo
original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la
formacion en el Grado.

Resultados de aprendizaje

RAE3.2: Disefiar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-biologico.

RAE4.2: Disefiar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicologicos y sociales del movimiento humano.

RAES.1: Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el
desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos socioldgicos.

RAE6.1: Diseflar actividades en las cuales se apliquen los principios psicolégicos,
comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica
y el deporte.

RAE®6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
psicolégicos, comportamentales, pedagodgicos, y sociales en los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAEL17.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que debe tener un disefio curricular.
RAEL7.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la realizacion de disefios
curriculares de un amplio rango de intervenciones didacticas y con un amplio rango de
habilidades fisico-motrices.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualiza da.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacién.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacién las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.
RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE24.1: Disefar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
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perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE?28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad.

RAE28.2: Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de
Actividad.

RAE39: Comprender vy distinguir los diferentes elementos de organizacion,
funcionamiento y planificacion de un centro educativo como base para poder elaborar una
programacion docente.

RAE40: Disefiar una unidad didactica de una programacion docente y llevar a la practica
una sesion de la misma de forma auténoma.

RAE41: Comprender el concepto, conocer tendencias actuales y disefiar propuestas sobre
innovacion educativa.

Reeducacion Fisica y Deportiva (Reeducador Fisico y Deportivo)
Competencias

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y autonomos, la motivacién y el ocio de los participantes para su
adherencia, la reduccion de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

E26. Disefiar, prescribir, desarrollar y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o
programas de actividades fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas a la salud y a la
prevencion.

E30. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades, instalaciones, y
eventos deportivos.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacion en el Grado, con la
practica en los perfiles profesionales especificos

E33. Identificar los riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades
fisicas inadecuadas.

E34. Planificar, desarrollar y evaluar la realizacion de programas de actividades fisico-
deportivas.

E38. Fundamentar la relacion existente entre los factores psicologicos y las lesiones
deportivas y conocer las posibilidades de intervencion.

E42. Evaluar las diferentes dimensiones de la morfologia corporal a través de las medidas
antropométricas, la estimacion de la composicion corporal y otras variables derivadas
como el somatotipo, la proporcionalidad, los indices corporales y su relacion con aspectos
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como la salud, la imagen corporal y el rendimiento deportivo.

E43. Conocer, y relacionar las propiedades y procesos de absorcién de los alimentos con
las necesidades nutricionales del deportista a lo largo del proceso de entrenamiento antes,
durante y tras la competicion.

E46. Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

E47. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo
original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la
formacion en el Grado.

Resultados de aprendizaje

RAE24.1: Disefar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE26.1: Disefar y prescribir protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud.
RAE26.2: Disefiar protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud.
RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencién en el &mbito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervenciéon en el &mbito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE33: Describir los riesgos fisicos y psicoldgicos relacionados con la practica de
gjercicio fisico o con la practica deportiva.

RAE34.1: Identificar y realizar programas de actividades fisico-deportivos en los
diferentes momentos evolutivos.

RAE34.2: Identificar indicadores de evaluacion de programas fisico-deportivos.

RAE38: Explicar la relacion entre factores psicoldgicos y lesiones deportivas asi como,
describir las fases de un programa intervencion.

RAE42.1: Valorar las diferentes medidas antropométricas (medidas basicas, pliegues,
perimetros, didmetros, longitudes y alturas), utilizando una técnica estandarizada y
manteniendo los niveles de error técnico de medida bajo los minimos permitidos.
RAE42.2: Determinar la composicion corporal, somatotipo, proporcionalidad e indices
corporales a partir de las medidas antropomeétricas.

RAE42.3: Interpretar los resultados de una valoracion antropométrica a partir de los
medidas obtenidas y las variables derivadas (composicion corporal, somatotipo,
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proporcionalidad e indices corporales).

RAE43.1: Relacionar las propiedades de los alimentos con sus procesos de absorcion.
RAE43.2: Identificar las necesidades nutricionales de los deportistas en funcion de la
especialidad deportiva.

RAE43.3: Disefiar estrategias nutricionales alrededor de los procesos de entrenamiento y
competicion en funcion de las exigencias de la especialidad deportiva.

RAE32: Relacionar los conocimientos tedricos y los précticos en el Practicum del
itinerario especifico.

RAE46: Comprender e interpretar la realidad social y profesional del Practicum del
itinerario especifico.

RAEA47: Elaborar, exponer y argumentar un trabajo original en el que se profundice en
alguno de los contenidos abordados durante la formacion en el Grado.

Especialista en la practica y organizacion de actividades nauticas (Vela deportiva vy
organizacion de regatas)

Competencias

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacién mas comunes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las TIC al &mbito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E18. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza -aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencién a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas.

E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas, los materiales, la actuacion
técnico-tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas
implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E23. Conocer, entender, y saber ensefiar aplicando el conocimiento de las distintas
ciencias las habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de
entrenamiento en sus diferentes niveles.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y auténomos, la motivacién y el ocio de los participantes para su
adherencia, la reduccion de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacion en el Grado, con la
practica en los perfiles profesionales especificos

E35. Ejecutar maniobras basicas y avanzadas de la navegacion a vela, independientemente
de las condiciones meteoroldgicas, garantizando su seguridad y la de los demas
navegantes.

E36. Colaborar en la organizacion y desarrollo de eventos nauticos, desempefiado su labor

Facultad de Deporte (UCAM) 86



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

tanto en tierra como en el agua.

E37. Acompafiar y conducir al navegante en las primeras fases de iniciacion a la
navegacion recreativa y deportiva. Aplicando principios didacticos y de entrenamiento de
los factores condicionantes del rendimiento en vela.

E46. Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

E47. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo
original en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la
formacion en el Grado.

Resultados de aprendizaje

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental maés
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacion las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE20.1: Comprender y distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica
del deporte en sus diferentes niveles.

RAE20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica
deportiva en funcion de las reglas, los materiales, la actuacidon técnico-tactica, fisica y
mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles.
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RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacion técnico -
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
préactica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacion de procesos de ensefianza -
aprendizaje y entrenamiento en el deporte.

RAE23.1: Comprender y distinguir el conocimiento de las distintas ciencias las
habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus
diferentes niveles.

RAE23.2: Adquirir y utilizar el conocimiento de las distintas ciencias las habilidades y
didactica de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus diferentes
niveles.

RAE24.1: Disefar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
auténomos de préactica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE35: Completar un triangulo de navegacién con spinaker, navegando sin timén y
marcha atras. Asi como adrizar la embarcacion tras el vuelco a la sefial del profesor,
independientemente de las condiciones meteorologicas.

RAE36: Montar, en el agua, un triangulo de regatas y completar un procedimiento de
salida y en tierra de ejecutar el sistema de sefiales y apoyo de radio para el desarrollo de
las regatas a vela.

RAE37: Diseflar un entrenamiento en tierra y en el agua utilizando recursos didacticos
especificos de la vela, asi como comprobar la consecucion de los objetivos. Tanto de la
ensefianza de las técnicas y tacticas de navegacion como la mejora de las capacidades
condicionantes en la vela.

RAE32: Relacionar los conocimientos tedricos y los practicos en el Practicum del
itinerario especifico.

RAE46: Comprender e interpretar la realidad social y profesional del Practicum del
itinerario especifico.

RAEA47: Elaborar, exponer y argumentar un trabajo original en el que se profundice en
alguno de los contenidos abordados durante la formacion en el Grado.

5.1.3 Coordinacion docente del plan de estudios para la adquisicion de las
competencias y la consecucion de los objetivos:

a) Coordinacion vertical

A cargo de la direccion de la titulacién estard un miembro del personal docente con
experiencia contrastada y relevante en el campo de la educacion y en la gestién académica.
Ademas desde la direccion del titulo de grado, habrd un subdirector y un secretario
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académico encargados del apoyo a las tareas docentes extension universitaria, Yy
coordinacion de practicas. La coordinacion de précticas estara a cargo de un profesor de la
titulacion cuya funcion sera supervisar y llevar a cabo todas las actividades que implica
esta materia: visita a centros, asignacion de practicas, sistemas de evaluacion y
seguimiento.

b) Coordinacion horizontal

De la misma forma, cada Modulo contard con un profesor responsable, y en cada
curso académico existira un Coordinador que, junto con la direccion de la titulacién,
velara por el adecuado desarrollo de los estudios de Graduado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

La coordinacion docente establecida para el Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, tal y como se ha explicado anteriormente, garantiza la horizontalidad
y verticalidad de los estudios de Grado.

c) Participacion del alumno

En todas las actividades de coordinacion sefialadas, tanto vertical como
horizontalmente, tendrd una gran importancia la participacion de los alumnos como
principales implicados, potenciando asi su involucracion en un plan de formacion que los
dirija hacia la consecucion de un aprendizaje Optimo.

Esta participacion puede articularse a través de la realizacion periodica de encuestas
especificas, que serdn analizadas por el Director del Grado, el coordinador académico, asi
como el resto de coordinadores.

d) Informacién actualizada para grupos de interés

Al final de cada curso académico, o ante situaciones de cambio, el Director del
Grado junto con el resto de responsables publicard, con los medios adecuados, una
informacion actualizada sobre el plan de estudios para el conocimiento de sus grupos de
interés. Se informara sobre:

La oferta formativa.

Las politicas de acceso y orientacién de los estudiantes.
Los objetivos y planificacion del titulo.

Las metodologias de ensefianza-aprendizaje y evaluacion.
Los resultados de la ensefianza.

Las posibilidades de movilidad.

N bk wbhde

Los mecanismos para realizar alegaciones, reclamaciones y sugerencias.

Se realizard un acta de dicha reunién, guardandose copia de la misma en la
Secretaria Técnica, y en la que se incluiran los contenidos de este encuentro, los grupos de
interés a quien va dirigido, el modo de hacerlos publicos y las acciones de seguimiento del
plan de comunicacion.
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5.1.4 Planificacion y gestion de la movilidad de estudiantes propios y de acogida

El Vicerrectorado de Relaciones Internacionales, a través de la Oficina de Relaciones

Internacionales (ORI) es el responsable del “Plan de internacionalizacion de la
Universidad” y coordina con otros servicios el disefio de los programas, su
oportunidad y puesta en marcha. http://ucam.edu/servicios/internacional

La Universidad dispone en su Sistema de Garantia Interna de Calidad, evaluado
positivamente por ANECA, de un procedimiento transversal a todos sus titulos de
movilidad de los estudiantes: http://ucam.edu/servicios/calidad/sistema -de-
garantia-interna-de-calidad-sgic-de-la-universidad/manual-de-procedimientos/pcl-
07-movilidad-de-los-estudiantes

Informacion y seguimiento:

Los estudiantes pueden obtener informacion de todos los programas mediante los folletos
distribuidos, la pagina Web, la atencién personalizada (ORI y Tutor Erasmus) y las
numerosas sesiones informativas. Una vez en destino se mantiene contacto
mensual con los estudiantes enviados (ficha mensual de seguimiento) y se realizan
visitas de monitorizacién a algunos destinos. Asimismo se mantienen reuniones
periédicamente con las diferentes instancias implicadas en la gestion de los
programas de intercambio  —estudiantes, responsables, unidades administrativas,
facultades, etc.

Principales criterios de seleccion aplicados.

La seleccion de los estudiantes se basa en: resultados académicos, conocimiento
lingliistico, motivacién y aptitud. Los resultados académicos cuentan un 45% en la
seleccion. EIl conocimiento linguistico es, naturalmente, el segundo factor, en
igualdad de condiciones que el primero —puntia un 45% del total-. Para valorar las
habilidades linglisticas se realiza un examen de francés, inglés o aleman — segun
destino-. Por ultimo, la informacion recabada de los aspectos uno y dos, se remite
al Tutor Erasmus de la titulacion correspondiente, que procede a realizar una
entrevista personal a los alumnos seleccionados para las plazas. EI Tutor dispone
de un 10% discrecional -basado en motivacion, adecuacion académico, perfil del
alumno y futura orientacion profesional etc- para proceder a la seleccion.

Preparacion Linguistica:

Se organiza un curso en inglés de duracién anual cuyas sesiones comienzan en noviembre,
y que se suman a las asignaturas obligatorias de inglés, francés y aleman que
reciben todos los estudiantes inscritos en el programa de movilidad internacional
de la Universidad Catdlica San Antonio. La asistencia se computara como mérito
en el proceso de seleccion de estudiantes.

Sistema general de adjudicacién de ayudas

El sistema de distribucion de ayudas sigue los criterios determinados por la Agencia
Nacional Erasmus. Las becas son proporcionales al niamero de meses reales
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disfrutados.

Sistema de reconocimiento y acumulacion de créditos ECTS

El Tutor Erasmus planifica junto con el estudiante el programa de estudios que va a
realizar en la universidad de destino. Cuando concluya el tiempo de estancia en el
extranjero, la universidad de acogida debe entregar al estudiante un certificado que
confirme que se ha seguido el programa acordado, donde constan las asignaturas,
modulos o seminarios cursados y las calificaciones obtenidas. La Universidad
Catolica, reconocera y/o transferira los créditos cursados por el estudiante a su
expediente. Dicho reconocimiento sdlo se denegard si el estudiante no alcanza el
nivel exigido en la universidad de acogida o no cumple, por otros motivos, las
condiciones exigidas por las universidades socias para alcanzar el pleno
reconocimiento. Asimismo, si un estudiante se negase a cumplir las exigencias de
su programa de estudios en el extranjero, la “Agencia Nacional Erasmus
Espafiola”, organismo que coordina, supervisa y controla las acciones del
programa en nuestro pais, podra exigir el desembolso de la beca. Esta medida no se
aplicara a los estudiantes que por fuerza mayor o por circunstancias atenuantes
comunicadas a los Tutores y a la ORI y aprobadas por escrito por la Agencia
Nacional no hayan podido completar el periodo de estudios previsto en el
extranjero.

Organizacion de la movilidad de los estudiantes de acogida

1.- Antes de la llegada, la ORI remite a la Universidad socia paquetes informativos
individualizados para los estudiantes de acogida.

2.- Cuando el estudiante llega a nuestro campus, visita la ORI, que le informa, orienta,
ayuda a encontrar alojamiento y guia por el campus.

3.- El Estudiante internacional lleva a cabo una entrevista con el Tutor o Tutores Erasmus
de su titulaciéon de destino, donde recibe detalles sobre el programa de estudios, el
profesorado y los contenidos.

4.- La Agrupacion de Acogida al Estudiante Internacional, integrada por ex alumnos
internacionales de la Universidad Catdlica San Antonio, por futuros alumnos
internacionales o por alumnos interesados en colaborar en la integracion del
estudiante internacional, contribuye a la adaptacion del alumno en el entorno
universitario, a su desarrollo linglistico a la vez que coordina durante todo el afio
un programa de actividades de ocio, deportivas y extracurriculares.

5.- Los alumnos internacionales son acogidos por el responsable de la Unidad de Espafiol
para Extranjeros, que los introduce a los cursos de espafiol. Los estudiantes
recibidos cuentan con:

a) Cursos intensivos en septiembre y en febrero.
b) Cursos regulares de castellano durante todo el afio.

6.- El Servicio de Biblioteca realiza actividades de formacion para mostrar a los alumnos
internacionales los medios bibliograficos y hemerograficos a su disposicién y
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como acceder a ellos.

7.- El Servicio de Informatica edita la Tarjeta de Estudiante.

8.- Autoridades: de forma tradicional, el Presidente y Rector de la Universidad dan la
bienvenida a los Estudiantes internacionales.

En el curso académico 2011-2012, la relacion de destinos especificos para
estudiantes de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte son los siguientes:
Ademaés se incluyen el namero de alumnos que han estado en cada Facultad:

CAFD
UNIVERSIDAD / PAIS N° BECAS N° MESES / SEMANAS
3 Alumnos 30 Meses
Université Victor-Segalen | 1 Profesor 4 Semanas
Bordeaux 2 / Francia
2 Alumnos 18 Meses
Université d’Avignon et des Pays | 1 Profesor 1 Semana
de Vaucluse / Francia
Universidade de Coimbra /| 6 Alumnos 36 Meses
Portugal 1 Profesor 1 Semana
Universidade do Porto / Portugal 6 Alumnos 60 Meses
1 Profesor 1 Semana
Universidade  Lusiada / Lisboa | 2 Alumnos 20 Meses
Portugal 1 Profesor 1 Semana
University of Central Lancashire / | 2 Alumnos 18 Meses
Reino Unido (fecha tope docs.
31/5)
Universidade Tecnica de Lisboa / | 3 Alumnos 27 Meses
Portugal 4 Profesor 4 Semanas
Université Catholique Louvain (La- | 3 Alumnos 15 Meses
Neuve) / Bélgica 1 Profesor 1 semana
Universita degli studi del Molise — | 2 Alumnos 18 Meses
Campobasso / Italia
Universita degli studi di Firenze / | 2 Alumnos 20 Meses
Italia
Universita degli Studi di Foggia / | 2 Alumnos 20 Meses
Italia 1 Profesor 1 Semana
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Universitd degli Studi di Enna | 2 Alumnos 24 Meses
“‘Kore” / ltalia 1 Profesor 1 Semana
Cork Institute of Technology / | 2 Alumnos 12 Meses
Irlanda 1 Profesor 2 Semanas
Istituto Universitario di Scienze | 4 Alumnos 36 Meses
Motorie — Roma / Italia 2 Profesores 2 Semanas
Universitd Catolica del Sacro| 2 Alumnos 10 Meses
Cuore / Italia Nominaciones antes| 1 Profesor 1 Semana
del 6 de mayo
Universita degli studi di Roma “Tor | 2 Alumnos 12 Meses
Vergata” / Italia
Ecoles Superieure des Métiers du | 2 Alumnos 20 Meses
Sport / Francia 1 Profesor 1 Semana
Universitat Heidelberg / Alemania | 2 Alumnos 20 Meses
1 Profesor 1 Semana
Fontys  University of Applied | 4 alumnos 20 meses
Sciences / Holanda 1 profesor 1 semana
Spiru Haret/ Rumania (inglés) 2 Alumnos 18 Meses
2 Profesores 2 Semanas

Pueden ver mas informacion en:

http://www.ucam.edu/servicios/internacional/movilidad/erasmus/copy_of

relacion- de-destinos/Grado%20CAFD . doc/view

5.2 ACTIVIDADES FORMATIVAS.

Actividades formativas presenciales:

1. Exposicion teorico-practica
1. Clases tedricas: modulo integral hace esta subdivision / concrecion.
2. Clases préacticas: modulo integral hace esta subdivision / concrecion
93
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3. Clases magistrales: ~ modulo humanidades hace
subdivisién/concrecion

10. Préacticas de campo
11. Actividades de evaluacion.

12. Explicacion, seminarios, y tutorias seguimiento del trabajo alumno (TFG)

Tutorias seguimiento del trabajo del alumno y/o seguimiento de los trabajos.
Seminarios, talleres, exposiciones, discusiones de trabajos y précticas de campo.
Practicas docentes, en aulas de informética.

Préacticas de laboratorios o docentes (actividad fisica y deporte).

Actividades formativas no presenciales

1. Trabajo autonomo de alumno
2. Trabajos aplicados de la materia.

Exposicion teorico-practica

Trabajo autonomo del alumno

Tutorias seguimiento del trabajo del alumno
y/o seguimiento de los trabajos

Trabajos aplicados de la materia

Seminarios, talleres, exposiciones,
discusiones de trabajos y practicas de
campo

Préacticas docentes, en aulas de informatica.

Practicas de laboratorios o docentes
(actividad fisica y deporte).

Practicas de campo

Actividades de evaluacién

Explicacion, seminarios, y tutorias
seguimiento del trabajo alumno (TFG)

5.3 METODOLOGIAS DOCENTES

Se explicara la metodologia docente de cada actividad formativa.

Actividades presenciales

1. Exposicién tedrico- practica

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar. Exposicién de contenidos
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tedrico-practicos por parte del profesor, andlisis de competencias, explicacion y
demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos enel aula o a través de medios
audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo para el estudio estaran a
disposicion del alumnado en el campus virtual. Estas actividades presenciales seran
magistrales, teoricas y/o practicas:

Clases tedricas: modulo integral hace esta subdivision / concrecion.
Clases practicas: mddulo integral hace esta subdivision / concrecion

3. Clases magistrales: modulo humanidades hace esta subdivision /
concrecion.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o sequimiento de los trabajos

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacion sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

3. Seminarios, talleres, exposiciones, discusiones de trabajos y précticas de campo
Discusion sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrard algin contenido tedrico
con materiales informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate.
Exposicion de trabajos realizados por los alumnos, resolucién de problemas, analisis y
asimilacién de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion de
trabajos individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de autoevaluacion.

4. Practicas docentes, en aulas de informaética

Aplicacion a nivel practico de los conocimientos adquiridos. Uso practico de
conocimientos con apoyo de nuevas tecnologias.

5. Practicas de laboratorios o docentes (actividad fisica vy deporte)

Aplicacion a nivel practico y/o experiencial de los conocimientos adquiridos. ElI alumno
desarrollara destrezas que le permitan solventar problemas contribuyendo a desarrollar su
capacidad de observacion y de analisis de situaciones de intervencion de la técnica, tactica
e idiosincrasia de la practica, contenido o deporte objeto de trabajo.

6. Practicas de campo

Las practicas de campo seran tanto las practicas externas como las necesarias para la
recogida de datos e informacién para el Trabajo Final de Grado.

Practicas externas se realizan en empresas, instituciones, institutos de secundaria, equipos
deportivos, etc. (tutor de practicas).

En el caso del Trabajo Final de Grado se trata esencialmente de la recogida de datos e
informacion.

Se desarrollaran siempre con la guia y apoyo formativo de un tutor académico.
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7. Actividades de evaluacién

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en cada materia. En estas evaluaciones se tendrd en cuenta el examen, los trabajos
realizados y su exposicion, las practicas y la participacion del estudiante en las actividades
formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos, sesiones
précticas, etc.

8. Explicacion, seminarios, Vv tutorias sequimiento del trabajo alumno (Trabajo Final del

Grado)

Presentacion en el aula de la asignatura, os conceptos y las tematicas a tratar utilizando.
Seminarios de trabajo en grupo para el andlisis y la interpretacién de las actividades
realizadas. Tutoria con el objetivo de revisar y discutir las vivencias realizadas.

Actividades no presenciales

1. Trabajo auténomo del alumno

Estudio personal teorico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas
presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion
de examenes.

El alumno con la documentacion, y con los criterios facilitados, serd el responsable de su
proceso de formacion.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacion de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacién, los criterios facilitados, sera el
responsable de su proceso de formacion y de la preparacion de las practicas externas. Se
establecerd un nimero minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios /
actividades para controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia

Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran
trabajos de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas.

En el caso de las practicas externas: Con objeto de combinar la formacion recibida y
desarrollada por el alumno realizardn una memoria de las actividades realizadas durante el
periodo de précticas.

5.4 SISTEMAS DE EVALUACION.

El alumno podré ser evaluado de forma continua (examenes parciales) o mediante
la realizacion de un examen final. En ambos tipos de evaluacién el alumno dispone de dos
convocatorias, ordinaria y extraordinaria, para superar el correspondiente curso
académico. En ambos tipos de evaluacion es imprescindible realizar las practicas
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obligatorias presenciales.
La evaluacion consistira en:

1. Pruebas escritas, en las que se evaluardn los contenidos de los temas
desarrollados mediante exposicion tedrico-practica.

Valoracion de exposiciones y trabajos realizados (teorico-practicos).
Valoracion del trabajo y la dindmica de trabajo desarrollada en los seminarios y

talleres.

4, Valoracion de la creacion de una planificacion de ensefianza -aprendizaje (materia
de Motricidad).

5. Valoracion de un trabajo grupal de investigacion o de aplicacion de los
contenidos tedricos de la asignatura (materia de Ciencias Basicas y Ciencias
Bioldgicas).

6. Valoracion del informe de evaluacion realizado por el tutor del centro de

practicas, valorando las competencias adquiridas por el alumno en el periodo de
estancia en el mismo (Précticas externas).

7. Valoracion del informe de evaluacion realizado por el tutor de la Facultad
(profesor del Titulo de Grado de CAFD), tras la evaluacion de la realizacion y
presentacion de los cuatro trabajos obligatorios y autonomos descritos
anteriormente para cada Aplicacion Profesional, de la evaluacion de la
manifestacion de las competencias adquiridas por el alumno en el seguimiento de
este tutor y en los seminarios y tutorias académicas (Practicas Externas).

8. Valoracion de la Memoria del Trabajo Final de Grado. La valoracién de la memoria
del trabajo original se calificacion de 0 a 10 puntos y representara un 80% de la nota
final de la asignatura. Se valorara la calidad cientifica y la clariadad expositiva.

9. Valoracion de las sesiones practicas y/o seminarios y/o trabajos de forma individual
y/o grupal con una puntuacién de 0 a 10 y representara el 20% de la nota final de la
asignatura.
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55 MODULOS

Modulo |
Denominacion: Ciencias basicas (48 créditos de formacién basica)

Materia del Modulo | (Ciencias Bioldgicas)
Datos basicos de la materia

Caracter: formacion basica

Rama y Materia (ciencias bioldgicas)
ECTS: 18 (450 horas)

Unidad temporal: Es una materia que se impartird durante el primer ysegundo
curso académico, y esta compuesta por tres asignaturas cuatrimestrales que se
impartira en el primer, tercer, y cuarto cuatrimestre

Lenguas en las que se imparten: castellano

Asignaturas:

Anatomia Humana
6 ECTS

Formacion basica
Primer curso

Primer cuatrimestre

Fisiologia del deporte
6 ECTS Formacion
basica Segundo

curso Tercer
cuatrimestre

Biomecanica del Deporte
6 ECTS Formacion

bésica Segundo

curso Cuarto

cuatrimestre

Contenidos de cada materia
La materia ciencias bioldgicas incluira los siguientes contenidos:
e Generalidades.
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e Histologia general.

e Anatomia funcional del aparato locomotor.

e Anatomia funcional de los grandes sistemas corporales.
e Neuroanatomia.

e Conceptualizacion de la Fisiologia.

e Niveles estructurales de organizacion de la materia.
e Organizacion funcional del cuerpo humano y control interno.
e Sistema nervioso central y vegetativo.

e Musculatura esquelética, mecanica de la contraccion muscular.
e Adaptaciones fisiologicas al entrenamiento de fuerza.
e Metabolismo energético y enzimologia.

e Aplicacion de las vias metabdlicas al ejercicio.

e Sistema Circulatorio.

e Respuestas agudas y crénicas al ejercicio.

e Sistema respiratorio.

e Respuestas agudas y crénicas al ejercicio.

e Sistema endocrino.

e Respuesta hormonal al deporte.

e Ejercicio en ambientes hipo e hiperbaricos.

e Termorregulacién y ejercicio.

e Introduccién a la biomecénica del deporte.

e La medida en biomecénica del deporte.

e Célculo vectorial.

e Sistemas de referencia. Cinematica.

e Dinamica.

e El equilibrio.

e Maquinas simples, palancas y cadenas cinéticas.

Observaciones
Sin observaciones.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

Facultad de Deporte (UCAM) 99



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su &rea de
estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECES5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de
la cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisiolégicos y biomecanicos que condicionan la
préactica de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

E1. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica a la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano.

E2. Aplicar los principios anatémicos, fisiologicos, y biomecanicos a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

E3. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-biologico.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de mediciéon e instrumentacion mas comunes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Facultad de Deporte (UCAM) 100



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

T1. Capacidad de anélisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion.
T3. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
T4. Conocimiento de lengua extranjera.

T6. Capacidad de gestion de la informacion
T7. Resolucion de problemas

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T15. Aprendizaje autbnomo

T16. Adaptacion a nuevas situaciones

T18. Creatividad

T20. Iniciativa y espiritu emprendedor

T21. Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje
El alumno seré& capaz de:

RAE1L.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que tiene la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-bioldgicos en la realizacion de actividad fisica y deporte.
RAE1.2: Disefiar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta la estructura,
funciones, y control de los sistemas fisico-biolégicos del cuerpo humano.

RAE2.1: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
anatomicos, fisiologicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y
el deporte.

RAE2.2: Diseflar actividades en las cuales se apliquen los principios anatémicos,
fisioldgicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

RAE3.1: Distinguir y saber relacionar desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad
fisica y deporte a nivel fisico-biol6gico y las adaptaciones en la actividad fisica.

RAE3.2: Disefiar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico.

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
cdmo interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE7.3: Disefiar y utilizar disefios de investigacién en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAEQ9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.
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RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender Yy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempenio de sus actividades formativas y profesionales.

Actividades formativas

Exposicién tedrico-
préctica 126
Tutorias seguimiento 9
: - 180 horas (40 %)
Précticas de laboratorios o
docentes 36
Evaluacion 9
Trabajo autdnomo 180 270 horas (60 %)
Trabajos aplicados 90

Metodologias docentes
Actividades presenciales
1. Exposicion teorico- practica (70%)

Presentacién en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar. Exposicion de contenidos
tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion y
demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula o a través de medios
audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo para el estudio estaran a
disposicion del alumnado en el campus virtual.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o sequimiento de los trabajos (5%)

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucién en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacion sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informéaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

5. Practicas de laboratorios o docentes (actividad fisica y deporte) (20%)
Aplicacion a nivel practico y/o experiencial de los conocimientos adquiridos. El alumno
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desarrollara destrezas que le permitan solventar problemas contribuyendo a desarrollar su
capacidad de observacion y de analisis de situaciones de intervencion de la técnica, tactica
e idiosincrasia de la practica, contenido o deporte objeto de trabajo.

7. Actividades de evaluacién (5%)

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en cada materia. En estas evaluaciones se tendra en cuenta el examen, los trabajos
realizados y su exposicion, las practicas y la participacion del estudiante en las
actividades formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicién de trabajos,
sesiones préacticas, etc.

Actividades no presenciales
1. Trabajo auténomo del alumno

Estudio personal tedrico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas
presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion
de examenes.

El alumno con la documentacion, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacion.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacion de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, serd el
responsable de su proceso de formacion y de la preparacion de las practicas externas. Se
establecerd un nimero minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios /

actividades para controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia

Con objeto de combinar la formacién recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran
trabajos de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas.

En el caso de las practicas externas: Con objeto de combinar la formacién recibida y
desarrollada por el alumno realizaran una memoria de las actividades realizadas durante el
periodo de practicas.

Sistemas de evaluacion

Pruebas escritas, en las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicion tedrico-practica (50-70%)

Valoracion del trabajo y la dindmica de trabajo desarrollada en los seminarios y talleres
(20-30%).

Valoracién de un trabajo grupal de investigacion o de aplicacién de los contenidos
teoricos de la asignatura (10-20%)

Materia del Mddulo I. Ciencias Sociales

Datos basicos de la materia
Caracter: Formacion basica
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Rama y Materia (Ciencias Sociales)

ECTS de la materia: 30 (750 horas)

Unidad temporal: 4 asignaturas cuatrimestrales todas formacion basica con 6
créditos en diferentes cursos. Es una materia que se impartird durante el primer y
segundo curso académico, y esta compuesta por tres asignaturas cuatrimestrales

que se impartiraen el primer, segundo, tercer, y cuarto cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano

Asignaturas:

Psicologia y Analisis Comportamental en el Deporte

6 ECTS

Formacion basica
Primer curso
Segundo cuatrimestre

Aprendizaje, Desarrollo y Control Motor
6 ECTS

Formacion basica

Tercer curso

Cuarto cuatrimestre

Fundamentos Pedagdgicos del Deporte
6 ECTS

Formacion basica

Primer curso

Segundo cuatrimestre

Fundamentos historicos del deporte
6 ECTS

Formacion basica

Primer curso

Primer cuatrimestre

Fundamentos Socio-Culturales del Deporte
6 ECTS

Formacion basica

Segundo curso

Tercer cuatrimestre

Contenidos de cada materia
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e Procesos psicologicos basicos aplicados a la Actividad Fisica y el Deporte.

e Psicologia aplicada al estudio de los equipos deportivos.

e Metodologia, evaluacion y areas de intervencion de la Psicologia del Deporte.

e Introduccién al desarrollo y control motor.

e Modelos explicativos.

e Adquisicion de habilidades motrices basicas.

e Introduccion y modelos de aprendizaje motor.

e Procesos basicos implicados en el aprendizaje motor.

e Educacion y pedagogia.

e Elementos de la educacion y la pedagogia. Teorias, modelos, Yy corrientes
pedagogicos.

e El deporte como elemento pedagdgico.

e Concepto, evolucién, finalidad, y corrientes actuales de la educacion fisica.

e Desarrollo de los ejercicios corporales a través de la historia.

e La educacion fisica en las edades Moderna y Contemporénea.

e Pensadores relevantes de Teoria del deporte Yy educacion fisica.

Metodologia de estudio e investigacion en ciencias sociales. Sociologia del deporte. El
deporte como construccion social. Modelos interpretativos del deporte.

Observaciones
Sin observaciones

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECES5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje
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necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos béasicos los fundamentos de
la cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
préactica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

E4. Conocer, entender, y saber aplicar en la actividad fisica a los aspectos psicolégicos y
sociales del movimiento humano.

E5. Conocer y entender el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la
sociedad, la historia, y aspectos sociolgicos.

E6. Aplicar los principios psicoldgicos, comportamentales, pedagogicos, y sociales a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

T1. Capacidad de andlisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion.
T3. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
T4. Conocimiento de lengua extranjera.

T6. Capacidad de gestion de la informacion

T7. Resolucion de problemas

Facultad de Deporte (UCAM) 106



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T11.Habilidad en relaciones interpersonales
T13. Razonamiento critico

T14. Compromiso ético

T15. Aprendizaje autbnomo

T16. Adaptacion a nuevas situaciones

T18. Creatividad

T20. Iniciativa y espiritu emprendedor

T21. Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje
El alumno seré& capaz de:

RAE4.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que los aspectos psicoldgicos y sociales
del movimiento humano tienen en la realizacion de actividad fisica y deporte.

RAE4.2: Disefiar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano.

RAES.1: Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el
desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos socioldgicos.

RAES5.2: Comprender la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel
social e historico.

RAEG6.1: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios psicolégicos,
comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica
y el deporte.

RAES6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
psicoldgicos, comportamentales, pedagodgicos, Yy sociales en los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
codmo interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE7.3: Disefiar y utilizar disefios de investigacién en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.
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RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de
la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

Actividades formativas
Este cuadro serviria (hemos multiplicado todo por 5 —asignaturas iguales de 6 créditos)

., Horas de trabajo Horas de trabajo
Metodologia Horas ) :
presencial no presencial

Ex/po_S|C|on teorico- 210
practica
Tutorias seguimiento 15 300 horas (40 %)
Seminarios Yy talleres 60
Evaluacion 15
Trabajo auténomo 300

. - 450 horas (60 %)
Trabajos aplicados 150
TOTAL 750 300 450

Metodologias docentes
Actividades presenciales
1. Exposicion tedrico- practica (70%)

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar. Exposicion de contenidos
tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacion y
demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula o a través de medios
audiovisuales. Las presentaciones Yy/o materiales de apoyo para el estudio estaran a
disposicion del alumnado en el campus virtual.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o sequimiento de los trabajos (5%)

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacion sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

3. Seminarios, talleres, exposiciones, discusiones de trabajos y practicas de campo (20%)
Discusion sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrard algun contenido tedrico
con materiales informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate.
Exposicién de trabajos realizados por los alumnos, resolucion de problemas, analisis y
asimilacion de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion de
trabajos individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de autoevaluacion.

7. Actividades de evaluacién (5%)
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Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en cada materia. En estas evaluaciones se tendra en cuenta el examen, los trabajos
realizados y su exposicién, las practicas y la participacion del estudiante en las
actividades formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos, sesiones
practicas, etc.

Actividades no presenciales
1. Trabajo auténomo del alumno

Estudio personal tedrico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas
presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion
de examenes.

El alumno con la documentacion, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacioén.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacion de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, seré el responsable
de su proceso de formacion y de la preparacion de las practicas externas. Se establecera
un ndmero minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios / actividades
para controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia

Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran
trabajos de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas. En
el caso de las préacticas externas: Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada
por el alumno realizardn una memoria de las actividades realizadas durante el periodo de
practicas.

Sistemas de evaluacion

Pruebas escritas, en las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicion tedrico-practica (60%)
Valoracion de exposiciones Y trabajos realizados (tedrico-practicos), (30%)

Valoracion del trabajo y la dinamica de trabajo desarrollada en los seminarios y talleres
(talleres practicos) (10%)

Modulo 11

Denominacion: Ciencias aplicadas y motricidad (42 creditos de formacién bésica y de
caracter obligatorio)

Materia del Mddulo 11. Ciencias aplicadas a la Actividad fisica y el deporte
Datos basicos de la materia

Caréacter: formacion basica y obligatoria
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Rama y Materia (Ciencias aplicadas a la Actividad fisica y el deporte)
ECTS: 25,5 (637,5 horas)

Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el primer, segundo, tercer, y cuarto
curso académico, y estd compuesta por cinco asignaturas cuatrimestrales que se impartird en
el primer, tercero, quinto, sexto, y septimo cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano
Asignaturas

Fundamentos Conceptuales de las Ciencias del Deporte
6 ECTS

Formacion basica

Primer curso

Primer cuatrimestre

Metodologia de la investigacién en actividad fisica y deporte
45 ECTS

Obligatoria

Cuarto curso

Séptimo cuatrimestre

Anélisis de Datos
6 ECTS Formacion
basica Segundo
curso Tercer
cuatrimestre

Técnicas, test, e instrumentos de Registro
45 ECTS

Obligatoria

Tercer curso

Quinto cuatrimestre

Nuevas Tecnologias en Actividad Fisica y
Deporte

45 ECTS
Obligatoria
Tercer curso
Sexta cuatrimestre

Contenidos de cada materia

La materia Ciencias aplicadas a la actividad fisica y el Deporte incluird los siguientes
contenidos:
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e Ciencia y deporte.

e Caracteristicas del conocimiento cientifico.

e Areas de conocimiento.

e Introduccién a la metodologia cientifica.

e Tipos, caracteristicas, y fases.

e Estrategias para un aprendizaje auténomo.

e Manejo de fuentes de informacion y documentacion (nuevas tecnologias).
e Lectura, analisis, y escritura de textos cientificos.

e EIl problema cientifico objeto de la investigacion.

e Hipdtesis y variables.

e Poblacién y muestra.

e Diseflos no experimentales en CAFD.

e Diseflos experimentales en CAFD.

e Elaboracion de un proyecto de investigacion.

e Introduccion a la Estadistica en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.
e Introduccion y manejo al Software de registro y analisis de datos.

e Anaélisis de datos mediante estadistica descriptiva e inferencial.

e Introduccién a la medida.

e Uso de la tecnologia en la medida.

e Criterios cientificos de la medida.

e Disefio y validacion de instrumentos de medida especificos en el area de las
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

e Criterios y herramientas de medida. Normalizacion de la medida.
e Valores de referencia.

e Concepto Y tipos de tecnologia.

e Aspectos sociales, éticos, legales y fines de la tecnologia.

e Herramientas y aplicaciones en la planificacion y organizacion.
e Herramientas y aplicaciones de medida y evaluacién.

e Herramientas y aplicaciones de presentacion vy edicion.

e Herramientas y aplicaciones de comunicacion e interaccion.

Observaciones
No hay observaciones.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
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encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacién integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de
la cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

E8. Aplicar las herramientas estadisticas basicas en el ambito de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicidén e instrumentacion mas comunes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
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Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E31. Disefar, llevar a cabo, y realizar el informe de un estudio de investigacion en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

T1. Capacidad de anélisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion.
T3. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
T4. Conocimiento de lengua extranjera.

T5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
T6. Capacidad de gestion de la informacién

T7. Resolucion de problemas

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T10. Trabajo en un contexto internacional
T11.Habilidad en relaciones interpersonales

T13. Razonamiento critico

T14. Compromiso ético

T15. Aprendizaje autbnomo

T16. Adaptacion a nuevas situaciones

T17. Liderazgo

T18. Creatividad

T20. Iniciativa y espiritu emprendedor

T21. Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y
como interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE?7.3: Disefar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAES.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene las distintas herramientas de
analisis de datos.

RAES8.2: Interpretar los analisis estadisticos basicos de la literatura cientifica especifica de
la actividad fisica y el deporte.

RAES.3: Determinar y utilizar las herramientas estadisticas mas adecuadas para el analisis
de datos de estudios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos
de medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.
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RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias
de la informacién y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE31.1: Planificar la realizacion de un estudio de investigacion en el ambito
profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE31.2: Realizar un estudio de investigacion en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE31.3: Realizar el informe de un estudio de investigacion en el ambito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Actividades formativas

oras de trabajo Horas de trabajo
Metodologia Horas aresencial (40%) 10 presencial (60%)
Exposicidn tedrico-practica 140,4
Tutorias, seguimiento del trabajo |26,4
Seminarios, talleres,
exposiciones, discusiones,
précticas de campo 45
Practicas docentes, aula de
informatica 315 2553
Evaluacion 12
Trabajo autbnomo 191,1
Trabajos aplicados de la materia |191,1 382,2
TOTAL 637,5 255,3 382,2
Metodologias docentes
1. Exposicion tedrico- practica (55%)
Presentacién en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar. Exposicion de
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contenidos  tedrico-practicos por  parte del profesor, analisisde
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en
el aula o a través de medios audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo
para el estudio estaran a disposicion del alumnado en el campus virtual.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o sequimiento de los trabajos (5%)

Se realizardn tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacion sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

3. Seminarios, talleres, exposiciones, discusiones de trabajos y practicas de campo (15%)
Discusion sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrard algun contenido teorico
con materiales informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate.
Exposicién de trabajos realizados por los alumnos, resolucion de problemas, analisis y
asimilacién de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion de
trabajos individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de autoevaluacion.

4. Practicas docentes, en aulas de informdtica. (20%)

Aplicacion a nivel practico de los conocimientos adquiridos. Uso practico de
conocimientos con apoyo de nuevas tecnologias.

7. Actividades de evaluacién (5%)

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en cada materia. En estas evaluaciones se tendra en cuenta el examen, los trabajos
realizados y su exposicién, las practicas y la participacion del estudiante en las
actividades formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos,
sesiones practicas, etc.

Actividades no presenciales
1. Trabajo auténomo del alumno

Estudio personal teodrico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas
presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion
de examenes.

El alumno con la documentacion, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacion.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacion de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, sera el
responsable de su proceso de formacién y de la preparacion de las practicas externas. Se
establecera un namero minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios /
actividades para controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia
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Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran
trabajos de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas. En
el caso de las practicas externas: Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada
por el alumno realizardn una memoria de las actividades realizadas durante el periodo de
practicas.

Sistemas de evaluacion
1. Pruebas escritas, en las que se evaluardn los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicion tedrico-practica (60-70%)

2. Valoracion del trabajo y la dinamica de trabajo desarrollada en los seminarios Y talleres,
y de las exposiciones y trabajos realizados (30-40%).

Materia del Modulo 11 (Nivel 2). Motricidad.
Datos basicos de la materia

Caracter: Formacion basica
Rama y Materia (Motricidad)

ECTS: 16,5 (412, 5 ECTYS).

Unidad temporal: Es una materia que se impartird durante el primer y segundo
curso académico, y estd compuesta por tres asignaturas cuatrimestrales que se
impartira en el segundo, tercero y cuarto cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano.

Asignaturas (caracter, ECTS, Temporalidad e idioma):

Danza y expresion corporal
6 ECTS

Formacion basica

Primer curso

Segundo cuatrimestre

Habilidades Motrices y Juegos Motores
6 ECTS

Obligatoria

Segundo curso

Cuarto cuatrimestre

Actividad Fisica en la Naturaleza
45 ECTS
Obligatoria
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Segundo curso

Cuarto cuatrimestre

Contenidos de cada materia
La materia Motricidad incluira los siguientes contenidos:

Historia de la Danza y la Expresion Corporal.

Corrientes, finalidades y alcance de la Expresion Corporal y la danza.
La Danza y Expresion Corporal como contenido de Educacion Fisica.
Sistemas de comunicacion no verbal.

De la técnica a la habilidad corporal.

Introduccion a la Antropologia teatral.

La variable espacial en la expresion corporal.

El factor tiempo en la expresion corporal.

La intensidad en la expresion dramatica.

Las técnicas expresivas: Codificadas y no codificadas.

La creacion coreografica.

Habilidades motrices y juegos motores:

Teoria y concepto.

La adquisicion progresiva del movimiento.
Capacidades perceptivo-motrices.
Capacidades fisico-motrices.

Capacidades socio-motrices.

Habilidades Motrices.

Anaélisis y disefio de juegos motores.

La practica del juego motor.

El juego motor en la Educacion Fisica.

Actividad Fisica en la Naturaleza

Conceptos basicos de las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio
natural.

Tipos de actividades y clasificaciones.

El medio natural como escenario vivo para la practica de las actividades fisicas,
deportivas y recreativas.

La legislacion y la practica de las actividades fisicas, deportivas y recreativas en el
medio natural.

Organizacion de actividades fisicas, deportivas y recreativas en el medio natural.

Observaciones
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Sin observaciones.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su &rea de
estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECES5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacién integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de
la cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la
préactica de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el ambito cientifico.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E11. Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y practica las habilidades y
didactica a nivel de manifestaciones expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y
actividades en la naturaleza.

E12. Tener y saber aplicar de habilidades practicas a nivel de manifestaciones expresivas,
habilidades motrices, juegos motores, y actividades en la naturaleza.

E13. Saber ensefiar actividades a nivel de manifestaciones expresivas, habilidades
motrices, juegos motores, y actividades en la naturaleza de acuerdo a los principios de
horizontalidad y verticalidad de la articulacion de la formacion de las personas.

T1. Capacidad de anélisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion.
T3. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
T7. Resolucion de problemas

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T12. Reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad
T15. Aprendizaje autbnomo

T16. Adaptacion a nuevas situaciones

T18. Creatividad

T20. Iniciativa y espiritu emprendedor

Resultados de aprendizaje
El alumno sera capaz de:
RAE11.1: Comprender y distinguir las posibilidades de las manifestaciones expresivas,

habilidades motrices, juegos motores, y actividades en la naturaleza en el campo de la
actividad fisica y del deporte.

RAE11.2: Diseflar y realizar procesos de ensefianza-aprendizaje a nivel de
manifestaciones expresivas, habilidades motrices, juegos motores, y actividades en la
naturaleza.

RAE12.1: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de manifestaciones
expresivas.

RAE12.2: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de habilidades motrices, y
juegos motores.

RAE12.3: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de actividades en la
naturaleza.

RAE13.1: Comprender vy distinguir la relaciéon y evolucion de la motricidad del
movimiento humano.

RAE13.2: Disefiar de forma integrada y realizar procesos de ensefianza -aprendizaje
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teniendo en cuenta la relacion y evolucion de la motricidad del movimiento humano.

Actividades formativas

Horas de trabajo Horas de trabajo
Metodologia Horas presencial 10 presencial
Exposicidn tedrica-
practica, seminarios Y
talleres 66
Tutorias seguimiento 8,5
Précticas docentes
(actividad fisica) 82,5
Evaluacion 8,5 165,5 (40%)
Trabajo autdnomo 123,75 2475
Trabajos aplicados 123,75 (60%)
TOTAL 412,5 165,5 247,5

Metodologias docentes
1. Exposicion teorico- practica (40%)

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar. Exposicion de contenidos
tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de competencias, explicacién y
demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula o a través de medios
audiovisuales. Las presentaciones Yy/o materiales de apoyo para el estudio estaran a
disposicion del alumnado en el campus virtual.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o sequimiento de los trabajos (5%)

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacion sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

5. Practicas de laboratorios o docentes (actividad fisica y deporte) (50%)

Aplicacion a nivel practico y/o experiencial de los conocimientos adquiridos. El alumno
desarrollara destrezas que le permitan solventar problemas contribuyendo a desarrollar su
capacidad de observacion y de analisis de situaciones de intervencion de la técnica, tactica e
idiosincrasia de la practica, contenido o deporte objeto de trabajo.

7. Actividades de evaluacién (5%)

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
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resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en cada materia. En estas evaluaciones se tendrd en cuenta el examen, los trabajos
realizados y su exposicion, las practicas y la participacion del estudiante en las
actividades formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos,
sesiones préacticas, etc.

Sistemas de evaluacion

1. Pruebas escritas, en las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicion teorico-practica (50%)

2. Valoracion de exposiciones y trabajos realizados (teorico-practicos) (20%).

3. Valoracion de la creacion de una planificacion de ensefianza-aprendizaje (30%)

Modulo 111
Denominacion: Fundamentos de los deportes (31,5 créditos de caracter obligatorio).

Materia del Modulo 111. Fundamentos de los Deportes

Datos béasicos de la materia

Caracter: Obligatoria.

Rama y Materia: Fundamentos de los deportes.
ECTS de la materia: 31,5 (787,5 horas)

Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el primer y segundo

curso académico, y estd compuesta por siete asignaturas

cuatrimestrales que se impartira en el primer, segundo, tercer, y cuarto
cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano.
Asignaturas:

Fundamentos de la Iniciacién Deportiva
45 ECTS

Obligatoria

Primer curso

Primer cuatrimestre

Deportes Individuales y Colectivos |
45 ECTS

Obligatoria

Primer curso

Primer cuatrimestre

Deportes Individuales y Colectivos 11
45 ECTS
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Obligatoria
Segundo curso
Tercer cuatrimestre

Deportes de Combate e Implemento
45 ECTS

Obligatoria

Primer curso

Segundo cuatrimestre

Deportes de Raqueta
45 ECTS

Obligatoria

Primer curso

Segundo cuatrimestre

Deportes y actividades Gimnasticas y de Soporte Musical
45 ECTS

Obligatoria

Segundo curso

Tercer cuatrimestre

Deportes Acuaticos y de Deslizamiento
45 ECTS

Obligatoria

Segundo curso

Cuarto cuatrimestre

Contenidos de cada materia

Conceptos y estructura de la iniciacion deportiva. Fases y etapas de la iniciacion
deportiva. El proceso de ensefianza-aprendizaje durante la iniciacion deportiva.
Metodologias, enfoques y modelos de ensefianza -aprendizaje en la iniciacion deportiva.

Las orientaciones del deporte en edad escolar. Las escuelas deportivas. Caracteristicas actuales
de las escuelas deportivas. Objetivos de las escuelas deportivas. Otros elementos de la
iniciacion deportiva.

Bases generales: Caracteristicas y elementos. Evoluciéon histérica. Reglamento.
Fundamentos. Metodologia en la iniciacion deportiva. Ensefianza y aprendizaje de los
fundamentos técnicos-tacticos.
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Observaciones
Sin Observaciones

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un &rea de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de
estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacién, ideas, problemas y
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacién integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de
la cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecéanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicién e instrumentacion mas comunes en el
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ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E14. Conocer, entender, y saber ensefiar combinando teoria y practica las habilidades y
didactica de la practica basica de los deportes terrestres, acuaticos y de deslizamiento.

E15. Tener y saber aplicar de habilidades practicas de los deportes terrestres, acuaticos y
de deslizamiento.

E16. Saber ensefiar actividades basicas del deporte de acuerdo a los principios de
horizontalidad y verticalidad de la articulacion de la formacién de las personas.

T1. Capacidad de anélisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion.
T3. Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.
T7. Resolucion de problemas.

T8. Toma de decisiones.

T9. Trabajo en equipo.

T13. Razonamiento critico.

T14. Compromiso ético.

T15. Aprendizaje auténomo.

T21. Motivacion por la
calidad.

Resultados de
aprendizaje

El alumno sera capaz
de:

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos
de medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico
de actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas
adecuadas en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades
formativas y profesionales.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias
de la informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) para
el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE14.1: Comprender y distinguir las posibilidades de la practica basica del deporte.
RAE14.2: Disefiar y realizar procesos de ensefianza-aprendizaje a nivel de la
practica
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béasica del
deporte.

RAE15.1: Adquirir conocimientos aplicados practicos a nivel de la practica basica
de distintos deportes.

RAEL16.1: Comprender y distinguir la relacion y evolucion de la practica de los
distintos deportes.

RAE16.2: Disefiar de forma integrada y realizar procesos de ensefianza -
aprendizaje teniendo en cuenta la relacion y evolucion de la practica de los distintos
deportes.

Actividades
formativas
Horas de trabajo Horas de trabajo

Metodologia Horas aresencial (40%) 10 presencial (60%)
Exposicion tedrico-practica 126

Tutorfas, sequimiento del trabajo | 1575

Seminarios, talleres,

exposiciones, discusiones,

practicas de campo 31,5

Practicas de laboratorio 0

docentes (actividad fisica |

deporte) 126

Evaluacion 15,75 315

Trabajo auténomo 236,25

Trabajos aplicados de la materia | 236,25 472,5

Metodologias
docentes

Actividades

presenciales

1. Exposicion tedrico- préactica

(40%).

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a
tratar.

Exposicién de contenidos teorico-practicos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos
enel aula o a través de medios audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de
apoyo para el estudio estaran a disposicion del alumnado en el campus virtual.
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2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o seguimiento de los trabajos
(5%).

Se realizardn tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso
de aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados
en las clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a
realizar, afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos,
y proporcionar retroalimentacion sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informéaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

3. Seminarios, talleres, exposiciones, discusiones de trabajos y practicas de campo (1
0%). Discusion sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrard algun contenido
tedrico con materiales informéaticos y/o audiovisuales para después someterlos
a debate.

Exposicion de trabajos realizados por los alumnos, resolucion de problemas, analisis
y
asimilacion de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion

de trabajos individuales y/o grupales, préacticas de campo y pruebas de autoevaluacion.

5. Précticas de laboratorios o docentes (actividad fisica y deporte)

(40%).

Aplicacién a nivel practico y/o experiencial de los conocimientos adquiridos. El alumno
desarrollara destrezas que le permitan solventar problemas contribuyendo a desarrollar
su capacidad de observacion y de analisis de situaciones de intervencion de la técnica,
tactica e idiosincrasia de la practica, contenido o deporte objeto de trabajo.

7. Actividades de evaluacion

(5%).

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de
los resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el
alumno en cada materia. En estas evaluaciones se tendra en cuenta el examen, los
trabajos realizados y su exposicion, las practicas y la participacion del estudiante
en las actividades formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de
trabajos, sesiones practicas, etc.

Actividades no presenciales
1. Trabajo auténomo del alumno

(50%).

Estudio personal tedrico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas
presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion
de exdmenes.

El alumno con la documentacidn, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacion.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacion de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, sera el
responsable de su proceso de formacién y de la preparacion de las practicas externas. Se
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establecera un namero minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios /
actividades para controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%).

Con objeto de combinar la formacién recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran
trabajos de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes &reas.

En el caso de las practicas externas: Con objeto de combinar la formacion recibida y
desarrollada por el alumno, realizardn una memoria de las actividades realizadas durante el
periodo de practicas.

Sistemas de evaluacion

Pruebas escritas, en las que se evaluardn los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicion teorico-practica (50%).

Valoracion de exposiciones Yy trabajos realizados (tedrico-practicos), (40%).

Valoracién del trabajo y la dindmica de trabajo desarrollada en los seminarios y talleres
(talleres précticos) (10%).

Modulo IV

Denominacion: Ensefianza de la Actividad Fisica y del Deporte (21 créditos de caracter
obligatorio y optativo)

Materia del Mdédulo 1V. Educacion Fisica

Datos basicos de la materia

Caracter: 12 créditos obligatorios y 9 créditos optativos.
Rama y Materia: Educacion fisica.
ECTS de la materia: 21 (525 horas)

Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el tercer y cuarto curso académico,
y esta compuesta por cuatro asignaturas cuatrimestrales que se impartiran en el quinto, sexto,
séptimo y octavo cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano.

Asignaturas:

Procesos de Ensefianza-Aprendizaje en Actividad Fisica y
Deporte

6 ECTS
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Obligatoria
Tercer curso
Quinto cuatrimestre

Disefio, Intervencion y Evaluacion de Actividad Fisica y Deporte
6 ECTS

Obligatoria

Tercer curso

Sexto cuatrimestre

Formacion en valores y olimpismo en actividad fisica y deporte
45 ECTS

Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Juegos, Ocio y Animacion Deportiva
45 ECTS

Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Educacion fisica curricular
45 ECTS

Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Innovacién en la ensefianza deportiva
45 ECTS

Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Contenidos de cada materia

Procesos de ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte. La gestion de los
procesos de ensefianza-aprendizaje. Analisis, propuesta y realizacion de las tareas motrices
en el proceso de ensefianza-aprendizaje. La intervencion docente en los procesos de
ensefianza-aprendizaje en la actividad fisica y el deporte. Individualizacion de los procesos
de ensefianza-aprendizaje.
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La planificacion en el sistema educativo actual. La programacion docente y la
programacion de aula. Consideraciones generales sobre la evaluacion en actividad fisica y
el deporte. La calificacion: concepto, tipologia y normativa legal. Evaluacién de
programas de actividad fisica y deporte. Innovacion educativa.

Fundamentos conceptuales de la animacion deportiva. El animador deportivo. Educacién
fisica como educador del ocio y el tiempo libre. Juegos y deportes alternativos para la
Educacion Fisica. Juegos y deportes tradicionales para la Educacion Fisica. Direccion e
intervencion en actividades fisico-deportivas. Planificacion y desarrollo de proyectos de
animacion deportiva. Valores sociales y valores del olimpismo en el dmbito de la
educacion fisica y del deporte.

La organizacion y funcionamiento del centro educativo. Documentos para la planificacion
educativa de la institucion educativa. La Programacion de Aula. La Innovacion educativa.
La investigacién en actividad fisica y deporte.

Observaciones
Sin Observaciones.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en
un area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele
encontrar a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también
algunos aspectos que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo
de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de
una forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la
elaboracion y defensa de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de
estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion
sobre temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECES5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje
necesarias para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de
la cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en
sus diferentes manifestaciones.
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G4. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicologicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.
G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en
lengua inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E1l. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica a la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano.

E2. Aplicar los principios anatomicos, fisioldgicos, y biomecanicos a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

E3. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los
practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico.

E4. Conocer, entender, y saber aplicar en la actividad fisica a los aspectos psicolégicos y
sociales del movimiento humano.

E5. Conocer y entender el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la
sociedad, la historia, y aspectos sociologicos.

E6. Aplicar los principios psicologicos, comportamentales, pedagégicos, y sociales a los
diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion méas comunes en el
ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E17. Conocer, entender, y saber realizar un disefio curricular con un amplio rango de
intervenciones didacticas y con un amplio rango de habilidades fisico-motrices.

E18. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza -aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales
de las personas.

E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios
educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y auténomos, la motivacion y el ocio de los participantes para su
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adherencia, la reduccion de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de
actividades fisicas inadecuadas.

E28. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada
tipo de actividad.

E30. Disefiar, llevar a cabo, y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el
ambito profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E39 Conocer los elementos de organizacion, funcionamiento y planificacion de un centro
educativo.

E40 Conocer los procedimientos en la elaboracion y el disefio de la programacién docente,
de manera autonoma.

E41. Conocer e insertar la Innovacion Educativa en el proceso educativo.

T1. Capacidad de anlisis y sintesis

T2. Capacidad de organizacion y planificacion

T3. Comunicacion oral y escrita en la lengua nativa
T7. Resolucion de problemas

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T11. Habilidades en las relaciones interpersonales
T12. Reconocimiento de la diversidad y multiculturalidad
T13. Razonamiento critico

T15. Aprendizaje autbnomo

T21. Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje

El alumno sera capaz de:

RAE3.2: Diseflar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los

practicantes de actividad fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico.

RAE4.2: Disefar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos

psicoldgicos y sociales del movimiento humano.

RAES.1: Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el

desarrollo de la sociedad, la historia, y aspectos sociologicos.

RAEG6.1: Diseflar actividades en las cuales se apliquen los principios psicologicos,
comportamentales, pedagdgicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica
y el deporte.

RAEG6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios
psicolégicos, comportamentales, pedagdgicos, y sociales en los diferentes campos de la
actividad fisica y el deporte.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de

la informacion y comunicacién en actividad fisica y el deporte.
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RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacién y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAEL7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que debe tener un disefio curricular.
RAEL7.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la realizacion de disefios
curriculares de un amplio rango de intervenciones didacticas y con un amplio rango de
habilidades fisico-motrices.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos
de ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacion las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE24.1: Disefar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad.

RAE?28.2: Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de
actividad.

RAE39: Comprender y distinguir los diferentes elementos de organizacion,
funcionamiento y planificacion de un centro educativo como base para poder elaborar una
programacion docente.

RAE40: Disefiar una unidad didactica de una programacion docente y llevar a la practica
una sesion de la misma de forma auténoma.

RAE41: Comprender el concepto, conocer tendencias actuales y disefiar propuestas sobre
innovacion educativa.

Actividades formativas

Horas de trabajo Horas de trabajo
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Exposicion tedrico-practica 115,5 210
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Tutorias, seguimiento del trabajo |10,5

Seminarios, talleres,

exposiciones, discusiones,

précticas de campo 31,5

Practicas docentes, aula de

informatica 42

Evaluacion 10,5

Trabajo autonomo 157,5

Trabajos aplicados de la materia | 157,5 315
TOTAL 525 210 315

Metodologias docentes

Actividades presenciales

1. Exposicién teérico- practica (55%).

Presentacion en el aula de los conceptos y las teméticas a tratar.

Exposiciébn de contenidos tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en
el aula o a través de medios audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo
para el estudio estaran a disposicion del alumnado en el campus virtual.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o seguimiento de los trabajos (5%).

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacion sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

3. Seminarios, talleres, exposiciones, discusiones de trabajos y practicas de campo (15%).
Discusion sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrard algin contenido tedrico
con materiales informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate.
Exposicién de trabajos realizados por los alumnos, resolucion de problemas, analisis y
asimilacién de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion de
trabajos individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de autoevaluacion.

4. Practicas docentes, en aulas de informética (20%).

Aplicacién a nivel practico de los conocimientos adquiridos. Uso practico de
conocimientos con apoyo de nuevas tecnologias.

7. Actividades de evaluaciéon (5%).

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
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resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en cada materia. En estas evaluaciones se tendrd en cuenta el examen, los trabajos
realizados y su exposicion, las practicas y la participacion del estudiante en las
actividades formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicién de trabajos,
sesiones préacticas, etc.

Actividades no presenciales
1. Trabajo auténomo del alumno (50%).

Estudio personal teorico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas presentados
en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion de examenes.

El alumno con la documentacién, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacion.

En el caso de las practicas externas: EIl alumno con la documentacion de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, seré el responsable
de su proceso de formacion y de la preparacion de las préacticas externas. Se establecera un
nidmero minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios / actividades para
controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%).

Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran
trabajos de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas.

En el caso de las précticas externas: Con objeto de combinar la formacidn recibida y desarrollada
por el alumno realizardn una memoria de las actividades realizadas durante el periodo de
practicas.

Sistemas de evaluacion

Pruebas escritas, en las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicidn tedrico-practica (35%)

Valoracién de exposiciones y trabajos realizados (tedrico-practicos), (35%)

Valoracion del trabajo y la dindmica de trabajo desarrollada en los seminarios y talleres
(talleres practicos) (30%)

Modulo V
Denominacion: Entrenamiento deportivo (34,5 créditos de caracter obligatorio y optativo).
Materia del Mddulo V. Metodologia, planificacion y control del entrenamiento
Datos béasicos de la materia
Caracter: 12 creditos obligatorios y 9 creditos optativos.

Rama y Materia: metodologia, planificacion y control del entrenamiento.
ECTS de la materia: 21 (525 horas)
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Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el tercer y cuarto curso académico, y
esta compuesta por cuatro asignaturas cuatrimestrales que se impartiran en el quinto, sexto,

séptimo cuatrimestre y octavo.

Lenguas en las que se imparten: castellano.

Asignaturas:

Metodologia del Entrenamiento y Acondicionamiento Fisico
6 ECTS

Obligatoria

Tercer curso

Quinto cuatrimestre

Planificacién del Entrenamiento Deportivo
6 ECTS

Obligatoria

Tercer curso

Sexto cuatrimestre

Control del Entrenamiento Deportivo
45 ECTS

Obligatoria

Cuarto curso

Séptimo cuatrimestre

Estrategia, Tactica y Técnica Deportiva
45 ECTS

Optativa Cuarto

Curso

Octavo cuatrimestre

Contenidos de cada materia

Conceptualizacion y determinantes del entrenamiento y la condicidn fisica. Rendimiento y salud.
Principios del entrenamiento deportivo. Metodologia para el desarrollo de la fuerza. Metodologia
para el desarrollo de resistencia. Metodologia para el desarrollo de la velocidad.
Metodologia para el desarrollo de la movilidad articular. Evaluacion de la condicién fisica.

Conceptualizacion y fundamentos de la planificacion deportiva. Planificacion a largo plazo.
Organizacion de las estructuras intermedias en el entrenamiento deportivo. Modelos de
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planificacion deportiva. La competicion. Planificacion y puesta en forma (afinamiento). El
proceso de planificacion. Aplicacion practica.

Conceptos basicos sobre la valoracion del entrenamiento y la competicion. Valoracion
cineantropométrica. Evaluacion de las cualidades fisicas basicas. Evaluacion de la técnica
deportiva. Evaluacion de la tactica deportiva. Evaluacion psico-social.

Bases teodricas de la actuacion técnico-tactica. Métodos cinematicos y dindmicos de
andlisis de las técnicas deportivas. Andlisis, evaluacion, control, planificacién, ensefianza y
entrenamiento del acto tactico en los diferentes deportes.

Observaciones
Sin observaciones.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes

(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacién integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de la
cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la préctica
de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
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psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E1l. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica a la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano.

E2. Aplicar los principios anatémicos, fisiologicos, y biomecanicos a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

E3. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes
de actividad fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico.

E4. Conocer, entender, y saber aplicar en la actividad fisica a los aspectos psicologicos y
sociales del movimiento humano.

E6. Aplicar los principios psicoldgicos, comportamentales, pedagdgicos, y sociales a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el &mbito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el &mbito
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E18. Disefar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza -aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de
las personas.

E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios educativos
y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas, los materiales, la actuacion
técnico-tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas
implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E21. Conocer, entender, y saber aplicar los principios del entrenamiento, planificacion, y control
entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E22. Planificar, desarrollar y controlar el proceso de entrenamiento en sus distintos
niveles.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y autbnomos, la motivacion y el ocio de los participantes para su adherencia,
la reduccién de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

E30. Disefar, llevar a cabo, y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito
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profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

T1. Capacidad de anélisis y sintesis.
T2. Capacidad de organizacién y planificacion. T3.
Comunicacion oral y escrita en lengua nativa.

T5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
T15. Aprendizaje autbnomo

T16. Adaptacion a nuevas situaciones

T17. Liderazgo

T21. Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje
El alumno seré capaz de:

RAEL.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que tiene la estructura, funciones, y
control de los sistemas fisico-bioldgicos en la realizacion de actividad fisica y deporte.

RAEL.2: Disefiar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta la estructura,
funciones, y control de los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano.

RAE2.1: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principi os
anatomicos, fisiologicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte.

RAE2.2: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios anatomicos,
fisioldgicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

RAE3.1: Distinguir y saber relacionar desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica
y deporte a nivel fisico-bioldgico y las adaptaciones en la actividad fisica.

RAE3.2: Disefiar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los practicantes
de actividad fisica y deporte a nivel fisico-biologico.

RAEA4.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que los aspectos psicoldgicos y sociales del
movimiento humano tienen en la realizacion de actividad fisica y deporte.

RAE4.2: Disefar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano.

RAEG6.1: Disefiar actividades en las cuales se apliqguen los principios psicoldgicos,
comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisicay el
deporte.

RAES®6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios psicoldgicos,
comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica y el
deporte.

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y como
interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el
deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
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RAE7.3: Disefiar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad
fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas adecuadas
en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y
profesionales.

RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de la
informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
enseflanza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos
de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacién las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE20.1: Comprender Yy distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica, fisica
y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte
en sus diferentes niveles.

RAE?20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica deportiva
en funcién de las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica, fisica y mental en el
deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en sus
diferentes niveles.

RAE?20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacién técnico -
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacién de procesos de ensefianza -
aprendizaje y entrenamiento en el deporte.

RAE21.1 Comprender vy distinguir los principios del entrenamiento, planificacion, y
control entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

RAE21.2: Utilizar los principios del entrenamiento, planificacidn, y control entrenamiento en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacién de planificaciones de
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entrenamiento en el deporte.

RAE22.1: Desarrollar planificaciones de entrenamiento individualizadas.
RAE22.2: Evaluar planificaciones de entrenamiento individualizadas.
RAE?22.3: Controlar planificaciones de entrenamiento individualizadas.

RAE24.1: Disefiar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencién en el &mbito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencién en el &mbito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.4: Realizar el informe de un estudio de investigacion en el &mbito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

Actividades formativas

oras de trabajo Horas de trabajo
Metodologia Horas aresencial (40%) 10 presencial (60%)
Exposicidn tedrico-practica 115,5
Tutorias, seguimiento del trabajo | 10,5
Seminarios, talleres,
exposiciones, discusiones,
practicas de campo 315
Practicas de laboratorio 0
docentes (actividad fisica
deporte) 42
Evaluacion 10,5 210
Trabajo autbnomo 157,5
Trabajos aplicados de la materia | 157,5 315
TOTAL 525 210 315
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Metodologias docentes

Actividades presenciales

1. Exposicion teorico- practica (55%).

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar.

Exposicion de contenidos tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en
el aula o a través de medios audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo
para el estudio estardn a disposicion del alumnado en el campus virtual.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o seguimiento de los trabajos (5%).

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacién sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informéaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

3. Seminarios, talleres, exposiciones, discusiones de trabajos y practicas de campo (15%).
Discusion sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrara algun contenido tedrico con
materiales informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate.
Exposicion de trabajos realizados por los alumnos, resolucion de problemas, andlisis y
asimilacion de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion de
trabajos individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de autoevaluacion.

4. Practicas de laboratorios o docentes (actividad fisica y deporte) (20%).

Practicas fisicas en laboratorio docente (actividad fisica y deporte)

5. Actividades de evaluacion (5%).

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno en
cada materia. En estas evaluaciones se tendrd en cuenta el examen, los trabajos realizados
y su exposicion, las practicas y la participacion del estudiante en las actividades formativas
relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos, sesiones practicas, etc.

Actividades no presenciales

1. Trabajo auténomo del alumno (50%).

Estudio personal tedrico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas presentados
en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacién de exdmenes.

El alumno con la documentacién, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacion.

En el caso de las practicas externas: EIl alumno con la documentacion de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, sera el responsable
de su proceso de formacion y de la preparacion de las practicas externas. Se establecera un
nimero minimo de seminarios grupales e individuales Yy ejercicios / actividades para
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controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%).

Con objeto de combinar la formacién recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran
trabajos de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas.

En el caso de las practicas externas: Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada
por el alumno realizardn una memoria de las actividades realizadas durante el periodo de
practicas.

Sistemas de evaluacion

Pruebas escritas, en las que se evaluardn los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicion teodrico-practica (40-50%).

Valoracion de exposiciones y trabajos realizados (tedrico-practicos), (40-25%).

Valoracion del trabajo y la dinamica de trabajo desarrollada en los seminarios y talleres
(talleres practicos) (20-25%).

Materia del Médulo V. Especializacion deportiva

Datos béasicos de la materia

Caréacter: optativo

Rama y Materia: especializacion deportiva
ECTS de la materia: 13,5 (337,5 horas)

Unidad temporal: Es una materia que se impartird durante el cuarto curso, y esta compuesta por
tres asignaturas cuatrimestrales programada en el séptimo y octavo cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano.

Asignaturas:

Deportes 1

45 ECTS

Optativa Cuarto
Ccurso

Octavo cuatrimestre

Deportes 2

45 ECTS

Optativa Cuarto
curso

Octavo cuatrimestre

Deportes 3
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45 ECTS

Optativa Cuarto
Ccurso

Octavo cuatrimestre

Técnicas de navegacion y puesta a punto de las embarcaciones de vela ligera 'y wind surf
4,5 ECTS Optativa
Cuarto curso

Séptimo cuatrimestre

Metodologia de la ensefianza en vela e introduccién a la competicion en embarcaciones
vela ligera 'y wind surf

4,5 ECTS

Optativa Cuarto
curso

Octavo cuatrimestre

Contenidos de cada materia

La materia Especializacion deportiva incluird los siguientes contenidos: Medios Teécnico -
Tacticos Colectivos Baésicos. Medios Técnico-Téacticos Colectivos Complejos. Direccion de
equipos de competicion. Preparacion fisica especifica del jugador y del equipo. Ensefianza
y entrenamiento. Fundamentos técnicos. Reglamento. Etapas y Metodologias de ensefianza.
Técnica y tactica Evolucion de la forma de juego y de los sistemas de juego. Reglamento.
Ensefianza, planificacion, y entrenamiento. Fundamentos técnicos basicos de la navegacion a
vela, buceo, acciones de mantenimiento, almacenaje y reglaje de las embarcaciones.

Observaciones

Se recomienda previamente a cursar esta asignatura, haber superados las asignaturas del modulo
Fundamentos de los Deportes.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECES1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un
area de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar
a un nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos
que implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una
forma profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién
y defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.
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MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas vy
soluciones a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias
para emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la
excelencia en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de la
cultura europea y occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecénicos que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la
practica de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y
patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el ambito
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E18. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza -aprendizaje relativos a la
actividad fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de
las personas.

E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios educativos
y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas, los materiales, la actuacion
técnico-tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas
implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E23. Conocer, entender, y saber ensefiar aplicando el conocimiento de las distintas
ciencias las habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de
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entrenamiento en sus diferentes niveles.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de
habitos perdurables y autdbnomos, la motivacion y el ocio de los participantes para su adherencia,
la reduccidén de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas
inadecuadas.

E28. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo
de actividad.

E30. Disefiar, llevar a cabo, y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el
ambito profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E35. Ejecutar maniobras basicas y avanzadas de la navegacion a vela, independientemente de
las condiciones meteorologicas, garantizando su seguridad y la de los demaés navegantes.

E37. Acompafar y conducir al navegante en las primeras fases de iniciacion a la
navegacion recreativa y deportiva. Aplicando principios didacticos y de entrenamiento de los
factores condicionantes del rendimiento en vela.

T1. Capacidad de analisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion. T3.
Comunicacion oral y escrita en lengua nativa. T7.
Resolucién de problemas

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T13. Razonamiento critico T14.

Compromiso ético T15.

Aprendizaje autdnomo

T21. Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje
El alumno seré capaz de:

RAEQ.1: Comprender Yy distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de
medida e instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de
actividad fisica y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas adecuadas
en la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y
profesionales.

RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de la
informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
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RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
enseflanza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
enseflanza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
enseflanza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza,
procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacion las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.3: Utilizar las teorias y principios educativos y de enseflanza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE20.1: Comprender y distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica
y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte
en sus diferentes niveles.

RAE?20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica deportiva
en funcién de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el
deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en sus
diferentes niveles.

RAE?20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacion técnico- tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del
deporte en sus diferentes niveles para la realizacion de procesos de ensefianza - aprendizaje y
entrenamiento en el deporte.

RAE23.1: Comprender y distinguir el conocimiento de las distintas ciencias las
habilidades y didactica de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus diferentes
niveles.

RAE23.2: Adquirir y utilizar el conocimiento de las distintas ciencias las habilidades y didactica
de la practica del deporte en el proceso de entrenamiento en sus diferentes niveles.
RAE24.1: Disefiar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir hébitos
perdurables y autbnomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y
autonomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE?24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica
saludable.

RAE?28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad. RAE28.2:
Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de

actividad.

RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencién en el ambito profesional de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.
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RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE35: Completar un triangulo de navegacion con spinaker, navegando sin timon y
marcha atrds. Asi como adrizar la embarcacion tras el vuelco a la sefial del profesor,
independientemente de las condiciones meteorologicas.

RAE37: Disefiar un entrenamiento en tierra y en el agua utilizando recursos didacticos especificos
de la vela, asi como comprobar la consecucion de los objetivos. Tanto de laensefianza de las
técnicas y tacticas de navegacion como la mejora de las capacidades condicionantes en la
vela.

Actividades formativas

Horas de trabajo Horas de trabajo
Metodologia Horas
presencial (40%) no presencial (60%)

Exposicidn tedrico-practica 54
Tutorias, seguimiento del trabajo 6,75
Practicas de laboratorio o docentes
(actividad fisica y deporte)

67,5
Evaluacion 6,75 135
Trabajo auténomo 101,25
Trabajos aplicados de la materia 101,25 202,5
TOTAL 337,5 135 202,5

Metodologias docentes

Actividades presenciales

1. Exposicion teorico- practica (40%).

Presentacion en el aula de los conceptos y las tematicas a tratar.

Exposiciébn de contenidos tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en
el aula o a través de medios audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo
para el estudio estaran a disposicion del alumnado en el campus virtual.

2. Tutorias sequimiento del trabajo del alumno y/o seguimiento de los trabajos (5%).

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de
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aprendizaje, dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las
clases, orientar al alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar,
afianzar conocimientos, comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y
proporcionar retroalimentacién sobre los resultados de ese proceso, empleando para ello
diferentes herramientas informéaticas como foros, chats, y/o autoevaluaciones.

5. Practicas de laboratorios o docentes (actividad fisica v deporte) (50%).

Aplicacion a nivel practico y/o experiencial de los conocimientos adquiridos. El alumno
desarrollara destrezas que le permitan solventar problemas contribuyendo a desarrollar su
capacidad de observacion y de analisis de situaciones de intervencion de la técnica, tactica e
idiosincrasia de la practica, contenido o deporte objeto de trabajo.

7. Actividades de evaluaciéon (5%).

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a traves de los
resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en cada materia. En estas evaluaciones se tendrd en cuenta el examen, los trabajos
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realizados y su exposicion, las practicas y la participacion del estudiante en las actividades
formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos, sesiones practicas, etc.

Actividades no presenciales
1. Trabajo auténomo del alumno (50%).

Estudio personal teorico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas presentados en las
clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion de exdmenes.

El alumno con la documentacion, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su proceso
de formacion.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacién de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, sera el responsable
de su proceso de formacion y de la preparacion de las practicas externas. Se establecera un nimero
minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios /actividades para controlar el trabajo
personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%).

Con objeto de combinar la formacién recibida y desarrollada por el alumno, se realizaran trabajos
de caracter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas.

En el caso de las practicas externas: Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por
el alumno realizardn una memoria de las actividades realizadas durante el periodo de practicas.

Sistemas de evaluacion

Pruebas escritas, en las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados mediante
exposicion teodrico-practica (60-40%)

Valoracién de exposiciones y trabajos realizados (tedrico-practicos), (40-60%)

Modulo VI

Denominacion: Deporte y Calidad de Vida (25.5 créditos de caracter obligatorio y optativo)

Materia del Mddulo VI (Deporte y Calidad de Vida)

Datos basicos de la materia
Caracter: formacion obligatoria y optativa
Rama y Materia (Deporte y Calidad de Vida)
ECTS de la materia: 25,5 (637,5 horas); 21 créditos obligatorios y 4,5 créditos optativos

Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el tercer y cuarto curso académico, y esta
compuesta por cinco asignaturas cuatrimestrales que se impartiran en el quinto, sexto, séptimo y
octavo cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano
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Asignaturas:

Actividad Fisica y Salud
6 ECTS Obligatoria
Tercer curso

Quinto cuatrimestre

Prescripcion del ejercicio fisico
6 ECTS Obligatoria

Tercer curso

Sexto cuatrimestre

Entrenamiento Personal y Fitness
4.5 ECTS Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Recuperacion Funcional del Deportista
4.5 ECTS Optativa
Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Poblaciones Especiales, Discapacidad y Deporte
4.5 ECTS Obligatoria

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Nutricion deportiva
4.5 ECTS Optativa
Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Cineantropometria
4.5 ECTS Optativa
Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Aspectos Psicologicos de las Lesiones Deportivas
4.5 ECTS Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre
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Contenidos de cada materia
La materia Deporte y calidad de vida se divide en los siguientes contenidos:

La salud y la actividad fisica en el marco de la sociedad moderna. Modelos de la Educacion
Fisica y Salud. Materiales curriculares. Creacion de habitos posturales y alimentarios. Valoracion y
medicion de las cualidades fisicas relacionadas con la salud.

Fundamentos generales para la prescripcion de ejercicio fisico para la salud. Adaptaciones del
ejercicio fisico a las distintas poblaciones. Adaptaciones del ejercicio fisico a las patologias.

Fitness y wellness en la sala de musculacion. El entrenador personal.

La recuperacion funcional en el deporte. La lesion deportiva. Programacion del entrenamiento.
Disefio de un plan de trabajo. Entrenamiento y medidas complementarias. Protocolos de trabajo en
lesiones.

Conceptos y clasificacion de los grupos de poblacién especial. Funciones, beneficios
Recursos personales e institucionales de la actividad fisica para poblaciones especiales

La Actividad Fisica Adaptada. EI deporte en los minusvalidos. Las discapacidades sensoriales,
fisicas y psiquicas. Metodologia antropométrica para la determinacion de las diferentes dimensiones
corporales y el calculo einterpretacion de estimaciones de la composicion corporal, el somatotipo
y la proporcionalidad. Caracteristicas de los diferentes tipos de alimentos y nutrientes, los
procesos de asimilacion de los mismos. Relacion con las necesidades especificas de los deportistas.
Aspectos especificos de la competicion.

Observaciones
Sin observaciones.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECES1: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educaciéon secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacién de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.
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G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la excelencia
en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de la cultura europea y
occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

Gb5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicoldgicos
y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones
de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E1. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica a la estructura, funciones, y control de
los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano.

E2. Aplicar los principios anatomicos, fisioldgicos, y biomecanicos a los diferentes campos
de la actividad fisica y el deporte.

E3. Conocer, entender, y saber adaptar la actividad fisica al desarrollo evolutivo de los practicantes de
actividad fisica y deporte a nivel fisico-biolégico.

E4. Conocer, entender, y saber aplicar en la actividad fisica a los aspectos psicoldgicos y sociales
del movimiento humano.

E5. Conocer y entender el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo de la sociedad,
la historia, y aspectos socioldgicos.

E6. Aplicar los principios psicol6gicos, comportamentales, pedagégicos, y sociales a los diferentes
campos de la actividad fisica y el deporte.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el ambito de las Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicion e instrumentacion mas comunes en el &mbito de
las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al ambito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E18. Disefiar, desarrollar y evaluar los procesos de ensefianza -aprendizaje relativos a la actividad
fisica y el deporte, con atencion a las caracteristicas individuales y contextuales de las personas.
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E19. Conocer, entender, y saber aplicar los valores olimpicos, las teorias y principios educativos y de
ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas, los materiales, la actuacién técnico-
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
préactica del deporte en sus diferentes niveles.

E21. Conocer, entender, y saber aplicar los principios del entrenamiento, planificacion, y control
entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

E24. Conocer, entender, y saber aplicar los principios necesarios para la formacion de habitos
perdurables y autonomos, la motivacion y el ocio de los participantes para su adherencia, la reduccién
de riesgos que se derivan para la salud, de la practica de actividades fisicas inadecuadas.

E25. Conocer, entender, y saber adaptar la practica de actividad fisica ante poblaciones o grupos
especiales, bajo supervision médica (si es necesario).

E26. Disefiar, prescribir, desarrollar y evaluar la realizacion de ejercicios fisicos o programas
de actividades fisico-deportivas seguras y efectivas orientadas a la salud y a la prevencién.

E30. Disefiar, llevar a cabo, y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito
profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E38. Fundamentar la relacién existente entre los factores psicologicos y las lesiones
deportivas y conocer las posibilidades de intervencién.

E42. Evaluar las diferentes dimensiones de la morfologia corporal a través de las medidas
antropométricas, la estimacion de la composicion corporal y otras variables derivadas como el
somatotipo, la proporcionalidad, los indices corporales y su relacion con aspectos como la salud, la
imagen corporal y el rendimiento deportivo.

E43. Conocer, y relacionar las propiedades y procesos de absorcion de los alimentos con las
necesidades nutricionales del deportista a lo largo del proceso de entrenamiento antes, durante y tras
la competicion.

T1. Capacidad de analisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion. T3.
Comunicacion oral y escrita en lengua nativa. T8. Toma de
decisiones.

T9. Trabajo en equipo.

T11.Habilidad en relaciones interpersonales.

T12. Reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad. T13.
Razonamiento critico.

T15. Aprendizaje auténomo.

T16. Adaptacion a nuevas situaciones. T17.

Liderazgo.

T18. Creatividad.

T21. Motivacion por la calidad.
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Resultados del aprendizaje

El alumno seré capaz de:

RAE1.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que tiene la estructura, funciones, y control
de los sistemas fisico-bioldgicos en la realizacion de actividad fisica y deporte. RAE1.2: Disefiar
actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta la estructura,

funciones, y control de los sistemas fisico-bioldgicos del cuerpo humano.

RAE2.1.: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios anatomicos,
fisiologicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

RAE2.2: Disefiar actividades en las cuales se apliquen los principios anatémicos,
fisiologicos, y biomecanicos en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.

RAE3.1: Distinguir y saber relacionar desarrollo evolutivo de los practicantes de actividad fisica y
deporte a nivel fisico-bioldgico y las adaptaciones en la actividad fisica.

RAE3.2: Disefar actividades fisico-motrices adaptadas al desarrollo evolutivo de los practicantes de
actividad fisica y deporte a nivel fisico-bioldgico.

RAE4.1: Distinguir y relacionar las implicaciones que los aspectos psicoldgicos y sociales del
movimiento humano tienen en la realizacién de actividad fisica y deporte.

RAE4.2: Diseflar actividades fisico-motrices en las cuales se tenga en cuenta los aspectos
psicoldgicos y sociales del movimiento humano.

RAES.1: Distinguir y relacionar el papel de la actividad fisica y del deporte en el desarrollo
de la sociedad, la historia, y aspectos socioldgicos.

RAES.2: Comprender la evolucion y tendencias de la actividad fisica y del deporte a nivel social e
historico.

RAG6.1: Disefar actividades en las cuales se apliquen los principios psicologicos, comportamentales,
pedagdgicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisicay el deporte.

RAE®6.2: Distinguir, y relacionar actividades en las cuales se apliquen los principios psicologicos,
comportamentales, pedagogicos, y sociales en los diferentes campos de la actividad fisica y el deporte.
RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y como
interpretarla.

RAE 7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE7.3: Disefiar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de medida e
instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica
y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas adecuadas en
la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
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RAE10.1: Comprender vy distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de la
informacién y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacién (TIC) para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales.

RAE18.1: Disefiar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de ensefianza-
aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.2: Desarrollar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de
ensefianza-aprendizaje de manera individualizada.

RAE18.3: Evaluar planificaciones didacticas que permitan llevar a cabo los procesos de ensefianza-
aprendizaje de manera individualizada.

RAE19.1: Comprender y distinguir las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de
aprendizaje, y de comunicacion.

RAE19.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la aplicacién las teorias y
principios educativos y de ensefianza, procesos de aprendizaje, y de comunicacion. RAE19.3:
Utilizar las teorias y principios educativos y de ensefianza, procesos de

aprendizaje, y de comunicacion en la realizacion de disefios curriculares.

RAE20.1: Comprender y distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica, fisica y
mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en sus
diferentes niveles.

RAE20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica deportiva en
funcién de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte,
y las caracteristicas de las personas implicadas en la préactica del deporte en sus diferentes niveles.
RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacion técnico - tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte
en sus diferentes niveles para la realizacion de procesos de ensefianza - aprendizaje y entrenamiento
en el deporte.

RAE21.1: Comprender y distinguir los principios del entrenamiento, planificacién, y control
entrenamiento en la practica del deporte en sus diferentes niveles.

RAE21.2: Utilizar los principios del entrenamiento, planificaciéon, y control entrenamiento en la
practica del deporte en sus diferentes niveles para la realizacion de planificaciones de entrenamiento
en el deporte.

RAE24.1: Disefiar y desarrollar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables
y auténomos de practica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.2: Evaluar programaciones didacticas que permitan adquirir habitos perdurables y autbnomos
de préctica de la actividad fisica y del deporte.

RAE?24.3: Detectar las actividades fisicas desaconsejas para la salud

RAE24.4: Plantear adaptaciones que respeten los principios de la actividad fisica saludable.
RAE25.1: Comprender vy distinguir las adaptaciones necesarias en el desarrollo de actividad
fisica en poblaciones o grupos especiales.

RAE25.2: Disefiar y desarrollar programaciones didacticas adaptadas a las caracteristicas de
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poblaciones o grupos especiales.
RAE26.1: Disefiar y prescribir protocolos de actividad fisica orientada hacia la salud. RAE26.2:

Disefar protocolos de evaluacion de actividad fisica orientada hacia la salud. RAE30.1: Planificar la

realizacion de un proyecto de intervencion en el ambito profesional
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las Ciencias de la

Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las Ciencias

de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE38: Explicar la relacion entre factores psicoldgicos y lesiones deportivas asi como,
describir las fases de un programa intervencion.

RAE42.1: Valorar las diferentes medidas antropométricas (medidas basicas, pliegue
s, perimetros, diametros, longitudes y alturas), utilizando una técnica estandarizada y
manteniendo los niveles de error técnico de medida bajo los minimos permitidos.
RAE42.2: Determinar la composicién corporal, somatotipo, proporcionalidad e indices
corporales a partir de las medidas antropométricas.

RAE42.3: Interpretar los resultados de una valoracion antropométrica a partir de
los medidas obtenidas y las variables derivadas (composicién corporal, somatotipo,
proporcionalidad e indices corporales).

RAE43.1: Relacionar las propiedades de los alimentos con sus procesos de absorcion.
RAE43.2: Identificar las necesidades nutricionales de los deportistas en funcion de
la

especialidad
deportiva.

RAE43.3: Disefiar estrategias nutricionales alrededor de los procesos de entrenamiento y
competicion en funcién de las exigencias de la especialidad deportiva.

61. Actividades formativas

Metodologia

Horas de
trabajo
presencial

Horas de trabajo
presencial
(25.5 créditos)

Exposicion tedrica-practica 140.4

Tutorias, seguimiento del trabajo alumno y/o

seguimientos de trabajos 126

Seminarios, talleres, exposiciones y discusiones

0
de trabajos, y practicas de campo 384 105 (40%)

Précticas de laboratorios o docentes (actividad

fisica y deporte) >1

(0]

157
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Actividades de evaluacion 12.6 |
Trabajo autonomo del alumno 191.25

- - - 157.5 horas (60%)
Trabajos aplicados de la materia 191.25

Metodologias docentes

Actividades presenciales
- Exposicidn tedrica-practica (55%).

Exposicion de contenidos tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de competencias,
explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula o a través de
medios audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo para el estudio estaran a
disposicion del alumnado en el campus virtual.

- Tutorias, sequimiento del trabajo alumno y/o sequimientos de trabajos(5%)

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de aprendizaje,
dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, orientar al
alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar, afianzar conocimientos,
comprobar la evolucién en el aprendizaje de los alumnos, y proporcionar retroalimentacién sobre los
resultados de ese proceso, empleando para ello diferentes herramientas informaticas como foros, chats,
y/o autoevaluaciones.

- Seminarios, talleres, exposiciones y discusiones de trabajos, y practicas de campo (15%) Discusién
sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrara algin contenido tedrico con materiales
informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate.

Exposicion de trabajos realizados por los alumnos, resolucién de problemas, analisis y
asimilacion de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion de trabajos
individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de autoevaluacion.

- Practicas de laboratorios o docentes (actividad fisica y deporte) (20%). Practicas fisicas en
laboratorio docente (actividad fisica y deporte)

- Actividades de evaluacion (5%). Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a
los estudiantes a través de los resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias
adquiridas por el alumno en cada materia. En estas evaluaciones se tendraen cuenta el examen,
los trabajos realizados y su exposiciéon, las practicas y la participacién del estudiante en las
actividades formativas relacionadas con tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos, sesiones
practicas, etc.

Actividades no presenciales (60%)
1. Trabajo auténomo del alumno (50%)

Estudio personal teorico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas presentados en las
clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion de exadmenes.
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El alumno con la documentacién, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su proceso
de formacion.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacién de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacion y de la preparacion de las practicas externas. Se establecera un numero
minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios /actividades para controlar el trabajo
personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%)

Con objeto de combinar la formacién recibida y desarrollada por el alumno, se realizardn trabajos
de cardcter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas.

Sistemas de evaluacion

1) 50-60% de las pruebas escritas, en las que se evaluaran los contenidos de los temas desarrollados
mediante exposicion teorica -practica.

2) 20-25% de la valoracion de las exposiciones y los trabajos realizados.

3) 20-25% de la valoracion del trabajo por grupos, y de la dindmica de trabajo desarrollada en los
seminarios y talleres.

Modulo VII

Denominacion: Gestion y Recreacion Deportiva (18 créditos obligatorios y 9 créditos
optativos)

Materia del Mdédulo VII (Gestidn y Recreacion Deportiva)
Datos béasicos de la materia
Caracter: formacion obligatoria y optativa
Rama y Materia (Deporte y Calidad de Vida)
ECTS de la materia: 22,5 (562,5 horas); 18 créditos obligatorios y 9 créditos optativos

Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el tercer y cuarto curso académico, y esta
compuesta por seis asignaturas cuatrimestrales que se impartiran en el quinto, sexto, septimo y
octavo cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano

Asignaturas:

Equipamientos e Instalaciones Deportivas
4.5 ECTS Obligatoria

Tercer curso

Quinto cuatrimestre
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Organizacion de los Sistemas Deportivos
4.5 ECTS Obligatoria

Tercer curso

Sexto cuatrimestre

Direccion y Planificacion Deportiva
4.5 ECTS Obligatoria

Cuarto curso

Séptimo cuatrimestre

Recreacion Deportiva
4.5 ECTS Obligatoria
Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Economia y Marketing de la Gestién Deportiva
4.5 ECTS Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Organizacion de actividades nduticas y navegacion segura en embarcaciones de vela ligera 'y
wind surf

4.5 ECTS Optativa
Cuarto curso
Octavo cuatrimestre

Direccion de Programas de Ocio, Turismo Rural, y Deportivo
4.5 ECTS Optativa

Cuarto curso

Octavo cuatrimestre

Contenidos de cada materia

La materia Gestion y recreacion deportiva incluird los siguientes contenidos:

Definiciones y clasificaciones Reglamentaria, Administrativa y Juridica del Deporte. Aspectos
reglamentarios, normativos y legales de las instalaciones y el equipamiento deportivo. Aspectos
basicos del mantenimiento de instalaciones.

Planificacion de la gestion. Métodos para el diagnostico. La toma de decisiones en la planificacion
estratégica. Planes deportivos estratégicos. Técnicas de gestion de la estructura organizativa.
Gestion espacio temporal de proyectos. El proceso de evaluacion y la calidad en la planificacion.
Impacto ambiental del deporte. Prevencion y evaluacion de riesgos en el deporte y planificacion
preventiva. Seguridad en instalaciones y equipamiento deportivo. El plan rector de actividades en
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espacios deportivos. Disefio y viabilidad de un evento deportivo. Organizacion, desarrollo 'y
estructuracion de un evento. Sostenibilidad ambiental. Proyectos de animacién fisico recreativa
y turistica. Itinerarios y control ambiental. Condiciones de seguridad de navegacion. Rescate de
personas y embarcaciones. Gestion y organizacion de eventos y regatas de iniciacion a la vela en
escuelas de vela y clubes nauticos.

Observaciones
Sin observaciones.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas Yy soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la excelencia
en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de la cultura europea y
occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

G3. Adaquirir la formacién cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisiol6gicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

Gb5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica
de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicologicos
y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones
de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.
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G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E7. Conocer y aplicar el método cientifico en el &mbito de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte.

E9. Conocer y aplicar los protocolos de medicidn e instrumentacién mas comunes en el &mbito
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E10. Aplicar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) al &mbito de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E20. Conocer, entender, y saber actuar en relacion a las reglas, los materiales, la actuacion técnico-
tactica, fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la
préactica del deporte en sus diferentes niveles.

E27. Conocer y saber utilizar los principios de gestion econdmica, de financiacion,
marketing y legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.

E28. Seleccionar y saber utilizar el material y equipamiento deportivo, adecuado para cada tipo de
actividad.

E29. Elaborar programas para la direccion de organizaciones, entidades, instalaciones, y eventos
deportivos.

E30. Disefiar, llevar a cabo, y realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito
profesional de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

E36. Colaborar en la organizacion y desarrollo de eventos nauticos, desempefiado su labor tanto en
tierra como en el agua.

E44. Elaborar, gestionar y promocionar proyectos fisico-deportivos y recreativos y organizar,
dinamizar y dirigir los eventos y actividades que lo constituyen, adaptandolos a las caracteristicas del
medio y a las caracteristicas y expectativas de los participantes, garantizando la seguridad y la plena
satisfaccion de los usuarios.

T1. Capacidad de analisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion. T3.
Comunicacion oral y escrita en lengua nativa. T6.
Capacidad de gestion de la informacion

T7. Resolucion de problemas

T8. Toma de decisiones

T11.Habilidad en relaciones interpersonales

T12. Reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad
T13. Razonamiento critico

T16. Adaptacion a nuevas situaciones

T17. Liderazgo

T18. Creatividad

T19. Conocimiento de otras culturas y costumbres
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T20. Iniciativa y espiritu emprendedor
T21. Motivacion por la calidad
T22. Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje
El alumno seré capaz de:

RAE7.1: Comprender y distinguir las caracteristicas que tiene la informacion cientifica y como
interpretarla.

RAE7.2: Interpretar y utilizar la literatura cientifica especifica de la actividad fisica y el deporte
para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE7.3: Disefiar y utilizar disefios de investigacion en la actividad fisica y el deporte para el
desempefio de sus actividades formativas y profesionales.

RAE9.1: Comprender vy distinguir las caracteristicas que tiene los distintos protocolos de medida e
instrumental en actividad fisica y el deporte.

RAE9.2: Interpretar los datos obtenidos de las mediciones e instrumental especifico de actividad fisica
y el deporte.

RAE9.3: Determinar y utilizar los distintos protocolos de medida e instrumental mas adecuadas en
la actividad fisica y el deporte para el desempefio de sus actividades formativas y profesionales.
RAE10.1: Comprender y distinguir las posibilidades que tiene las distintas tecnologias de la
informacion y comunicacion en actividad fisica y el deporte.

RAE10.2: Utilizar las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para el desempefio
de sus actividades formativas y profesionales.

RAE20.1: Comprender y distinguir las reglas, los materiales, la actuacion técnico -tactica, fisica y

mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en sus
diferentes niveles.

RAE20.2: Adquirir el conocimiento aplicado que permita la adaptacion de la practica deportiva en
funcién de las reglas, los materiales, la actuacion técnico-tactica, fisica y mental en el deporte,
y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte en sus diferentes niveles.
RAE20.3: Utilizar el conocimiento sobre las reglas, los materiales, la actuacién técnico - tactica,
fisica y mental en el deporte, y las caracteristicas de las personas implicadas en la practica del deporte
en sus diferentes niveles para la realizacion de procesos de ensefianza - aprendizaje y entrenamiento
en el deporte.
RAE27.1: Comprender vy distinguir los principios de gestién econdmica, de financiacion, marketing
y legales en el &mbito de la actividad fisica y del deporte.
RAE27.2: Adquirir y utilizar los principios de gestién econdmica, de financiacion, marketing y
legales en el ambito de la actividad fisica y del deporte.
RAE?28.1: Gestionar de manera eficaz el material deportivo para cada tipo de actividad.

RAE28.2: Gestionar de manera eficaz el equipamiento deportivo para cada tipo de actividad.

RAE29.1: Disefiar propuestas concretas de gestion eficaz e organizaciones, entidades e instalaciones

Facultad de Deporte (UCAM) 163



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

deportivas.

RAE?29.2: Disefiar protocolos de evaluacion de gestion eficaz e organizaciones, entidades e

instalaciones deportivas.

RAE30.1: Planificar la realizacion de un proyecto de intervencion en el &mbito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.2: Realizar un proyecto de intervencién en el &mbito profesional de las Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

RAE30.3: Realizar el informe de un proyecto de intervencion en el ambito profesional de las
Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

RAE36: Montar, en el agua, un triangulo de regatas y completar un procedimiento de salida
y en tierra de ejecutar el sistema de sefiales y apoyo de radio para el desarrollo de las regatas a
vela.

RAE44.1: Evaluar las caracteristicas del medio y de los participantes para la realizacién de una
programacién fisico-deportiva y recreativa acorde a los mismos.

RAE44.2: Conocer y utilizar todos los recursos posibles para el buen desarrollo de un evento
fisico — deportivo y recreativo en sus fases de planificacion, promocion, desarrollo y evaluacion.
RAE44.3: Organizar y dirigir una actividad programada teniendo en cuenta los factores de riesgo
de la misma y los objetivos propuestos.

Actividades formativas

Exposicion tedrica-practica 124
Seminarios, talleres, exposiciones y discusiones de 34
trabajos, y practicas de campo
Practicas docentes, en salas de informatica 45 225 (40%)
Tutorias, seguimiento del trabajo alumno y/o 1
seguimientos de trabajos
Actividades de evaluacion 11
Trabajo autonomo del alumno 168.75
: . - 337.5 (60%)
Trabajos aplicados de la materia 168.75

Metodologias docentes
Actividades presenciales
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- Exposicién tedrica-practica (55%).

Exposicion de contenidos tedrico-practicos por parte del profesor, analisis de
competencias, explicacion y demostracion de capacidades, habilidades y conocimientos en el aula o
a traves de medios audiovisuales. Las presentaciones y/o materiales de apoyo para el estudio
estaran a disposicion del alumnado en el campus virtual.

- Tutorias, sequimiento del trabajo alumno y/o sequimientos de trabajos(5%)

Se realizaran tutorias para aclarar dudas o problemas planteados en el proceso de aprendizaje,
dirigir trabajos, revisar y discutir los materiales y temas presentados en las clases, orientar al
alumnado acerca de los trabajos, casos practicos y lecturas a realizar, afianzar conocimientos,
comprobar la evolucion en el aprendizaje de los alumnos, y proporcionar retroalimentacion sobre
los resultados de ese proceso, empleando para ello diferentes herramientas informaticas como foros,
chats, y/o autoevaluaciones.

- Seminarios, talleres, exposiciones y discusiones de trabajos, y practicas de campo (15%) Discusion
sobre temas monograficos de actualidad, se ilustrard algin contenido teérico con materiales
informaticos y/o audiovisuales para después someterlos a debate.

Exposicion de trabajos realizados por los alumnos, resolucién de problemas, analisis y
asimilacion de los contenidos de la materia, consultas bibliograficas, preparacion de trabajos
individuales y/o grupales, practicas de campo y pruebas de autoevaluacion.

- Practicas docentes, en salas de informética (20%).

Aplicacion a nivel practico de los conocimientos adquiridos. Uso préctico de conocimientos con
apoyo de nuevas tecnologias.

- Actividades de evaluacién (5%).

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los resultados
de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno en cada materia.
En estas evaluaciones se tendrd en cuenta el examen, los trabajos realizados y su exposicion,
las préacticas y la participacion del estudiante en las actividades formativas relacionadas con
tutorias, foros, debate, exposicion de trabajos, sesiones practicas, etc.

Actividades no presenciales (60%0)

1. Trabajo auténomo del alumno (50%)

Estudio personal tedrico y préctico del alumno para asimilar los materiales y temas presentados en
las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion de exdmenes.

El alumno con la documentacion, y con los criterios facilitados, sera el responsable de su proceso
de formacion.

En el caso de las practicas externas: El alumno con la documentacién de la asignatura, los
conocimientos adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, sera el responsable de su
proceso de formacion y de la preparacion de las practicas externas. Se establecerd un namero
minimo de seminarios grupales e individuales y ejercicios /actividades para controlar el trabajo
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personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%)

Con objeto de combinar la formacién recibida y desarrollada por el alumno, se realizardn trabajos
de cardcter practico aplicados al mundo profesional y desde las diferentes areas.

En el caso de las practicas externas: Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por
el alumno realizaran una memoria de las actividades realizadas durante el periodo de practicas.

Sistemas de evaluacion

1) 60% de las pruebas escritas, en las que se evaluaran los contenidos de los temas
desarrollados mediante exposicion teorica-practica.

2) 30% de la valoracion de las exposiciones y los trabajos realizados.

3) 10% de la valoracién del trabajo por grupos, y de la dindmica de trabajo desarrollada en
los seminarios Y talleres.

Modulo VIII
Denominacion: MODULO DE FORMACION INTEGRAL.

ETICA I?tica Fundamental OB |3 1-1/2
Etica Aplicada: Bioética OB 3 2-1/2
Teologial OB 3 1-1/2
TEOLOGIA Teologialll OB |3 2-1/2
Doctrina Social de la Iglesia OB 3 3-/11/2
HUMANIDADES Humanidades OB 3 3-1/2

MATERIA 1- ETICA
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Lengua en la que se imparte: Castellano

Asignaturas:
- Etica fundamental.
- Bioética.

Facultad de Deporte (UCAM)

167



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

Resultados de aprendizaje.

1. Comprender, razonar y sintetizar contenidos del &mbito de conocimiento de la
ética y la bioética.

2. Conocer los modelos éticos més sobresalientes.

3. Entender la importancia de la libertad humana en el desarrollo de la propia
personalidad y de la vocacion.

4, Identificar las caracteristicas del ser humano desde una antropologia integral.

5. Conocer la relacion y la diferencia existentes entre el derecho y la moral.

6. Sefialar la complementariedad y la diferencia entre la virtudes morales y las
habilidades técnicas o profesionales.

7. Identificar las principales corrientes bioéticas, sus fundamentos antropol6gicos y
éticos y su repercusion en la actualidad.

8. Analizar las principales situaciones conflictivas en Bioética y razonar sobre ellas.

Contenidos.

Etica

Teorias éticas contemporéneas.
Aproximacion a la ética filosofica.

Historia y clarificacion conceptual de la ética.
Teoria éticas contemporaneas.
Fundamentacion antropoldgica de la ética.

La persona humana y la ley natural.

La persona humana y la dignidad.

Etica aplicada y bioética

Analogias y deferencias entre Etica, Deontologia, Bioética.
Etica y profesion.

Etica de la relacion clinica.

Cddigo deontoldgico.

Etica de la investigacion cientifica.

Aproximacion a la bioética.

Orientaciones antropoldgicas.

Cuestiones bioéticas en torno a la sexualidad.

Cuestiones bioéticas en torno al inicio de la vida humana.
Cuestiones bioéticas en torno al final de la vida humana.

Observaciones.
Ninguna
Competencias.

UCAMY7 Conocer Yy relacionar los contenidos basicos de la ética y la bioética
UCAMS8 Conocer la racionalidad y la objetividad en la argumentacion ética.
UCAMZ9 Identificar las caracteristicas de la persona humana desde una antropologia integral.
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UCAMI10 Identificar y conocer la dimension ética presente en cualquier acto humano, personal
0 profesional

UCAM11 Conocer la relacién y la diferencia entre el derecho y la moral, asi como la
complementariedad y la diferencia entre las virtudes morales y las habilidades técnicas
UCAM12 Analizar racionalmente cuestiones relacionadas con la vida y la salud humanas segun
la bioética personalista

T1 Capacidad de anélisis y sintesis

T8 Toma de decisiones

T13 Razonamiento critico

T14 Compromiso ético

Activi formativas.

Tabla de % de las actividades formativas segun la dedicacion presencial y no presencial en la
Universidad

% % No

ACTIVIDADES % Horas Presen ACTIVIDADES NO % Horas | Presen

PRESENCIALES 40% ° cialida PRESENCIALES 60% ? cialida
d d

Clases en el aula 66,7% 40 26,7% Estudio Personal 62,3% 56 37,4%

Tutorias 6,7% 4 2,7% Realizacién de trabajos 37,8% 34 22,7%

Seminarios 20% 12 8%
Evaluacion en el aula 6,7% 4 2,7%
TOTAL 100% 60 40% 100% 90 60%

Metodologias docentes.

Actividades presenciales

Clases en el aula

Serdn sesiones que se utilizaran para explicar los contenidos del programa de las materia y
guiar al alumno a través del material tedrico, utilizando los aspectos especialmente
relevantes y las relaciones entre los diferentes contenidos.

Tutorias

Se realizaran dos tutorias en el aula, una en cada parcial, dedicadas a la resolucion de dudas
sobre los trabajos o contenidos de la materia. Las tutorias en esta asignatura, se
complementan con seminarios universitarios abiertos a estudiantes de diferentes titulaciones,
pues a través de la relacion personal intrauniversitaria se facilita a los alumnos la consecucion
del objetivo principal del modulo: su educacién integral.

Seminarios

Actividades teoricas o practicas que o bien se podran desarrollar en el aula, en otras instalaciones
de la Universidad o bien fuera de la misma en las condiciones que estipule el Departamento
de Ciencias humanas y religiosas. Su presencialidad estard sujeta a la naturaleza de la

actividad propuesta.

Evaluacion en el aula
Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los alumnos en clase a través de los
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resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno en la
materia.

Actividades no presenciales

Estudio personal

Estudio personal tedrico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas
presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion de
examenes.

Realizacion de trabajos
Realizacion de trabajos practicos y tedricos propuestos, tanto individualmente como en grupo.

Sistemas de evaluacion.

Convocatoria de Febrero/Junio:

Evaluacién Continua:

Primer parcial: 35 % del total de la nota.

Segundo parcial: 35 % del total de la nota. (Comprende las materias no evaluadas desde el
altimo examen Parcial. En caso de ser superado, se elimina la materia para la convocatoria de
Septiembre).

Trabajos: 30% del total de la nota. La nota de corte del apartado de trabajos es 5.

MATERIA 2- TEOLOGIA
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Resultados de aprendizaje.

1. Valorar las relaciones fe-razon para comprender el hecho religioso y el
cristianismo.

2. Reconocer y valorar las aportaciones del cristianismo a una vision integral de la
persona

3. Identificar las grandes corrientes del pensamiento que han configurado la

sociedad actual

Conocer la Sagrada Escritura y saber buscar una cita biblica

Comprender qué se entiende por la Revelacion divina y su proceso histérico
Identificar los contenidos esenciales de la profesion de fe

Identificar los elementos basicos de la Celebracion de la fe

Emitir juicios y posicionarse criticamente ante la diversidad de situaciones de la
vida cotidiana

9. Reconocer y defender los derechos fundamentales de cualquier persona humana
10. Reconocer los contenidos fundamentales de la Teologia Moral

11. Describir los criterios que configuran el comportamiento del hombre en la

©No s

sociedad

12. Conocer los principales documentos sobre Doctrina Social de la Iglesia

13. Identificar los elementos esenciales del pensamiento social cristiano

14. Conocer la problemética social actual y mostrar interés en la resolucion de la
misma

15.  Aplicar el principio de justicia social a la practica profesional

Contenidos.

Teologia 1.

La profesion de la Fe Cristiana.

La Sagrada Escritura.

La Revelacion de Dios en la historia.

El hombre se conoce conociendo a Dios.
Punto de partida: el hombre como problema.

Teologia Il.

La Iglesia, Comunidad Orante.

La Moral Cristiana expresion de la Vida Nueva.
La Iglesia, comunidad viva.

Los Sacramentos de la Iglesia.

La Iglesia, comunidad celebrante.

Doctrina Social de la Iglesia

Nocion, contenido y razones que justifican la DSI.

Sujeto, objeto y finalidad de la DSI.

Antropologia subyacente en la DSI.

Fuentes y antecedentes.

Presentacion especifica de los documentos mas significativos desde “Rerum Novarum” hasta “Caritas
in Veritate”.

Facultad de Deporte (UCAM) 171



UCAM ((3) s

7

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

El principio del Bien Comun.
El Destino Universal de los Bienes.
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El principio de Subsidiaridad.

La Participacion.

El principio de Solidaridad.

Los Valores Fundamentales de la Vida Social: Verdad, Libertad y Justicia.

La Via de la Caridad.
La Familia.
La Vida Econ6mica.

La Comunidad Politica.
Las Relaciones Internacionales.

Fe y Cultura.
Observaciones.
Ninguna

m nci

UCAM1 Conocer los contenidos fundamentales de la Teologia

UCAM2 Identificar los contenidos de la Revelacién divina y la Sagrada Escritura

UCAMS3 Distinguir las bases del hecho religioso y del cristianismo
UCAM4 Analizar los elementos basicos de la Celebracion de la fe
UCAMS5 Conocer la dimension social del discurso teoldgico-moral.
UCAMG6 Distinguir y relacionar los conceptos basicos del pensamiento social cristiano.
T1 Capacidad de andlisis y sintesis
T8 Toma de decisiones
T13 Razonamiento critico
T14 Compromiso ético

Actividades formativas.

Tabla de % de las actividades formativas segin la dedicacién presencial y no presencial en la

Universidad
% % No
ACTIVIDADES o Presen ACTIVIDADES NO o presen
PRESENCIALES 40% | 2 | Horas | (ialida PRESENCIALES 60% % | Horas | ialida
d d
Clases en el aula 66,7% 40 26,7% Estudio Personal 62,3% 84 37,4%
Tutorias 6,7% 6 2,7% Realizacién de trabajos 37,8% 51 22,7%
Seminarios 20% 18 8%
Evaluacion en el aula 6,7% 6 2,7%
TOTAL 100% 90 40% 100% 135 60%
173
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M loqi n
Actividades presenciales

Clases en el aula

Serdn sesiones que se utilizardn para explicar los contenidos del programa de las materia
y guiar al alumno a través del material teorico, utilizando los aspectos
especialmente relevantes y las relaciones entre los diferentes contenidos.

Tutorias

Se realizaran dos tutorias en el aula, una en cada parcial, dedicadas a la resoluciéon de
dudas sobre los trabajos o contenidos de la materia. Las tutorias en esta
asignatura, se complementan con seminarios universitarios abiertos a estudiantes
de diferente s titulaciones, pues a través de la relacion personal intrauniversitaria se
facilita a los alumnos la consecucion del objetivo principal del modulo: su educacion
integral.

Seminarios

Actividades teoricas o practicas que o bien se podran desarrollar en el aula, en otras
instalaciones de la Universidad o bien fuera de la misma en las condiciones que estipule
el Departamento de Ciencias humanas y religiosas. Su presencialidad estara sujeta
a lanaturaleza de la actividad propuesta.

Evaluacion en el aula
Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los alumnos en clase a través
de los resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el
alumno en la materia.

Actividades no presenciales

Estudio personal

Estudio personal tedérico y practico del alumno para asimilar los materiales y
temas presentados en las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias,
preparacion de examenes.

Realizacién de trabajos
Realizacion de trabajos practicos y tedricos propuestos, tanto individualmente como en grupo.

Sistemas_de evaluacion.

Convocatoria de Febrero/Junio:

Evaluacion Continua:

Primer parcial: 35 % del total de la nota.

Segundo parcial: 35 % del total de la nota. (Comprende las materias no evaluadas desde
el ultimo examen Parcial. En caso de ser superado, se elimina la materia para la convocatoria
de Septiembre).

Trabajos: 30% del total de la nota. La nota de corte del apartado de trabajos es 5.
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MATERIA 3- HUMANIDADES

MATERIA 3
HUMANIDADES

Datos basicos de la materia. Caréacter: Obligatoria
3 ECTS
Ubicacion Temporal: Curso tercero. Lengua en la que se imparte: Castellano

Asignaturas:
- Humanidades

¢Qué es la Historia?

Cultura y civilizacion. Las grandes civilizaciones de la Antigledad.
Nuestra herencia cristiana.

El Humanismo y la Reforma.

El nacimiento del Estado moderno. Esparia en el centro de la Historia.
Los descubrimientos.

lustracion y liberalismo.

Socialismo, fascismo e imperialismo. Las Guerras Mundiales
Los problemas del mundo actual en su perspectiva historica.
El ser humano como ser simbélico. Arte y creatividad.

¢Qué es arte?

El inicio del arte unido a la trascendencia. EI mundo clasico.
Dios como centro del arte.

Humanismo, Renacimiento y Barroco.

Romanticismo y Realismo.

El Impresionismo y las primeras vanguardias.

El arte abstracto.

La fotografia y el cine.

El arte de la palabra. La comunicacion literaria

El nacimiento de las lenguas, de la escritura y del alfabeto

El mundo clésico. El Teatro

Los grandes obras de la Literatura Universal.

El Siglo de Oro Espafiol
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La literatura en el mundo moderno
La Poesia
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Observaciones.

Ninguna

m nci

UCAM13 Conocer y distinguir las grandes corrientes del pensamiento

UCAM14 Distinguir y diferenciar las grandes producciones culturales de la humanidad
UCAM15 Conocer las grandes corrientes artisticas de la humanidad

UCAM16 Analizar el comportamiento humano y social

UCAM17 Conocer la estructura diacronica general del pasado

UCAM18 Conocer la situacion cultural y social actual

T1 Capacidad de anélisis y sintesis

T8 Toma de decisiones

T13 Razonamiento critico

T14 Compromiso ético

Actividades formativas.

Tabla de % de las actividades formativas segun la dedicacién presencial y no presencial en la
Universidad

[0) (0)

ACTIVIDADES & ACTIVIDADES d
PRESENCIALES |lo4 Horas ||[Presen |[NO PRESENCIALES % Horas |[No
40% cialidad||60% ’I\Dgelsggﬂ

= o TEStudio - -
|Clases en el aula ||66,7 /o||20 ||26.7/o || Personal ||62.3/o ||28 ||37.4/o |
| Hatortas ”b.l"'/u ||L ||L'.1“'/'u Reattzactornte trabajos o7.070 kT 22 1% |
Seminarios 20% ||6 8% 0
Evaluacion en el 6.7% |2 b 7% 0
aula
TOTAL 100% 30 40% TOTAL 100% 45 60%

Metodoloaqias docentes.

Actividades presenciales

Clases en el aula
Serdn sesiones que se utilizaran para explicar los contenidos del programa de las materia y
guiar al alumno a través del material teorico, utilizando los aspectos especialmente
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relevantes vy las relaciones entre los diferentes contenidos.

Tutorias
Se realizaran dos tutorias en el aula, una en cada parcial, dedicadas a la resolucion de dudas
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sobre los trabajos o contenidos de la materia. Las tutorias en esta asignatura, se
complementan con seminarios universitarios abiertos a estudiantes de diferentes
titulaciones, pues a través de la relacion personal intrauniversitaria se facilita a los alumnos la
consecucion del objetivo principal del modulo: su educacion integral.

Seminarios

Actividades tedricas o practicas que o bien se podrén desarrollar en el aula, en otras instalaciones
de la Universidad o bien fuera de la misma en las condiciones que estipule el Departamento
de Ciencias humanas y religiosas. Su presencialidad estara sujeta a la naturaleza de la
actividad propuesta.

Evaluacion en el aula

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los alumnos en clase a través de
los resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno
en la materia.

Actividades no presenciales

Estudio personal
Estudio personal tedrico y practico del alumno para asimilar los materiales y temas presentados en
las clases y preparar posibles dudas a resolver en las tutorias, preparacion de examenes.

Realizacion de trabajos
Realizacién de trabajos practicos y tedricos propuestos, tanto individualmente como en grupo.

Sistemas_de evaluacién.

Convocatoria de Febrero/Junio:

Evaluacion Continua:

Primer parcial: 35 % del total de la nota.

Segundo parcial: 35 % del total de la nota. (Comprende las materias no evaluadas desde el
altimo examen Parcial. En caso de ser superado, se elimina la materia para la convocatoria de
Septiembre).

Trabajos: 30% del total de la nota. La nota de corte del apartado de trabajos es 5.

Modulo IX

Denominacion: Practicas Externas (9 créditos de caracter obligatorio)

Materia del Mddulo IX (Practicas Externas)

Datos basicos de la materia
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Caréacter: formacion obligatoria
Rama y Materia (Précticas Externas)
ECTS de la materia: 9 (225 horas)

Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el cuarto curso académico, y esta
compuesta por una asignatura cuatrimestral que se impartird en el octavo cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano
Asignaturas:

Practicum

9 ECTS Obligatoria
Cuarto curso
Octavo cuatrimestre

Contenidos de cada materia
Las fases de la realizacion seran:

1) Observacion y conocimiento del contexto;
2) Preparacion de la intervencion;
3) Intervencidn;

4) Reflexion sobre la intervencion.

Observaciones

Para obtener la mencion oficial, el alumno deberd completar el itinerario especifico de practicum
asociado a la mencion.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracion y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexion sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado
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MECESS: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la excelencia
en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de la cultura europea y
occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisiologicos y biomecénicos que condicionan la préctica
de la actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la préctica
de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos
psicoldgicos y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y patrones
de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del &mbito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E32. Vincular los conocimientos tedricos adquiridos durante la formacion en el Grado, con la préactica
en los perfiles profesionales especificos

E46. Reflexionar sobre el ejercicio profesional.

T1. Capacidad de analisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion. T3.
Comunicacion oral y escrita en lengua nativa. T4.
Conocimiento de lengua extranjera.

T5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
T6. Capacidad de gestion de la informacion

T7. Resolucién de problemas

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T10. Trabajo en un contexto internacional

T11.Habilidad en relaciones interpersonales

T12. Reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad
T13. Razonamiento critico T14.

Compromiso ético T15. Aprendizaje
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auténomo
T16.
T17.
T18.
T109.
T20.
T21.
T22.

Liderazgo
Creatividad

Motivacion por la calidad

Resultados de aprendizaje

El alumno seré capaz de:

Adaptacion a nuevas situaciones

Conocimiento de otras culturas y costumbres
Iniciativa y espiritu emprendedor

Sensibilidad hacia temas medioambientales

RAE32: Relacionar los conocimientos teodricos y los practicos en el Practicum del

itinerario especifico.

RAE46: Comprender e interpretar la realidad social y profesional del Practicum del

itinerario especifico.

Actividades formativas

ACTIVIDADES ECTS Horas / % |ACTIVIDADES No |ECTS Horas | %
PRESENCIALES 40 % 20 % presencialidad PRESENCIALES 60 % % presencialidad
Explicacion, seminarios,
y tutorias seguimiento . )

del 1,0(28%) |25 Trabajo autonomo 2,7 (50%) 67.5
trabajo alumno
Précticas de campo
(realizacion del trabajo . .
de campo de la 2,5 (70%) 62,5 Trabajos aplicados | 2,7 (50%) 67,5
investigacion
Evaluacion 0.1 (2%) 25
TOTAL 36 £c |90n (100%) TOTAL (51'300 ” ECTS | 135 (10009)

TS (100%)

Metodologias docentes
Actividades presenciales

- Explicacion, seminarios, v tutorias sequimiento del trabajo alumno (28%) .

Presentacién en el aula de la asignatura, os conceptos y las tematicas a tratar utilizando.
Seminarios de trabajo en grupo para el analisis y la interpretacion de las actividades realizadas.
Tutoria con el objetivo de revisar y discutir las vivencias realizadas.

- Practicas de campo (realizacién del trabajo de campo de la investigacién) (70%)
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Practicas externas en empresas, instituciones, institutos de secundaria, equipos deportivos, etc.
(tutor de précticas).

- Actividades de evaluacion (2%)

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los
resultados de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno en
cada materia.

Actividades no presenciales (60%)
1. Trabajo auténomo del alumno (50%)

El alumno con la documentacion de la asignatura, los conocimientos adquiridos a lo largo de la
titulacion, los criterios facilitados, sera el responsable de su proceso de formacion: preparacion de las
practicas externas. Se establecerd un nimero minimo de seminarios grupales e individuales vy
gjercicios / actividades para controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%)

Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por el alumno realizaran una memoria
portafolio de las actividades realizadas durante el periodo de practicas.

Sistemas de evaluacion

1) 50% el informe de evaluacién realizado por el tutor del centro de practicas, valorando las
competencias adquiridas por el alumno en el periodo de estancia en el mismo.

2) El 50% el informe de evaluacion realizado por el tutor de la Facultad (profesor del Titulo de
Grado de CAFD), tras la evaluacion de la realizacién y presentacion de los cuatro trabajos
obligatorios y autonomos descritos anteriormente para cada Aplicacién Profesional y el seguimiento
correspondiente.

Modulo X

Denominacion: Trabajo Fin de Grado (6 créditos de caracter obligatorio)

Materia del Modulo X (Trabajo Fin de Grado) Datos
basicos de la materia
Caracter: formacion obligatoria
Rama y Materia (Trabajo Fin de Grado)
ECTS de la materia: 6 (150 horas)

Unidad temporal: Es una materia que se impartira durante el cuarto curso académico, y esta
compuesta por una asignatura cuatrimestral que se impartira en el octavo cuatrimestre.

Lenguas en las que se imparten: castellano

Asignatura:

Trabajo fin de grado
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6 ECTS
Obligatoria

Cuarto curso
Octavo cuatrimestre

Contenidos de cada materia

Los criterios que se han seguido para la definicion de las caracteristicas de los TFG han sido que
se reflejen las competencias que hay asociadas a cada mencién, dado que para la obtencion de la
Mencion oficial, el Trabajo de Fin de Grado debe realizarse en el marco de un itinerario concreto, que
coincidira ademas con el propio que se elija para el periodo Practicum.

La propuesta de TFG para cada una de las menciones es la siguiente:

Propuesta TFG para la Mencion de Entrenamiento Deportivo:

Elaboracion de una propuesta de intervencion en entrenamiento deportivo, basado en la experiencia
adquirida en su periodo de formacién profesional durante el Practicum. El alumno debera analizar
las caracteristicas del trabajo practico realizado, reflexione sobre ellas, sobres sus ventajas e
inconvenientes y, a partir de estas reflexiones, disefie un programa de intervencion en el campo
del entrenamiento deportivo, en el que se incluye la formacidén base hasta el rendimiento deportivo,
en deportes individuales y/o colectivos. El alumno deberd proponer propuestas de mejoras ante
inconvenientes y dificultades encontradas durante el desarrollo de la fase profesional.

Propuesta TFG para la Mencidn de Gestion y Recreacion Deportiva:

Disefio de un programa de intervencion en la gestion deportiva basado en su experiencia de iniciacion
profesional durante el Practicum. Por tanto se trata de que el alumno analice y reflexione sobre su
intervencion en el Practicum y disefie un proyecto de gestion, la organizacion de un evento, el disefio
de un programa o disefio de una herramienta de utilidad en la gestion deportiva, en el que desarrolle
las competencias y conocimientos adquiridos tedricos y practicos como culminacion de sus estudios.

Propuesta TFG para la Mencion de Educacion Fisica y Deportiva:

Disefio de un programa de intervencion educativa (o docente) basado en su experiencia de iniciacién
profesional durante el Practicum. El alumno, por tanto, debe analizar las caracteristicas de su futuro
ejercicio profesional, reflexionar sobre las principales acciones que acomete el educador deportivo
(observar y analizar el contexto, programar, intervenir y evaluar) y, a partir de estas reflexiones,
disefiar un programa de intervencion que trate de solucionar un problema o mejorar una situacion
dada. EI TFG debe integrar experiencias previas y conocimientos teéricos teniendo en cuenta el
marco legislativo o administrativo vigente.

Propuesta TFG para la Mencidn de Reeducacion Fisica y Deportiva:

El alumno debe disefiar un proyecto de intervencién basado en su experiencia profesional adquirida
durante el Practicum. Debe tras analizar las caracteristicas del trabajo practico realizado, reflexionar
sobre sus ventajas e inconvenientes, y a partir de estas reflexiones, disefiar un programa de
intervencion sobre el problema o problemas en el area de la Reeducacion Fisico-Deportiva gque ayude
a mejorar el problema o problemas planteados. Por ejemplo, desarrollar un programa de gestion o la
utilizacion de las tics para la creacion de habitos fisico-deportivos; proyecto de actividad fisica en
espacios publicos o privados; proyecto para crear habitos saludables y de educacion fisica en la
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poblacion etc.

Propuesta TFG en Mencion de para la Mencion de Vela Deportiva y Organizacion de
Regatas Especialista en la practica y organizacion de actividades nauticas:

Elaboracion de una propuesta de intervencion en entrenamientos en vela y organizacion de regatas,
basada en su experiencia durante el desarrollo del curso. El alumno, por tanto, debe analizar las
caracteristicas de los regatistas y las regatas, reflexionar sobre las principales acciones que
acomete el especialista en vela deportiva (observar y analizar el contexto, programar, intervenir y
evaluar) y, a partir de estas reflexiones, disefiar intervenciones que traten de solucionar un problema
0 mejorar una situacion dada, tantoen el agua como en tierra. EI TFG debe integrar experiencias
previas y conocimientos tedricos teniendo en cuenta el marco legislativo o administrativo vigente.

Observaciones

Para obtener la mencién oficial, el alumno debera realizar el Trabajo de Fin de Grado especifico de una
de las menciones oficiales, especificados en el epigrafe anterior.

Competencias (Basicas, Generales, Especificas y Transversales)

MECESL: Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area
de estudio que parte de la base de la educacion secundaria general, y se suele encontrar a un
nivel que, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que
implican conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

MECES2: Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y defensa
de argumentos y la resolucién de problemas dentro de su area de estudio.

MECES3: Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

MECES4: Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones
a un publico tanto especializado como no especializado

MECESS5: Que los estudiantes hayan desarrollado aquéllas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

G1. Promover una educacion integral que posibilite el desarrollo pleno de la persona y la excelencia
en su futuro profesional, tomando como elementos basicos los fundamentos de la cultura europea y
occidental, la teologia, la ética y las humanidades.

G2. Conocer y comprender el objeto de estudio de las Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte.

G3. Adquirir la formacion cientifica basica aplicada a la actividad fisica y al deporte en sus
diferentes manifestaciones.

G4. Conocer y comprender los factores fisioldgicos y biomecanicos que condicionan la practica de la
actividad fisica y el deporte.

G5. Conocer y comprender los factores comportamentales y sociales que condicionan la practica
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de la actividad fisica y el deporte.

G6. Conocer y comprender los efectos de la practica del ejercicio fisico sobre los aspectos psicologicos
y sociales del ser humano.

G7. Conocer y comprender los fundamentos, estructuras y funciones de las habilidades y

patrones de la motricidad humana.

G8. Conocer y comprender los fundamentos del deporte.

G9. Comprender la literatura cientifica del ambito de la actividad fisica y el deporte en lengua
inglesa y en otras lenguas de presencia significativa en el &mbito cientifico.

E47. Realizar, presentar y defender de forma individual ante un tribunal, un trabajo original
en el que se profundice en alguno de los contenidos abordados durante la formacion en el
Grado.

T1. Capacidad de analisis y sintesis.

T2. Capacidad de organizacion y planificacion. T3.
Comunicacion oral y escrita en lengua nativa. T4.
Conocimiento de lengua extranjera.

T5. Conocimientos de informatica relativos al ambito de estudio
T6. Capacidad de gestion de la informacion

T7. Resolucion de problemas

T8. Toma de decisiones

T9. Trabajo en equipo

T10. Trabajo en un contexto internacional

T11.Habilidad en relaciones interpersonales

T12. Reconocimiento de la diversidad y la multiculturalidad
T13. Razonamiento critico

T14. Compromiso ético

T15. Aprendizaje autbnomo

T16. Adaptacion a nuevas situaciones

T17. Liderazgo

T18. Creatividad

T19. Conocimiento de otras culturas y costumbres
T20. Iniciativa y espiritu emprendedor

T21. Motivacion por la calidad

T22. Sensibilidad hacia temas medioambientales

Resultados de aprendizaje
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El alumno sera capaz de:

RAE47: Elaborar, exponer y argumentar un trabajo original en el que se profundice en alguno
de los contenidos ahordados durante la formacién en el Grado.

Actividades formativas

ACTIVIDADES PRESENCIALES ECTS Horas / ACTIVIDADES  ECTS Horas /| %
40 % presencialidad NO presencialidad
PRESENCIALES 9
% 60 %
Explicacion, seminarios, .
P . . ) Trabajo
tutorias seguimiento de 0,62 (28%) 15,5 , 1.8 (50%) 45
. autonomo
trabajo alumno
Practicas de campc .
. . Trabajos
(realizacion del trabajo de 1,68 (70%) 42 . 1.8 (50%) 45
. e aplicados
campo de la investigacion
Evaluacion 0,1 (2%) 25
?igOO/) ECTS  6oh (100%) TOTAL ?1'200/) ECTS " 90n (1000%) .
TOTAL € 6

Metodologias docentes

Actividades presenciales

- Explicacion, seminarios, v tutorias sequimiento del trabajo alumno (28%).

Presentacién en el aula de la asignatura, os conceptos y las teméticas a tratar utilizando. Seminarios
de trabajo en grupo para el analisis y la interpretacién de las actividades realizadas. Tutoria con el

objetivo de revisar y discutir las vivencias realizadas.

- practicas de campo (realizaciéon del trabajo de campo de la investigacion) (70%)

practicas externas en empresas, instituciones, institutos de secundaria, equipos deportivos, etc. (tutor

de practicas).
- Actividades de evaluacién (2%)

Se realizaran todas las actividades necesarias para evaluar a los estudiantes a través de los resultados
de aprendizaje en que se concretan las competencias adquiridas por el alumno en cada materia.

Actividades no presenciales (60%)

1. Trabajo auténomo del alumno (50%)

El alumno con la documentacién

de la asignatura,

los conocimientos

adquiridos a lo largo de la titulacion, los criterios facilitados, sera el

Facultad de Deporte (UCAM)
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responsable de su proceso de formacién: preparacion de las practicas externas.
Se establecera un nimero minimo de seminarios grupales e individuales y
gjercicios / actividades para controlar el trabajo personal del alumno.

2. Trabajos aplicados de la materia (50%)

Con objeto de combinar la formacion recibida y desarrollada por el alumno
realizaran una memoria portafolio de las actividades realizadas durante el
periodo de practicas.

Sistemas de evaluacion

1. Valoracion de la Memoria del Trabajo Final de Grado. La valoracion de la memoria del trabajo
original se calificacion de 0 a 10 puntos y representard un 80% de la nota final de la asignatura. Se
valorara la calidad cientifica y la clariadad expositiva.

2. Valoracion de las sesiones practicas y/o seminarios y/o trabajos de forma individual y/o grupal con
una puntuacion de 0 a 10 y representara el 20% de la nota final de la asignatura.

Facultad de Deporte (UCAM) 188



UCAM ((31) semmac

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

2016

6.1 PROFESORADO

TOTAL

Profesores Grado

|NUMERO

%

|67

100%

Profesor Asociado 8 11.9 125 6.06
Profesor Contratado | 29 43.2 100 56.22
Doctor

Profesor Ayudante | 5 7.5 100 7.15
Doctor

Profesor Titular 2 3 100 3.14
Profesor 20 29.8 0 25.84
Colaborador

Licenciatura

Profesor Ayudante | 2 3.0 0 1.15
Licenciatura

Becario 1 15 0 0.44

NO

DESCRIPCION DETALLADA DEL PROFESORADO DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA

ACTIVIDAD FISICA Y DEL DEPORTE. Version castellano

Facultad de Deporte (UCAM)

Categoria \-;I::ulaciénde Adecuacion a los _ . % Horas
Grado Experiencia . yé\mbitos de Amgna_tura g impartidas
S Dedicacion o impartir en e Impartir

académico UCAM conocimiento Grado
| i I | I I |

2 afios de

experiencia

docente
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Profesor Universitaria  Dedicacion  Licenciado er Psicologia y
Contratado exclusiva Ciencias  de  lcandlisis
1 Dpoctor 5  afios de Actividad Fisica )comportamental 365 2.45
experiencia del Deporte del deporte
investigadora Practicum
Deportes acuaticos
y de deslizamientc
Metodologia
8 afios de .g
L entrenamiento 'y
experiencia . .
. . acondicionamiento
docente Licenciado er .
Profesor . L L . fisico
Contratado Universitaria Dedicacion  Ciencias de le S
Doct exclusiva Actividad  Fisica )Planlflcagon
2 Doctor . del Deporte entrenamiento 320 2.45
10 _anog de deportivo
experiencia -
. . Recuperacion
investigadora .
funcional
deportista
Practicum
5 afios de Deportes
experiencia individuales y
docente i i colectivos 2
i Uni i o Ll_cent_:lado er
3 Contratad niversitaria  pedicacion ~ Ciencias  de  leDeportes 2 o 20
ontratado exclusiva Actividad Fisica yPlanificacion '
Doctor . .
7 afios de del Deporte entrenamiento
experiencia deportivo
investigadora Practicum
2 afios de
experiencia
docente L
Profesor Universitaria  Dedicacion  Licenciado n Organlzauor) &
4 Asociad parcial Derecho 23 Sistemat 75 058
octado B Deportivos
3 aflos de
experiencia
investigadora

Facultad de Deporte (UCAM)
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6 afios de Planificacion  del
experiencia entrenamiento
docente Licenciado er deportivo
g Profesor Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de  l:Metodologia 260 1.99
Titular exclusiva Actividad Fisica yentrenamiento y '
9 aflos de del Deporte acondicionamiento
experiencia fisico
investigadora Practicum
|
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|
4 afios de
experiencia
Profesor docente Licenciado erFunda,me.zntos
N Universitaria Ciepc_ias de. le pedagégicos  del
Doctor Dedicacign ~ Actividad  Fisica ydeporte
7 8 afios  de exclusiva del Deporte Practicum 460 3.52
experiencia
investigadora
|
8 afios de
experiencia
docente Licenciado er Direccion y
Profesor Universitaria  Dedicacion  Ciencias de le planificacion 70 0.54
Asociado parcial Actividad Fisica ydeportiva '
8 afios de del Deporte Practicum
experiencia
investigadora
|
7 aflos de
experiencia
Profesor docente Licenciado er
9 Colaborador Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de I Deportes de 180 138
. . plena Actividad Fisica yraqueta
Licenciado 5 afios  de del Deporte
experiencia
investigadora
|
I
2 aflos de
experiencia
Profesor (LjJO(?ente't _ Licenciado er
niversitara  Dedicacion  Ciencias de le Fisiologia del
10 C_olabo_rador exclusiva Actividad Fisica ydeporte % 0.71
Licenciado 4 afios  de del Deporte
experiencia
investigadora
|
2 afios de
experiencia

Facultad de Deporte (UCAM)
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| docente Licenciado et Deportes de
Profesor Universitaria icacio ienci ;
11 Profeso Dedl_cauon Clept:.las (?e' I f:ombate €15 0.96
Asociado parcial Actividad Fisica yimplemento
5 afios de del Deporte Actividad fisica er
experiencia la natiiralaza
investigadora ‘
2 aflos de ‘ ’
experiencia
doF():ente . . Entrenador
Profesor Universitaria  Dedicacid CL:l.cen(.:lado ] Eir personal y fitness
edicacion iencias e ¢ .,
15 Contratado . . . cDanzayExpresmn 340 2.61
exclusiva Actividad Fisica
Doctor Corporal
5 afios de del Deporte .
L Practicum
experiencia
investigadora
8 afios de
experiencia
Profesor docente S gz ol ; ® Fundamentos de la
s Universitaria _ Cle_nc_las ,e_ ¢ Iniciacion
exclusiva Actividad  Fisica y ;o o
17 Doctor ~ del Deporte g 226 1.73
10 afios de
experiencia
investigadora
I
5 afios de
experiencia Nuevas
docente i i tecnologias er
Profesor N o Licenciado erfechologias
- Universitaria Dedicacién  Ciencias de |cactividad fisica )321 415
udante . . . :
Dy t exclusiva Actividad Fisica ydeporte
octor 7 aflos de del Deporte Anédlisis de datos
experiencia Practicum
investigadora
I
2 afios de
experiencia
docente Licenciado g O
Profesor . L L o Ensefianza-
Universitaria  Dedicacién  Ciencias de ¢ .
22 Colaborador . L . aprendizaje en 320 2.45
. . exclusiva Actividad Fisica y .. .
Licenciado “actividad fisica y

Facultad de Deporte (UCAM)
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3 aflos de del Deporte deporte
experiencia
investigadora ‘ ‘
| |
4 afos de Fundamentos
experiencia histdricos del
t i i deporte
edicacion iencias e ¢ Disefio
23 - . . ' 240 1.84
Eiola:oirzdor plena Actividad Fisica yintervencion y
cenclado 5 afios de del Deporte evaluacion
experiencia actividad fisica Yy
investigadora deporte
2 aflos de
experiencia
docente i i
PligED)s Universitaria  Dedicacié (I_:l_cen(.:lado d ?A tividad fisi
24 Contratado edicacion |epc_|as ,e. ¢Actividad fisica y ,, 153
Doctor exclusiva Actividad Fisica ysalud
5 afios de del Deporte
experiencia
investigadora
5 aflos de
experiencia
docente Li iad Poblaciones,
Profesor Universitaria |_cen§|a ° & especiales,
Contratad Ciencias e ‘discapacidad y
Dontraa 0 Bl @ Actividad Fisica Edeporte
25 octor 10 anos de exclusiva del Deporte p i 320 2.45
experiencia racticum
investigadora
|
3 afios de
experiencia
docente i i
PligiEay Universitaria  Dedicacié (L;I'CEH(':IadO d FirB' ani del
26 Contratado e |ca}0|on iencias ,e. ¢Biomecanica del .., 276
S exclusiva Actividad Fisica ydeporte
| octor 8 aflos de del Deporte
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experiencia
investigadora
I
10 afos de
experiencia
q P ¢ . . Deportes
Plrgiizsn U?I??/Zrzitaria Dedicacié tl.cent.:lado d Eirindividuales y
edicacion iencias e ¢ :
27 Colaborador ) - — “colectivos 1 222 1.70
Li i2do exclusiva Actividad Fisica )Deportes 1
Icencia 5 afios de del Deporte S
L racticum
experiencia
investigadora ‘ ‘
I2 afios  de Organizacion de
experiencia los sistemas
. . deportivos
Profesor docente Lizzngests B F:Ii amientos e
Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de P
28 Ayudante . o e instalaciones 400 3.08
Buctor exclusiva Actividad Fisica ldeportivas
5 afios de del Deporte Trabajo Fin de
gxpen_enma Grado
|mvestlgadora Practicum
3 aflos de
experiencia
Profesor docente Lizzngzsts ® Deportes
Universitaria Ciencias  de ¢ oPO
Contratado Actividad  Fisi individuales y
30 Doctor ) Dedicacion ctivida 1183 colectivos 2 239 183
6 afios  de exclusiva del Deporte -
experiencia
investigadora
I
10 afios de
experiencia
Profesor docente Licenciado er Metodologia
31 Colaborador Universitaria  Dedicacién  Ciencias de leentrenamiento  y 117
Li ind exclusiva Actividad Fisica yacondicionamiento '
icenciado 10 afios de del Deporte fisico
experiencia
investigadora
I I |
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4 afos de
experiencia
docente i i
Profesor L N L|_cen§|ado ®" Habilidades
Universitaria ~ Dedicacion  Ciencias de ¢ ; ;
32 Contratado . - L motrices y juegos 270 2.07
exclusiva Actividad Fisica
Doctor motores
6 afios de del Deporte
experiencia
investigadora
6 aflos de
experiencia
docente Licenciado er
A Profesor Universitaria ~ Dedicacion  Ciencias de le Actividad fisica en 81 0.62
Asociado parcial Actividad Fisica yla naturaleza '
5  afios de del Deporte
experiencia
investigadora
5 aflos de
experiencia
docente i i
Profesor Universitari L L|_cen(_:|ado ] Danza y Expresion
35 Contratado niversitaria  Dedicacion  Ciencias  de IEcorporaI 320 -
on exclusiva Actividad Fisica i '
Doctor Practicum
6 afios de del Deporte
experiencia
investigadora
| N Control del
3 aflos de .
L entrenamiento
experiencia deportivo
docente Licenciado or 0P
Profesor N B Biomecanica del
Contratado Universitaria  Dedicacion  Ciencias de le
Doctor exclusiva Actividad Fisica ydeporte
36 6  afos de del Deporte Nuevas ] 332 2.54
L Tecnologias  en
experiencia - .
investigadora actividad fisica y
g deporte
4 afios de
experiencia
docente

Facultad de Deporte (UCAM)
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,; Profesor Universitaria  Dedicacién  Licenciado er Habilidades oy
Contratado exclusiva Ciencias de le motrices y juegos '
Noctor 5  afios de Actividad Fisica ymotores
experiencia del Deporte Deportes 3
investigadora
I
3 aflos de
experiencia
docente i i
it eE o L|_cen§|ado er N -
Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de le Actividad fisica y
39 Contratado . . . 320 2.45
Doct exclusiva Actividad Fisica ysalud
octor 6 aflos de del Deporte
experiencia
investigadora
I
2 aflos de
experiencia Técni -
écnicas, tests ¢
docente i i ’
Profesor L L L|_cen§|ado ®instrumentos de
Universitaria  Dedicacion ~ Ciencias de -
41 Contratado . - L registro 320 2.45
Doct exclusiva Actividad Fisica )F' ioloa q
octor . isiologia e
del Deporte
5 :.anos. de p deporte
experiencia
investigadora ‘ ‘
6 afios de Actividad fisica en
experiencia la naturaleza
docente i i
ErnTee Uil Depie |C_:I-CEH(.:Iad0 ; eir Depoztes de
edicacion iencias e ¢raqueta
43 Colaborador - S 160 1.23
. . plena Actividad Fisica \pgblaciones
Licenciado . .
5 afios de del Deporte especiales,
experiencia discapacidad y
investigadora deporte
3 aflos de
experiencia
docente i i
Profesor U o Ll_cenc.:lado < Aprendizaje,
Universitaria ~ Dedicacion  Ciencias de ¢
Contratado . . L desarrollo y
— exclusiva Actividad Fisica Y control motor
45 Doctor 6 afios de del Deporte 376 2.88
experiencia
investigadora
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|
2 afios de
experiencia
Profesor docente Licenciado er Deportes
Colaborador Universitaria  Dedicacion ~ Ciencias  de  legimnasticos y de
Licenciad exclusiva Actividad Fisica ysoporte musical
47 Hicenciado 5 afios de del Deporte Practicum 172 1.32
experiencia
investigadora
| . Formacién er
2 aflos de
L valores y
experiencia olimpismo er
docente i i L .
Profesor Universitaria (I_:l_cen(.:lado ; elfactlwdad fisica )
4g Doctor ) Dedicacion Fr—— ) Fundamentos 190 146
5 afos  de exclusiva B histéricos ~ del '
experiencia deporte
investigadora Practicum
2 aflos de
experiencia
docente Licenciado o Oroanizacit .
49 Profesor Universitaria  Dedicacion  Ciencias de Iel rganlzacmr_lt 6130 1.00
; - L 0S sistemas .
Asociado parcial Actividad  Fisica S
5 aflos de del Deporte P
experiencia
investigadora
|
4  afflos de
experiencia
Profesor docente Licenciado er
51 Colaborad Universitaria  Dedicacion ~ Ciencias  de  lePrescripcion  del 320 245
olaborador exclusiva Actividad Fisica yEjercicio Fisico '
Licenciado
5 afios de del Deporte
experiencia
investigadora
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|
5 afios de i
experiencia Deportes de
docente combate €
T Universitaria Licenciado er implemento
Colaborador Dedica}ci()n Cie.nc.ias c!e. lé Recreacion
Licenciado 5 s b exclusiva Actividad Fisica Y deportiva
53 experiencia del Deporte Practicum 325 249
investigadora
|
| Deportes
3 afos de individuales y
experiencia colectivos 1
Profesor docente o Li_cen(_:iado €' Fundamentos de la
54 Colaborador ~ UNiversitaria - Dedicacion — Ciencias — de lejpjciacion 222 1.70
Licenciado exclusiva Actividad Fisica Y deportiva
5 afios de del Deporte Nuevas
experiencia tecnologias er
investigadora actividad fisica
deporte
|
|
ixper?gr?csia de Fisiologia de
docente Licenciado erdeporte ]
Profesor Universitaria  Dedicacién  Ciencias  de I Vco00logia de I
55 Contratado . L . investigacion  er 346 2.65
exclusiva Actividad Fisica y .. .
Doctor 5 afos  de del Deporte :ctlwdad fisica
experiencia T?:Fgrte
investigadora
|
2 aflos de
experiencia
docente Licenciado o Denortes "
g Profesor Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de Ecorﬂbate 81 0.62
Asociado parcial Actividad Fisica .
5 s h del Deporte implemento
experiencia
investigadora
|
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4 afios de Metodologia de I
experiencia investigacion el
Profesor docente L . . actividad fisica
Contratado Universitaria Dedlca}uon L|_cen§|ado - e deporte 390 2.99
57 exclusiva Ciencias Politicas
Doctor Fundamentos
7 afios de socioculturales del
experiencia deporte

invectinadnra

Facultad de Deporte (UCAM)
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10 afios de i
experiencia Disefio,
docente icenci intervencion
PIRISEE Universitaria  Dedicacid Ic_:l_cenglado d elr evaluacion e?ql
58 Contratado SRt SEshs - BE 180 1.38
Doct exclusiva Actividad Fisica yactividad y
octor 12 afios de del Deporte deporte
experiencia
investigadora
2 afios de
experiencia
docente Deportes y
Universitaria . . actividades
Profesor (L:l_cen(_:lado ; Pirgimnésticos y de
ienci ¢ g
Colaborador 5 afigs  de enclas ,e_ “soporte musical
. . o Dedicacion  Actividad  Fisica ) S
6o Licenciado experiencia : del Deporte Deportes acuaticos 51 242
investigadora  exclusiva y de deslizamientc
Practicum
Fundamentos
15 afios de N
experiencia historicos del
P . ) deporte
docente Licenciado € daentos
Profesor Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de i
61 _ . - g socioculturales del 150 1.15
Titular exclusiva Actividad Fisica
deporte
20 afios de del Deporte g
Lo Formacion er
experiencia
. . valores y
investigadora L
olimpismo
6 gnos_ de Deportes acuatico!
prerltenma y de deslizamiento
ocente i i
Profesor T o Licenciado & Economia \
5> [N Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de  marketing de Iz 207 528
ontratado exclusiva Actividad Fisica y__ .. - '
Doctor gestion deportiva
8 afios de del Deporte
L Deportes 3
experiencia .
Practicum

investigadora
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4 afios de
experiencia
docente i i
Profesor ente o Ll_cen(.:lado er Fundamentos
63 : Universitaria  Dedicacion  Ciencias  de  leconceptuales del 310 237
CloL L exclusiva Actividad Fisica ydeporte '
Doctor .
7 afios de del Deporte Practicum
experiencia
investigadora
3 aflos de
experiencia ] .
uegos, 0cio
docente Licenciado e i r%acién /
Universitaria Ciencias de ; .
. .. deportiva
Profesor Dedicacién Actividad Fisica y deEt teqia. TActi
66 Ayudante 5 afios de . Deporte s,ra ?g'a’ ac !ca 180 1.38
: . T exclusiva y técnica deportiva
Licenciatura experiencia
investigadora
12 afios de
experiencia
Prof dogente_ . Dedicacid |C_:I-CEH(.:IadO q efActividad fisica en
ro e_sor Universitaria e |_caC|on |er1c_|as ,e_ ¢\ naturaleza
Asociado parcial Actividad Fisica Practicum
icu
67 6 afos  de del Deporte 204 1.56
experiencia
investigadora
1 afios de
experiencia
docente Licenciado e Nuevas
Universitaria  Dedicacion Clienciz:ls de ftecnologl'as o
Becario . I — ‘actividad fisica y57 0.43
exclusiva ctivida fsica Edeportiva
3 afios de del Deporte .
L Practicum
experiencia
investigadora ‘ ‘
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Profesor

Contratado
Doctor

Profesor

Contratado
Doctor

Profesor
Titular

Profesor
Contratado
Doctor

9 afios de
experiencia
docente
Universitaria  Dedicacién
exclusiva

9 afios de
experiencia

investigadora

10 afios de
experiencia
docente
Universitaria  Dedicacién
exclusiva

10 afios de
experiencia

investigadora

15 afios de
experiencia
docente
Universitaria ~ Dedicacion
exclusiva

20 afios de
experiencia

investigadora

15 afios de
experiencia
docente
Universitaria  Dedicacién
exclusiva

20 afios de
experiencia

investigadora

8 afios de

Licenciado
Informatica

Licenciado

Licenciado
Medicina y Cirugia

Licenciado e

Medicina y Cirugia

en . ..
Analisis de datos

Fisiologia del

deporte

Recuperacién
funcional
deportista

del

n .
Anatomia humana

120

14

30

12

0.91

0.10

0.22

0.10
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Profesor
Contratado
Doctor

Profesor

Contratado
Doctor

Profesor
Colaborador

Profesor
Ayudante

Profesor
Contratado

experiencia
docente
Universitaria

Dedicacion
exclusiva
10 afios de
experiencia
investigadora

8 afios de
experiencia
docente
Universitaria  Dedicacion
parcial

10 afios de
experiencia

investigadora

3 afios de
experiencia
docente
Universitaria  Dedicacién
exclusiva

5 afios de
experiencia

investigadora

3 aflos de
experiencia
docente
Universitaria  Dedicacién
Semiplena

5 aflos de
experiencia

investigadora

8 afios de
experiencia
docente

Universitaria Dedicacion

Diplomada

en .
. . Anatomia humana
Fisioterapia

Licenciado " Anatomia humana
Medicina y Cirugia

Licenciado Teologia 1

Licenciado Teologia 1

. . Teologia 1
Licenciado

12

12

50

50

90

0.10

0.10

0.38

0.38

0.68
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Doctor

Profesor
Contratado
Doctor

Profesor
Colaborador

Profesor
Colaborador

10 afios de
experiencia
investigadora

3 afios de
experiencia
docente
Universitaria

5 afios de
experiencia
investigadora

7 afos de
experiencia
docente
Universitaria

10 afios de
experiencia
investigadora

3 afios de
experiencia
docente
Universitaria

5 aflos de
experiencia
investigadora

3 afios de
experiencia
docente
Universitaria

Plena

Dedicacion
Exclusiva

Dedicacién
Semiplena

Dedicacion
Exclusiva

Licenciado

Licenciado

Licenciado

Teologia 2

Teologia 2

Etica fundamental

Etica fundamental

Etica fundamental
Humanidades

90

75

75

0.68

0.7

0.57

0.57
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5 afios de
experiencia
investigadora

3 afios de
experiencia
docente

Universitaria .
Humanidades 75 0.57

5 afios de
experiencia
investigadora

3 afios de
experiencia
docente
Universitaria Doctrina social de
la iglesia

150 1.14

5 afios de
experiencia
investigadora

3 aflos de
experiencia
docente
Universitaria Etica  aplicada:
Bioética

180 1.37

5 aflos de
experiencia
investigadora

Para el campus de Cartagena, se va a contar con todo el claustro de profesores de la Facultad en el Campus UCAM
(viable y posible ya que el nimero de alumnos esta por debajo del previsto, por lo que hay disponibilidad), y
ademas se van a contratar las siguientes figuras:

- Un Profesor Titular

- Un Profesor Contratado Doctor

- Un Profesor Ayudante Doctor

- Un Profesor con el grado de Doctor
- Un Profesor Licenciado

Todos ellos con la titulacion de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y cinco afios minimos
de experiencia docente e investigadora. Con ello se podran desarrollar todas las asignaturas de los cursos 2014-
2015, 2015-2016, 2016-2017, y 2017-2018 en el Campus de Cartagena.
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DESCRIPCION DETALLADA DEL PROFESORADO DEL GRADO EN CIENCIAS DE LA
ACTIVIDAD FiSICA Y DEL DEPORTE. Version inglés

N° Categoria Experiencia Tipo Adecuacion  Asignatura Creéditos Nivel
grado Vinculacion ambito a de
académico dedicacion  conocimiento impartir inglés
UCAM
1  Titularde 3afioscomo  Exclusiva Doctor en Individual 4,5 B2
Universidad  docente en Cienciasdel  and Team
posgrado Deporte Sports |
(version
inglesa)
2 Titular de 1 afio como Exclusiva Doctor en Youth 45 B2
Universidad  docente en Ciencias del Sport
posgrado Deporte
(version
inglesa)
3 Contratado 2afioscomo  Exclusiva Doctor en Fighting 4,5 B2
Doctor docente en Cienciasdel  Sports and
posgrado Deporte Implement
(version Sports
inglesa)
4 Asociada 2 afos como Parcial Licenciada en Racket 10,5 C1
docente en Ciencias del Sports;
titulos Deporte Body
impartido en Language
inglés and Dance
5 Asociada  3afioscomo  Exclusiva Doctora en Human 12 Nativa
docente en Kinesiologia ~ Anatomy;
posgrado Sport
(version Pedagogy;
inglesa) Psychology
and
Behaviour
Analysis in
Sports
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6 Profesor ~ 2afioscomo  Exclusiva  Postgradoen  Historical 6 C1
Ayudante docente en Master en Basis of
titulos Historia y Sport
impartido en Antropologia
inglés de América
7 Contratado 3afioscomo  Exclusiva Doctor en Conceptual 6 B2
Doctor docente en Ciencias del Basis of
posgrado Deporte Sports
(version Sciences
inglesa)
8 Profesor 2 afoscomo  Exclusiva Licenciado Ethics; 6 B2
colaborador  docente en Theology
titulos and Holy
impartido en Scripture
inglés

Facultad de Deporte (UCAM)

6.2 OTROS RECURSOS HUMANOS

La UCAM dispone del personal cualificado, con vinculacién exclusiva, de administracion y
servicios necesario para garantizar la calidad de la docencia, de la investigacion y de la formacion
del estudiante, a través de los distintos servicios que se encuentran centralizados y que prestan su
apoyo a toda la Comunidad Universitaria; entre ellos se encuentran: Secretaria Central, Servicio de
Informatica, Administracion, Recursos Humanos, Servicio de Reprografia, Servicios Generales
(Conserjerias, Personal de Control y Seguridad, Personal Auxiliar de Laboratorios y Practicas,

Servicio de Cafeteria y Eventos, Limpieza), Biblioteca, Servicio de Informacién al Estudiante,

208



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

Direccion de Calidad y Acreditacion, Direccion de Estudios, Campus Virtual, Extension
Universitaria, Servicio de Orientacién Laboral, Servicio de Evaluacion y Asesoramiento
Psicoldgico, Vicerrectorado de Alumnado, Oficina de Relaciones Internacionales, Servicio de
Publicaciones, Servicio de Actividades Deportivas, etc.; también cada titulacion cuenta con
personal propio de administracion y servicios, ubicado en los distintos departamentos docentes e
instalaciones propias del propio titulo.

Ademas, la Universidad cuenta con dos Servicios, compuestos por titulados universitarios con
vinculacion estable y dedicacion exclusiva (principalmente pedagogos y psicélogos) que integran
el Servicio de Evaluacion y Seguimiento Psicolégico y el Cuerpo de Tutores, este Ultimo,
encargado del seguimiento personal y académico de los estudiantes, a través de tutorias
personalizadas.

Finalmente, la Capellania de la Universidad, integrada por un importante nimero de sacerdotes
encargados de la formacion humana y cristiana, conforman los recursos con los que la UCAM
cuenta para la consecucion de uno de sus objetivos primordiales, el desarrollo en la formacion integral
del estudiante.

Ademas la direccién del Departamento de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte dispone
de dos miembros del Personal de Administracién y Servicios de la Universidad, dependiente de las
Secretaria General de la Universidad. Entre sus tareas estan las relacionadas directamente con la
titulacion e informacién general a los alumnos del departamento y la atencidn y colaboracion con
el profesorado.

De igual modo cabe destacar que el Servicio de Actividades Deportivas, es el organismo
responsable de aportar cualquier tipo de instalacion y equipamiento deportivo a los docentes. El
Servicio de Deportes de la UCAM, dispone de seis profesionales de administracion y servicios
(PAS), los cuales se indican a continuacién en la tabla 6.3:

Tabla 6.3.- Recursos humanos disponibles. Servicio de Actividades Deportivas.

TIPO DE ADECUACION A LOS
VINC ULACION CON | FORMACION Y EXPERIENCIA PROFESIONAL AMBITOS DE
LA UNIVERSIDAD CONOCIMIENTO

Curso especialista en Gestion Deportiva.

Dedicacion Exclusiva 10 afios de Responsable del funcionamiento del Servicio
y de él dependera la direccion y gestion del S.A.D.

Director de Deportes de la
UCAM

Grado Superior Administrativo.

5 afios de labores de Coordinacion de todo tipo de
Competiciones  Universitarias, y de relaciones con
diferentes federaciones deportivas

Coordinador y Responsable

Dedicacion Exclusiva de Competiciones

Diplomado.
Experiencia en el registro de documentos, solicitud de| Coordinador de
Dedicacién Exclusiva subvenciones, tramitacion becarios deportivos, | Organizacion y

planificacion de la agenda del departamento y| Documentacion
organizacion de eventos deportivos
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Formacion bésica (Bachillerato)

Temporal a tiempo o ] ) ) ) Responsable de Materiales
completo Experlenma _er_1 gestlonar !as mstalamo_nes necesarl_as para e Instalaciones

CAFD, suministrar materiales deportivos necesarios para
TIPO DE ADECUACION A LOS
VINCULACION CON | FORMACION Y EXPERIENCIA PROFESIONAL AMBITOS DE

LA UNIVERSIDAD CONOCIMIENTO

las clases., realizar el pedido de materiales previa
solicitud del profesorado y organizar el almacén del
servicio de deportes

Ingeniero técnico en informatica.

Experiencia en el mantenimiento de la estructura
informatica basica y necesaria; manejo de Programa de| Soluciones Informaticas y
Gestion Deportiva  SPORTUCAM., soluciones técnicas | Desarrollo Web

de problemas informéticos y mantenimiento y desarrollo
de la web de servicio

Dedicacién exclusiva

Licenciado en Ciencias de la actividad fisica y el deporte.
Experiencia en informar acerca de los diferentes servicios,
atencion telefénica, recepcion de documentos y

material de oficina y labor de apoyo a las Areas de
Competicién y Documentacién

Informacién y Atencién al
Publico

Temporal a
completo

tiempo

La plantilla de personal de Administracion y Servicios de la Universidad aglutina al personal
necesario para satisfacer los servicios de administracion y gestion y demas servicios generales.

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS EXCLUSIVOS DEL GRADO

. . TIPO DE
Numero TITULACION CATEGORIA EXPERIENCIA DEDICACION .
CONTRATACION
1 Ccou Administrativo 14 8 horas FlJO
2 Ccou Administrativo 14 8 horas FIJO

RESPONSABLES DEL PERSONAL DE ADMINISTRACION Y SERVICIOS GENERALES DE LA UNIVERSIDAD

SERVICIO

Secretaria Central.

Servicio de Informatica.

EXPERIENCIA

PERFIL RESPONSABLE

LICENCIADO ADE

PROFESIONAL

GRADO INFORMATICA 5

13 ANOS

NUMERO DE PERSONAS A

CARGO DEL RESPONSABLE
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T ) 5

LICENCIADO DERECHO
Recursos Humanos. ) 16 5
Y CIENCIAS POLITICAS

Servicio de Reprografia. BACHILLER 13 10

i CR N (Tt -1l LICENCIADO

13 2
Estudiante (SIE). ECONOMICAS

MASTER RELACIONES

LABORALES. MASTER

Unidad Técnica de Calidad. 13 3
CALIDAD. LICENCIADO

ANTROPOLOGIA

LICENCIADO FILOSOFIA,
Ordenacion Académica PSICOLOGIAY CC.DELA 8 3
EDUCACION

Campus Virtual. GRADO INFORMATICA 5 2

LICENCIADO FILOSOFiIA

Extension Universitaria. 15 5
Y LETRAS

S oA el (o O (B 0 [ [T\ 1ol [s]y 8 LICENCIADO DERECHO

Laboral (SOIL). Y CIENCIAS POLITICAS

Oficina de CEETE M DOCTOR EN CIENCIAS
Internacionales. DE LA INFORMACION
DOCTOR EN CIENCIAS

Servicio de idiomas. 5 14 15
DE LA INFORMACION

Servicio de Publicaciones. DOCTOR EN FILOSOFIA 14 1

Servicio de Actividades
MASTER MBA 16 13

Deportivas.

El Servicio de Evaluacion y Qslelejfel:ga\| 7 3
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Seguimiento Psicoldgico. PSICOLOGIA

LICENCIADO EN
Cuerpo especial Tutores. 12 7
MEDICINA

STV (o (o I (SR T-{TE 1 s ETs MG (SN LICENCIADO DERECHO
16 2
oportunidades. Y CIENCIAS POLITICAS

o [N ER A ERV OIS L8 DOCTOR EN FILOSOFiA 14 2

Para cubrir las necesidades del Centro de Cartagena, y puesto que ni la Ley Organica de
Universidades, ni la Ley de Universidades de Murcia de 2005, ni el Decreto 557/1991, establecen
unos requisitos minimos, se han tenido en consideracion los siguientes factores:

1. El nimero de alumnos y profesores necesarios, previstos desde el curso 2010-2011 al
curso 2013-2014.

2. El establecimiento y mantenimiento de las infraestructuras necesarias para el
funcionamiento de las correspondientes ensefianzas hasta su implantacion total y que se
reflejan en esta memoria.

3. Los servicios que deben prestarse en las instalaciones del Centro de Cartagena y aquellos
otros que se ejercerian preferentemente de manera centralizada, en las instalaciones del
campus de Guadalupe.

A la vista de los anteriores factores, el Centro de Cartagena, de la Universidad Catélica San
Antonio, esta organizado, en cuanto a personal no docente se refiere, en las siguientes secciones
y servicios:

e Departamento de Administracién

e Departamento de Recursos Humanos

e Departamento de Calidad

e Secretaria Central (incluye las secciones de Titulos, Becas, Tercer Ciclo, Informacién al
Estudiante y Defensor Universitario)

e Servicio de Pastoral Universitaria

e Servicio de Informatica

e Servicio de Biblioteca

e Servicio de Actividades Deportivas

e Servicio de Orientacion e Informacién Laboral

e Servicios Generales: Mantenimiento, Conserjeria, Vigilancia y Limpieza

e Servicio de Cafeteria y Comedor

e Servicio de Libreria y Reprografia

2. DESCRICION DE LOS DEPARTAMENTOS Y SERVICIOS
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2.1. DEPARTAMENTO DE ADMINISTRACION

MISION

El Departamento de Administracion tiene como principal misidn gestionar los recursos
econdmicos y financieros de los que dispone la Universidad, con el fin de adecuarlos, de manera
Optima, para la consecucién de los objetivos generales de la misma.

FUNCIONES

v Elaboracion y ejecucion del presupuesto anual, supervisando su cumplimiento.

v Realizacion de la contabilidad financiera y analitica.

v' Cumplimiento de las obligaciones contables y fiscales a través de la presentacion de
libros y de impuestos.

v Realizacion de pagos a proveedores, acreedores y supervison de ingresos de clientes
y deudores.

v Elaboracién de informes periddicos sobre la situacion econémico-financiera de la
Universidad, a requerimiento de Presidencia.

v Realizacion de las gestiones econdmico administrativas relacionadas con los diversos

departamentos y servicios universitarios.

Supervision del cumplimiento de los servicios contratados en la Universidad.

Preparacion de documentos para auditorias econémico financieras.

AN

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Personal 1 1 1 1

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

FORMACION

1 Graduado en Administracion y Direccion
de Empresas

2.2. DEPARTAMENTO DE RECURSOS HUMANOS

MISION
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El Departamento de Recursos Humanos desarrolla su actividad en tres areas: la administracion
de personal, la direccidn de recursos humanos y la prevencion de riesgos laborales. Tiene como
mision, con caracter general, contribuir al logro de los objetivos de la institucion mediante la
administracion eficiente del personal, su motivacion, compromiso y desarrollo profesional vy,
especificamente, asegurar el cumplimiento de la legislacion laboral y, especialmente, la
normativa en prevencion de riesgos laborales.

FUNCIONES

v

v

AN

Configuracion y optimizacién de la plantilla mediante procesos adecuados de
seleccidn, contratacion e integracion.

Administracion del personal, altas, bajas y modificaciones contractuales, recibos de
salario, finiquitos, impuestos, etc. con estricto cumplimiento a toda la legislacion.
Evaluacién continua del rendimiento, mejora de la capacidad mediante planes de
formacion y configuracion de la carrera profesional.

Regulacion de las condiciones de trabajo y planes de comunicacion.

Impulso, supervision y aseguramiento de la prevencion de riesgos laborales; lo que
comprende la seguridad de las instalaciones del Centro y de sus ocupantes (PDI, PAS,
alumnos o visitantes), la higiene industrial, ergonomia, psicosociologia y vigilancia
de la salud de los trabajadores. Asi como la gestion medioambiental y la atencion a
la discapacidad.

Prestacion de asesoria técnico-juridica en materia de recursos humanos o normativa
universitaria a los 6rganos de gobierno de la Universidad.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

Personal

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1

Licenciado en Ciencias del Trabajo

2.3. DEPARTAMENTO DE CALIDAD Y DEFENSOR UNIVERSITARIO

MISION

La Direccion de Calidad tiene como mision contribuir al desarrollo de la Politicas de Calidad de
la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, asi como apoyar y proporcionar soporte técnico
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y metodoldgico, favoreciendo la creacion y difusion de una cultura de calidad entre los miembros
de la Comunidad Universitaria y la Sociedad.

El Defensor Universitario se encarga del estudio y la tramitacion de las sugerencias y
reclamaciones que se reciban en la Universidad para contribuir a la mejora de la calidad
universitaria. En este sentido, ademas, la intervencién del Defensor Universitario ira encaminada
a recomendar soluciones y realizar sugerencias sobre los problemas o situaciones planteados.

FUNCIONES

v

v

Potenciar la Cultura de Calidad proporcionando informacion, asesoramiento,
formacion y apoyo a los miembros de la Comunidad Universitaria.

Promover la integracion al Espacio Europeo de Educacion Superior apoyando las
actuaciones vinculadas a procesos de Calidad.

Participar en los programas de la Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y
Acreditacion (ANECA) conducentes a la acreditacion de los Titulos Oficiales de la
Universidad.

Apoyar técnicamente a los diferentes 6rganos de la Universidad que soliciten la
implantacion de los diferentes Sistemas de Gestion de la Calidad.

Ser un servicio de referencia para la Comunidad Universitaria por su utilidad,
transparencia, eficacia y eficiencia.

Atencién y mediacion en consultas o reclamaciones sobre derechos y obligaciones de
los miembros de la comunidad universitaria, trdmites administrativos, etc.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

2010-11

Personal

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1

Diplomada en Empresariales

2.4. SECRETARIA CENTRAL

MISION

Facultad de Deporte (UCAM)
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Informar y realizar la gestion administrativa de la comunidad universitaria de manera
eficaz, eficiente y satisfactoria para lograr su bienestar y contribuir al buen funcionamiento de la
Universidad, cumpliendo para ello con la normativa fijada.

FUNCIONES

v Gestion administrativa relacionada con la admisién y matriculaciéon de alumnos de
las titulaciones, asi como el archivo y custodia de la documentacion derivada de estos
procesos.

v' Emisién de certificados de alumnos (Certificado de Matriculacion, Certificado
Académico Personal, Traslado de Expediente...), asi como la expedicion del carné
universitario.

v' Tramitacion de solicitudes dirigidas a Organos de Gobierno y Gestion de la
Universidad.

v" Inicio del tramite del Titulo Oficial (Pago de los derechos de expedicion del Titulo/
Certificacion Académica de Finalizacion de Estudios / Resguardo de deposito del
Titulo).

v' Tramitacion de Convalidaciones/Adaptaciones/Reconocimiento de créditos.
Traslados de expediente.

Dentro de la Secretaria Central se integrarian los siguientes servicios:
2.4.1 SECCION DE TIiTULOS
MISION

La mision de la Seccion de Titulos se centra en el tramite, custodia y entrega de los Titulos
Propios y Oficiales de la UCAM

2.4.2. SECCION BECAS
MISION

La Seccion de Becas tiene como Mision la gestion e informacion de las diferentes Convocatorias
de Becas y Ayudas del Estado asi como las diversas Convocatorias de Becas Propias que
promueva el Consejo de Gobierno de la UCAM.

2.4.3. SECCION DE INFORMACION AL ESTUDIANTE
MISION
Informar sobre la admisién a nuestra Universidad y promocionar la UCAM y sus estudios.

Potenciar el analisis de los datos y el conocimiento del ambito universitario con la finalidad del
mantenimiento de la UCAM en el mercado.

2.4.4. INVESTIGACION Y TERCER CICLO
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MISION

Su misién es servir de instrumento de planificacién, gestion, asesoramiento y apoyo de la actividad
investigadora y la transferencia de resultados de investigacidn; realizando el seguimiento y evaluacién
de la adecuacidn de las medidas adoptadas y los recursos ofrecidos.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

Personal 3 4 5 6

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1 Graduado en Administracion y Direccion
de Empresas

2 Graduado Social Diplomado

3 Graduado en Administracion y Direccion
de Empresas

2.5. SERVICIO DE PASTORAL UNIVERSITARIA
MISION

La Universidad Catdlica San Antonio de Murcia tiene desde sus comienzos una clara vocacion docente
y evangelizadora Somos conscientes de la importancia que para la Iglesia tiene el mundo universitario
y de la cultura, asi como la necesidad de una pastoral propia dirigida a todos y cada uno de los miembros
qgue componen la comunidad universitaria (profesores, alumnos y personal de administracion y
servicios).

Todos nuestros esfuerzos van encaminados a educar en la fe. Esta tarea de evangelizacién tiende
necesariamente a una insercion viva en la Iglesia, descubierta como comunidad de fe, de liturgia y de
caridad, en fidelidad al Papa y a los legitimos pastores.

FUNCIONES
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Celebracion de la Eucaristia
Sacramentos

Encuentros celebrativos
Encuentros de Oracion
Catequesis y Didascalia
Atencion personal

ANANE N NN

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Personal 1 1 1 1

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1 Licenciado en Teologia

2.6. SERVICIO DE INFORMATICA

MISION

Aplicacidn de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion a la docencia, la investigaciéon y los
procesos administrativos de la Universidad Catdlica San Antonio, para favorecer la generacion y
transmisién del conocimiento. Basando el servicio que prestamos a la Comunidad Universitaria, en una
adecuada cualificacién técnica y unas relaciones personales coherentes con los valores cristianos.

FUNCIONES

v’ Instalar, configurar, gestionar y realizar el mantenimiento de servicios de red, asi
como velar por el correcto funcionamiento del Sistema de Informacion de la
Universidad centrandose para ello en las siguientes areas de trabajo:

v/ Atencion a Usuario. Recepcién y Registro de solicitudes e incidencias para su
resolucion a través de los medios disponibles o su derivacion al Area competente.

v Adjudicacion de Hardware/Servicio. Estudio segln los criterios establecidos para la
adjudicacién de Hardware o Servicio a prestar a la Comunidad Universitaria.
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v Adquisiciones de Hardware/Servicio. Solicitud de presupuestos, y gestiones de
compra a proveedores para el material adjudicado segun criterios.

v' Instalaciones de Hardware y Realizacion de Servicios. Realizacion de las
instalaciones del material adjudicado o realizacién de servicios aprobados segun
criterios.

v" Mantenimiento: Realizacion de todas las incidencias y prevencién de otras probables
de todo el Hardware y aplicaciones de usuario que pudieran surgir "in situ"

v Telefonia: Gestion y mantenimiento del sistema de telefonia fija y movil de la
Universidad Catolica San Antonio.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

Personal 1 2 3 4

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1 Técnico Superior en Administracién de
Sistemas Informaticos.

2.7. SERVICIO DE BIBLIOTECA

MISION

La mision de la Biblioteca de la UCAM es facilitar el acceso y la difusidn de los recursos de informacion
y documentacion en cualquier tipo de soporte, impreso y electrdnico, poniendo a disposicion de sus
usuarios los fondos bibliograficos necesarios para su desarrollo académico e investigador. La Biblioteca
estd implicada con la calidad, la excelencia y comprometida en la mejora continua de sus servicios.

FUNCIONES

v Atencion, orientacion e informacion al usuario por personal especializado.
v Gestion y mantenimiento de la coleccion de los fondos bibliogréaficos.
v" Acceso al OPAC (Catalogo electronico) para facilitar la busqueda documental.
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Consulta en sala.

Préstamo a domicilio.

Préstamo Interbibliotecario y obtencidén de documentos de otras bibliotecas
Préstamo bibliotecario e-learning. Préstamo para usuarios semi-presenciales.
Préstamo de equipos informéticos y multimedia en Mediateca.

Acceso a Internet.

Servicio de Reprografia: mediante tarjeta.

Pagina web de la Biblioteca: Catalogo Internet, ltimas adquisiciones.

Acceso a Recursos Electronicos: Bases de Datos, libros y revistas electronicas.
Formacion de usuarios.

AN N N N N N N Y NN

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Personal 2 3 4 5

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION
1 Licenciada en Documentacion
2 Licenciado en Historia

2.8. SERVICIO DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

MISION

El S.A.D. es quien les facilita la practica deportiva y representa a la Universidad en todos los eventos
deportivos autondmicos, zonales y nacionales de competiciones entre Universidades, asi como la
organizacion de los campeonatos internos denominados Trofeos Apertura y Presidente, en los cuales
participan un gran nimero de alumnos y personal en diversas modalidades deportivas.

El concepto de misién es hacer llegar a la comunidad universitaria una correcta informacidén y gestionar
de forma eficaz nuestro servicio, para lograr que esta pueda cubrir sus necesidades deportivas.
Asimismo, elaborar politicas de gestion y desarrollo deportivo que acarreen un mayor fomento del
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deporte en nuestra Universidad.

FUNCIONES

El Servicio de Actividades Deportivas de la Universidad Catdlica San Antonio (S.A.D.) tiene como objetivo
primordial el fomento de la practica deportiva de los componentes de la comunidad universitaria en
general y de los alumnos en particular.

v’ Paraello, en primer lugar, el S.A.D. facilita a los miembros de la UCAM la préactica
del deporte que cada uno desee realizar y, a la vez, crea las condiciones idoneas para
que practiquen nuevas actividades.

v En segundo lugar, el S.A.D. realiza convenios y acuerdos con distintas entidades
publicas y privadas con la finalidad de que puedan disfrutar todos los integrantes de
la UCAM de las mejores condiciones en instalaciones deportivas de primer nivel.

v En tercer lugar, conforma equipos para intervenir en competiciones universitarias y
federadas. A la vez, patrocina equipos a los que supervisa para que sigan la linea de
trabajo de la UCAM buscando un reflejo social y un reconocimiento en los medios,
siendo sabedores de la repercusion que el deporte tiene en nuestra sociedad.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Personal 1 1 1 2

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1 Diplomado en Empresariales

2.9. SERVICIO DE ORIENTACION E INFORMACION LABORAL

MISION

El SOIL es un servicio que tiene como objetivo principal favorecer la insercion profesional de nuestros
titulados universitarios.

FUNCIONES
v Organizacion y gestién de practicas en empresas destinadas a los alumnos que cursan
estudios en la Universidad.
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v Organizacion, para alumnos que han finalizado sus estudios, programas de practicas
en empresas, preseleccion de candidatos, cursos de formacion ocupacional, ciclos,
conferencias y/o seminarios de orientacion laboral y cursos de especializacion
profesional.

v También forma parte de su actividad el hacer llegar a las empresas y otros organismos
informacidn sobre las distintas carreras y especialidades universitarias y recepcion y
difusion de ofertas de trabajo destinadas a alumnos de la UCAM.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO
2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Personal 1 1 1 2

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1 Licenciado en Ciencias del Trabajo

2.10. SERVICIOS GENERALES

MISION

Gestionar todos los servicios auxiliares de la Universidad.

FUNCIONES

v Mantener en perfecto estado de conservacion y uso todos los equipos e instalaciones
existentes en esos edificios: electricidad, agua, teléfono, climatizacion, equipos
audiovisuales, proyectores, etc.

v" Organizacion de todos los servicios auxiliares no docentes ni administrativos:
conserjes y ordenanzas, limpieza de locales, fotocopias y encuadernaciones,
transporte publico, accesos y aparcamientos, sefializacion exterior e interior,
cafeteria, cocina, comedor, equipos expendedores de alimentos y bebidas, aseos,
jardineria, instalaciones deportivas, etc.

v' La supervision y control de los servicios auxiliares con compafiias externas tras la
contratacion.

v Asegurar una correcta y agil atencion directa a los alumnos, los profesores y el
servicio de secretaria y administracion en los servicios auxiliares.

AREAS
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Mantenimiento. Encargados del mantenimiento y conservacion de las instalaciones
eléctricas, aguas, incendios, alarmas, carpinteria, cerrajeria, jardines, accesos, aulas,
despachos, etc.

Conserjeria. Encargados de la vigilancia del buen uso de las instalaciones de la
Universidad durante la jornada docente, de la custodia del material de almacén y
material audiovisual, del traslado de todo tipo de material didactico o mobiliario
escolar, apoyo en la preparacion de los actos que se celebran y todas aquellas tareas
que para la respectiva categoria profesional marca la normativa vigente.

Control. Encargados de supervisar y coordinar el control de accesos, garantizando la
seguridad de todas las personas e instalaciones de la Universidad y asegurando el
buen uso de las mismas. Para éste cometido, la Universidad contara con los servicios
de una empresa externa de seguridad.

Limpieza. La UCAM contard con un servicio de limpieza diario a través de un
contrato con una compafiia externa. Diariamente se encarga de la limpieza de todas
las instalaciones: oficinas, aulas, biblioteca, cafeteria y comedor, aseos y resto de
zonas comunes.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

Personal 4

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION
1 Bachillerato
2 F.P. 1

3 F.P.1

4 Bachillerato

2.11. SERVICIO DE CAFETERIA Y COMEDOR

MISION

Facultad de Deporte (UCAM)

223



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

Su principal misién consiste en la atencién al alumnado, al personal y demas visitantes externos, en todo
lo relacionado con comidas, desayunos y otros servicios de restauracién que sean precisos, al objeto de
poder ofrecer un servicio de calidad acorde con las demandas de sus clientes externos e internos.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Personal 2 2 3 3

PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION
1 E.G.B.
2 E.G.B.

2.12. SERVICIO DE LIBRERIA Y REPROGRAFIA

MISION

Tiene como misidn la del suministro, gestidn, control de stock de material de oficina, libreria y papeleria;
asi como la de elaboracion y gestién de tareas y servicios relacionados con las funciones de artes
graficas que sirven de apoyo para el buen funcionamiento de la actividad docente y universitaria.

PREVISION DE PERSONAL POR CURSO ACADEMICO

2010-11 2011-12 2012-13 2013-14

Personal 2 2 3 3
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PLANTILLA EN EL PRIMER CURSO

NOMBRE FORMACION

1 Bachillerato

2 Técnico Superior en Administracion de
Sistemas Informaticos

3. INCREMENTO ANUAL DE LA PLANTILLA

Segln lo expuesto, y valorando las necesidades potenciales a medio y largo plazo, hasta la total
imparticion de las titulaciones que forman parte de la presente memoria, la Universidad tiene previsto
un aumento de personal no docente, en funcidn del crecimiento de los alumnos y del conjunto de los
servicios estudiados, que se refleja en la tabla y grafico siguientes, para los préximos cuatro afos:

Departamentos/Cursos 2010-11 2010-12 2012-13 2013-14
Departamento de Administracion 1 1 1 1
Departamento de Recursos Humanos 1 1 1 1
Departamento de Calidad 1 1 1 1
Secretaria Central 3 4 5 6
Servicio de Pastoral Universitaria 1 1 1 1
Servicio de Informatica 1 2 3 4
Servicio de Biblioteca 2 3 4 5
Servicio de Actividades Deportivas 1 1 1 2
Servicio de Orientacion Laboral 1 1 1 1
Servicios Generales 4 5 6 7
Servicio de Cafeteria y Comedor 2 2 3 3
Servicio de Libreria y Reprografia 2 2 3 3
TOTAL PERSONAL 20 24 30 35
225
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En su relacién con el alumnado, el personal de Administraciéon y Servicios tendria la siguiente

proporcion:
CURSO 2010-11 2011-12
ALUMNOS 420 840

PERSONAL DE ADMON 20 24

PROPORCION
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7. RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS

7.1 JUSTIFICACION DE LA ADECUACION DE LOS MEDIOS MATERIALES Y SERVICIOS DISPONIBLES

Los servicios, equipamientos e infraestructuras descritos a continuacion, situados en el Campus de
los Jerénimos (Murcia) se ajustan a las necesidades previstas para el desarrollo del plan formativo
durante los cinco cursos académicos programados y se ajustan a los criterios de accesibilidad
universal y disefio para todos (Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no
discriminacién y accesibilidad universal de las personas con discapacidad). Ademas, las instalaciones
de la Universidad cumplen los requisitos y las exigencias materiales minimas de conformidad con el
R.D. 557/91 de 12 de abril.

Aulas

Todas las aulas de docencia estan totalmente equipadas con equipos multimedia y audiovisuales, es
decir, ordenador, cafién retroproyector, televisién, video/DVD, proyector de transparencias y de
diapositivas. Las medidas de las mismas son muy diversas, estando preparadas para su ocupacion
segln el numero por grupo y siempre cumpliendo la relacién de 1,25 o 1,50 m2/alumno, estando
perfectamente iluminadas y dotadas con equipos de aire acondicionado para verano e invierno.

Biblioteca

La Biblioteca, ubicada en el edificio monumental, cuenta con la hemeroteca, mediateca, sala de
estudio y acceso libre a Internet y de video television. Sirviendo de apoyo para alumnos e
investigadores y dotada de los medios técnicos y equipamiento necesario para su correcto
funcionamiento; estando totalmente informatizada.

Edificio Monumental

Esta formado por cuatro plantas, cuyo eje central es su claustro. En este edificio estan ubicados los
servicios administrativos y de Gobierno de la Universidad, destacando: Presidencia, Rectorado,
Vicerrectorados, Secretaria General, Secretaria Central, Jefatura de Estudios, Salas de estudio de
profesores, Servicios Informaticos, Salédn de Actos con una capacidad de unas doscientas personas,
Sala de Grado de defensa de tesis, Biblioteca, etc.

Anexo al edificio y formando parte del monumento, destaca su majestuosa Iglesia de estilo barroco
murciano, que con una capacidad para mas de 1000 personas es también utilizada, ademas de lugar
de culto, como gran salén de actos de la Universidad, donde se celebran los actos oficiales de apertura
de curso, conferencias, congresos, simposios, etc. estando perfectamente equipada con equipo de
realizacion de televisién, videoconferencia y equipo multimedia.

Servicio de Informatica

Este servicio informa al personal de la Universidad sobre los recursos que tiene a su disposicidn, para
facilitar el uso de las herramientas informaticas necesarias para el desarrollo de sus tareas. La
infraestructura informatica de software de la Universidad Catdlica San Antonio, se gestiona desde el
Area de Gestidn del Software del Servicio de Informatica.
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Pabellon de Servicios

Cuenta con Cafeteria y Restaurante, Servicio de Reprografia, Libreria y Merchandising, Servicio de
Actividades Deportivas y Botiquin.

Servicio de Orientacion e Informacién Laboral

Las practicas externas de los alumnos de la Titulacion se encuentran centralizadas en el Servicio de
Orientacion e Informacion Laboral (SOIL). Es un departamento creado por la Universidad cuyo fin es
promover la realizacion de practicas en empresas para los alumnos de los ultimos cursos asi como
facilitar la insercién laboral y el desarrollo profesional de dichos alumnos y titulados por esta
universidad.

Relaciones Internacionales

El Vicerrectorado de Relaciones Internacionales ayuda a ampliar la formacidn de los estudiantes
por medio de los distintos programas de becas y ayudas que oferta, apoya y sigue al estudiante
durante su estancia en el exterior, y lo invita a participar en la asociacion de acogida al estudiante
internacional (AAEI) para hacer mds grata la estancia entre nosotros.

Servicio de Actividades Deportivas

El Servicio de Actividades Deportivas (SAD) de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia tiene
como objetivo principal el fomento de la practica deportiva de todos los que conforman la Comunidad
Universitaria (http://campus.ucam.edu/sad/index.htm).

Servicio de Igualdad de Oportunidades

La Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la Igualdad efectiva de hombres y mujeres aplica el
principio de igualdad de trato entre hombres y mujeres en lo relativo al acceso al empleo, a la
formacioén, a la promocién profesional y a las condiciones de trabajo, asi como el acceso a bienes y
servicios. Por ello, la Universidad Catélica San Antonio ha previsto la creacidon de un Servicio de
Igualdad de Oportunidades con la finalidad de analizar y difundir la igualdad entre hombres y mujeres
en el marco universitario, de conformidad con la LOU y como garantia de las politicas de igualdad de
oportunidades entre mujeres y hombres en los centros universitarios.

Este servicio incluye también el Servicio de Atencién a la Discapacidad que tiene como mision
garantizar la plena integracidn de los miembros de la comunidad universitaria con discapacidad en la
vida académica, impulsando medidas que favorezcan la incorporacién y la igualdad de oportunidad.
(http://www.ucam.edu/discapacidad/mision.html).

Entre los objetivos especificos que pretende cubrir se encuentran:

e Promover la participacién y promocién de las mujeres y discapacitados en la formacién
universitaria, asi como en las estructuras de toma de decisiones.

¢ Lograr la enseflanza respetuosa con la Igualdad de Oportunidades.

¢ Establecer canales de colaboracidn entre la Universidad, instituciones y el mundo laboral
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para facilitar la promocidn de las mujeres y discapacitados en el empleo.
¢ Activar medidas que permitan la conciliacién de la vida personal, profesional y familiar de
toda la comunidad universitaria.

¢ Facilitar la formacién transversal en igualdad de oportunidades para toda la comunidad
universitaria.

Servicio de Informacién al Estudiante

Este servicio tiene por finalidad atender la demanda habitual de informacién por parte de los
alumnos, ya sean preuniversitarios, universitarios, o graduados, asi como del Personal de
Administracion y Servicios (PAS) o toda aquella persona interesada
(http://www.ucam.edu/sie/presentacion/index.htm).

Cuerpo Especial de Tutores

Para el apoyo a nuestros alumnos, la Universidad Catolica San Antonio cuenta con un Cuerpo
Especial de Tutores, cuya labor es potenciar el desarrollo académico y personal del alumnado,
haciendo su estancia entre nosotros mas facil, orientdndolo en cuestiones referentes a estudios
o individuales, con la idea de formarlos para insertarse en la sociedad de manera creativa y
transformadora. Las personas que integran el cuerpo especial de tutores disponen de una
formacion de caracter multidisciplinar, en el ambito de la Pedagogia, Psicologia,
Humanidades, etc.

Servicio de Evaluacion y Asesoramiento Psicolégico

La universidad dispone de un servicio gratuito ofrecido a PDI, PAS y a los alumnos
matriculados al que pueden dirigirse para realizar consultas de distinta indole. Los estudiantes,
disponen de un medio que garantiza la privacidad para la exposicion y resolucion de problemas
que pueden plantearse durante su estancia en la Universidad.

Servicio de Idiomas

Es un servicio de la Universidad Catdlica San Antonio destinado a proporcionar cursos de idiomas y
diferentes actividades en todas las titulaciones oficiales de la misma. Ademas ofrece ayuda en la
movilidad internacional de los alumnos.

La Universidad tiene firmados dos Convenios Marco de colaboracion, uno con la Asociacion
de Centros de Ensefianza Privada de la Comunidad Auténoma de la Regién de Murcia para
la formacién de sus estudiantes a través de un programa de practicas, entre las que se incluyen
la realizacion de proyectos de fin de carrera y el desarrollo de actuaciones conjuntas. Y otro
con el Colegio Catolico San Vicente Ferrer, con el mismo objetivo que el anterior convenio.
La titulacion dispondrd de documentos en los que se registrara el centro, numero de plazas,
coordinador del centro, duracion, ubicacion de los alumnos, horario y nombres de los
profesionales tutores en los centros en el caso de préacticas curriculares. Asi mismo, desde el
Servicio de Orientacion e Informacion Laboral se remite anualmente un informe a la Direccion
de la Titulaciéon con toda la informacion referente a la realizaciobn de practicas
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extracurriculares. En la titulacion existiran profesores encargados de la coordinacion tanto de
las précticas curriculares como de las extracurriculares.

La Universidad cuenta con un Edificio de Polivalente de Practicas Basicas donde se
encuentran las distintas salas de practicas.

Mecanismos de que se dispone para asegurar la igualdad entre hombres y mujeres y la
no discriminacién de personas con discapacidad.

Tal y como queda reflejado en el R.D. 1393/2007, de 29 de octubre (art. 3.5) y su posterior
modificacion por el RD. 861/2010 la Universidad Catolica San Antonio de Murcia se adhiere
a los principios de igualdad entre hombres y mujeres , respecto a los derechos fundamentales
de hombres y mujeres y de no discriminacion de personas con discapacidad, tal como se recoge
en la normativa de la Ley 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad de mujeres y hombres y en
la Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacion y
accesibilidad universal de las personas con discapacidad.. En este sentido nuestra Universidad
cuenta con una Unidad de Atencién a la Discapacidad que pretende impulsar medidas que
favorezcan la integracion y la igualdad de oportunidad de nuestros estudiantes y profesores.
Con ello la Universidad y a traves de diversas acciones pretende garantizar la plena integracion
de los estudiantes universitarios y de los profesores con discapacidad en la vida académica
universitaria. Asi mismo el Sistema de Garantia de Calidad de la Universidad Catolica San
Antonio establece la igualdad de oportunidades en los procesos selectivos de personal y la no
discriminacion por motivos de sexo conforme a lo que se ha dispuesto también en la Ley
3/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad
universal de las personas con discapacidad.

- Red Wi-fi en todo el recinto de la Universidad: Permite el acceso a Internet con equipos moéviles
(portatiles o PDA’s) desde cualquier lugar del campus.

- Plataforma virtual (E-learning): Ofrece los servicios y recursos que la Universidad Catdlica San
Antonio de Murcia posee en su Campus de Los Jerénimos, pero en un entorno virtual, ofreciendo al
estudiante un apoyo en la gestidn y organizacién administrativo-docente del Titulo de Grado.
Especificamente respecto al apartado docente, la plataforma permite la interaccién entre el
estudiante y el profesor, a través de foros, Chat programados, recomendaciones del profesor a nivel
de grupo o individual, descargas de temarios y material de apoyo, guias de trabajo, publicacién de
calificaciones y recomendacién de paginas Web especificas de la materia.

- 5 Aulas de aplicacién informatica (APIs): La Universidad cuenta actualmente con 5 aulas de
aplicacion informatica, con aproximadamente 200 ordenadores, todos ellos con conexidn a Internet.
Estas aulas son usadas de forma libre por los estudiantes cuando no se estd impartiendo docencia. La
titulacidn tiene acceso a 5 APIs con una capacidad media de 40 ordenadores. Siendo el nimero de
puestos adecuado a las necesidades de los alumnos y al nimero de alumnos que las pueden utilizar.
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- Recursos electrdnicos: A través de la pagina Web de la Biblioteca de la Universidad, el alumno tiene

acceso a las diferentes plataformas electrénicas con recursos bibliograficos de interés para la

Titulacion.

7.1.2 Servicios disponibles centralizados

La UCAM dispone del personal cualificado, con vinculacidn exclusiva, de Administracion y Servicios
necesario para garantizar la calidad de la docencia, de la investigaciéon y de la formacion del
estudiante, a través de los distintos servicios que se encuentran centralizados, que prestan su apoyo

a toda la Comunidad Universitaria, y que por lo tanto, dan la cobertura necesaria y suficiente a la

titulacion del Grado en Farmacia:

Secretaria Central.
Servicio de Informatica.
Administracion.
Recursos Humanos.

Servicio de Reprografia.

Servicios Generales: Conserjerias, Personal de Control y Seguridad, Personal Auxiliar de

Laboratorios y Practicas, Servicio de Cafeteria y Eventos y Limpieza.

Biblioteca.

Servicio de Informacion al Estudiante (SIE).
Unidad Técnica de Calidad.

Jefatura de Estudios.

Campus Virtual.

Extension Universitaria.

Servicio de Orientacidn Laboral (SOIL).
Servicio de Evaluacién y Asesoramiento Psicoldgico.
Vicerrectorado de Alumnado.

Oficina de Relaciones Internacionales.
Servicio de Publicaciones.

Servicio de Actividades Deportivas.

Ademas, la Universidad cuenta con dos Servicios, compuestos por titulados universitarios con

vinculacion estable y dedicacion exclusiva (principalmente pedagogos y psicologos):

1. ElServicio de Evaluacién y Seguimiento Psicoldgico.

2.

El Cuerpo Especial de Tutores.

Este ultimo es el encargado del seguimiento personal y académico de los estudiantes, a través de

tutorias personalizadas.
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Finalmente, la Capellania de la Universidad, integrada por un importante nimero de sacerdotes
encargados de la formacién humana y cristiana, conforman los recursos con los que la UCAM cuenta
para la consecucién de uno de sus objetivos primordiales: el desarrollo en la formacién integral del
estudiante.

7.1.3 Servicios de mantenimiento generales

La Universidad se encuentra en fase de redisefio de un Sistema Interno de Garantia de Calidad (SGIC)
aplicado a toda la Universidad en base a las directrices del Programa AUDIT de ANECA. Entre los
procedimientos que integran el SGIC existen dos procedimientos clave para garantizar la gestién de
los recursos materiales y la gestién de prestacidn de servicios que garantizan la imparticion de las
actividades formativas planificadas:

e Gestidon de los recursos Materiales. PAO1. Directriz AUDIT 1.4.

e Gestidon de la Prestacion de servicios. PA02. Directriz AUDIT 1.4.

Estos dos procedimientos incluyen todos los mecanismos para realizar o garantizar la revision y el
mantenimiento de todos los materiales y servicios disponibles, ademds de los informaticos y
bibliograficos.
Ademas, existe un servicio especifico de atencién al usuario y mantenimiento informatico, encargado
principalmente de la revision, reparacién (o sustitucion), y actualizaciéon de los equipos y sistemas
informaticos.

En la Universidad se realiza un inventario anual del material fungible y no fungible, asi como del
estado del mobiliario, para detectar las alteraciones y anomalias que hayan podido producirse como
consecuencia del transcurso del afo académico. Cada profesor realiza, anualmente, la prevision y
solicitud de material necesario para el desarrollo de su actividad docente. Existen también
mecanismos de control del gasto de material durante el curso académico, que permiten conocer en
cada momento las existencias disponibles

7.1.4 Recursos materiales generales
1. Intranet de la universidad, compuesta por:
= Red Wi-fi en todo el recinto de la Universidad: Permite el acceso a Internet con equipos
moviles (portatiles o PDA’s) desde cualquier lugar del campus, tanto a los estudiantes como a
los profesores.
= Red Fija de datos que permite el acceso y conexion de ordenadores desde cualquier
ubicacion de la UCAM.
2. Cinco aulas de aplicacidn informatica: La Universidad cuenta actualmente con 5 aulas de aplicacion
informatica, con aproximadamente 200 ordenadores, todos ellos con conexidn a Internet. Estas aulas
se utilizan para la docencia de algunas asignaturasy la realizacion de exdmenes, y ademas, son usadas
de forma libre por los estudiantes cuando no estan ocupadas.
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7.1.5 Recursos materiales y Servicios disponibles especificos de la titulacion

1.

Recursos Bibliograficos y de Acceso a Informacidn:

Monografias: La Biblioteca General de la UCAM cuenta con 6.006 titulos monograficos
con un total de 15.585 volumenes. Estos titulos son revisados anualmente para su
actualizaciéon en funcién de su demanda y de las recomendaciones bibliograficas
recogidas en la Guia Docente anual.

Recursos electrénicos: Desde la pagina Web de la Biblioteca General de la UCAM
(http://www.ucam.edu/biblioteca/) se tiene acceso a una serie de sitios Web de interés

para las actividades docentes y de formacién de la Titulacion.

Aulas:
Aulas de aplicaciéon informatica dotadas con ordenadores en red en los que se
encuentran instalados los programas informaticos necesarios para la elaboracion de
dietas y valoracion de parametros antropométricos del paciente. Esta aulas cuentan
asimismo, con el material audiovisual suficiente para realizar la introduccién a cada caso
clinico

Espacios para el personal docente e investigador, y para el personal de administracion
y servicios de la Titulacion:

Zona de recepcion y atencién al publico de la Secretaria Técnica de la Titulacién, con dos
puestos de trabajo (con ordenador en red, una impresora, terminal telefénico y un fax).
Sala de profesores: con 40 puestos de trabajo (con 40 ordenadores en red, 2 impresoras
en red).

Tres despachos para la direccidon y coordinacién académica del titulo de Grado en
Farmacia, con un puesto de trabajo (con ordenador en red, impresora, scanner y un
terminal telefénico) y una mesa redonda de reunién (capacidad para 10 personas).

Salas de Tutorias y Practicas:
Sala 1: Con capacidad para 5 personas, dotada de mesa redonda.

Sala 2: Con capacidad para 3 personas, con ordenador y acceso a Internet.

Sala de ordenadores:

Cinco aulas de aplicacién informatica: La Universidad cuenta actualmente con 5 aulas de
aplicacion informatica, con aproximadamente 200 ordenadores, todos ellos con conexién
a Internet. Estas aulas se utilizan para la docencia de algunas asignaturas y la realizacién
de exdmenes, y ademas, son usadas de forma libre por los estudiantes cuando no estan
ocupadas.

Convenios y tutores para practicas externas: (Como anexo a la memoria incluir los
convenios)
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Las practicas externas de los alumnos de la Titulacidn se encuentran centralizadas en el SOIL (Servicio
de Orientacidon e Informaciéon Laboral) que depende del Vicerrectorado de Alumnado. Se han
establecido convenios de cooperacién con las siguientes entidades:

Los convenios actualizados se pueden ver en la pagina web en el siguiente dominio:

http://www.ucam.edu/estudios/grados/cafd-presencial/plan-de-estudios/practicum

e Convenios en exclusiva para Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

Empresa/Entidad Provincia Poblacion Titulo
Club Nautico de Aguilas Murcia Aguilas CAFD
Federacion de Triatlon de la Regidn |Murcia Aguilas CAFD
de Murcia
Centro de Ensefianza Samaniego Murcia Alcantarilla CAFD
Colegio Sagrado Corazon de Jesus [Murcia Alcantarilla CAFD
Centro de Salud Fisica Murcia Alcantarilla CAFD
Ingesservi S.L.U. Murcia Alcantarilla CAFD
Colegio Vega Media de Alguazas Murcia Alguazas CAFD
Club de Atletismo de Alhama Murcia Alhama de Murcia CAFD
Pryérem S.L. Murcia Alhama de Murcia CAFD
Ecoespufa, S.L. Murcia Alhama de Murcia CAFD
Ibama Ingenieria y Medio Murcia Calasparra CAFD
Ambiente, S.L.
Escuela de Piragtismo de Murcia Calasparra CAFD
Calasparra
Colegio La Sagrada Familia- Murcia Cartagena CAFD
Hermanos Maristas-Cartagena
Colegio Santa M2 Micaela Murcia Cartagena CAFD
Colegio San Vicente de Paul Murcia Cartagena CAFD
Colegio Parroquial La Encarnacion [Murcia Cartagena CAFD
UCAM-Atletismo Cartagena Murcia Cartagena CAFD
Fundacién Club Cartagena Murcia Cartagena CAFD
UCAM Atletismo Cartagena Murcia Cartagena CAFD
Federacién de Vela R. de Murcia Murcia Cartagena CAFD
Escuela Nautica Buenaventura Murcia Cartagena CAFD
Nueva Cartagena Futbol Club Murcia Cartagena CAFD
Agrupacién Deportiva Ceuti Murcia Ceuti CAFD
Atletismo
Radio Television Jumilla Murcia Jumilla CAFD
Ayuntamiento de Jumilla Murcia Jumilla CAFD
Athletic Club Jumilla Murcia Jumilla CAFD
Club Atletismo Murcia-Tovarsport |Murcia Las Torres de CAFD
Cotillas
Gimnasio Las Torres Murcia Las Torres de CAFD
Cotillas
Consorcio Estacion Nautica Mar Murcia Los Alcazares CAFD
Menor
Colegio San Pablo CEU Murcia Molina de Segura CAFD
Colegio San Jorge Murcia Molina de Segura CAFD
Club Baloncesto de Molina Murcia Molina de Segura CAFD
Asociacion Deportiva Pinatarense Murcia San Pedro del CAFD
Pinatar

Facultad de Deporte (UCAM) 234


http://www.ucam.edu/estudios/grados/cafd-presencial/plan-de-estudios/practicum

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016
Gimnasio Body Factory-Centros Albacete Albacete CAFD
Wellness & Fitness
Delegacion Provincial de la Almeria Almeria CAFD
Consejeria para la Igualdad y
Bienestar Social de la Junta de
Andalucia en Almeria
Ayuntamiento de Librilla Murcia Librilla CAFD
Club Baloncesto Murcia Polaris Murcia Murcia CAFD
Colegio Fomento Monteagudo Murcia Murcia CAFD
Colegio de Fomento Nelva Murcia Murcia CAFD
Colegio Jesus Maria Murcia Murcia CAFD
Colegio Maristas La Merced Murcia Murcia CAFD
Colegio Ntra. Sra. De la Fuensanta [Murcia Murcia CAFD
JesUs Maria
Colegio St@ Joaquina de Vedruna Murcia Murcia CAFD
Colegio St@ Maria de la Paz Murcia Murcia CAFD
Colegio Parra Murcia Murcia CAFD
Ayuntamiento de Murcia Murcia Murcia CAFD
Ferrovial S.A. (INACUA) Murcia Murcia CAFD
Asociacién Deportiva Vistalegre Murcia Murcia CAFD
Club Amigos del Voleibol Murcia Murcia CAFD
Gimnasio Heracles Murcia Murcia CAFD
Club de Balonmano Murcia Murcia Murcia CAFD
Club de Futbol Alberca Murcia Murcia CAFD
Club Deportivo Santa M@ de Gracia [Murcia Murcia CAFD
Club Natacion Fuensanta Murcia Murcia CAFD
Club Voleibol Murcia Murcia Murcia CAFD
Ranero Club de Futbol Murcia Murcia CAFD
Real Murcia, Club de Futbol Murcia Murcia CAFD
Club Grana. Polideportivos & Murcia Murcia CAFD
Fitness
Baloncesto Murcia SAD Murcia Murcia CAFD
Fitness Gym Doris, C.B.(El Ranero) |Murcia Murcia CAFD
Fitness Gym Doris, La Flota, S.A Murcia Murcia CAFD
Fitness Gym Doris, La Seda, S.L. Murcia Murcia CAFD
Empresa Publica Centro de Alto Murcia Murcia CAFD
Rendimiento Region de Murcia S.A.
Gimnasio Infante, S.L. Murcia Murcia CAFD
Delegacion Territorial de la Murcia Murcia CAFD
Organizacién Nacional de Ciegos de
Murcia
FEAPS Murcia Murcia CAFD
FEDEMINPS Murcia Murcia CAFD
Olimpic Fisio, S.L. Murcia Murcia CAFD
Antares, Naturaleza y Aventura, Murcia Murcia CAFD
S.L.
Colegio Antonio Nebrija Murcia Cabezo de Torres CAFD
Colegio Salesianos Don Bosco Murcia Cabezo de Torres CAFD
Olimpic Club Murcia, S.L. Murcia Cabezo de Torres CAFD
Federacion de Natacién de la Murcia Espinardo CAFD
Region de Murcia
Real Federacidn Espafiola de Madrid Madrid CAFD
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Piraglismo

Club Baloncesto Murcia, SAD Murcia Murcia CAFD
Club de Futbol Cartagonova Murcia Cartagena CAFD
Federacion de Atletismo de Murcia [Murcia Cehegin CAFD
Integral Gestion de Servicios, s.c.l [Murcia Alcantarilla CAFD
Club Voley Playa Arena Alicante Alicante Torrevieja CAFD
Escuela de Estudios San Murcia Murcia CAFD
Buenaventura

Colegio San Vicente Ferrer Murcia Murcia CAFD
Federacion Futbol de R. Murcia Murcia Murcia CAFD
Asociacién Club Cordillera Murcia Murcia CAFD
Gestode Sociedad Cooperativa Murcia Murcia CAFD
Club Atlético Voleibol Murcia Murcia Murcia CAFD
Sociedad Multi Sport Gym Las Murcia Murcia CAFD
Torres, S.L.

Centro Deportivo Elite Murcia Puente Tocinos CAFD
Colegio Diocesano Santo Domingo |Alicante Orihuela CAFD
Federacion Murciana de Piraglismo |Murcia Santiago de la CAFD

Ribera
Escuela de Piragliismo Mar Menor |Murcia Santiago de la CAFD
Ribera

Sociedad Cooperativa de Ensefianza|Murcia Los Garres CAFD
Severo Ochoa

Colegio Cristo Crucificado Murcia Santo Angel CAFD
Club de Tenis de Elche Alicante Elche CAFD
Judo Club Ciudad de Murcia Murcia Llano de Brujas CAFD
Asociacién Deportiva Guadalupe Murcia La Nora CAFD
Ayuntamiento de Andujar Jaén Andujar CAFD
Instituto Municipal de Deportes Cadiz La Linea CAFD
PROSEDE, S.L. Murcia La Alberca CAFD
Grupo Sergesa (Beniajan) Murcia Beniajan CAFD
Aventura Sport Xaven S.L.U. Jaén Quesada CAFD
Gran Blanco S.L. Murcia Cabo de Palos CAFD
Ayuntamiento de Bornos Cadiz Bornos CAFD
e Convenios en exclusiva para Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: Curso 12_13

PRACTICUM EDUCACION

COLEGIO ANTONIO NEBRIJA (CABEZO DE TORRES)

COLEGIO A.Y.S. (MURCIA)

COLEGIO CONCERTADO CRISTO CRUCIFICADO (MULA)

COLEGIO CONCERTADO LA FLOTA (MURCIA)

COLEGIO CRISTO CRUCIFICADO (SANTO ANGEL)

CENTRO DE ENSENANZA SAMANIEGO (ALCANTARILLA)

COLEGIO DIOCESANO SANTO DOMINGO (ORIHUELA)
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COLEGIO EL BUEN PASTOR (MURCIA)

COLEGIO EL TALLER (MOLINA DE SEGURA)

COLEGIO FUENTEBLANCA (MURCIA)

COLEGIO HISPANIA (CARTAGENA)

COLEGIO JAIME BALMES (CIEZA)

COLEGIO JESUS MARIA (MURCIA)

COLEGIO JUAN RAMON JIMENEZ (CIEZA)

COLEGIO LUIS VIVES (NONDUERMAS — MURCIA)

COLEGIO LA SAGRADA FAMILIA HH. MARISTAS (CARTAGENA)

COLEGIO MARISTAS LA FUENSANTA (MURCIA)

COLEGIO MARISTAS LA MERCED (MURCIA)

COLEGIO MIRASIERRA (MURCIA)

COLEGIO MONTEPINAR (MURCIA)

COLEGIO PARRA (MURCIA)

COLEGIO SAGRADO CORAZON DE JESUS (ALCANTARILLA)

COLEGIO SALESIANOS DON BOSCO (CABEZO DE TORRES)

COLEGIO SALZILLO (MOLINA DE SEGURA)

COLEGIO SAN JORGE (LA ALCAYNA - MOLINA DE SEGURA)

COLEGIO SAN LORENZO (PUENTE TOCINOS — MURCIA)

COLEGIO SAN PABLO CEU (MOLINA DE SEGURA)

COLEGIO SAN VICENTE DE PAUL (CARTEGENA)

COLEGIO SAN VICENTE DE PAUL (MURCIA)

COLEGIO SAN VICENTE FERRER (BARRIO PROGRESO — MURCIA)

COLEGIO SANTA JOAQUINA DE VEDRUNA (MURCIA)

COLEGIO SANTA MARIA DEL CARMEN (MURCIA)

COLEGIO SANTA MARIA MICAELA (CARTAGENA)

COLEGIO SANTA MARIA DE LA PAZ (MURCIA)

COOPERATIVA ENSENANZA CIPRIANO GALEA (LA NORA)

Facultad de Deporte (UCAM)
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ESCUELA DE ESTUDIOS SAN BUENAVENTURA (MURCIA)

SOCIEDAD COOPERATIVA DE ENSENANZA SEVERO OCHOA (LOS GARRES - MURCIA)

PRACTICUM SALUD

Centros Especiales

ONCE

GESTODE, S. COOP.

FEDEMINPS

APANDI Lorca

Centros Deportivos y de Fitness

FITNESS MURCIA PROMOTIONS, S.L. (QUO FITNESS)

LA NORA, SOCIEDAD COOPERATIVA

CLUB GRANA Sede centro

CLUB GRANA Sede Olimpic

CENTRO DEPORTIVO LA FLOTA

CENTRO DEPORTIVO JC1

UCAM SPORT CENTER

INACUA - Ferrovial Servicios S. L.

PRACTICUM ALTO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Atletismo

C.ATLETISMO MURCIA TOVARSPORT

Baloncesto

Club baloncesto Murcia.

C.B. Ucam begastri

C.B. Cartagena.

Club baloncesto Molina.

Balonmano

Club Balonmano Ademur

Club Balonmano Murcia

Facultad de Deporte (UCAM)
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Fatbol / F. Sala

UCAM Costa Calida

Guadalupe Club de Futbol

Real Murcia Club de Futbol

EL POZO F.S.

Elche Club de Futbol

Lorca At.

Natacion

A.D. ANCORA

C.N. FUENSANTA

C.N.Murcia

Velay Piraglismo

Hablar con el profesor

EMPRESA PUBLICA CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO REGION DE MURCIA

Escuela Naudtica Buenaventura

CLUB NAUTICO MAR MENOR

Voleibol

Hablar con el profesor

Otros Deportes

Club de Tenis Molina

PRACTICUM GESTION

Antares, Naturaleza 'y Aventura, S.L.

Asociacion Club Cordillera

Ayuntamiento de Alcantarilla

Ayuntamiento de Alhama

Ayuntamiento de Cartagena

Centro Alto Rendimiento

Centro Deportivo La Flota

Facultad de Deporte (UCAM)
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Club de Golf de Altorreal

Club de Tenis

Ecoespufia, S.L.

Facultad de CAFD-UCAM

Ferrovial, S.A. (INACUA).

FFDD de Tenis de la Region de Murcia

FFDD Futbol Regién de Murcia

Olimpic Club Murcia S.L.

Servicio de Actividades Deportivas UCAM

Instalaciones deportivas.

Para la realizacién de las clases practicas se ha optado por los convenios de
colaboracion, o relacion mercantil, con instalaciones deportivas ajenas a la
Universidad mientras se construye el Complejo Polideportivo de la UCAM.

Actualmente existen convenios y/o contratos en vigor con instalaciones
deportivas externas para la realizacion de las clases practicas, con los que se
satisfacen todas las necesidades. Los acuerdos son (VER DOCUMENTOS EN
ANEXO-1):

e Convenio con el Gimnasio SENTRAL de Guadalupe
(Pistas de Padel/Salas Deportivas)

e Convenio con el Centro Deportivo La Flota de Murcia
(Piscina Climatizada/Pabelldn Deportivo/Salas Deportivas)

e Convenio con el Club Horizonte de la Nora.
(Piscina Climatizada/Pistas de Tenis)

e Convenio con el Club de Golf Altorreal
(Campo de Golf 18 hoyos)

» Convenio de cooperacion educativa entre la Universidad Catolica San Antonio
de Murcia y la Junta Vecinal de Javali Viejo y la Nora para la cesién de
instalaciones deportivas.

(Pabellon Deportivo)

e Convenio marco de colaboracidon entre la Universidad Catdlica San Antonio
de Murcia y la empresa publica Centro de Alto Rendimiento Regidon de Murcia
S.A.
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(Vela/Piragliismo)

e Convenio de cooperacion Educativa entre la Universidad Catdlica San Antonio
y el Colegio Maristas La Merced - Fuensanta para el alquiler de instalaciones
deportivas durante el curso 08/09.

(Pabellon Deportivo)

e Compromiso de uso de instalaciones deportivas municipales del Excmo.
Ayuntamiento de Murcia y la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia.
(Todas las instalaciones Deportivas Municipales de Murcia)

7. Centro deportivo UCAM-Sport Center:

La Universidad cuenta con unas instalaciones deportivas de mas de 3000 m? con todo
tipo de aparatos de Ultima generacion de una de las mejores marcas para la mejora del
rendimiento y el acondicionamiento fisico (plano de la instalacion).

Algunos aspectos a resaltar de este centro deportivo es que cuenta con dos aulas tedricas
para clases, una con capacidad de 30 personas y otra con capacidad de 60 personas
equipadas con sillas de pala, de 4 salas totalmente equipadas para realizar actividades
con grandes grupos, una sala de 600 m? equipada con la mejor maquinaria para trabajar
el fitness y actividades de acondicionamiento fisico, asi como una Pista Polideportiva para
usos multiples. (http://sportscenter.ucam.edu/)
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8. Laboratorio de Biomecanica

El laboratorio de Biomecanica de 150 m? se encuentra ubicado en un edificio
externo a la Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte. En estas
instalaciones los alumnos podran realizar la observacion y la identificacion de
diferentes test y protocolos de medida.

Facultad de Deporte (UCAM)
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Algunos de los instrumentos con los que cuenta el laboratorio son:

Material Unidades

Camaras de video

Tripodes
Radar Estalter

Medidores de frecuencias Suunto

Dinamdmetro manual

Kit de antropometria

Calibradores

Micréfonos inaldmbricos

Multipower

Discos de sobrecarga

Plataforma dinamométrica

Camilla

Banco de fortalecimiento de tronco

Chalecos lastrados

Paracaidas

Basculas

Tallimetro

Computadora portatil
Biofoot IBV

Pulsémetros con interface

Poddmetros

Analizador de lactato portatil

RPN N RrIRrRIMDNR|Rr|ROR|NN|R|RLR[NR|N|o

Bicicleta de montana
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9.- Laboratorio del Mar y Centro de tecnificacion deportiva “CAR Infanta Cristina”.

Actualmente, la Universidad mantiene una participacién activa con el CAR “Infanta Cristina”
(ver documento). Las instalaciones tienen por objetivo el desarrollo y practica del deporte en general
y de los deportes nauticos en particular.

¢ddn i&
Regidn ' de Murcia '

UCAM C.AR. Infanta Cristina

O A AL Regi6n de Murca
l,hIV(&l!lNO CaToinea
AN AN TN

CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE EL CENTRO DE ALTO
RENDIMIENTO, REGION DE MURCIA, SAU Y LA UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

En Murcia, a 10 de: enaro de 2013
REUNIDOS

De una parte, D. JOSE LUIS MENDOZA PEREZ, PRESIDENTE de la
UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA (UCAM).

Y. de otra parte, D. ANTONIO PENALVER ASENSIO, en representacion del
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO, REGION DE MURCIA, SAU en su
condicion de APODERADO.

Actuando en funcidn de sus respectivos cargos y en el ejercicio de las
facultades que para convens en nembre de las entidades que representan
tenen conferidas, coinciden en declarar el alto interés que |a formacidn practica
de los estudiantes universitarios tene tanto para la Universidad como para la
sociedad en general,

Por este motivo, acuerdan suscribir, de conformidad con el Real Decreto
1707/2011, de 18 de noviembre, por el gue se regulan las practicas
académicas externas de los estudiantes universitanos, el presente CONVENIO
DE COOPERACION EDUCATIVA, que se desarrolia con arreglo a las

siguientes:
|( CLAUSULAS
|/ PRIMERA- Este Convenio tiene como objelo permitic fa realizacion de
(...', practicas externas curiculares y/o extracurriculares de alumnos que se

\ encuentren cursando esfudios en cualquier ensefanza de la Universidad
\b Catdlica San Antonwo de Murcia en ta entidad cofirmante del mismo,

SEGUNDA - Las practicas curriculares se configurardn como actividades
integrantes del Plan de Estudios y tendran la duracion que se eslablezca en el
mismo. Las practicas extracurriculares, preferentemente, tendran una duracion
no superior al 50% del curso académico.
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Este centro, dispone de amplias instalaciones deportivas
(http://www.carmurcia.es/CARMurcia/) que unidas al material propio de la Universidad (ver tabla),
avalan el desarrollo de cualquier actividad deportiva relacionada con la vela y la organizacién de
regatas. Adjunto a estas instalaciones, se dispone de un laboratorio de investigacién direccionado en
la tematica de deportes de vela.

Tipo de material Cantidad
Embarcacion doble clase Vaurient (regatas). 5
Embarcaciones colectivas clase Bahia. 2
Tablas de Wind Surf modelo Hyfly 8
Tablas de Wind Surf modelo Fanatic 5
Tablas Kite surf modelo Hyfly 2
Cometas Kite surf modelo Naish (varios tamafios) 5
Simulador virtual de vela 1
Chalecos salvavidas 30
Arnés de wind surf 5
Balizas de marcacion 4

INSTALACIONES Y MATERIAL DEL “CAR INFANTA CRISTIAN” Y LABORATORIO DEL MAR
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7.2 PREVISION DE ADQUISICION DE LOS RECURSOS MATERIALES Y SERVICIOS NECESARIOS

Instalaciones deportivas propias

Esta prevista la construcciéon de un complejo deportivo en los terrenos anexos a la Universidad. El
Excmo. Ayuntamiento de Murcia ha cedido el terreno para las mismas y la Universidad realizara en
breve plazo la construccién de las instalaciones que aparecen en el Plan Especial de Ordenacion del
Campus de la Universidad Catdlica de Murcia visado el 02/10/2008 por el Colegio Oficial de
Arquitectos de Murcia. Dichas instalaciones deportivas dotaran a la Facultad del espacio propio
suficiente para la realizacidn de todas sus practicas.
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=== ZONA DE ACTUACION
ENTRADA DE CARRIL BICI - CIRCUITO DE MARCHA ALOS

ESPACIOS LIBRES ENTRE LOS DISTINTOS EDIFICIOS O
INSTALACIONES DEPORTIVAS.

B CENTRO TRANFORMACION

751 CARRIL BICI Y CIRCUITO DE MARCHA

AVENIDA DE LOS
JERONIMOS - GUADALUPE
MURCIA
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La perspectiva y el compromiso de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, es de
renovacion, de adquisicion, de actualizacidon de todo recurso material y servicio necesario, cuanto
mas en unos estudios técnico-cientificos, en cuanto que son materias que estan llamadas al ajuste
permanente a la realidad del mercado cambiante.

En cualquier caso el desarrollo normal de las actividades formativas del Grado en Farmacia esta
garantizado con los medios con los que se cuenta en la actualidad y para un futuro inmediato.

A corto plazo se prevé aumentar la dotacidon de herramientas informaticas, como nuevas
bases de datos especializadas y ordenadores personales portatiles con licencias de usuario en un
numero mayor para el alumnado.

INFRAESTRUCTURAS
Centro de la Universidad Catélica San Antonio

Cartagena

UBICACION

Situado en el antiguo acuartelamiento de Los Dolores de Cartagena, sobre una superficie aproximada
de 95.000 m?, se encuentra ubicado el Centro Universitario que la Universidad Catélica San Antonio
pretende abrir en el curso académico 2010-11, del que se ha solicitado autorizacion de apertura a la
Comunidad Auténoma de la Regidn de Murcia y que conformara el futuro Campus de la Universidad
en la ciudad de Cartagena, que en la actualidad cuenta con mas de doscientos mil habitantes.

El Centro, cuya titularidad corresponde a la Fundacidn Universitaria san Antonio, se encuentra en el
barrio de Los Dolores, 3 Km. al norte de Cartagena, estando bien conectado con la ciudad y préximo
a la salida de la autovia de A7 (Murcia-Cartagena), salida Los Barreros.

Las obras realizadas, actualmente en proceso, van a permitir la imparticion de varias titulaciones que
en la actualidad se vienen desarrollando por la Universidad Catdlica en su actual Campus de Los
Jerénimos de Murcia, a la vez que permitira la implantacidon de manera progresiva de nuevos titulos.
Ademas la gran extensién del campus permite abordar futuras fases de ampliacidn, permitiendo de
este modo no sélo la ubicacion de varios edificios, sino también zonas de aparcamiento, de ocio y
deportivas.

EXIGENCIAS MATERIALES MINIMAS
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Las instalaciones de la Universidad Catdlica San Antonio en Cartagena, cumplen los requisitos y
exigencias materiales minimas de conformidad con el R.D. 557/91 de fecha 12 de abril, del que a
continuacién se detalla.

Los lugares destinados a espacios docentes e investigadores vendran determinados por el nimero de
alumnos, segun las previsiones estudiadas, que se vayan incorporando a lo largo de los diferentes
cursos.

La Universidad Catdlica dispone en la actualidad, para ubicar las diferentes aulas, de tres edificios (5,
8 y 9) con una superficie total construida disponible para el curso 2010-11 de unos 2500 metros
cuadrados. Ademas, segun se desprende del informe arquitectéonico y planos que se adjuntan, la
superficie disponible del centro, permitird la ampliacion, en sucesivas fases, de los espacios
necesarios para albergar en periodo aproximado de 5 afios, albergar un campus con un nimero
aproximado de unos 3000 estudiantes.

LABORATORIOS

La superficie de laboratorios docentes vendrd determinada por el nimero de alumnos que se prevea
van a utilizarlos simultdneamente, de acuerdo con el siguiente mdédulo: 7 metros cuadrados por
alumno, en virtud del R.D. 557/91, de 12 de abril.

La Unica titulacién que precisa de un laboratorio en su primer curso, de conformidad con su plan de
estudios, es la de Grado en Enfermeria. La superficie destinada para el laboratorio docente, referido
anteriormente, es de 109,20 m2, que serd utilizado en grupos reducidos de alumnos diariamente a lo
largo del horario lectivo, con lo que se cumple sobradamente la ratio sefialada. Dicho espacio se
encuentra ubicado en el edificio n2 9.

Los edificios 5, 8 y 9, permiten, ademas de aulas, la utilizacién de espacios para laboratorios y salas
de practicas.

Respecto a los laboratorios de investigacion el mencionado Real Decreto establece la proporcion de
15 metros cuadrados por profesor o investigador. Teniendo en cuenta la superficie ya resefiada y que
parte de la investigacion -carreras no experimentales- se desarrolla en seminarios departamentales,
situados en las plantas baja y primera del edificio n? 4, que dispone de una superficie total de 1404,34
metros cuadrados. También, debido a las caracteristicas especiales de las lineas investigadoras
puestas en marcha en estos momentos, contamos con varios laboratorios fuera del Centro,
convenidos con distintas instituciones.

BIBLIOTECA

La Biblioteca estd ubicada en el edificio n2 1 y cuenta con una superficie de unos 1300 metros
cuadrados aproximadamente, repartidos entre las plantas sétano, donde se ubica el depdsito, y las
plantas primera y segunda, donde estan ubicadas las salas de estudio, hemeroteca y mediateca;
siendo mas de 400 puestos disponibles, es decir, mas del 10% de los alumnos que el centro albergara
en un plazo de unos cinco afios.
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La Universidad mantiene varios acuerdos con entidades sanitarias, plasmados en la firma de los
correspondientes convenios con las mismas para el desarrollo de practicas relacionadas con las
ensefianzas de Ciencias de la Salud, que se adjuntan en anexo y entre los que destacamos:

e Servicio Murciano de Salud

e Hospital Universitario Santa Lucia

e Hospital Perpetuo Socorro de Cartagena

e Atencién Primaria de Cartagena

e Hospital General Basico de la Defensa

e Fundacién Santo y Real Hospital de Caridad

INSTALACIONES DEPORTIVAS

La UCAM garantizarad la practica deportiva a través de la tramitacion de los correspondientes
convenios de colaboracidn, una vez adquirido el compromiso de uso de las instalaciones deportivas
de varias entidades, entre las que destacamos:

e Ayuntamiento de Cartagena

e Futbol Club Cartagena

e Club de Futbol Cartagonova

e Nueva Cartagena Futbol Club

e Centro de Alto Rendimiento Regién de Murcia “Infanta Cristina”

La propia Concejalia de Deportes del Ayuntamiento de Cartagena, ha adquirido un compromiso
previo de colaboracién (que incluimos en el Anexo de la presente memoria) para garantizar, por una
parte, que los alumnos, profesores y demas personal de la UCAM accedan a las instalaciones
deportivas municipales y puedan practicar hasta un total de diez deportes diferentes, garantizando
la plena utilizacidn de las mismas durante al menos cuarenta horas semanalesy, por otra parte, pueda
ponerse en marcha la titulaciéon de Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte en el préximo curso
académico 2010-11.

En este sentido, la superficie disponible del futuro campus de Los Dolores permite la construccién de
diversas instalaciones para la practica deportiva.

SERVICIOS COMUNES
CAFETERIAY COMEDOR

La cafeteria, ubicada en el edificio n2 13, cuenta con una superficie de mas de 600 metros cuadrados,
dispone también de un servicio de comedor con mas de 300 plazas, que permite con un uso en dos
turnos albergar un nimero aproximado de 600 personas. El comedor incluye: zona de comedor de
estudiantes, profesores, terraza, cocina, vestuarios, servicios y almacén.

La UCAM dispone de un servicio de informacién ubicado en las instalaciones de Secretaria, ubicadas
en la planta baja del edificio n? 2. Ademas de una oficina de atencion al estudiante, situada en la
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ciudad de Cartagena, de unos 130 metros cuadrados y ubicada en la calle Ramdn y Cajal n2 39, junto
al centro comercial de El Corte Inglés.

El Salén de Actos, con una superficie de mas de 500 metros cuadrados, esta ubicado en el edificio n®
13 y linda con el Comedor universitario; entre sus instalaciones, cuenta con: tres zonas de acceso,
salén con capacidad para 450 butacas, un despacho, una pequeiia aula-salén con capacidad para unas
60 personas, cabina de proyeccion y diversos servicios.

SERVICIO MEDICO ASISTENCIAL

El Centro de la Universidad Catdlica San Antonio en Cartagena cuenta con un servicio médico ubicado
en una dependencia, de unos 20 metros cuadrados aproximadamente, en el edificio n2 2, con el
material necesario, como camilla, y Utiles para curas de urgencia, reconocimientos médicos, etc.

REPROGRAFIA

En el edifico n? 16, se encuentra ubicado un servicio de reprografia, que dispone de unos 110 metros
cuadrados, en la que se pone al servicio de los profesores y estudiantes un servicio de copisteria,
libreria y tienda.

ORATORIO

Situado en el edifico n? 16, y lindando con el servicio de reprografia, se encuentra ubicada una capilla
de mas de 100 metros cuadrados.

DESCRIPCION FISICA DE LAS INSTALACIONES

EDIFICIO

En este edificio se ubica la Biblioteca, hemeroteca, mediateca, situadas entre las plantas 12 y 22, que
cuenta con sala de lectura, archivo y sistema de préstamo, asi como la suscripcion diaria de los
periddicos regionales y nacionales; también se tiene suscripcidn a revistas de caracter cientifico y/o
relacionadas con las distintas titulaciones. También en la planta baja se encuentra el Servicio de
Informatica, y dos aulas de practicas de informatica con capacidad para unos 60 puestos cada unay
provistas de ordenadores de ultima generacidn y que estan equipadas con la tecnologia necesaria
para el desarrollo de docencia e investigacidn. En la planta sétano se ubican los depdsitos de la
biblioteca y una zona de servidores de informatica que dan servicio a todos los edificios del Centro
universitario.

Superficie Gtil: 2032,40 M?

Superficie construida:  2451,12 M?

DESCRIPCION SUPERFICIE M?
Planta Sétano Superficie m?
Depdsito Biblioteca 248.00
Almacén y Servidores Servicio Informatica 248.00

Facultad de Deporte (UCAM) 251



Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: | 2016

Planta Baja Superficie m?
Servicio de Informatica Sal de Estudio 255,28

Sala de Practicas de Informatica 1 118,36

Sala de Practicas de Informatica 2 115,29
Planta Primera Superficie m?
Despachos y dependencias 29,96
Biblioteca salas de estudio y lectura 500,08
Servicios masculinos 15,30
Servicios femeninos 10,05
Servicio adaptado 5,12

Planta Segunda Superficie m?
Despachos y dependencias 8,00
Hemeroteca 128,71
Mediateca 128,71
Servicio masculino 6,09

Servicio femenino 6,09
Limpieza 1,84

En este edificio se ubican los servicios centrales de gobierno y administracién del Centro y cuenta con

las dependencias de Presidencia, Vicerrector de Centro, Director General, Secretaria, Administracion,

Servicio de Informacién al Estudiante, Servicio Médico, archivos y depésitos, distribuidos en cuatro

plantas.
Superficie util:

Superficie construida:

1053,76 M?

1254,81 M?

DESCRIPCION

SUPERFICIE M?

Planta Sétano

Superficie m?

Archivos 169.91
Planta Baja Superficie m?
Despacho Director General 44,72
Despacho 22,79
Conserjeria 22,42
Secretaria y Administracion 116,26

Sala de reuniones 55,23
Servicios masculinos, femeninos y adaptados 21.16

Planta Primera Superficie m?
Despacho presidencia 59,57
Despacho Vicerrector de Centro 49,84
Despacho secretaria 32,73
Despacho 21,70
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Sala de reuniones 59,06
Sala de juntas 44,60
Sala de espera 22,42
Almacén 7,83

Servicios masculinos y femeninos 18,49

Planta Segunda

Superficie m?

Sala de reuniones

66,27

Sala de reuniones 27,86
Apartamento para visitas 38,80
Servicio adaptado 3,87

En este edificio se ubican los servicios centrales de gobierno y administracién del Centro y cuenta con

las dependencias de Presidencia, Vicerrector de Centro, Director General, Secretaria, Administracion,

Servicio de Informacién al Estudiante, Servicio Médico, archivos y depdsitos, distribuidos en cuatro

plantas.
Superficie util:

Superficie construida:

1053,76 M?

1254,81 M?

DESCRIPCION

SUPERFICIE M?

Planta Sétano

Superficie m?

Archivos

169.91

Planta Baja

Superficie m?

Despacho Director General

44,72

Despacho 22,79
Conserjeria 22,42
Secretaria y Administracion 116,26
Sala de reuniones 55,23
Servicios masculinos, femeninos y adaptados 21.16

Planta Primera

Superficie m?

Despacho presidencia

59,57

Despacho Vicerrector de Centro 49,84
Despacho secretaria 32,73
Despacho 21,70
Sala de reuniones 59,06
Sala de juntas 44,60
Sala de espera 22,42
Almacén 7,83

Servicios masculinos y femeninos 18,49

Planta Segunda

Superficie m?

Sala de reuniones

66,27
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Sala de reuniones 27,86
Apartamento para visitas 38,80
Servicio adaptado 3,87

En estos edificios se ubican las aulas, laboratorios y salas de practicas, ademas de conserjerias y

despachos.

Superficie util por edificio: 779,04 M?

Superficie construida: 832,75 M?
DESCRIPCION SUPERFICIE M?
Planta Baja Superficie m?
Aula 1l 109,20
Aula 2 78,94
Aula 3 90,83
Aula 4 90,70
Aula 5 79,06
Aula 6 98,45
Distribuidor principal 122,38
Despacho 10,36
Conserjeria 9,01
Servicios masculinos 10,98
Servicios femeninos 11,66
Servicio adaptado 3,77
Altillo de instalaciones 1 39,62
Altillo de instalaciones 2 19,82
Cuarto de limpieza 1,49

Este edificio de una sola planta esta dividido en dos partes: en la primera se ubica el salén de actos,
junto con un aula y despacho. La otra mitad del edificio lo ocupa la cafeteria y comedor universitario.

Superficie Gtil: 931,45 M?

Superficie construida:  1052,21 M?

DESCRIPCION SUPERFICIE M?
Planta Baja Superficie m?
Despacho 12,82
Distribuidor 5,05

Aula 31,39

Servicios femeninos 11,32

Servicios masculinos 9,30
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Servicio adaptado 3,49
Limpieza 2,93
Vestuario 6,65
Cocina 37,40
Almacén 13,75
Cabina de proyeccion 12,64
Salén de actos 337,44
Cafeteria-Comedor 401,11

El edificio n2 16 lo componen, el servicio de reprografia y una capilla.

Superficie util: 214,14 M?
Superficie construida: 258,08 M?
DESCRIPCION SUPERFICIE M?
Planta Baja Superficie m?
Copisteria-tienda-libreria 62,79
Trastienda-almacén 44,05
Servicios 1,91
Cuarto de limpieza 1,91
Capilla 214,14
255
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8.1. ESTIMACION DE VALORES CUANTITATIVOS

TASA DE GRADUACION 75%
TASA DE ABANDONO 15%
TASA DE EFICIENCIA 75%

Justificacién de las estimaciones realizadas.

1. Tasa de graduacion: Se prevé una tasa del 75% para la tasa de graduacion, influido por
la propia naturaleza de los estudios a los que nos estamos refiriendo. Segun el historico de
datos que posee la Universidad respecto a titulaciones que se imparten actualmente, la
media de la tasa de graduacion en esos afios fue del 60 %. Segun lo visto en estos cuatro
afios de Grado y a sabiendas del nimero de alumnos que se gradua ahora en junio (160-
170 aproximadamente) se estima este dato del 75%.

2. Tasa de abandono: Hemos estimado la tasa de abandono de un 25%, consecuencia de
los traslados de expedientes a otras Universidades publicas, fundamentalmente.

3. Tasa de eficiencia: El cumplimiento de los objetivos anteriores requiere alcanzar una
tasa de eficiencia del 75%.

8.2 PROCEDIMIENTO GENERAL PARA VALORAR EL PROGRESO Y
RESULTADOS.

La Direccién de Estudios de la UCAM es el departamento que gestiona la organizacion de
la actividad académica a través de diferentes unidades de recogida de informacion,
planificacion y control. Entre sus competencias y atribuciones estd la de gestionar el
desarrollo de la actividad docente, la evaluacion del progreso y los resultados del
aprendizaje y, también, el control de los espacios y de los horarios.

Uno de los servicios con que cuenta la Direccion de Estudios, integrado dentro de la
propia estructura del departamento, es la Unidad de Analisis e Informes Académicos
(UAel); dicha unidad es la encargada de realizar el analisis de los datos que generan
distintos servicios universitarios, cruzando las variables necesarias para obtener valores e
indicadores que posibiliten, en un momento posterior, analizar los resultados obtenidos
mediante estudios comparativos o analisis de datos con la finalidad de elaborar informes
que permitan a los responsables académicos conocer los valores que se relacionan con el
progreso y los resultados del aprendizaje. Asi, entre los servicios que proporcionan datos a
la UAel, cabe destacar Secretaria Central, Seccion de Planificacion y Desarrollo Docente
y Seccion de Actas, ademas de los que directamente emanan de las propias direcciones de
las titulaciones, a través de la Propuesta Docente que anualmente se elabora para ejecutar
su plan de estudios.

Los informes que se generan en la UAel tienen como finalidad facilitar al responsable
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academico de cada titulacion el conocimiento de la situacion en la que se halla su carrera,
asi como una expresion gréafica de la evolucién histérica que ha ido generando en
determinado periodo de tiempo, de modo que pueda servirle de referencia en la toma de
decisiones estratégicas en aras a elevar los pardmetros de calidad y proyectar el curso
académico siguiente implementando acciones de mejora en los valores que se requieran.

Los datos que se gestionan en la UAel se manejan a través de aplicaciones informaticas propias
que extraen, desde las bases de datos en donde se hallan los datos primarios, la informacién
que sea precisa para realizar cada uno de los informes que se puedan solicitar, cruzandolos
y tratandolos mediante las formulas que en su momento se requieran, en virtud de cada
analisis.

Los procesos se inician una vez cerradas las actas de cada convocatoria. Los valores
obtenidos en las actas, junto con otros datos (asistencia de alumnos a clase, asistencias de
profesores, docencia impartida, créditos matriculados, créditos de plan de estudios,
asignacion docente por profesor, etc.), serviran para calcular los indices o tasas como las
que a continuacion se citan:

- Rendimiento - Eficiencia

- Exito - Abandono

- Graduacion - Asistencia del profesor

- No-presentados - Asistencia a clase del alumno

- Periodo medio que tarda un alumno en superar el plan de estudios

Cada una de las tasas anteriores puede agruparse en distintas categorias; asi, la
aplicacion permite obtener tasas o indices por:

Periodo (Curso académico, semestre o un periodo determinado cualquiera).

Curso o ciclo (contemplando parametros de asignaturas de un curso determinado o de
un ciclo completo).

Asignatura (pudiendo agrupar la misma asignatura perteneciente a planes de estudios
distintos).

Tipologia de la asignatura (permitiendo agrupar asignaturas por troncales, obligatorias,
etc.).

Profesor (contemplando agrupaciones por categoria académica y/o dedicacion).

Como queda indicado anteriormente, ademas del valor numérico expresado en los
informes, para una mejor comprension se confeccionan los graficos correspondientes cuya
utilidad es muy elevada, en especial para visualizar las tendencias expresadas en los
valores historicos o en los datos comparados.

Las tasas e indices antes mencionados, pueden ser elaboradas también para
describir el rendimiento o evaluacién acadéemica del PDI, agrupando, en este caso, toda la
docencia impartida por un profesor, de igual modo que se realiza con las titulaciones.

Estas tasas son las que se remiten al Director de Estudios quien, en reuniones con cada
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responsable de titulacion, lleva a cabo la toma de decisiones al objeto de aplicar las
acciones de mejora correspondientes y/o necesarias. Esté previsto implicar, de manera paralela,
al Responsable de Calidad de cada titulacion para que éste pueda también aportar sus
iniciativas de mejora.

Las decisiones adoptadas por el responsable de la titulacion, con los factores
correctores que haya determinado, se plasman en la Propuesta Docente que éste debera
elaborar para implantar en el curso académico siguiente. Dicha Propuesta es planificada en
un momento posterior, previo al inicio de las clases, de modo que todo el claustro docente
de la titulacién sepa con exactitud cudl serd el desarrollo académico de cada una de las
asignaturas en las que participa como profesor, asi como las lineas de evaluacion
académica que se seguiran y los requisitos formativos que se exigird a los alumnos para la
superacion de la materia impartida, cuyos datos se reflejan en las correspondientes Guias
Académicas, de las cuales dispondra el alumno con anterioridad al inicio del curso.

En cada titulacion, ademas, se valorara el progreso y resultados de aprendizaje a traves
de la Evaluacion Continua, el Trabajo Fin de Carrera y otras pruebas de evaluacion
pertinentes para tal fin.

Por ultimo, y al objeto de contribuir a una mejora en el progreso y resultados de
aprendizaje, el equipo directivo del Grado, junto con la comisién nombrada para dicho
propdsito, analizard los resultados, tasas y resto de la informacion proporcionada por la
Direccion de Estudios.

e Resultados, tasas y resto de la informacion proporcionada por la Direccion de
Estudios (expuestas en el apartado anterior).

e Informacién sobre el informe de satisfaccion de los egresados realizada por el
SOIL.
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9. SISTEMA DE GARANTIA DE CALIDAD DEL TITULO

La universidad a través del programa AUDIT de ANECA obtuvo la evaluacién
positiva del disefio del Sistema de Garantia Interna de Calidad (SGIC) en julio del 2010
para todas las Titulaciones Oficiales que se imparten tanto de Grado como de Master.
Dicho sistema se encuentra en la direccion: http://ucam.edu/servicios/calidad/sistema -de-
garantia-interna-de-calidad-sgic-de-la-universidad

AUDIT

La Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion
(ANECA) certifica que el diseno dal Sistama de Garantia Interna de
Calidad de la

aphcable a las ensenanzas oficiales mpartidas en dicha Urversidad

ha sdo evaluado v ercontrado conforme con 1as nommeas v drectnces
establecdas en la documaentacion vigente dal Programa AT para
a dsaho y desamolo de Sktemas de Garantia Intena de Caligad de
la formacion universitaria.

Certificade N° UCR 218/10 Fecha o2 emision: 25/10:2010
-~ = Validez hasta: 2601072013
ANECA & memino ool Eurcpesn Qualty
Assurance Regester kor Hgher Ecucation Por ANECA
eqara ;
ANECA o5 meembro de plena derecho de
—— {
INQ Zuima Famandbz Rodnguse
Cimciora

ored 00 Exshiacdn o ka Calod ¢ AouRandin ANECA

A continuacién adjuntamos el certificado obtenido:
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10. CALENDARIO DE IMPLANTACION

10.1 CRONOGRAMA DE IMPLANTACION

La puesta en marcha del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte se implantara de forma progresiva curso a curso, siguiendo la secuencia
y estructura que se detalla en el siguiente cronograma, en el que se recoge tanto la
secuencia de implantacion del Titulo de Grado, como el proceso de extinciéon de la

Licenciatura en

Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte:

CALENDARIO DE 2009-2010 | 2010-2011 |2011-2012 |2012-2013 2013-
IMPLANTACION

PRIMER CURSO ACTIVO ACTIVO |ACTIVO |ACTIVO |ACTIVO
SEGUNDO CURSO ACTIVO |ACTIVO |ACTIVO |ACTIVO
TERCER CURSO ACTIVO |ACTIVO | ACTIVO
CUARTO CURSO ACTIVO |ACTIVO

La imparticion de la modalidad presencial en lengua inglesa, en el primer curso, se impartira a partir

del curso 2016/2017

La modificacién planteada en septiembre de 2017 se pondra en marcha en el curso 2017/2018

Curso 2009/2010

Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: Se implantara
el primer curso académico, y se ofertaran 120 plazas de nuevo ingreso en el nuevo titulo.

Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: No se ofertara
ninguna plaza de nuevo ingreso para primer curso, por lo que comienza la extincion
del plan de estudios conducente a la obtencion del titulo de Licenciado en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte, con las excepciones de perdurabilidad de hasta cuatro
convocatorias para asignaturas de primer curso, a repartir entre los afios académicos

2009/2010 y 2010/2011.

Se mantiene la actividad docente en segundo, tercer y cuarto curso.

Curso 2010/2011

Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: Se ofertaran
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120 plazas de nuevo ingreso en el Titulo de Grado, se impartira el primer curso
académico, y se implantara el segundo curso académico.

Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: No se ofertara
ninguna plaza de nuevo ingreso para el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, no se ofertaran primeras matriculas para las asignaturas troncales,
obligatorias y optativas correspondientes a segundo curso, recogidas en el plan de estudios
conducente a la obtencién del titulo de Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, con las excepciones de perdurabilidad de hasta cuatro convocatorias
para asignaturas de segundo curso, a repartir entre los afios académicos 2010/2011

y
2011/2012.

Se mantiene la actividad docente en tercer curso y cuarto curso.

Curso 2011/2012

Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: Se ofertardn 320
plazas de nuevo ingreso en el Titulo de Grado, se impartirdn el primer y segundo curso
académico, y se implantara el tercer curso académico.

Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: No se ofertara
ninguna plaza de nuevo ingreso para el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, no se ofertaran primeras matriculas para las asignaturas troncales,
obligatorias y optativas correspondientes a tercer curso, recogidas en el plan de estudios
conducente a la obtencion del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, con las excepciones de perdurabilidad de hasta cuatro convocatorias para
asignaturas de tercer curso, a repartir entre los afios académicos 2011/2012 y 2012/2013.

Los estudiantes con asignaturas pendientes de primer curso que no hayan superado las
pruebas en las convocatorias previstas, si desean continuar los estudios deberan seguirlos
con los nuevos planes, mediante el reconocimiento o la adaptacién de los créditos
superados.

Curso 2012/2013

Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: Se ofertaran 320
plazas de nuevo ingreso en el Titulo de Grado, y se impartiran todos los cursos
academicos del titulo.
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Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte: No se ofertaran
plazas de nuevo ingreso en el titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, no se ofertardn primeras matriculas para las asignaturas troncal es, obligatorias y
optativas correspondientes a cuarto curso, recogidas en el plan de estudios conducente a la
obtencidn del titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, con
las excepciones de perdurabilidad de hasta cuatro convocatorias para asignaturas de cuarto
curso, a repartir entre los afios academicos 2012/2013 y 2013/2014.

Los estudiantes con asignaturas pendientes de segundo curso que no hayan superado las
pruebas en las convocatorias previstas, si desean continuar los estudios deberan seguirlos
con los nuevos planes, mediante el reconocimiento o la adaptacion de los créditos
superados.

Curso 2013/2014

L os estudiantes con asignaturas pendientes de tercer curso que no hayan superado las pruebas
en las convocatorias previstas, si desean continuar los estudios deberan seguirlos con los
nuevos planes, mediante el reconocimiento o la adaptacion de los créditos superados.

Curso 2014/2015

Los estudiantes con asignaturas pendientes de cuarto curso que no hayan superado las
pruebas en las convocatorias previstas, si desean continuar los estudios deberan seguirlos
con los nuevos planes, mediante el reconocimiento o la adaptacién de los créditos
superados.

En el nuevo Campus de Cartagena de la UCAM, los estudios de Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte se implantaran desde el curso 2014-2015, de forma progresiva.

10.2 PROCEDIMIENTO DE ADAPTACION

El proceso de adaptacidon de los estudiantes de la actual Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia, se realizard a requerimiento
de los propios estudiantes, procurando que no exista perjuicio para ellos. A tal efecto la
tabla de equivalencias, para la adaptacion de las materias de la Licenciatura en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte al Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte, se relaciona en el ANEXO 6 adjunto.

10.3 ENSENANZAS QUE SE EXTINGUEN

La implantacion del Titulo de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del deporte
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supone la extincion del Titulo de Licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte.
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TABLA DE EQUIVALENCIAS DE ASIGNATURAS DE LA_LI IATURA DE
CAED CON EL GRADO DE CAED
. ASIGNATURA
MODULO MATERIA ASIGNATURA GRADO
LICENCIATURA
Ciencias Ciencias Bioldgicas Anatomia Humana Anatomia Humana
Basicas Fisiologia del Deporte Fisiologia del Ejercicio
48 ECTS . p— - -~ P
Biomecénica del Deporte Biomecanica de las Técnicas
Deportivas
Ciencias Sociales Psicologia y Analisis| Psicologia de la Actividad Fisica y
Comportamental en ell del Deporte
Deporte
Aprendizaje, Desarrollo y | Aprendizaje y Desarrollo Motor
Control Motor
Fundamentos  Pedagdgicos | Educacion Fisica de Base
del Deporte
Fundamentos Histéricos del | Teoria e Historia del Deporte
Deporte
Fundamentos Socio- | Sociologia del Deporte
Culturales del Deporte
Ciencias Ciencias aplicadas a la Fundamentos Conceptuales | Sin equivalencia
Aplicadas vy |Actividad Fisica y all de las Ciencias del Deporte
Motricidad | Deporte Metodologia de la Metodologia de la Investigacion en
42 ECTS Investigacion en  Actividad Actividad Fisica y el Deporte
Fisica y Deporte
Anadlisis de Datos Andlisis de Datos aplicados a la
Actividad Fisica
Técnicas, test, e instrumentos | Sin equivalencia
de Registro
Nuevas  Tecnologias  en | Informatica Bésica
Actividad Fisica y Deporte
Motricidad Danza y Expresion Corporal | Expresion Corporal
Habilidades = Motrices y | Sistematica del Ejercicio y Juegos
Juegos Motores Motores
Actividad Fisica en la | Actividades en el Medio Natural
Naturaleza
Fundamentos | Fundamentos de los | Fundamentos de la Iniciacion | Sin equivalencia
de los | Deportes Deportiva
Deportes Deportes  Individuales y | Fundamentos de los Deportes-I
315 ECTS Colectivos 1
Deportes  Individuales y | Fundamentos de los Deportes-11
Colectivos 2
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Deportes de Combate e
Implemento

Deportes de Combate

Deportes de Raqueta

Deportes de Raqueta

MODULO MATERIA

ASIGNATURA GRADO

ASIGNATURA
LICENCIATURA

Deportes Gimnasticos y de
Soporte Musical

Habilidades Gimnasticas
Habilidades Ritmicas

Deportes Acudticos y de
Deslizamiento

Fundamentos Deportes de Invierno

Ensefianza de Educacién Fisica
la  Actividad
Fisica y del
Deporte
21 ECTS

Ensefianza-
Actividad

Procesos  de
Aprendizaje en
Fisica y Deporte

Ensefianza de la Actividad Fisica y
del Deporte

Disefio, Intervencion y
Evaluacion de  Actividad
Fisica y Deporte

Ensefianza de la Actividad Fisica y
del Deporte

Juegos, Ocio y Animacion
Deportiva

Juegos y Deportes Tradicionales
Juegos y Deportes Alternativos

y de la Competicion

Formacién en Valores y| Bases Educativas del Deporte
olimpismo en  Actividad
Fisica y Deporte
Entrenamient | Metodologia, Metodologia del| Acondicionamiento Fisico
o0 Deportivo Planificacion y | Entrenamiento Y| Teoria y Practica del
34.5 ECTS Control Entrenamiento | Acondicionamiento Fisico Entrenamiento Deportivo

Planificacion del

Entrenamiento Deportivo

Planificacion del Entrenamiento

Deportivo

Control del Entrenamiento | Valoracion Fisioldgica y Control
Deportivo del Rendimiento
Estrategia, Téctica, y | Fundamentos de la Estrategia y la

Técnica Deportiva

Téctica Deportiva

Especializacion
Deportiva

Deportes 1 Ensefianza de los Deportes
Deportes 2 Ensefianza de los Deportes
Deportes 3 Ensefianza de los Deportes

Calidad de| Vida

Deporte y| Deporte y Calidad de

Actividad Fisica y Salud

Actividad Fisicay Salud
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€ Prescripcion del Ejercicio | Prescripcion del Ejercicio Fisico
Vida Fisico
255 ECTS . . -
Entrenador ~ Personal vy | Sin equivalencia
Fitness
Poblaciones Especiales, | Actividad Fisica Adaptada
Discapacidad y Deporte Actividad  Fisica  Poblaciones
Especiales
Recuperacion funcional Recuperaciéon ~ Funcional  del
Deportista
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Gestion y | Gestion y Recreacion | Equipamientos e | Equipamientos e Instalaciones
Recreacion Deportiva Instalaciones Deportivas Deportivas
Deportiva Direccion y Planificacién | Planificacion, Direccién y
225 ECTS Deportiva Promocién de la Actividad Fisica y
los Eventos Deportivos
Disefio y Direccion de Programas y
Gestién de Espacios Deportivos
. ASIGNATURA
MODULO MATERIA ASIGNATURA GRADO LICENCIATURA
Economia y Marketing de la | Economia y Marketing de la
Gestién Deportiva Gestién Deportiva
Organizacion de los Sistemas | Estructura y Organizacion de las
Deportivos Instituciones Deportivas
Recreacion Deportiva Deporte y Recreacion
Educacién Teologia Teologia | Teologia y Doctrina Social de la
Integral Iglesia
18 ECTS Teologia Il Sin equivalencia
Doctrina Social de la Iglesia | Teologia y Doctrina Social de la
Iglesia
Etica Etica fundamental Etica y Deontologia Profesional
Etica aplicada: Bioética Sin equivalencia
Humanidades Humanidades Humanidades
Préctica Préacticas externas Practicum Practicum
externas
9 ECTS
Trabajo fin de | Trabajo fin de grado Trabajo fin de grado Sin equivalencia
grado
6 ECTS
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DOCUMENTOS ANEXO 1

UNIVERSIDAD CATOLICA —
SAN ANTONIO =z=iv

UCAM

CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA SAN ANTONIO Y EL GIMNASIO SENTRAL MURCIA PARA EL
ALQUILER DE INSTALACIONES DEPORTIVAS DURANTE EL CURSO 09/10

En Guadalupe, a 30 de octubre de 2008

REUNIDOS

De una parte, D. José Luis Mendoza Pérez, mayor de edad, con D.N.I. n°® 22.894.000-F,
Presidente de la Universidad Catoélica San Antonio, con domicilio en Campus Los
Jerénimos, S/N, 30107-Guadalupe (Murcia).

Y. de otra parte, D. Carlos Pons, mayor de edad, Director del Sentral W~ellness Murcia,
con domicilio en Centro Comercial La Noria Outlet Shoping, 30830, La Nora, Murcia.

Ambas partes se reconocen la mutua capacidad legal necesaria para la firma del
presente contrato y. puestos previamente de acuerdo.

MANIFIESTAN

I. Que la Universidad Catolica San Antonio es una institucion de ensefianza
Superior que imparte la titulacion oficial de Licenciado en Ciencias de la
= Actividad Fisica y el Deporte.

II. Que D. Carlos Pons es el Director del Sentral Wellness Murcia, con domicilio
en Centro Comercial La Noria Outlet Shoping, 30830, La Nora, Murcia.

§

III. Que la Universidad Catoélica San Antonio. para—la impégjicibn ‘de las
asignaturas de C.A.F.D., necesita disponer de instalagiones, deportivas; estando
D. Carlos Pons conforme en dicho alquiler. : ‘\/,,

]

Y en consecuencia, acuerdan formalizar el presente convenio conforme a‘’las siguientes:
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PRIMERA.- D. Carlos Pons se compromete a alquilar al precio que se convenga en
Junio de 2009 las instalaciones de su Gimnasio (sala fitness, salas de actividades
dirigidas y vestuarios) a la Universidad Catélica San Antonio para el curso académico
2009/2010.

SEGUNDA.- Las instalaciones arrendadas por la Universidad Catdlica San Antonio
solo podran destinarse a la realizacion de actividades formativas de dicha Universidad.
Bajo ninguin concepto podra ser subarrendada a cualquier otra entidad, o dedicarla a la
explotacion comercial.

TERCERA.- Los alumnos, debidamente acreditados, que accedan a las instalaciones,
deberan respetar en todo momento las normas de uso de la direccion del
establecimiento, en caso contrario la direccion se reserva el derecho de expulsar de la
instalacion al alumno incumplidor.

CUARTA.- La duracién del presente contrato abarcara desde el 1 de Septiembre de
2009 hasta el 30 de junio de 2010 vy, transcurrido el anterior plazo, sera renovado
automaticamente por periodos sucesivos de un afio, salvo que cualquiera de las partes
comunique por escrito a la otra su voluntad de no renovarlo con una antelacion minima
de un mes de antelacion al vencimiento del plazo o de cualquiera de sus prérrogas

QUINTA.- Las cantidades exactas y las formas de pago seran acordadas por la
Fundacion Universitaria San Antonio y por D. Carlos Pons a la finalizacion del curso
08-09.

Y para que quede constancia de todo lo estipulado, se firma por duplicado ejemplar y a
un solo efecto, el presente contrato, en el lugar y fecha al inicio indicados.
N T

Por la Universidad Catolica San Antonio Por Sentral Wellness Murcia

=iz Tga"% =i
Sentral Sédeysa, 8L,

Clk: Bf9#5507042
Cebtro\Cdriercial Outlet
La No
La Ngra
= T

Fdo.: D José Luis Mendoza-R&re Fdo.; D\ Carlos Pons
Presidente de la UCAM Director Sentral Wellness Murcia

89]
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UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

UCAM

CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA SAN ANTONIO Y EL CLUB HORIZONTE DE LA NORA PARA
EL ALQUILER DE LA PISCINA CLIMATIZADA DURANTE EL CURSO 09/10

En Guadalupe, a 30 de octubre de 2008

REUNIDOS

De una parte, D. José Luis Mendoza Pérez, mayor de edad, con D.N.L. n°® 22.894.000-F,
Presidente de la Universidad Catolica San Antonio, con domicilio en Campus Los
Jeronimos, S/N, 30107-Guadalupe (Murcia).

Y, de otra parte, D. Rafael Garcia Moratilla, mayor de edad, con D.N.I. n® 34.834.141-
C, auténomo dedicado a la gestion y explotacion de instalaciones deportivas, con
domicilio en C/ Ramén Valle-Inclan, 2, 30011 Murcia.

Ambas partes se reconocen la mutua capacidad legal necesaria para la firma del
presente contrato y, puestos previamente de acuerdo,

MANIFIESTAN

[. Que la Universidad Catolica San Antonio es una institucion de ensefianza
Superior que imparte la titulacion oficial de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

IIl. Que D. Rafael Garcia Moratilla es el gestor de la Piscina Cubierta del Club
Horizonte sita en C/ Las Brisas n° 2 de La Nora (Murcia).

III. Que la Universidad Catélica San Antonio, para la imparticion de las
asignaturas relacionadas con el medio acuatico de la titulacion mencionada,
necesita disponer de una piscina, estando D. Rafael Garcia Moratilla conforme
en dicho alquiler.

Y en consecuencia, acuerdan formalizar el presente convenio conforme a las siguientes:
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CLAUSULAS

PRIMERA.- D. Rafael Garcia Moratilla se compromete a arrendar parte de la
instalacion a la Universidad Catolica San Antonio segun los turnos y horarios del curso
2009/2010.

SEGUNDA.- Las calles arrendadas por la Universidad Catdlica San Antonio solo
podran destinarse a la realizacion de actividades formativas de dicha Universidad. Bajo
ningun concepto podra ser subarrendada a cualquier otra entidad, o dedicarla a la
explotacion comercial.

TERCERA.- Los alumnos, debidamente acreditados, que accedan a las instalaciones,
deberan respetar en todo momento las normas de uso de la direccion del
establecimiento, en caso contrario la direccion se reserva el derecho de expulsar de la
instalacion al alumno incumplidor.

CUARTA.- Los alumnos de la Universidad gozaran de los mismos derechos y deberes
que el resto de usuarios de la Piscina Club Horizonte.

QUINTA.- La duracion del presente contrato abarca desde el 15 de Septiembre de
2.009 hasta el 31 de mayo de 2.010 y sera prorrogable por periodos iguales previo
acuerdo de las partes con, al menos, un mes de antelacion a la fecha de su vencimiento.

SEXTA.- Las cantidades exactas y las formas de pago seran acordadas por la Fundacion

Universitaria San Antonio y por D. Rafael Garcia Moratilla a la finalizacion del curso
2008-20009.

Y para que quede constancia de todo lo estipulado, se firma por duplicado ejemplar y a
un solo efecto, el presente contrato, en el lugar y fecha al inicio indicados.

Por la Universidad Catdlica San Antonio Por el gestor de la Piscina Horizonte
A )
RAFAEL GARCIA m
MOKATILLA L
l PONCL st h
Cf Rinmdm Valle Inelin, 2 1£5¢ "
89 178 MUKRCIA CP: yount

4
Fdo.: Rafael Garcia Moratilla

Presidente de la UCAM
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«/ .

SAN ANTONIO ALTORREAL

UNIVERSIDAD CATOLICA '-" \k/ L omd
UCA k=

CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA SAN ANTONIO Y GOLF ALTORREAL S.A. PARA EL
ALQUILER DE INSTALACIONES DEPORTIVAS DURANTE EL CURSO 09/10

En Guadalupe, a 30 de octubre de 2008

REUNIDOS

De una parte, D. José Luis Mendoza Pérez, mayor de edad, con D.N.I. n® 22.894.000-F,
Presidente de la Universidad Catélica San Antonio, con domicilio en Campus Los
Jerénimos, S/N, 30107-Guadalupe (Murcia).

De otra parte: Don Joaquin Serrano Aragén, mayor de edad, vecino de Murcia, con
domicilio a los efectos en la Avenida del Golf, n® 70, 30506 Molina de Segura, con D. N. L.
27.467.095N.

Interviene Joaquin Serrano Aragén, en nombre y representacion de la mercantil GOLF
ALTORREAL. S.A., con domicilio social en Molina de Segura . Avda. del Golf, parcela
SS2, urbanizacién Altorreal, 30500 Molina de Segura (Murcia); constituida por tiempo
indefinido mediante escritura otorgada en Murcia, el dia 13 de febrero de 1992, ante el
Notario Don Juan Guardiola Mas, inscrita en el Registro Mercantil de Murcia, al Tomo M-
382, Folio 31, hoja MU-7387, inscripcion 1%y con C:I:F. A-30 320006.

Ostenta la representacién invocada en su condicién de apoderado, segun escritura de
elevaciéon a publico de acuerdos sociales otorgada en Madrid, el dia veintiuno de
septiembre de 2000, ante el Notario Don Antonio Pérez Sanz, bajo el nimero 2.402 de su
protocolo.

Ambas partes se reconocen la mutua capacidad legal necesaria para la firma del
presente contrato y, puestos previamente de acuerdo.

MANIFIESTAN
I. Que la Universidad Catélica San Antonio es una instituciéon de ensefianza

Superior que imparte la titulacion oficial de Licenciado en Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte.

II. Que la Universidad Catdlica San Antonio, para la imparticion de las
y asignaturas de C.A.F.D., necesita disponer de instalaciones deportivas, estando
D. Joaquin Serrano conforme en dicho alquiler.

i

\ Y en consecuencia, acuerdan formalizar el presente convenio conforme a las siguientes:
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CLAUSULAS

PRIMERA.- GOLF ALTORREAL. S.A. se compromete a alquilar al precio que se
convenga en Junio de 2009 las instalaciones del Club de Golf Altorreal a la Universidad
Catdlica San Antonio para el curso académico 2009/2010.

SEGUNDA.- Las instalaciones arrendadas por la Universidad Catdlica San Antonio
s6lo podran destinarse a la realizacion de actividades formativas de dicha Universidad.
Bajo ningiin concepto podra ser subarrendada a cualquier otra entidad, o dedicarla a la
explotacion comercial.

TERCERA.- Los alumnos, debidamente acreditados, que accedan a las instalaciones,
deberan respetar en todo momento las normas de uso de la direccion del
establecimiento, en caso contrario la direccion se reserva el derecho de expulsar de la
instalacion al alumno incumplidor. Y en cualquier caso, los alumnos quedan obligados
ante los reglamentos de régimen interior que existen o puedan existir.

CUARTA.- Los alumnos de la Universidad gozaran de los mismos derechos y deberes
que el resto de usuarios de GOLF ALTORREAL. S.A..

QUINTA.- La duracién del presente contrato abarcara desde el 1 de Septiembre de
2.009 hasta el 30 de junio de 2.010 y, transcurrido el anterior plazo, sera renovado
automaticamente por periodos sucesivos de un aflo, salvo que cualquiera de las partes
comunique por escrito a la otra su voluntad de no renovarlo con una antelacién minima
de un mes de antelacion al vencimiento del plazo o de cualquiera de sus prorrogas.

SEXTA.- Las cantidades exactas y las formas de pago seran acordadas por la Fundacion

Universitaria San Antonio y por GOLF ALTORREAL. S.A. a la finalizacién del curso
08-09.

Y para que quede constancia de todo lo estipulado, se firma por duplicado ejemplar y a
un solo efecto, el presente contrato, en el lugar y fecha al inicio indicados.

Por la Universidad Catolica San Antonio Por GOLF ALTORREAL. S.A.

Presidente de la UC Gerente Golf Altorrea
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UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

UCAM

CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA Y LA
JUNTA VECINAL DE JAVALI VIEJO Y LA NORA
PARA EL CURSO ACADEMICO 2009-2010

En Murcia, a 30 de Octubre de 2008

REUNIDOS

El Excmo. Sr. D. José Luis Mendoza Pérez, Presidente de la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia, con domicilio en Guadalupe (Murcia), Avda. de Los
Jer6nimos, s/n.

Los Ilmos. Srs. D. Jests Aliaga Hernandez, con D.N.I. 22.375.537, y direccion
en C/ Arrabal, 33 — 30830 La Nora(Murcia), Presidente de la Junta Vecinal de la Nora
y D. José Francisco Navarro Serrano, con DNI. 74.345.234, y direccion en C/
Constitucion 46 — 30831 Javali Viejo, Presidente de la Junta Vecinal de Javali Viejo.

EXPONEN

I.- Que la Universidad Catolica San Antonio de Murcia es una institucion dotada de
personalidad juridica propia para el cumplimiento de sus fines, entre los que se incluyen
con caracter prioritario la educacion, el desarrollo de la ciencia, la técnica y la cultura a
través del estudio y la investigacion.

I1.- Que las Juntas Vecinales de Javali Viejo y La Nora, dentro de los objetivos fijados
en la programacion general del area de Cultura, Educacion, Juventud, Deportes y
Festejos contemplan promover las condiciones necesarias que faciliten la participacion
directa de los ciudadanos en la realizacion de actividades y programas de ambito
Deportivo a través de sus Organos representativos, que redunden bien en utilidad o
interés social, bien para la consecucion de un fin publico.

Por este motivo se acuerda suscribir el presente CONVENIO DE
COOPERACION EDUCATIVA, que se desarrolla con arreglo a las siguientes:
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CLAUSULAS

PRIMERA.- El objeto del convenio es el de establecer un marco de colaboracion en
actividades de mutuo interés por su transcendencia social cientifica cultural o educativa.
Entre ellos:

e Realizacion de actividades formativas, deportivas y culturales.

e (Cesion de las instalaciones deportivas necesarias para llevar a cabo dichas
actividades

) SEGUNDA.- Para el cumplimiento de los objetivos previstos en el presente
convenio, las Juntas Vecinales de Javali Viejo y La Nora cederdn el uso de las
Instalaciones Deportivas del Pabellon Municipal de Javali Viejo, cedido por convenio
por el Ayuntamiento de Murcia a las Juntas Vecinales de Javali Viejo y La Nora, para la

- realizacion de las actividades deportivas que la UCAM tiene programadas, en horario de

8:30h a 14:30h de Lunes a Viernes. También cederan 5 horas exteriores de Lunes a
Viernes.

En caso de que las Juntas Vecinales de Javali Viejo y La Nora necesitasen
dichas instalaciones en algin momento puntual o los colegios de ambas pedanias

tuvieran que desarrollar alguna actividad en los horarios cedidos, se notificard con la
suficiente antelacion.

TERCERA.- La UCAM, como compensacion de gastos ocasionados por el uso de
las instalaciones previsto en la clausula anterior, realizara una aportacion economica a

las Escuelas Deportivas por un importe de 22.383.05 € (veintidos mil trescientos
ochenta y tres euros y cinco céntimos) mas la subida anual del I.P.C., que se destinara a
la realizacion del programa de Escuelas Deportivas de las Juntas Vecinales de Javali
Viejo y La Nora durante el curso escolar 2009/2010.

La forma y fechas de pago se acordaran en junio del afio 2009.

CUARTA.- El presente Convenio estard vigente durante el Curso Académico
2009/2010, pudiendo prorrogarse por periodos iguales previo acuerdo de las partes.
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Y siendo de conformidad las partes, firman el presente este Convenio por
duplicado ejemplar, en lugar y fecha al principio indicados.

Por la Junta Vecinal de Javali Viejo
(Firma y sello)

D. José Francisco Navarro Serrano D. Jests Aliaga Hernandez

Por la Universidad Cato6lica San Antonio
(Firma y sello)
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z
T oA C.A.R. Infanta Cristina
UCAM Regién de Murcia

RENOVACION DEL CONVENIO MARCO DE COLABORACION ENTRE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO Y LA EMPRESA PUBLICA
CENTRO DE ALTO RENDIMIENTO REGION DE MURCIA S.A.
PARA LOS CURSOS 2009/2010 Y 2010/2011

En Guadalupe, a 30 de octubre de 2008

REUNIDOS
De una parte, D. José Luis Mendoza Pérez, mayor de edad, con D.N.I. n® 22.894.000-F,
Presidente de la Universidad Catdlica San Antonio, con domicilio en Campus Los
Jerénimos, S/N, 30107-Guadalupe (Murcia).
Y, de otra parte, D. Francisco Montoya Conesa, mayor de edad, Director del Centro de
Alto Rendimiento Region de Murcia S. A., con domicilio en Avda. Mariano Ballester,

N°2, 30710, Los Alcéazares, Murcia

Ambas partes se reconocen la mutua capacidad legal necesaria para la firma del
presente contrato y, puestos previamente de acuerdo,

CONVIENEN
Renovar el Convenio Marco de Colaboracion entre ambas Instituciones para los cursos

2009/2010 y 2010/2011 una vez vencida su fecha de vigencia.

Y para que quede constancia de todo lo estipulado, se firma por duplicado ejemplar y a
un solo efecto, el presente contrato, en el lugar y fecha al inicio indicados.

Por la Universidad Catdlica Sa;

n de Murcia S.A.

74

-
R nesa

"F“db‘i;:"b. José Luis Mendoza Pére Fdo.: D. Franc
Presidente de la UCAM Director del CAR gi()n de Murcia S.A.
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UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

UCAM

CONVENIO DE COOPERACION EDUCATIVA ENTRE
LA UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO
Y EL COLEGIO MARISTAS LA MERCED - FUENSANTA
PARA EL ALQUILER DE INSTALACIONES DEPORTIVAS
DURANTE EL CURSO 09/10

En Guadalupe, a 30 de octubre de 2008

REUNIDOS

De una parte, D. José Luis Mendoza Pérez, mayor de edad, con D.N.I. n® 22.894.000-F,
Presidente de la Universidad Catdlica San Antonio, con domicilio en Campus Los
Jerénimos, S/N, 30107-Guadalupe (Murcia).

Y, de otra parte, D. José Francisco Bosque Fernandez, mayor de edad, con D.N.L
nimero 27.451117-L, Gestor Deportivo del Colegio Maristas la Merced — Fuensanta
con domicilio en Murcia, C/ Francisco de Zurbaran n°3.

N

\ Ambas partes se reconocen la mutua capacidad legal necesaria para la firma del
presente contrato y, puestos previamente de acuerdo.

MANIFIESTAN

P I. Que la Universidad Catdlica San Antonio es una institucion de ensefianza
— Superior que imparte la titulacion oficial de Licenciado en Ciencias de la
1@{ Actividad Fisica y el Deporte.

II. Que D. José Francisco Bosque Fernandez es el Gestor Deportivo del Colegio
P Maristas la Merced — Fuensanta con domicilio en Murcia, C/ Francisco de
Zurbaran n°3.

[I. Que la Universidad Catolica San Antonio, para la imparticion de las

asignaturas de C.A.F.D., necesita disponer de instalaciones deportivas, estando
D. José Francisco Bosque Fernandez conforme en dicho alquiler.

Y en consecuencia, acuerdan formalizar el presente convenio conforme a las siguientes:
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CLAUSULAS

PRIMERA.- El Colegio Maristas [.a Merced - Fuensanta se compromete a alquilar al
precio que se convenga en Junio de 2009 las instalaciones deportivas del Colegio
Maristas de la Merced a la Universidad Catdlica San Antonio para el curso académico
2009/2010.

SEGUNDA.- Las instalaciones arrendadas por la Universidad Catolica San Antonio
solo podran destinarse a la realizacion de actividades formativas de dicha Universidad.
Bajo ningtin concepto podra ser subarrendada a cualquier otra entidad, o dedicarla a la
explotacion comercial.

TERCERA.- Los alumnos. debidamente acreditados. que accedan a las instalaciones.
deberan respetar en todo momento las normas de uso de la direccion del
establecimiento, en caso contrario la direccion se reserva el derecho de expulsar de la
instalacion al alumno incumplidor.

CUARTA.- Los alumnos de la Universidad gozaran de los mismos derechos y deberes
que el resto de usuarios del Colegio Maristas de la Merced — Fuensanta.

QUINTA.- La duracion del presente contrato abarcara desde el 1 de Septiembre de
2.009 hasta el 30 de junio de 2.010 y, transcurrido el anterior plazo, serd renovado
automaticamente por periodos sucesivos de un afio, salvo que cualquiera de las partes
comunique por escrito a la otra su voluntad de no renovarlo con una antelacion minima
de un mes de antelacion al vencimiento del plazo o de cualquiera de sus prorrogas

SEXTA.- Las cantidades exactas y las formas de pago seran acordadas por la Fundacion
Universitaria San Antonio y por D. José Francisco Bosque Fernandez a la finalizacion
del curso 08-09.

Y para que quede constancia de todo lo estipulado, se firma por duplicado ejemplar y a

un solo efecto, el presente contrato, en el lugar y fecha al inicio indicados.

Por Maristas la Merced - Fuensanta

Fdo.: D. José Francisco Bosque Fernandez
Presidente de la UCAM Gestor Deportivo de Maristas
La Merced - Fuensanta
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Murcia

UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

UCAM

COMPROMISO DE COLABORACION ENTRE
EL EXCMO. AYUNTAMIENTO DE MURCIA
Y LA UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO
PARA LOS CURSOS ACADEMICOS
2009/2010,2010/2011, 2011/2012, 2012/2013 y 2013/2014

REUNIDOS

De una parte, D. Miguel Cascales Tarazona, Teniente Alcalde Delegado de
Deportes del Exemo. Ayuntamiento de Murcia, actuando en nombre y representacion de
éste.

Y, de otra parte, D. José Luis Mendoza Pérez, en nombre y representacion de la
Universidad Catolica San Antonio de Murcia (C.LF.: G-30626303), en calidad de
Presidente de dicha Entidad.

Las partes se reconocen reciprocamente, en el cardcter con que intervienen,
plena capacidad juridica para convenir y obligar a sus respectivos mandantes, y tal
efecto,

EXPONEN

Que el Excmo. Ayuntamiento de Murcia ha mantenido una estrecha
colaboracion con la Universidad Catolica San Antonio de Murcia en el ambito de la
promocion y fomento de la practica de actividad fisica y el deporte entre los
universitarios, favoreciendo el uso de Instalaciones Deportivas Municipales de Murcia
tanto para la practica docente como para la practica deportiva regular de los estudiantes,
asi como para la disputa de competiciones internas o interuniversitarias.

Que la creciente necesidad de utilizacion de instalaciones deportivas por parte
de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia para impartir docencia en el Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte y celebracion de actividades y
competiciones de la Universidad. requiere la necesaria y adecuada articulacién de la
colaboracion entre ambas instituciones a través de la formalizacion de un Convenio de
Colaboracion plurianual que garantice la ordenacion del uso de la Instalaciones
Deportivas Municipales por parte de la UCAM y que, paralelamente, consolide y
extienda en cursos sucesivos la colaboracion entre ambas instituciones con el objetivo
ultimo de fomentar la practica de la actividad fisica y el deporte entre los jovenes
universitarios.

Por lo expuesto,

CONVIENEN

Que el Exemo. Ayuntamiento de Murcia se compromete a facilitar el uso de las
Instalaciones Deportivas Municipales en los siguientes horarios a expensas de concretar
las condiciones del convenio a la firma del mismo:
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ESPACIOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES A UTILIZAR POR
LA UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO DE MURCIA
De Lunes a Viernes (Docencia, Entrenamientos y Competiciones Ligas Internas o
Interuniversitarias).
INSTALACION DEPORTIVA ESPACIO DEPORTIVO ‘ HORARIO
PISTA AUXILIAR } DE 08:30 A 16:00 h.
: — SALA MULTIPLE | DE 10:30 A 14:00 h.
D ¥ 3 )
E A"A%?[M)tggﬁ\om B TATAMI ' DE 0830 A 14:00 h. (M)
- SALA CONFERENCIAS |
PLANTA SOTANO | DE 08:30 A 14:00 h.
) PISTA PRINCIPAL DE 13:30 A 15:45 h. (L/X/V)
PABELLON INFANTE PISTA EXTERIOR DE 12:30 A 15:45 h. (M/])
PISTA EXTERIOR DE 11:00 A 16:45 h. (X)
2 PISTAS POLIDEPORTIVAS | DE 11:00 A 17:00 h. (X)
P?égggiﬂ?;géo 1 PISTA POLIDEPORTIVA | DE 13:00 A 17:00 h. (X)
2 PISTAS DE TENIS DE 08:30 A 12:00 h. (J) .l
PISTAS POLIDEPORTIVAS | DE 08:30 A 15:00 h. (L-M-X-J)
POLIDEPORTIVO GUADALUPE | "0 \1po DE FUTBOL | DE 08:30 A 15:00 h.
PABELLON DE JAVALINUEVO PISTA PRINCIPAL DE 08:30 A 15:00 h.
POLIDEPORTIVO LA FLOTA CAMPO FUTBOL 11 DE 15:00 A 17:00 h. (X)
POLDEPORTIVO Z T K
SANTIAGO EL MAYOR CAMPO FUTBOL 11 DE 13:30 A 15:30 h. (J)
* En cuanto al uso del Estadio Municipal de Monte Romero, la Universidad
Catdlica San Antonio de Murcia podra disponer de dicha instalacion siempre y cuando
realice el pago de las tasas del Excmo. Ayuntamiento de Murcia de la misma manera
que se ha venido realizando hasta la fecha de hoy.
** Esta planificacion inicial de uso de espacios e Instalaciones Deportivas
Municipales podra modificarse por acuerdo de las partes, previa solicitud razonada al
Servicio Municipal de Deportes del Exemo. Ayuntamiento de Murcia.
Teniente Alcalde Delegado de Deportes del En representacion de la Universidad Catdlica
Excmo. Ayuntamiento de Murcia San Antonio de Murcia
i
Fdo.. D. Miguel Cascales Tarazona Fdo.: D. José Luis Mendoza Pérez
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