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LICENCIATURA EN CIENCIASDE LA ACTIVIDAD FISICA Y DEL
DEPORTE
“ Anatomia Funcional”

Préctica 1.-

Columna vertebral
P Observacion de las curvaturas de la columna vertebral
P Vértebratipo:
Cuerpo
Pediculo
Lamina
Apdfisis espinosa
Apdfisis transversa
Apofisis articular superior
Apdfisis articular inferior
Agujero vertebral o raquideo
Agujero intervertebral o de conjuncion
p Vertebra lumbar, dorsal y cervical. Estructuras especificas.
P Atlas:
Arco posterior
Arco anterior
Carillaarticular parala apofisis odontoides del axis
Apdfisis articular superior y cavidad glenoidea
- Apofisis articular inferior
P Axis
Apdfisis odontoides
P Condilos del occipital
P Complgo articular craneo-cervical
b Caatoracica:
Estructuras que la forman
P Esternén:
Manubrio
Cuerpo
Apéndice xifoides
Carillas articulares: claviculay costillas
P Costillas:
Cabeza con carillas articulares
Cudlo
Tuberosidad costal. Carillaarticuar
Cuerpo
Articulacion costo-vertebral
Articulacién costo-esternal
p CIawcuIa
Extremo esternal con carilla articular
Extremo acromial con carillaarticular




b Charndalumbo-sacra

P Sac

ro:
Base del sacro

Promontorio

Alas del sacro

Aqgujeros sacros anterioresy posteriores
Conducto sacro

Apdfisis articular superior

Cresta sacramedia

Vértice ddl sacro

Astadel sacro

Hiato del sacro

Superficie articular parael coxal

b Cobccix



Practica 2.-

Musculatura del tronco.
P Mdusculos extrinsecos de la espalda:
M. serrato posterior menor inferior
M. romboides
M. angular de la escapula
M. gran dorsal o dorsal ancho
M. trapecio
P M uscul os intrinsecos de la espalda. Triceps espinal.
M. espinoso
M. longisimo
M. ilio-costo-cervical
P Musculos de la pared toracica:
. pectoral mayor
. pectoral menor
. subclavio
. Serrato mayor o anterior
. intercostales internos
. intercostales externos
. triangular del esternén
P M usculos de la pared abdominal:
- M. recto anterior del abdomen
Observacion de lalinea alba entre los dos rectos
. oblicuo externo del abdomen (mayor)
. oblicuo interno del abdomen (menor)
. transverso del abdomen
. piramidal del abdomen
. psoas
. cuadrado lumbar
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Diafragma.



Practica 3.-

Esgueleotologia y artrologia de la extremidad inferior.
P Coxal:
- Huesos: ilion, isquion y pubis
Ramas 6sesas: ilio-pubiana, ilio-isquiética e isquiopubiana
Fosailiaca anterior
Fosailiaca posterior
Crestailiaca
Espina iliaca antero-superior
Espinailiaca antero-inferior
Superficie articular para el sacro
Espinaciética
Escotadura cidtica
Cuerpo del pubis
Carillaarticular del pubis (sinfisis del pubis)
Cresta pectinea
Espinadel pubis
Tuberosidad isquiética
Agujero obturado
- Acetabulo: cgja cotiloidea, “facies lunata” y fosa dd acetdbulo
P Fémur:
Cabeza
Fosita del ligamento redondo
Cuello anatémico
Trocanter mayor. Fosita digital
Trocanter menor
Lineay cresta intertrocantérea
Linea aspera. Cresta del gluteo mayor, linea pectineay para el m. vasto interno
Condilo interno. Tubérculo del aductor mayor
Condilo externo
Superficie rotuliana
- Fosaintercondilea
P Articulacion de la cadera.
P Tibia
Mesetas tibiales con cavidades glenoideas. internay externa
Espina
Carillaarticular superior parael peroné
Tuberosidad anterior
Lineaoblicua
Borde anterior
Maléolo interno con carilla articular
Escotadura peronea
- Superficies articulares para el astragalo
P Peroné
Cabeza con carillaarticular y apofisis estiloides
Maléolo externo con carilla articular




Rétula
Base
Vértice
Superficies articulares para los condilos del fémur
Articulacion delarodilla
Articulacién del tobillo
Tarso
Calcaneo
Adtragalo
Escafoides
Cuboides
Primer cuneiforme
Segundo cuneiforme
- Tercer cuneiforme
Metatarso
Dedos
Falange proximal y distal del primer dedo
Falange proximal, medial y distal de los dedos segundo a quinto



Préctica4.-

Musculatura del miembro inferior
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Musculos de la nalga:
. gliteo mayor
. gliteo mediano
. piramidal
. gémino superior
. obturador interno
. gémino inferior
: . cuadrado crura
Nervio ciético mayor
Musculos de la region posterior del muslo
M. semimembranoso
M. semitendinoso
M. biceps femoral:
- Porcion corta
- Porcién larga
Nervio ciético popliteo interno (N. tibial)
Nervio cidtico popliteo externo (N. peroneo comun)
Musculos de la regién posterior de la pierna:
M. triceps sural:
- m. gemelo interno
- m. gemelo externo
- m. soleo
Tendon del triceps sural (Aquiles)
M. plantar delgado
M. popliteo
M. flexor coman de los dedos
M. flexor largo del primer dedo
M. tibial posterior
Rombo popliteo.
Musculos de la plantadel pié
M Usculos de la cadera:
M. psoas-iliaco
M Usculos de la region anterior del muslo
M. tensor de lafascia lata
M. sartorio
M. cuadriceps femoral o crural:
- Vadto interno
- Vado externo
- Vasto intermedio o crural
- Recto anterior
Triangulo femoral (Scarpa). Pagquete vascul onervioso femoral
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M usculos de la region anterointerna del muslo:
- M. pectineo
M. aductor menor
M. aductor mediano
M. aductor mayor (porciones rectay oblicua). Conducto de Hunter
M. recto interno o gracilis
Estudlo de los tendones de la pata de ganso superficial.
Musculos delaregion anterior de la pierna:
M. tibial anterior
M. extensor largo del primer dedo
M. extensor comUn de los dedos
M. peroneo anterior
Musculos laterales o externos de la pierna:
M. peroneo latera largo
M. peroneo lateral corto
Musculos del dorso del pié



Practicab.-

Esqgueletologia y artrologia de la extremidad superior.
P Escapula:
Apdfisis coracoides
Cavidad glenoidea
Espina de la escdpula
Acromion
Fosa supraespinosa, infraespinosa 'y subescapular
P Humero:
Cabeza
Cuello anatémico
Troquiter
Troquin
Corredera bicipital
“V” deltoidea
Troclea
Epitroclea.
Condilo
Epicondilo
p Art| culacién del hombro
P Radio:
Cabeza con carillaarticular
Circunferencia articular
Tuberosidad bicipital o radia
Apofisis estiloides
Carillas articulares escafoidea y semilunar
P Cudbito:
Olécranon
Apdfisis coronoides
Cavidad sigmoidea mayor y menor
Tuberosidad cubital
Cabeza
Apdfisis estiloides
p ArtlcuIaC|on del codo
P Carpo
Escafoides
Semilunar
Piramidal
Pisforme
Trapecio
Trapezoide
Grande
Ganchoso
P Metacarpo
P Dedos: Falange proximal y distal del primer dedo. Falange proximal, medial y distal
de los dedos segundo a quinto




Practica 6.-

M usculatura del miembro superior
P Mdusculos de laregion posterior del hombro:
. deltoides
. redondo mayor
. redondo menor
. SUpraespinoso
. infraespinoso
: . Subescapular
P Mdusculos delaregion posterior del brazo:
M. triceps braquial
- Vadto interno
- Porcién recta
- Vasto externo
P Mdusculos de laregion posterior del antebrazo:
: . anconeo
. supinador largo (M. braquiorradial)
. primer radial (M. extensor radial largo del carpo)
. segundo radial (M. extensor radial corto del carpo)
. extensor comun de los dedos
. extensor propio del segundo dedo
. extensor propio del quinto dedo
. cubital posterior (M. extensor cubital del carpo)
. supinador corto (M. supinador)
. abductor largo del primer dedo
. extensor corto del primer dedo
: . extensor largo del primer dedo
P Mdusculos de laregion anterior del hombro:
M. deltoides
P Musculos dela axila
Pared anterior:
- M. pectoral mayor
- M. pectoral menor
Pared posterior:
- M. dorsal ancho
- M. redondo mayor
- M. subescapular
Pared interna:
- M. sarrato mayor
P Mdusculos de laregion anterior del brazo:
M. biceps braquial:
- Porcién corta
- Porcion larga
M. braquial anterior
M. coracobraguial
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P Musculos de laregién anterior del antebrazo:
: . pronador redondo
. pamar mayor (M. flexor radia del carpo)
. pamar menor (M. palmar largo)
. cubital anterior (M. flexor cubital del carpo)
. flexor comun superficial de los dedos
. flexor comun profundo de los dedos
. flexor largo del primer dedo
. . pronador cuadrado
P Musculos palmares
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Practica7.-

M Usculos del cuello.
P Mausculos escalenos:
M. escaleno anterior
M. escaleno medio
M. escaleno posterior
P Hiato de los escalenos. Plexo braguial y arteria subclavia
P Mausculo esternocleldomastoideo.

Glandulatiroides

Arteriasy venas del cudllo

P Arteriacarétida comun.
Arteria carétida externa

P Venayugular interna

P Venayugular externa

Laringe

Hueso hiodes

Cartilago tiroides

Cartilago cricoides

Cartilagos aritenoides

Epiglotis

Glotis

Pliegue vestibular o cuerda vocal falsa (superior)
Pliegue vocal o cuerda vocal verdadera (inferior)
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Traguea
P Bifurcacion traqueal

Bronguios
P Bronquios principales

Pulmones

Morfologia externa

Cisuras

Lobulos

Hilio pulmonar. Estructuras
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Practica 8.-

Mediastino. Contenido:

P Corazdn y grandes vasos

P Aorta descendente toracica

b Esdfago

P Tragueay bronquios principales

Corazén
P Morfologia externa
P Arteriasy venas coronarias
P Cavidades:
Auricula derecha
Auriculaizquierda
Ventriculo derecho
Ventriculo izquierdo
P Vaévulas:
Pulmonar
Adrtica
Triclspide
Mitral o biclspide

Grandes vasos que entran o salen del corazon
P Venacavasuperior:
P Venacavainferior
P Tronco pulmonar:
Arteria pulmonar derecha
Arteria pulmonar izquierda
P Venas pulmonares
P Arteriaaorta

Craneo
P Suturas: coronal, sagital, lambdoidea, parietoescamosa
Huesos: frontal, parietal, temporal, occipital, maxilar, malar, nasales
Orbita
Fosas nasales. Tabigque nasal: huesos etmoides y vomer
Arco cigomético
Conducto auditivo externo (CAE)
Apdfisis mastoides
Mandibula :
Cuerpo
Angulo
Rama mandibular
Apofiss coronoides
Condilo
P Articulacion temporo-mandibular (ATM)
P Coanas
P Endocraneo. Fosas endocraneales anterior, mediay posterior
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Practica 9.-

Faringe

P Nasofaringe

P Orofaringe
Amigdalas palatinas

P Laringofaringe

Esbfago

Estomago
Curvatura mayor.

Curvatura menor.
Fundus.

Cuerpo.

Antro pilérico.
Cardias.

Piloro.
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| ntestino delgado
P Duodeno.
22 porcion o descendente. Papila mayor (ampolla de Vater)
P Yeyuno.
P ileon.

I ntestino grueso
P Ciego.
Apéndice vermiforme.
Colon ascendente.
Flexura cdlica derecha (Angulo hepético del colon)
Colon transverso.
Flexura cdlicaizquierda (Angulo esplénico del colon)
Colon descendente.
Colon sigmoide.
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P Lobulos:

Derecho

Izquierdo

Caudado

Cuadrado
P Hilio o Pediculo Hepatico:

Arteria hepética.

Vena porta.

Conducto hepético coman
P Venas hepéticas o suprahepéticas.
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Vesicula biliar. Vias biliares:
P Conducto hepético comun.
P Cigtico.

b Colédoco.

Pancreas
P Conducto principal o de Wirsung
P Conducto accesorio o de Santorini

Bazo

Retroperitoneo
P Rifidn
P Uréter
P Glandulas adrenales o suprarrenales
P Grandes vasos abdominales:
Aorta abdominal:
- Arteriasiliacas comunes derecha e izquierda.
- Arteriasiliacas externa e interna derecha e izquierda
Vena cavainferior:
- Venasiliacas comunes derecha e izquierda
Venas iliacas externas e internas derecha e izquierda




Practica 10.-

Pelvis:
P Articulacion sacroiliacay sinfisis pubica
P Pelvis mayor y pelvis menor

Viscer as pélvicas:
P Recto.
Ampollarectal.
Conducto ana. Ano
P Vgiga Uretrafemeninay masculina

Aparato genital femenino.
P Ovarios

P Trompas de Falopio

b Utero

P Vagina

Aparato genital masculino.
Prostata.

Vesiculas seminaes.
Conducto deferente.
Escroto

Testiculo

Corddn espermatico
Pene
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