
Inicio de clases: 22/01/2024                              CURSO 3º A

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8.30 -
9.00h
9.00 -
9.30h
9.30 -

10.00h
10.00 -
10.30h
10.30 -
11.00h
11.00 -
11.30h
11.30 -
12.00h
12.00 -
12.30h
12.30 -
13.00h
13.00 -
13.30h
13.30 -
14.00h
14.00 -
14.30h
14.30 -
15.00h
15:00 -
15.30h

15.30 -
16.00h
16.00 -
16.30h
16.30 -
17.00h
17.00 -
17.30h
17.30 -
18.00h
18.00 -
18.30h
18.30 -
19.00h
19.00 -
19.30h
19.30 -
20.00h
20.00 -
20.30h
20.30 -
21.00h

Prescripción del Ejercicio Físico
(N1_0_A03)

Javier Orquín

Organización de los Sistemas
Depor�vos
(N3_0_A02)

Javier Albacete y Ana Gallardo

Diseño, Intervención y Evaluación
de Ac�vidad Física y Deporte

(N1_0_A01)
Alberto Cas�llo, Encarna Ruiz y

Tomás Abelleira

Organización de los Sistemas
Depor�vos
(N1_0_A03)

Javier Albacete y Ana Gallardo

Diseño, Intervención y Evaluación
de Ac�vidad Física y Deporte

(N3_0_A02)
Alberto Cas�llo, Encarna Ruiz y

Tomás Abelleira

Prescripción del Ejercicio Físico
 (N2_0_A05)
Javier Orquín Doctrina Social de la Iglesia

(N1_0_A01)
Pedro López

Prescripción del Ejercicio Físico
Prác�cas Semanas alternas

(Sala A_USC)
Javier Orquín

Planificación del Entrenamiento
Depor�vo

(N1_0_A03)
José María Escudero y Tomás

Abelleira

Planificación del Entrenamiento
Depor�vo

(N1_0_A03)
José María Escudero y Tomás

Abelleira

Nuevas Tecnologías en Ac�vidad
Física y Deporte

(API)
Javier Orquín

Nuevas Tecnologías en Ac�vidad
Física y Deporte

(API)
Javier Orquín



Inicio de clases: 22/01/2024                          CURSO 3º B

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8.30 -
9.00h
9.00 -
9.30h
9.30 -

10.00h
10.00 -
10.30h
10.30 -
11.00h
11.00 -
11.30h
11.30 -
12.00h
12.00 -
12.30h
12.30 -
13.00h
13.00 -
13.30h
13.30 -
14.00h
14.00 -
14.30h
14.30 -
15.00h

15.30 -
16.00h
16.00 -
16.30h
16.30 -
17.00h
17.00 -
17.30h
17.30 -
18.00h
18.00 -
18.30h
18.30 -
19.00h
19.00 -
19.30h
19.30 -
20.00h
20.00 -
20.30h
20.30 -
21.00h

Organización de los Sistemas
Depor�vos
(N1_0_A03)

 Javier Albacete y Ana Gallardo Diseño, Intervención y Evaluación
de Ac�vidad Física y Deporte

(N1_0_A01)
Alberto Cas�llo, Encarna Ruiz y

Tomás Abelleira

Prescripción del Ejercicio Físico
(N1_0_A03)

Javier Orquín Doctrina Social de la Iglesia
(N1_0_A01)
Pedro López

Organización de los Sistemas
Depor�vos
(N1_0_A01)

Javier Albacete y Ana Gallardo

Prescripción del Ejercicio Físico
(N2_0_A04)

Javier Orquín

Prescripción del Ejercicio Físico
Prác�cas Semanas alternas

(Sala B_USC)
Javier Orquín

Diseño, Intervención y Evaluación
de Ac�vidad Física y Deporte

(N1_0_A01)
Alberto Cas�llo, Encarna Ruiz y

Tomás Abelleira

Planificación del Entrenamiento
Depor�vo

(N1_0_A03)
José María Escudero y Tomás

Abelleira

Planificación del Entrenamiento
Depor�vo

(N1_0_A01)
José María Escudero y Tomás

Abelleira

Nuevas Tecnologías en Ac�vidad
Física y Deporte

(API)
Abraham López

Nuevas Tecnologías en Ac�vidad
Física y Deporte

(API)
Abraham López



Inicio de clases: 22/01/2024                             CURSO 3º TAMA/TSU

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

LUNES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8.30 -
9.00h
9.00 -
9.30h
9.30 -

10.00h
10.00 -
10.30h
10.30 -
11.00h
11.00 -
11.30h
11.30 -
12.00h
12.00 -
12.30h
12.30 -
13.00h
13.00 -
13.30h
13.30 -
14.00h
14.00 -
14.30h
14.30 -
15.00h
15.00 -
15.30h

15.30 -
16.00h
16.00 -
16.30h
16.30 -
17.00h
17.00 -
17.30h
17.30 -
18.00h
18.00 -
18.30h
18.30 -
19.00h
19.00 -
19.30h
19.30 -
20.00h
20.00 -
20.30h
20.30 -
21.00h

Organización de los Sistemas
Depor�vos (N3_0_A03) Javier

Albacete y Ana Gallardo

Doctrina Social de la Iglesia
(N3_0_A03)
Pedro López

Organización de los Sistemas
Depor�vos
(N3_0_A01)

Javier Albacete y Ana Gallardo

Doctrina Social de la Iglesia
(N3_0_A01)
Pedro López

Organización de los Sistemas
Depor�vos
(N3_0_A03)

Javier Albacete y Ana Gallardo

Nuevas Tecnologías en Ac�vidad
Física y Deporte

(API)
Abraham López

Nuevas Tecnologías en Ac�vidad
Física y Deporte

(API)
Abraham López
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