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HORARIO ACADÉMICO 
4º CURSO* 

1º CUATRIMESTRE  
Curso 2023/24 

 
 

Grado en Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 
 

 

FACULTAD DE DEPORTE 

 

 

 
* En el siguiente documento se presenta una propuesta de horario que puede estar sujeta a modificaciones. 



Inicio de clases: 06/09/2023               Lugar: consultar horario                CURSO 4º A

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

8.30 - 9.00h

Deportes I Atletismo
(N3_0_A02)

 (Monterromero)
 Antonio Peñalver

Aspectos Psicológicos y Lesiones 
Deportivas 
(N1_0_A01) 

Beatriz Garrido

Cineantropometría
 (N3_0_A02)

Mario Albadalejo y Francisco 
Esparza

08:00 - 10:00 AM

Deportes I Fútbol 
(Javalí Viejo CF-11) 

Alberto Castillo

Educación 
Física Curricular

  (N3_0_A01)
 Encarnación Ruiz

9.00 - 9.30h

9.30 - 10.00h

10.00 - 10.30h
Educación Física Curricular 

(N2_0_A03)
 Encarnación Ruiz

Dirección y Planificación Deportiva
(N2_0_A05) + CAFD FISIO

Ana María Gallardo, Javier Albacete 
y Javier Viguera

10.30 - 11.00h
Entrenador Personal y 

Fitness_Subgrupo 2
 (Sala A)

Fernanda Borges

11.00 - 11.30h
Metodología Investigación en 

Actividad Física y Deporte
(API) + CAFD FISIO
María José Maciá

Deportes III Vela  
(Mar Menor)

 Francisco Segado
 6 ultimas semanas

11.30 - 12.00h Entrenador Personal y Fitness 
(N2_0_A05) + CAFD FISIO

 Fernanda Borges

Deportes III - Buceo
15Sept-13Oct

 (Piscina las torres
 de Cotilla)

Gemma Gea 

12.00 - 12.30h

12.30 - 13.00h
Aspectos Psicológicos y Lesiones 

Deportivas
 (N2_0_A05)

Beatriz Garrido

Entrenador Personal y Fitness 
(API)+ CAFD FISIO
 Fernanda Borges

Entrenador Personal y 
Fitness_Subgrupo 1

 (Sala A) + CAFD FISIO
Fernanda Borges13.00 - 13.30h

Control del Entrenamiento 
Deportivo Subgrupo 1 
 (Sala B) + CAFD FISIO

 José Manuel García de Frutos

Entrenador 
Personal y 

Fitness_Subgrupo 
1

 (Sala A) + CAFD 
FISIO

Fernanda Borges

Control del 
Entrenamiento

 Deportivo 
Subgrupo 2

 (Sala B) 
José Manuel García 

de Frutos

13.30 - 14.00h

14.00 - 14.30h Control del Entrenamiento 
Deportivo

(N1_0_A03) + CAFD FISIO
José Manuel García de Frutos14.30 - 15.00h

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES
15.00 - 15.30h

15.30 - 16.00h

Deportes I
(N2_0_A05)

Antonio Peñalver y Alberto Castillo

Control del Entrenamiento
(N2_0_A08) + CAFD FISIO

José Manuel García de Frutos

Metodología Investigación en 
Actividad Física y Deporte

(API) + CAFD FISIO
María José Maciá

16.00 - 16.30h

Formación en Valores y 
Olimpismo en Actividad Física y 

Deporte
(N2_0_A08)

Juan Manuel Molina

16.30 - 17.00h
Cineantropometría 
Subgrupo Práctico 2
(N2_0_A10Danza) 

Mario Albadalejo y Francisco Esparza
Alternos

17.00 - 17.30h Dirección y Planificación 
Deportiva

(N2_0_A08) + CAFD FISIO
Ana María Gallardo, Javier 
Albacete y Javier Viguera Dirección de Programas de Ocio, 

Turismo Rural y Deportivo 
(N3_0_A02)

 Benito Zurita

17.30 - 18.00h

Deportes III Buceo 
(N2_0_A05) 
 Gemma Gea

18.00 - 18.30h

18.30 - 19.00h
Cineantropometría 
Subgrupo Práctico 1
(N2_0_A10Danza) 

Mario Albadalejo y Francisco 
Esparza
Alternos

19.00 - 19.30h

19.30 - 20.00h

20.00 - 20.30h

20.30 - 21.00h


