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La finalidad altima de la penitencia consiste en lograr
gque amemos intensamente a Dios y nos consagremos a EI (PABLO
VI, Const. Poenitemini)

Para salvar nuestras almas, la penitencia nos es tan necesaria,
a fin de perseverar en la gracia de Dios, como la respiracion para
vivir, para conservar la vida del cuerpo (SANTO CURA DE ARS,
Sobre la penitencia).

Piensa que los actos de penitencia te son tan necesarios para
detener la violencia de las pasiones y mantenerte dentro de los
limites del deber, como la brida y el freno para domar un caballo
impetuoso (J. PECCl—Leon XIll—, Préactica de la humildad, 34).




1 Febrero: San Pionio

Lecturas del dia:

2Samuel 18,9-10.14b.24-25a.30-19,3

iHijo mio, Absaldn! jOjala hubiera muerto yo en vez de ti!

En aquellos dias, Absalon fue a dar en un destacamento de David.
Iba montado en un mulo, y, al meterse el mulo bajo el ramaje de
una encina copuda, se le enganché a Absalon la cabeza en la encina
y quedo colgando entre el cielo y la tierra, mientras el mulo que
cabalgaba se le escapd. Lo vio uno y avisé a Joab: "jAcabo de ver
a Absalon colgado de una encina!" Agarro Joab tres venablos y se
los clavo en el corazon a Absalon.

David estaba sentado entre las dos puertas. El centinela subio al
mirador, encima de la puerta, sobre la muralla, levanto la vista y
mir0: un hombre venia corriendo solo. El centinela grité y aviso al
rey. El rey dijo: "Retirate y espera ahi." Se retird y espero alli. Y en
aquel momento llegd el etiope y dijo: "jAlbricias, majestad! jEl
Sefior te ha hecho hoy justicia de los que se habian rebelado contra
til" El rey le pregunto: "¢Esta bien mi hijo Absalén?" Respondi¢ el
etiope: "jAcaben como él los enemigos de vuestra majestad y
cuantos se rebelen contra ti!" Entonces el rey se estremecio, subio
al mirador de encima de la puerta y se echo a llorar, diciendo
mientras subia: "jHijo mio, Absalon, hijo mio! jHijo mio, Absalén!
iOjala hubiera muerto yo en vez de ti, Absalon, hijo mio, hijo mio!"
A Joab le avisaron: "El rey esta llorando y lamentandose por
Absalén." Asi la victoria de aquel dia fue duelo para el ejército,
porque los soldados oyeron decir que el rey estaba afligido a causa
de su hijo. Y el ejército entr6 aquel dia en la ciudad a escondidas,
como se esconden los soldados abochornados cuando han huido del
combate.




Salmo responsorial: 85

Inclina tu oido, Sefior, escuchame.

Inclina tu oido, Sefior, escuchame, / que soy un pobre desamparado;
/ protege mi vida, que soy un fiel tuyo; / salva a tu siervo, gue confia
enti. R.

Ta eres mi Dios, piedad de mi, Sefior, / que a ti te estoy llamando
todo el dia; / alegra el alma de tu siervo, / pues levanto mi alma
hacia ti. R.

Porque tu, Sefior, eres bueno y clemente, / rico en misericordia con
los que te invocan. / Sefior, escucha mi oracion, / atiende a la voz
de mi suplica. R.

Marcos 5,21-43

Contigo hablo, nifia, levantate

En aquel tiempo, Jesus atraveso de nuevo en barca a la otra orilla,
se le reunié mucha gente a su alrededor, y se quedd junto al lago.
Se acerco un jefe de la sinagoga, que se llamaba Jairo, vy, al verlo,
se echd a sus pies, rogandole con insistencia: "Mi nifia esta en las
ultimas; ven, pon las manos sobre ella, para que se cure y viva."
Jesus se fue con él, acomparnado de mucha gente que lo apretujaba.
Habia una mujer que padecia flujos de sangre desde hacia doce
afios. Muchos médicos la habian sometido a toda clase de
tratamientos, y se habia gastado en eso toda su fortuna; pero, en vez
de mejorar, se habia puesto peor. Oyo0 hablar de Jesus v,
acercandose por detras, entre la gente, le tocd el manto, pensando
que con solo tocarle el vestido curaria. Inmediatamente se seco la
fuente de sus hemorragias, y notd que su cuerpo estaba curado.
Jesus, notando que habia salido fuerza de él, se volvié en seguida,
en medio de la gente, preguntando: ";Quién me ha tocado el
manto?" Los discipulos le contestaron: "Ves como te apretuja la
gente y preguntas: ";Quién me ha tocado?"" El seguia mirando
alrededor, para ver quién habia sido. La mujer se acerco asustada y
temblorosa, al comprender lo que habia pasado, se le eché a los pies
y le confeso todo. El le dijo: "Hija, tu fe te ha curado. Vete en paz
y con salud."



Todavia estaba hablando, cuando llegaron de casa del jefe de la
sinagoga para decirle: "Tu hija se ha muerto. ¢{Para qué molestar
mas al maestro?" Jesus alcanzo6 a oir lo que hablaban y le dijo al
jefe de la sinagoga: "No temas; basta que tengas fe." No permitio
que lo acompafara nadie, mas que Pedro, Santiago y Juan, el
hermano de Santiago. Llegaron a casa del jefe de la sinagoga y
encontro el alboroto de los que lloraban y se lamentaban a gritos.
Entro y les dijo: "¢ Qué estrépito y qué lloros son éstos? La nifia no
esta muerta, esta dormida." Se reian de él. Pero el los echo fuera a
todos y, con el padre y la madre de la nifa y sus acompanantes,
entro donde estaba la nifia, la cogié de la mano y le dijo: "Talitha
qumi” (que significa: "Contigo hablo, nifia, levantate"). La nifia se
puso en pie inmediatamente y echd a andar; tenia doce afnos. Y se
quedaron viendo visiones. Les insistié en que nadie se enterase; y
les dijo que dieran de comer a la nifia.

Para mi reflexion:
- Hoy la figura de Jesus de Nazaret sigue estando viva, pero
¢gqué he hecho con la figura y el mensaje de Jesus?

2 de Febrero: Presentacion del Sefnor

Lecturas del dia:

Malaquias 3,1-4

Entrara en el santuario el Sefior a quien vosotros buscais

Asi dice el Sefior: "Mirad, yo envio a mi mensajero, para que
prepare el camino ante mi. De pronto entrara en el santuario el
Seflor a quien vosotros buscais, el mensajero de la alianza que
vosotros deseais. Miradlo entrar -dice el Sefior de los ejércitos-.
¢Quién podra resistir el dia de su venida?, ;quién quedara en pie
cuando aparezca? Sera un fuego de fundidor, una lejia de lavandero:
se sentard como un fundidor que refina la plata, como a plata y a
oro refinara a los hijos de Levi, y presentaran al Sefior la ofrenda




como es debido. Entonces agradaréa al Sefior la ofrenda de Juda y de
Jerusalén, como en los dias pasados, como en los afos antiguos."

Salmo responsorial: 23

El Sefior, Dios de los ejércitos, es el Rey de la gloria.

iPortones!, alzad los dinteles, / que se alcen las antiguas
compuertas: / va a entrar el Rey de la gloria. R.

-¢Quién es ese Rey de la gloria? / -El Sefor, héroe valeroso; / el
Sefior, héroe de la guerra. R.

iPortones!, alzad los dinteles, / que se alcen las antiguas
compuertas: / va a entrar el Rey de la gloria. R.

-¢Quién es ese Rey de la gloria? / -El Sefior, Dios de los ejércitos. /
El es el Rey de la gloria. R.

Hebreos 2,14-18

Tenia que parecerse en todo a sus hermanos

Los hijos de una familia son todos de la misma carne y sangre, y de
nuestra carne y sangre particip0 también Jesus; asi, muriendo,
aniquilo al que tenia el poder de la muerte, es decir, al diablo, y
liberd a todos los que por miedo a la muerte pasaba la vida entera
como esclavos. Notad que tiende una mano a los hijos de Abrahan,
no a los angeles. Por eso tenia que parecerse en todo a sus hermanos,
para ser sumo sacerdote compasivo y fiel en lo que a Dios se refiere,
y expiar asi los pecados del pueblo. Como él ha pasado por la
prueba del dolor, puede auxiliar a los que ahora pasan por ella.

Lucas 2,22-40

Mis ojos han visto a tu Salvador

Cuando llego el tiempo de la purificacion, segun la ley de Moisés,
los padres de Jesus lo llevaron a Jerusalén, para presentarlo al
Senor, de acuerdo con lo escrito en la ley del Sefior: "Todo
primogénito varon sera consagrado al Sefior", y para entregar la
oblacién, como dice la ley del Sefior: "un par de tértolas o dos
pichones."



Vivia entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeon, hombre
justo y piadoso, que aguardaba el consuelo de Israel; y el Espiritu
Santo moraba en él. Habia recibido un oraculo del Espiritu Santo:
que no veria la muerte antes de ver al Mesias del Sefior. Impulsado
por el Espiritu, fue al templo. Cuando entraban con el nifio Jesus
sus padres para cumplir con él lo previsto por la ley, Simeon lo tomo
en brazos y bendijo a Dios diciendo: "Ahora, Sefior, segin tu
promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque mis 0jos han
visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos:
luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel." Su
padre y su madre estaban admirados por lo que se decia del nifio.
Simeodn los bendijo, diciendo a Maria, su madre: "Mira, éste esta
puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; sera como
una bandera discutida: asi quedara clara la actitud de muchos
corazones. Y a ti, una espada te traspasara el alma."

Habia también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de
Aser. Era una mujer muy anciana; de jovencita habia vivido siete
anos casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se apartaba
del templo dia y noche, sirviendo a Dios con ayunos y oraciones.
Acercandose en aquel momento, daba gracias a Dios y hablaba del
nifio a todos los que aguardaban la liberacion de Jerusalén.

Y, cuando cumplieron todo lo que prescribia la ley del Sefior, se
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio iba creciendo y
robusteciéndose, y se llenaba de sabiduria; y la gracia de Dios lo
acompanaba.

Para mi reflexion:

- ¢Le pido luces al Sefior para descubrir qué quiere de mi y
me pongo a su disposicidn sin ninguna reserva por mi parte?

- ¢(Persevero en el camino que Dios me ha trazado, sin
dejarme llevar por los desanimos o dificultades?

- jDanos, Sefior, 0jos y corazOn que sepan reconocer tu
presencia en medio de nuestro mundo, para que tambiéen
nosotros prorrumpamos en alabanzas!



3 Febrero: San Oscar, Obispo (+865)

Lecturas del dia:

1Reyes 2,1-4.10-12

Yo emprendo el viaje de todos. jAnimo, Salomdn, sé un hombre!
Estando ya préximo a morir, David hizo estas recomendaciones a
su hijo Salomon: "Yo emprendo el viaje de todos. jAnimo, sé un
hombre! Guarda las consignas del Sefor, tu Dios, caminando por
sus sendas, guardando sus preceptos, mandatos, decretos y normas,
como estan escritos en la ley de Moiseés, para que tengas éxito en
todas tus empresas, dondequiera que vayas; para que el Sefior
cumpla la promesa que me hizo: "Si tus hijos saben comportase,
caminando sinceramente en mi presencia, con todo el corazény con
toda el alma, no te faltara un descendiente en el trono de Israel.""
David fue a reunirse con sus antepasados y lo enterraron en la
Ciudad de David. Rein0 en Israel cuarenta afios: siete en Hebrén y
treinta y tres en Jerusalén. Salomon le sucedié en el trono, y su reino
se consolido.

Interleccional: 1Cronicas 29,10-12

TU eres Sefior del universo.

Bendito eres, Sefor, / Dios de nuestro padre Israel, / por los siglos
de los siglos. R.

Tuyos son, Sefor, la grandeza y el poder, / la gloria, el esplendor,
la majestad, / porque tuyo es cuanto hay en cielo y tierra. R.

T eres rey y soberano de todo. / De ti viene la riqueza y la gloria.
R.

Tu eres Sefior del universo, / en tu mano esta el poder y la fuerza, /
tl engrandeces y confortas a todos. R.

Marcos 6,7-13

Los fue enviando

En aquel tiempo, llamo Jesus a los Doce y los fue enviando de dos
en dos, dandoles autoridad sobre los espiritus inmundos. Les
encarg0 que llevaran para el camino un baston y nada mas, pero ni
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pan, ni alforja, ni dinero suelto en la faja; que llevasen sandalias,
pero no una tunica de repuesto. Y afiadio: "Quedaos en la casa
donde entréis, hasta que os vayais de aquel sitio. Y si un lugar no
0s recibe ni os escucha, al marcharos sacudios el polvo de los pies,
para probar su culpa." Ellos salieron a predicar la conversion,
echaban muchos demonios, ungian con aceite a muchos enfermos
y los curaban.

Para mi reflexion:
- LaFeen Jesus me debe llevar a una confesion de Cristo ante
los hombres, dos facetas esenciales en mi vida de cristiano.

4 de Febrero: San Juan de Brito

Lecturas del dia:

Eclesiastico 47,2-13

De todo corazon amo David a su Creador, entonando salmos cada
dia

Como la grasa es lo mejor del sacrificio, asi David es el mejor de
Israel. Jugaba con leones como con cabritos, y con 0sos como con
corderillos; siendo un muchacho, mato a un gigante, removiendo la
afrenta del pueblo, cuando su mano hizo girar la honda, y derribd el
orgullo de Goliat. Invoco al Dios Altisimo, quien hizo fuerte su
diestra para eliminar al hombre aguerrido y restaurar el honor de su
pueblo. Por eso le cantaban las mozas, alabandolo por sus diez mil.
Ya coronado, peled y derroto a sus enemigos vecinos, derroto a los
filisteos hostiles, quebrantando su poder hasta hoy.

De todas sus empresas daba gracias, alabando la gloria del Dios
Altisimo; de todo corazon amé a su Creador, entonando salmos
cada dia; trajo instrumentos para servicio del altar y compuso
musica de acompafiamiento; celebrd solemnemente fiestas y ordeno
el ciclo de las solemnidades; cuando alababa el nombre santo, de
madrugada, resonaba el rito. El Sefior perdono su delito y exalto su

10




poder para siempre; le confirio el poder real y le dio un trono en
Jerusalen.

Salmo responsorial: 17

Bendito sea mi Dios y Salvador

Perfecto es el camino de Dios, / acendrada es la promesa del Sefior;
/ él es escudo para los que a él se acogen. R.

Viva el Sefor, bendita sea mi Roca, / sea ensalzado mi Dios y
Salvador. / Por eso te daré gracias entre las naciones, Sefor, /y
tafieré en honor de tu nombre. R.

T diste gran victoria a tu rey, / tuviste misericordia de tu Ungido,
/ de David y su linaje por siempre. R.

Marcos 6,14-29

Es Juan, a quien yo decapité, que ha resucitado

En aquel tiempo, como la fama de Jesus se habia extendido, el rey
Herodes oy0 hablar de él. Unos decian: "Juan Bautista ha
resucitado, y por eso los poderes acttan en éel." Otros decian: "Es
Elias." Otros: "Es un profeta como los antiguos." Herodes, al oirlo,
decia: "Es Juan, a quien yo decapité, que ha resucitado." Es que
Herodes habia mandado prender a Juan y lo habia metido en la
carcel, encadenado. EI motivo era que Herodes se habia casado con
Herodias, mujer de su hermano Filipo, y Juan le decia que no le era
licito tener la mujer de su hermano.

Herodias aborrecia a Juan y queria quitarlo de en medio; no acababa
de conseguirlo, porque Herodes respetaba a Juan, sabiendo que era
un hombre honrado y santo, y lo defendia. Cuando lo escuchaba,
quedaba desconcertado, y lo escuchaba con gusto. La ocasion llego
cuando Herodes, por su cumpleafos, dio un banguete a sus
magnates, a sus oficiales y a la gente principal de Galilea. La hija
de Herodias entr0 y danzo, gustando mucho a Herodes y a los
convidados. El rey le dijo a la joven: "Pideme lo que quieras, que te
lo doy." Y le jurd: "Te daré lo que me pidas, aungue sea la mitad de
mi reino." Ella salio a preguntarle a su madre: "¢ Qué le pido?" La
madre le contestd: "La cabeza de Juan, el Bautista." Entro ella en
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seguida, a toda prisa, se acerco al rey y le pidio: "Quiero que ahora
mismo me des en una bandeja la cabeza de Juan, el Bautista." El
rey se puso muy triste; pero, por el juramento y los convidados, no
quiso desairarla. En seguida le mandé a un verdugo que trajese la
cabeza de Juan. Fue, lo decapité en la carcel, trajo la cabeza en una
bandeja y se la entreg0 a la joven; la joven se la entregd a su madre.
Al enterarse sus discipulos, fueron a recoger el cadaver y lo
enterraron.

Para mi reflexion:
- Medita detenidamente las Lecturas.
- Pidamos que nuestro amor crezca mas y mas en penetracion
y en sensibilidad para apreciar los valores, y en amor a
nuestro Padre celestial y a Maria, nuestra Madre.

5 de Febrero: Santa Agueda

Lecturas del dia:

1Reyes 3,4-13

Da a tu siervo un corazon docil para gobernar a tu pueblo

En aquellos dias, Salomon fue a Gabaon a ofrecer alli sacrificios,
pues alli estaba la ermita principal. En aquel altar ofrecié Salomon
mil holocaustos. En Gabadn el Sefior se aparecio en suefios a
Salomoén vy le dijo: "Pideme lo que quieras.” Respondié Salomon:
"Tu le hiciste una gran promesa a tu siervo, mi padre David, porque
camind en tu presencia con lealtad, justicia y rectitud de corazon; y
le has cumplido esa gran promesa, dandole un hijo que se siente en
su trono: es lo que sucede hoy. Pues bien, Sefior, Dios mio, tu has
hecho que tu siervo suceda a David, mi padre, en el trono, aunque
yo soy un muchacho y no sé desenvolverme. Tu siervo se encuentra
en medio de tu pueblo, un pueblo inmenso, incontable,
innumerable. Da a tu siervo un corazon docil para gobernar a tu
pueblo, para discernir el mal del bien, pues, ;quién seria capaz de
gobernar a este pueblo tan numeroso?"
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Al Sefior le agradé que Salomon hubiera pedido aquello, y Dios le
dijo: "Por haber pedido esto y no haber pedido para ti vida larga ni
riquezas ni la vida de tus enemigos, sino que pediste discernimiento
para escuchar y gobernar, te cumplo tu peticion: te doy un corazon
sabio e inteligente, como no lo ha habido antes ni lo habra después
de ti. Y te daré también lo que no has pedido: riquezas y fama,
mayores que las de rey alguno."

Salmo responsorial: 118

Enséname, Sefor, tus leyes.

¢Como podra un joven andar honestamente? / Cumpliendo tus
palabras. R.

Te busco de todo corazon, / no consientas que me desvie de tus
mandamientos. R.

En mi corazon escondo tus consignas, / asi no pecaré contra ti. R.
Bendito eres, Sefior, / enséfiame tus leyes. R.

Mis labios van enumerando / los mandamientos de tu boca. R.

Mi alegria es el camino de tus preceptos, / mas que todas las
riquezas. R.

Marcos 6,30-34

Andaban como ovejas sin pastor

En aquel tiempo, los apodstoles volvieron a reunirse con Jesus y le
contaron todo lo que habian hecho y ensefiado. El les dijo: "Venid
vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar un poco." Porque eran
tantos los que iban y venian que no encontraban tiempo ni para
comer. Se fueron en barca a un sitio tranquilo y apartado. Muchos
los vieron marcharse y los reconocieron; entonces de todas las
aldeas fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les adelantaron.
Al desembarcar, Jesus vio una multitud y le dio lastima de ellos,
porgue andaban como ovejas sin pastor; y se puso a ensefarles con
calma.
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Para mi reflexion:

- Jesus elige a unos hombres y los hace "apostoles™, suyos, es
decir, representantes personales suyos. Esta representacion
de la persona de Jesus debe manifestarse en su mismo
comportamiento y en el cumplimiento de la mision; ¢esta
acorde mi comportamiento y actitud con la persona de
Jesus?

- Reflexiona: El apostolado, parte integrante del Reino de
Dios, sigue vigente hoy en cuantos, por el Bautismo, somos
elegidos y enviados como embajadores del Sefior.

6 de Febrero: San Pablo Miki y los Martires del Japon (+1597)

Lecturas del dia:
Domingo V Tiempo Ordinario

Isaias 6, 1-2a. 3-8
Aqui estoy, mandame
El afio de la muerte del rey Ozias, vi al Sefior sentado sobre un trono
alto y excelso: la orla de su manto llenaba el templo.
Y vi serafines en pie junto a él. Y se gritaban uno a otro, diciendo:
"iSanto, santo, santo, el Sefnor de los ejércitos, la tierra esta llena de
su gloria!"
Y temblaban los umbrales de las puertas al clamor de su voz, y el
templo estaba lleno de humo.
Yo dije: "jAy de mi, estoy perdido! Yo, hombre de labios impuros,
que habito en medio de un pueblo de labios impuros, he visto con
mis ojos al Rey y Sefior de los ejércitos."
Y vol6 hacia mi uno de los serafines, con un ascua en la mano, que
habia cogido del altar con unas tenazas; la aplicé a mi boca y me
dijo: "Mira; esto ha tocado tus labios, ha desaparecido tu culpa, esta
perdonado tu pecado."
Entonces, escuché la voz del Seior, que decia: "¢ A quién mandaré?
¢Quién ira por mi?"

14




Contesté: "Aqui estoy, mandame."

Salmo responsorial: 137

Delante de los angeles taferé para ti, Sefor.

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon;

delante de los angeles tafereé para ti,

me postraré hacia tu santuario. R.

Daré gracias a tu nombre: por tu misericordia y tu lealtad, porque
tu promesa supera a tu fama; cuando te invoqué, me escuchaste,
acreciste el valor en mi alma. R.

Que te den gracias, Sefor, los reyes de la tierra, al escuchar el
oraculo de tu boca; canten los caminos del Sefior, porque la gloria
del Senor es grande. R.

Tu derecha me salva. El Sefior completara sus favores conmigo:
Sefior, tu misericordia es eterna, no abandones la obra de tus manos.
R.

1Corintios 15, 1-11

Esto es lo que predicamos; esto es lo que habéis creido

Os recuerdo, hermanos, el Evangelio que os proclamé y que
Vosotros aceptasteis, y en el que estais fundados, y que o0s esta
salvando, si es que conservais el Evangelio que os proclamé; de lo
contrario, se ha malogrado vuestra adhesion a la fe.

Porgue lo primero que yo os transmiti, tal como lo habia recibido,
fue esto: que Cristo murid por nuestros pecados, segun las
Escrituras; que fue sepultado y que resucito al tercer dia, segun las
Escrituras; que se le aparecio a Cefas y mas tarde a los Doce;
después se aparecidé a mas de quinientos hermanos juntos, la
mayoria de los cuales viven todavia, otros han muerto; despues se
le aparecid a Santiago, después a todos los me aparecio también a
mi.

Porqgue yo soy el menor de los apéstoles y no soy digno de [lamarme
apostol, porque he perseguido a la Iglesia de Dios.

Pero por la gracia de Dios soy lo que soy, y su gracia no se ha
frustrado en mi. Antes bien, he trabajado méas que todos ellos.
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Aungue no he sido yo, sino la gracia de Dios conmigo. Pues bien;
tanto ellos como yoesto es lo que predicamos; esto es lo que habéis
creido.

Lucas 5, 1-11

Dejandolo todo, lo siguieron

En aquel tiempo, la gente se agolpaba alrededor de Jesus para oir la
palabra de Dios, estando €l a orillas del lago de Genesaret. Vio dos
barcas que estaban junto a la orilla; los pescadores habian
desembarcado y estaban lavando las redes.

Subid a una de las barcas, la de Simén, y le pidié que la apartara un
poco de tierra. Desde la barca, sentado, ensefiaba a la gente.
Cuando acabd de hablar, dijo a Simén: "Rema mar adentro, y echad
las redes para pescar."

Simon contesto: "Maestro, nos hemos pasado la noche bregando y
no hemos cogido nada; pero, por tu palabra, echaré las redes."

Y, puestos a la obra, hicieron una redada de peces tan grande que
reventaba la red. Hicieron sefias a los socios de la otra barca, para
que vinieran a echarles una mano. Se acercaron ellos y llenaron las
dos barcas, que casi se hundian. Al ver esto, Simén Pedro se arrojo
a los pies de Jesus diciendo: "Apartate de mi, Sefior, que soy un
pecador."

Y es que el asombro se habia apoderado de él y de los que estaban
con él, al ver la redada de peces gque habian cogido; y lo mismo les
pasaba a Santiago y Juan, hijos de Zebedeo, que eran comparieros
de Simon.

Jesus dijo a Simoén: "No temas; desde ahora seras pescador de
hombres."

Ellos sacaron las barcas a tierra y, dejandolo todo, lo siguieron.

Para mi reflexion:
- ¢Cuantas veces he "eliminado™ de mi vida a Cristo y su
Palabra con el pretexto de: "la Misa me aburre", "siempre
lo mismo", "tengo que estudiar”, "no tengo necesidad de

EI"...?
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7 de Febrero: San Ricardo, Santa Juliana

Lecturas del dia:

1Reyes 8,1-7.9-13

Llevaron el arca de la alianza al Santisimo, y la nube llend el
templo

En aquellos dias, Salomon convoco a palacio, en Jerusalén, a los
ancianos de Israel, a los jefes de tribu y a los cabezas de familia de
los israelitas, para trasladar el arca de la alianza del Sefor desde la
ciudad de David, o sea Sion. Todos los israelitas se congregaron en
torno al rey Salomon, en el mes de Etanin (el mes séptimo), en la
fiesta de las Tiendas. Cuando llegaron todos los ancianos de Israel,
los sacerdotes cargaron con el arca del Sefor, y los sacerdotes
levitas llevaron la tienda del encuentro, més los utensilios del culto
que habia en la tienda. El rey Salomon, acompafnado de toda la
asamblea de Israel reunida con él ante el arca, sacrificaba una
cantidad incalculable de ovejas y bueyes.

Los sacerdotes llevaron el arca de la alianza del Sefor a su sitio, al
camarin del templo, al Santisimo, bajo las alas de los querubines,
pues los querubines extendian las alas sobre el sitio del arca y
cubrian el arca y los varales por encima. En el arca solo habia las
dos tablas de piedra que coloco alli Moisés en el Horeb, cuando el
Sefior pactd con los israelitas, al salir de Egipto. Cuando los
sacerdotes salieron del Santo, la nube lleno el templo, de forma que
los sacerdotes no podian seguir oficiando, a causa de la nube,
porque la gloria del Sefior llenaba el templo. Entonces Salomon
dijo: "El Sefior puso el sol en el cielo, el Sefior quiere habitar en la
tiniebla; y yo te he construido un palacio, un sitio donde vivas para
siempre."

Salmo responsorial: 131

Levantate, Sefior, ven a tu mansion.

Oimos que estaba en Efrata, / la encontramos en el Soto de Jaar: /
entremos en su morada, / postrémonos ante el estrado de sus pies.
R.
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Levantate, Sefior, ven a tu mansion, / ven con el arca de tu poder: /
que tus sacerdotes se vistan de gala, / que tus fieles vitoreen. / Por
amor a tu siervo David, / no niegues audiencia a tu Ungido. R.

Marcos 6, 53-56

Los que lo tocaban se ponian sanos

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos, terminada la travesia,
tocaron tierra en Genesaret, y atracaron. Apenas desembarcados,
algunos lo reconocieron, y se pusieron a recorrer toda la comarca;
cuando se enteraba la gente donde estaba Jesus, le llevaban los
enfermos en camillas. En la aldea o pueblo o caserio donde llegaba,
colocaban a los enfermos en la plaza y le rogaban que les dejase
tocar al menos el borde de su manto; y los que lo tocaban se ponian
sanos.

Para mi reflexion:

La idea es, la necesidad del reposo, de la soledad en contacto
personal con el Sefior, en intima relacion con nuestra necesidad
como apostoles: es el tiempo necesario para vivir bajo el influjo
necesario de la Palabra de Jesus para ser formados, ¢ Cuanto tiempo
le dedico a mi formacidn espiritual a mi relacion intima con Dios?

8 de Febrero: San Jeronimo Emiliano, presbitero (1537)

Lecturas del dia:

1Reyes 8,22-23.27-30

Sobre este templo quisiste que residiera tu nombre. Escucha la
suplica de tu pueblo, Israel

En aquellos dias, Salomén, en pie ante el altar del Sefior, en
presencia de toda la asamblea de Israel, extendio las manos al cielo
y dijo: "jSenor, Dios de Israel! Ni arriba en el cielo ni abajo en la
tierra hay un Dios como td, fiel a la alianza con tus vasallos, si
caminan de todo corazon en tu presencia. Aungue ¢es posible que
Dios habite en la tierra? Si no cabes en el cielo y en lo més alto del
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cielo, jcuanto menos en este templo que he construido! Vuelve tu
rostro a la oracion y suplica de tu siervo, Seiior, Dios mio, escucha
el clamor y la oracién que te dirige hoy tu siervo. Dia y noche estén
tus ojos abiertos sobre este templo, sobre el sitio donde quisiste que
residiera tu nombre. jEscucha la oracion que tu siervo te dirige en
este sitio! Escucha la suplica de tu siervo y de tu pueblo, Israel,
cuando recen en este sitio; escucha tu, desde tu morada del cielo, y
perdona."

Salmo responsorial: 83

i Qué deseables son tus moradas, Sefior de los ejércitos!

Mi alma se consume y anhela / los atrios del Sefior, / mi corazon y
mi carne / retozan por el Dios vivo. R.

Hasta el gorrion ha encontrado una casa; / la golondrina, un nido /
donde colocar sus polluelos: / tus altares, Sefor de los ejércitos, /
Rey mio y Dios mio. R.

Dichosos los que viven en tu casa, / alabandote siempre. / Fijate, oh
Dios, en nuestro Escudo, / mira el rostro de tu Ungido. R.

Vale mas un dia en tus atrios / que mil en mi casa, / y prefiero el
umbral de la casa de Dios / a vivir con los malvados.

Marcos 7,1-13

Dejais a un lado el mandamiento de Dios para aferraros a la
tradicion de los hombres

En aquel tiempo, se acerco a Jesus un grupo de fariseos con algunos
escribas de Jerusalén, y vieron que algunos discipulos comian con
las manos impuras, es decir, sin lavarse las manos. (Los fariseos,
como los demas judios, no comen sin lavarse antes las manos,
restregando bien, aferrandose a la tradicion de sus mayores, v, al
volver de la plaza, no comen sin lavarse antes, y se aferran a otras
muchas tradiciones, de lavar vasos, jarras y ollas.)

Segun eso, los fariseos y los escribas preguntaron a Jesus: ¢ Por qué
comen tus discipulos con manos impuras y no siguen la tradicion
de los mayores?" El les contestd: "Bien profetizd Isaias de vosotros,
hipdcritas, como esté escrito: "Este pueblo me honra con los labios,
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pero su corazon esta lejos de mi. El culto que me dan esta vacio,
porque la doctrina que ensefian son preceptos humanos." Dejéis a
un lado el mandamiento de Dios para aferraros a la tradicion de los
hombres."

Y afnadio: "Anulais el mandamiento de Dios por mantener vuestra
tradicion. Moiseés dijo: "Honra a tu padre y a tu madre" y "el que
maldiga a su padre o0 a su madre tiene pena de muerte"; en cambio,
vosotros decis: Si uno le dice a su padre 0 a su madre: "Los bienes
con que podria ayudarte los ofrezco al templo", ya no le permitis
hacer nada por su padre o por su madre, invalidando la palabra de
Dios con esa tradicion que os trasmitis; y como éstas haceis
muchas."

Para mi reflexion:
- ¢(Me paro a examinar las causas del desaliento o
irregularidades en mi vida?
- Yo, cristiano, que conozco las palabras y la llamada del
Maestro ¢;me he olvidado de las necesidades espirituales de
los que no han recibido el anuncio del Evangelio?

9 de Febrero: San Nebridio

Lecturas del dia:

1Reyes 10,1-10

La reina de Saba vio la sabiduria de Salomon

En aquellos dias, la reina de Saba oyé la fama de Salomon y fue a
desafiarle con enigmas. Llegd a Jerusalén con una gran caravana de
camellos cargados de perfumes y oro en gran cantidad y piedras
preciosas. Entro en el palacio de Salomon y le propuso todo lo que
pensaba. Salomén resolvid todas sus consultas; no hubo una
cuestion tan oscura que el rey no pudiera resolver.

Cuando la reina de Sabé vio la sabiduria de Salomon, la casa que
habia construido, los manjares de su mesa, toda la corte sentada a
la mesa, los camareros con sus uniformes sirviendo, las bebidas, los
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holocaustos que ofrecia en el templo del Sefior, se qued6 asombrada
y dijo al rey: "jEs verdad lo que me contaron en mi pais de ti y tu
sabiduria! Yo no queria creerlo; pero ahora que he venido y lo veo
con mis propios 0jos, resulta que no me habian dicho ni la mitad.
En sabiduria y riquezas superas todo lo que yo habia oido. jDichosa
tu gente, dichosos los cortesanos que estan siempre en tu presencia,
aprendiendo de tu sabiduria! jBendito sea el Sefior, tu Dios, que,
por el amor eterno que tiene a Israel, te ha elegido para colocarte en
el trono de Israel y te ha nombrado rey para que gobiernes con
justicia!”

La reina regalo al rey cuatro mil quilos de oro, gran cantidad de
perfumes y piedras preciosas; nunca llegaron tantos perfumes como
los que la reina de Saba regal¢ al rey Salomon.

Salmo responsorial: 36

La boca del justo expone la sabiduria.

Encomienda tu camino al Sefior, / confia en él, y él actuara: / hara
tu justicia como el amanecer, / tu derecho como el mediodia. R.

La boca del justo expone la sabiduria, / su lengua explica el derecho;
/ porgue lleva en el corazén la ley de su Dios, / y sus pasos no
vacilan. R.

El Sefior es quien salva a los justos, / él es su alcazar en el peligro;
/ el Sefor los protege y los libra, / los libra de los malvados y los
salva / porque se acogen a él. R.

Marcos 7,14-23

Lo que sale de dentro es lo que hace impuro el hombre

En aquel tiempo, llamo6 Jesus de nuevo a la gente y les dijo:
"Escuchad y entended todos: Nada que entre de fuera puede hacer
al hombre impuro; lo que sale de dentro es lo que hace impuro al
hombre. El que tenga oidos para oir, que oiga."

Cuando dejo a la gente y entro en casa, le pidieron sus discipulos
que les explicara la parabola. El les dijo: "¢ Tan torpes sois también
vosotros? (No comprendéis? Nada que entre de fuera puede hacer
impuro al hombre, porgque no entra en el corazén, sino en el vientre,
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y se echa en la letrina." Con esto declaraba puros todos los
alimentos. Y siguid: "Lo que sale de dentro, eso si mancha al
hombre. Porque de dentro, del corazon del hombre, salen los malos
propositos, las fornicaciones, robos, homicidios, adulterios,
codicias, injusticias, fraudes, desenfreno, envidia, difamacion,
orgullo, frivolidad. Todas esas maldades salen de dentro y hacen al
hombre impuro.”

- Medita las lecturas de hoy detenidamente.

10 de Febrero: Santa Escolastica, virgen (+543)

Lecturas del dia:

1Reyes 11,4-13

Por haber sido infiel al pacto, de voy a arrancar el reino de las
manos; pero dejaré a tu hijo una tribu, en consideracion a David
Cuando el rey Salomon llegbé a viejo, sus mujeres desviaron su
corazon tras dioses extranjeros; su corazon ya no pertenecié por
entero al Sefior como el corazon de David, su padre. Salomon siguio
a Astarteé, diosa de los fenicios, y a Malcén, idolo de los amonitas.
Hizo lo que el Sefor reprueba; no siguié plenamente al Sefior como
su padre David. Entonces construy6 una ermita a Camos, idolo de
Moab, en el monte que se alza frente a Jerusalén, y a Malcon, idolo
de los amonitas. Hizo otro tanto para sus mujeres extranjeras, que
guemaban incienso y sacrificaban en honor de sus dioses.

El Sefior se encolerizo contra Salomén, porque habia desviado su
corazon del Sefior Dios de Israel, que se le habia aparecido dos
veces, Yy que precisamente le habia prohibido seguir a dioses
extranjeros; pero Salomon no cumplio esta orden. Entonces el
Sefior le dijo: "Por haberte portado asi conmigo, siendo infiel al
pacto y a los mandatos que te di, te voy a arrancar el reino de las
manos para darselo a un siervo tuyo. No lo haré mientras vivas, en
consideracion a tu padre David; se lo arrancaré de la mano a tu hijo.
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Y ni siquiera le arrancaré todo el reino; dejaré a tu hijo una tribu, en
consideracion a mi siervo David y a Jerusalén, mi ciudad elegida."

Salmo responsorial: 105

Acuerdate de mi, Sefior, por amor a tu pueblo.

Dichosos los que respetan el derecho / y practican siempre la
justicia. / Acuérdate de mi por amor a tu pueblo, / visitame con tu
salvacion. R.

Emparentaron con los gentiles, / imitaron sus costumbres; /
adoraron sus idolos / y cayeron en sus lazos. R.

Inmolaron a los demonios / sus hijos y sus hijas. / La ira del Sefior
se encendid contra su pueblo, / y aborrecio su heredad. R.

Marcos 7,24-30

Los perros, debajo de la mesa, comen las migajas que tiran los
nifos

En aquel tiempo, Jesus fue a la region de Tiro. Se alojo en una casa,
procurando pasar desapercibido, pero no lo consiguid; una mujer
que tenia una hija poseida por un espiritu impuro se enter0 en
seguida, fue a buscarlo y se le echo a los pies. La mujer era griega,
una fenicia de Siria, y le rogaba que echase el demonio de su hija.
El le dijo: "Deja que coman primero los hijos. No esta bien echarles
a los perros el pan de los hijos." Pero ella replico: "Tienes razon,
Sefior; pero también los perros, debajo de la mesa, comen las
migajas que tiran los nifios." El le contesto: "Anda, vete, que, por
eso que has dicho, el demonio ha salido de tu hija." Al llegar a su
casa, se encontro a la nifia echada en la cama; el demonio se habia
marchado.

Para mi reflexion:
- ¢Cuantos de nosotros no nos montamos una "'religion a mi
manera" que nos permite nuestros caprichos e hipocresias?
- En definitiva con esta actitud estoy adorando a otro "becerro
de oro", que soy yo mismo, olvidandome de Dios porque no

me interesa.
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11 de Febrero: Ntra. Seifiora de Lourdes

Lecturas del dia:

1Reyes 11,29-32;12,19

Se independizé Israel de la casa de David

Un dia, salio Jeroboan de Jerusalén, y el profeta Ajias, de Silo,
envuelto en un manto nuevo, se lo encontrd en el camino; estaban
los dos solos, en descampado. Ajias agarrd su manto nuevo, lo rasgo
en doce trozos y dijo a Jeroboan: "Coge diez trozos, porque asi dice
el Seor, Dios de Israel: "Voy a arrancarle el reino a Salomon y voy
a darte a ti diez tribus; lo restante sera para él, en consideracion a
mi siervo David y a Jerusalén, la ciudad que elegi entre todas las
tribus de Israel.""

Asi fue como se independizo Israel de la casa de David hasta hoy.

Salmo responsorial: 80

Yo soy el Senor, Dios tuyo: escucha mi voz.

No tendras un dios extrafio, / no adoraras un dios extranjero; / yo
soy el Sefior, Dios tuyo, / que te saqué del pais de Egipto. R.

Pero mi pueblo no escuchd mi voz, / Israel no quiso obedecer: / los
entregué a su corazon obstinado, / para que anduviesen segun sus
antojos. R.

iOjald me escuchase mi pueblo / y caminase Israel por mi camino!:
/ en un momento humillaria a sus enemigos / y volveria mi mano
contra sus adversarios. R.

Marcos 7,31-37

Hace oir a los sordos y hablar a los mudos

En aquel tiempo, dejando Jesus el territorio de Tiro, paso por Sidon,
camino del lago de Galilea, atravesando la Decapolis. Y le
presentaron un sordo que, ademas, apenas podia hablar; y le piden
que le imponga las manos. El, apartandolo de la gente a un lado, le
metio los dedos en los oidos y con la saliva le toco la lengua. Y,
mirando al cielo, suspird y le dijo: "Effetd", esto es: "Abrete". Y al
momento se le abrieron los oidos, se le soltd la traba de la lengua y
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hablaba sin dificultad. El les mand6 que no lo dijeran a nadie; pero,
cuanto méas se lo mandaba, con mas insistencia lo proclamaban
ellos. Y en el colmo del asombro decian: "Todo lo ha hecho bien;
hace oir a los sordos y hablar a los mudos."

Para mi reflexion:

Solo tenemos una forma de limpiar nuestro interior: abriéndole,
mediante la oracion y la conversion, las puertas de nuestro corazon
a JesUs, para que El se aduefie de nosotros y nos transforme.

12 de Febrero: Santa Eulalia, virgen y martir

Lecturas del dia:

1Reyes 12,26-32;13,33-34

Jeroboan hizo dos becerros de oro

En aquellos dias, Jeroboan penso para sus adentros: "Todavia puede
volver el reino a la casa de David. Si la gente sigue yendo a
Jerusalén para hacer sacrificios en el templo del Sefor, terminaran
poniendose de parte de su sefior, Roboan, rey de Juda; me mataran
y volveran a unirse a Roboan, rey de Juda." Después de aconsejarse,
el rey hizo dos becerros de oro y dijo a la gente: "jYa esta bien de
subir a Jerusalén! jEste es tu Dios, Israel, el que te sacd de Egipto!"
Luego coloco un becerro en Betel y el otro en Dan. Esto incito a
pecar a Israel, porque unos iban a Betel y otros a Dan. También
edificd ermitas en los altozanos; puso de sacerdotes a gente de la
plebe, que no pertenecia a la tribu de Levi. Instituy6é también una
fiesta el dia quince del mes octavo, como la fiesta que se celebraba
en Juda, y subid al altar que habia levantado en Betel, a ofrecer
sacrificios al becerro que habia hecho. En Betel establecio a los
sacerdotes de las ermitas que habia construido.

Jeroboan no se convirtio de su mala conducta y volvidé a nombrar
sacerdotes de los altozanos a gente de la plebe; al que lo deseaba lo
consagraba sacerdote de los altozanos. Este proceder llevd al
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pecado a la dinastia de Jeroboan y motivé su destruccion y
exterminio de la tierra.

Salmo responsorial: 105

Acuerdate de mi, Sefior, por amor a tu pueblo.

Hemos pecado con nuestros padres, / hemos cometido maldades e
Iniquidades. / Nuestros padres en Egipto / no comprendieron tus
maravillas. R.

En Horeb se hicieron un becerro, / adoraron un idolo de fundicion;
/ cambiaron su gloria por la imagen / de un toro que come hierba.
R.

Se olvidaron de Dios, su salvador, / que habia hecho prodigios en
Egipto, / maravillas en el pais de Cam, / portentos junto al mar Rojo.
R.

Marcos 8,1-10

La gente comid hasta quedar satisfecha

Uno de aquellos dias, como habia mucha gente y no tenian qué
comer, Jesus llamé a sus discipulos y les dijo: "Me da lastima de
esta gente; llevan ya tres dias conmigo y no tienen qué comer, y, Si
los despido a sus casas en ayunas, se van a desmayar por el camino.
Ademas, algunos han venido desde lejos." Le replicaron sus
discipulos: "¢Y de donde se puede sacar pan, aqui, en despoblado,
para que se queden satisfechos?" El les pregunto: ¢ Cuantos panes
tenéis?" Ellos contestaron: "Siete." Mando que la gente se sentara
en el suelo, tomo los siete panes, pronuncié la accion de gracias, los
partio y los fue dando a sus discipulos para que los sirvieran. Ellos
los sirvieron a la gente. Tenian también unos cuantos peces; Jesus
los bendijo, y mando que los sirvieran tambien. La gente comid
hasta quedar satisfecha, y de los trozos que sobraron llenaron siete
canastas; eran unos cuatro mil. Jesus los despidio, luego se embarco
con sus discipulos y se fue a la region de Dalmanuta.
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13 de Febrero: San Benigno, martir

Lecturas del dia:
Domingo VI Tiempo Ordinario

Jeremias 17, 5-8

Maldito quien confia en el hombre; bendito quien confia en el Sefior
Asi dice el Sefior:

"Maldito quien confia en el hombre, y en la carne busca su fuerza,
apartando su corazon del Sefor.

Sera como un cardo en la estepa, no vera llegar el bien;

habitara la aridez del desierto,

tierra salobre e inhospita.

Bendito quien confia en el Sefior y pone en el Sefior su confianza.
Sera un arbol plantado junto al agua, que junto a la corriente echa
raices;

cuando llegue el estio no lo sentira, su hoja estara verde;

en afo de sequia no se inquieta, no deja de dar fruto."

Salmo responsorial: 1

Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.
Dichoso el hombre gue no sigue el consejo de los impios, ni entra
por la senda de los pecadores, ni se sienta en la reunién de los
cinicos;

sino que su gozo es la ley del Sefior, y medita su ley dia y noche. R.
Sera como un arbol plantado al borde de la acequia: da fruto en su
sazon y no se marchitan sus hojas; y cuanto emprende tiene buen
fin. R.

No asi los impios, no asi; seran paja que arrebata el viento. Porque
el Sefor protege el camino de los justos, pero el camino de los
Impios acaba mal. R.

27




1Corintios 15, 12. 16-20

Si Cristo no ha resucitado, vuestra fe no tiene sentido

Hermanos: Si anunciamos que Cristo resucité de entre los muertos,
¢cOmo es gue dice alguno de vosotros que los muertos no resucitan?
Si los muertos no resucitan, tampoco Cristo resucito; y, si Cristo no
ha resucitado, vuestra fe no tiene sentido, seguis con vuestros
pecados; y los que murieron con Cristo se han perdido. Si nuestra
esperanza en Cristo acaba con esta vida, somos los hombres mas
desgraciados.

iPero no! Cristo resucito de entre los muertos: el primero de todos.

Lucas 6, 17. 20-26

Dichosos los pobres; jay de vosotros, los ricos!

En aquel tiempo, bajé Jesus del monte con los Doce y se paro6 en un
llano, con un grupo grande de discipulos y de pueblo, procedente
de toda Judea, de Jerusalén y de la costa de Tiro y de Sidon.

El, levantando los ojos hacia sus discipulos, les dijo: "Dichosos los
pobres, porque vuestro es el reino de Dios.

Dichosos los que ahora tenéis hambre, porque quedaréis saciados.
Dichosos los que ahora llorais, porque reireéis.

Dichosos vosotros, cuando os odien los hombres, y os excluyan, y
0s insulten, y proscriban vuestro nombre como infame, por causa
del Hijo del hombre. Alegraos ese dia y saltad de gozo, porque
vuestra recompensa sera grande en el cielo. Eso es lo que hacian
vuestros padres con los profetas.

Pero, jay de vosotros, los ricos!, porgue ya tenéis vuestro consuelo.
iAy de vosotros, los que ahora estais saciados!, porque tendréis
hambre. jAy de los que ahora reis!, porque haréis duelo y lloraréis.
iAy si todo el mundo habla bien de vosotros! Eso es lo que hacian
vuestros padres con los falsos profetas.”

Para mi reflexion:
- La oracion precede a la palabra sana, pero la curacion que
Cristo realiza no es so6lo de una "dolencia fisica™ si no que
orienta a la salud profunda del hombre; ¢cuantas veces
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miramos solo, en nuestra oracion, la inmediatez de nuestra
"dolencia” sin darme cuenta que nuestro Padre nos quiere
curar por completo para que vivamos una vida de salud y
amor con EI?

14 de Febrero: San Valentin

Lecturas del dia:

Santiago 1,1-11

Al ponerse a prueba vuestra fe, os dara constancia, y Sereis
perfectos e integros

Santiago, siervo de Dios y del Sefor Jesucristo, saluda a las doce
tribus dispersas. Hermanos mios, teneos por muy dichosos cuando
0s veais asediados por toda clase de pruebas. Sabed que, al ponerse
a prueba vuestra fe, os dara constancia. Y si la constancia llega hasta
el final, seréis perfectos e integros, sin falta alguna.

En caso de que alguno de vosotros se vea falto de sabiduria, que se
la pida a Dios. Dios da generosamente y sin echar en cara, y él se la
dara. Pero tiene que pedir con fe, sin titubear lo mas minimo, porque
quien titubea se parece al oleaje del mar sacudido y agitado por el
viento. Un individuo asi no se piense que va a recibir nada del
Sefior; no sabe lo que quiere y no sigue rumbo fijo.

El hermano de condicion humilde esté orgulloso de su alta
dignidad, y el rico, de su pobre condicion, pues pasara como la flor
del campo: sale el sol y con su ardor seca la hierba, cae la flor, y su
bello aspecto perece; asi se marchitard también el rico en sus
empresas.

Salmo responsorial: 118

Cuando me alcance tu compasion, vivirée, Sefior.

Antes de sufrir, yo andaba extraviado, / pero ahora me ajusto a tu
promesa. R.

T eres bueno y haces el bien; / instriyeme en tus leyes. R.

Me estuvo bien el sufrir, / asi aprendi tus mandamientos. R.
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Mas estimo yo los preceptos de tu boca / que miles de monedas de
oro y plata. R.

Reconozco, Sefor, que tus mandamientos son justos, / que con
razon me hiciste sufrir. R.

Que tu bondad me consuele, / segun la promesa hecha a tu siervo.
R.

Marcos 8,11-13

¢ Por que esta generacion reclama un signo?

En aquel tiempo, se presentaron los fariseos y se pusieron a discutir
con Jesus; para ponerlo a prueba, le pidieron un signo del cielo.
Jesus dio un profundo suspiro y dijo: "¢;Por qué esta generacion
reclama un signo? Os aseguro que no se le dara un signo a esta
generacion." Los dejo, se embarco de nuevo y se fue a la otra orilla.

Para mi reflexion:
- Decimos con frecuencia que no tenemos necesidad de Dios,
que estamos saciados, ¢de qué estamos saciados?
- Solo su carne es verdadera comida y su sangre verdadera
bebida, pidamosle que nos haga estar siempre anhelante de
su alimento.

15 de Febrero: Beato Claudio de la Colombiere, presbitero
(+1683)

Lecturas del dia:

Santiago 1,12-18

Dios no tienta a nadie

Queridos hermanos: Dichoso el hombre que soporta la prueba,
porque, una vez aquilatado, recibira la corona de la vida que el
Sefnor ha prometido a los que lo aman. Cuando alguien se ve
tentado, no diga que Dios lo tienta; Dios no conoce la tentacion al
mal y él no tienta a nadie. A cada uno le viene la tentacion cuando
su propio deseo lo arrastra y seduce; el deseo concibe y da a luz el
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pecado, y el pecado, cuando se comete, engendra muerte. Mis
queridos hermanos, no os engariéis.

Todo beneficio y todo don perfecto viene de arriba, del Padre de los
astros, en el cual no hay fases ni periodos de sombra. Por propia
Iniciativa, con la palabra de la verdad, nos engendro, para que
seamos como la primicia de sus criaturas.

Salmo responsorial: 93

Dichoso el hombre a quien tu educas, Sefior.

Dichoso el hombre a quien tu educas, / al que ensefias tu ley, /
dandole descanso tras los afios duros. R.

Porque el Sefior no rechaza a su pueblo, / ni abandona su heredad:
/ el justo obtendra su derecho, / y un porvenir los rectos de corazon.
R.

Cuando me parece que voy a tropezar, / tu misericordia, Sefior, me
sostiene; / cuando se multiplican mis preocupaciones, / tus
consuelos son mi delicia. R.

Marcos 8,14-21

Tened cuidado con la levadura de los fariseos y con la de Herodes
En aquel tiempo, a los discipulos se les olvido llevar pan, y no
tenian mas que un pan en la barca. Jesus les recomendd: "Tened
cuidado con la levadura de los fariseos y con la de Herodes." Ellos
comentaban: "Lo dice porgue no tenemos pan." Dandose cuenta, les
dijo Jesus: "¢ Por qué comentais que no tenéis pan? ;No acabais de
entender? ¢ Tan torpes sois? ¢Para qué os sirven los 0jos si no veis,
y los oidos si no ois? A ver, ¢cuantos cestos de sobras recogisteis
cuando reparti cinco panes entre cinco mil? ¢Os acordais?" Ellos
contestaron: "Doce." ";Y cuantas canastas de sobras recogisteis
cuando reparti siete entre cuatro mil?" Le respondieron: "Siete." El
les dijo: "¢ Y no acabais de entender?"

Para mi reflexion:
- ¢Me dejo interpelar por la palabra de Dios'
- ¢Dejo gue su mensaje cambie mi mision de la vida?
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- ¢Me dejo llevar por su amor?

16 de Febrero: San Onésimo

Lecturas del dia:

Santiago 1,19-27

Llevad a la practica la palabra y no os limitéis a escucharla
Tened esto presente, mis queridos hermanos: sed todos prontos para
escuchar, lentos para hablar y lentos para la ira. Porque la ira del
hombre no produce la justicia que Dios quiere. Por lo tanto,
eliminad toda suciedad y esa maldad que os sobra y aceptad
dacilmente la palabra que ha sido plantada y es capaz de salvaros.
Llevadla a la practica y no os limitéis a escucharla, engafiandoos a
vosotros mismos, pues quien escucha la palabra y no la pone en
practica se parece a aquel que se miraba la cara en el espejo v,
apenas se miraba, daba media vuelta y se olvidaba de cémo era.
Pero el que se concentra en la ley perfecta, la de la libertad, y es
constante, no para oir y olvidarse, sino para ponerla por obra, éste
sera dichoso al practicarla.

Hay quien se cree religioso y no tiene a raya su lengua; pero se
engafia, su religion es vacia. La religion pura e intachable a los ojos
de Dios Padre es ésta: visitar huérfanos y viudas en sus
tribulaciones y no mancharse las manos con este mundo.

Salmo responsorial: 14

¢, Quién puede habitar en tu monte santo, Sefior?

El que procede honradamente / y practica la justicia, / el que tiene
Intenciones leales / y no calumnia con su lengua. R.

El que no hace mal a su projimo / ni difama al vecino, / el que
considera despreciable al impio / y honra a los que temen al Sefior.
R.

El que no presta dinero a usura / ni acepta soborno contra el
inocente. / El que asi obra nunca fallara. R.
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Marcos 8,22-26

El ciego estaba curado y veia todo con claridad

En aquel tiempo, Jesus y los discipulos llegaron a Betsaida. Le
trajeron un ciego, pidiéndole que lo tocase. El lo sacé de la aldea,
llevandolo de la mano, le unt6 saliva en los ojos, le impuso las
manosy le preguntd: "¢ Ves algo?" Empez6 a distinguir y dijo: "Veo
hombres; me parecen arboles, pero andan.” Le puso otra vez las
manos en los ojos; el hombre mird: estaba curado y veia con toda
claridad. Jesus lo mando a casa, diciéndole: "No entres siquiera en
la aldea.”

Para mi reflexion:
- Medita la siguiente frase: "La mejor prueba de la existencia
de Dios eres tu mismo". (F. Rielo)

17 de Febrero: Los Siete Santos Fundadores de los Servitas
(siglo XI11)

Lecturas del dia:

Santiago 2,1-9

¢Acaso no ha elegido Dios a los pobres? Vosotros, en cambio,
habéis afrentado al pobre

Hermanos: No juntéis la fe en Nuestro Sefior Jesucristo glorioso
con la acepcion de personas.

Por ejemplo: llegan dos hombres a la reunién liturgica.

Uno va bien vestido y hasta con anillos en los dedos; el otro es un
pobre andrajoso.

Veis al bien vestido y le decis: Por favor, siéntate aqui, en el puesto
reservado.

Al otro, en cambio: Estate ahi de pie o siéntate en el suelo.

Si haceis eso ¢no sois inconsecuentes y juzgais con criterios malos?
Queridos hermanos, escuchad: ¢Acaso no ha elegido Dios a los
pobres del mundo para hacerlos ricos en la fe y herederos del reino,
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que prometio a los que le aman? Vosotros, en cambio, habéis
afrentado al pobre.

Y sin embargo, ¢no son los ricos los que os tratan con despotismo
y los que os arrastran a los tribunales? ¢(No son ellos los que
denigran ese nombre tan hermoso que llevais como apellido?
¢Cumplis la ley soberana que enuncia la Escritura: «Amaras a tu
projimo como a ti mismo? » Perfectamente. Pero si mostrais
favoritismos, cometéis un pecado y la Escritura prueba vuestro
delito.

Salmo responsorial: 33

Si el afligido invoca al Sefior, él lo escucha.

Bendigo al Sefior en todo momento, / su alabanza esta siempre en
mi boca; / mi alma se gloria en el Sefor: / que los humildes lo
escuchen y se alegren. R.

Proclamad conmigo la grandeza del Sefior, / ensalcemos juntos su
nombre. / Yo consulté al Sefior, y me respondio, / me libré de todas
mis ansias. R.

Contempladlo, y quedareis radiantes, / vuestro rostro no se
avergonzara. / Si el afligido invoca al Sefior, él lo escucha / y lo
salva de sus angustias. R.

Marcos 8, 27-33

Tu eres el Mesias. El Hijo del hombre tiene que padecer mucho
En aquel tiempo, Jesas y sus discipulos se dirigieron a las aldeas de
Cesarea de Filipo; por el camino, preguntd a sus discipulos:
"¢ Quién dice la gente que soy yo?" Ellos le contestaron: "Unos,
Juan Bautista; otros, Elias; y otros, uno de los profetas." El les
pregunto: ™Y vosotros, ¢quién decis que soy?" Pedro le contesto:
"TU eres el Mesias." El les prohibio terminantemente decirselo a
nadie.

Y empez6 a instruirlos: "EI Hijo del hombre tiene que padecer
mucho, tiene que ser condenado por los ancianos, sumos sacerdotes
y escribas, ser ejecutado y resucitar a los tres dias." Se lo explicaba
con toda claridad. Entonces Pedro se lo llevé aparte y se puso a
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Increparlo. Jesus se volvio y, de cara a los discipulos, increpo a
Pedro: "jQuitate de mi vista, Satanas! jTu piensas como los
hombres, no como Dios!"

Para mi reflexion:
- Educanos, Sefior, y haznos discipulos tuyos.
- Abrenos el entendimiento y el corazén para llevar tu Palabra
y Amor a nuestros hermanos.

18 de Febrero: San Secundino

Lecturas del dia:

Santiago 2,14-24.26

Lo mismo que un cuerpo sin espiritu es un cadaver, también la fe
sin obras

¢De que le sirve a uno, hermanos mios, decir que tiene fe, si no tiene
obras? ¢ Es que esa fe lo podra salvar? Supongamos que un hermano
0 una hermana andan sin ropa y faltos del alimento diario, y que
uno de vosotros les dice: "Dios os ampare; abrigaos y llenaos es
estomago”, y no les dais lo necesario para el cuerpo; ¢de qué sirve?
Esto pasa con la fe: si no tiene obras, por si sola estd muerta. Alguno
dird: "Tu tienes fe, y yo tengo obras. Enséfiame tu fe sin obras, y
yo, por las obras, te probaré mi fe."

T crees que hay un solo Dios; muy bien, pero eso lo creen también
los demonios, y los hace temblar. ¢ Quieres enterarte, tonto, de que
la fe sin obras es inatil? (No quedd justificado Abrahan, nuestro
padre, por sus obras, por ofrecer a su hijo Isaac en el altar? Ya ves
que la fe actuaba en sus obras, y que por las obras la fe llego a su
madurez. Asi se cumplio lo que dice aquel pasaje de la Escritura:
"Abrahan crey6 a Dios, y esto le valio la justificacion." Y en otro
pasaje se le llama "amigo de Dios". Veis que el hombre queda
justificado por las obras, y no por la fe sélo. Por lo tanto, lo mismo
gue un cuerpo sin espiritu es un cadaver, tambiéen la fe sin obras es
un cadaver.
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Salmo responsorial: 111

Dichoso quien ama de corazon los mandatos del Sefior.

Dichoso quien teme al Sefior / y ama de corazon sus mandatos. / Su
linaje sera poderoso en la tierra, / la descendencia del justo sera
bendita. R.

En su casa habra riquezas y abundancia, / su caridad es constante,
sin falta. / En las tinieblas brilla como una luz / el que es justo,
clemente y compasivo. R.

Dichoso el que se apiada y presta, / y administra rectamente sus
asuntos. / El justo jamas vacilara, / su recuerdo sera perpetuo. R.

Marcos 8,34 - 9,1

Tomar la cruz y seguir a Jesus

«Y llamando a la gente a que se reuniera con sus discipulos, les dijo:
El que quiera venirse conmigo, que reniegue de si mismo, que
cargue con su cruz y entonces me siga. 35 Porque si uno quiere
salvar su vida, la perdera; en cambio, el que pierda su vida por mi
y por la buena noticia, la salvara. 36 Y luego, ¢de qué le sirve a uno
ganar el mundo entero, si le falta la vida? 37 Pues ¢qué podra dar
para recobrarla? 38 Ademas, si uno se avergiienza de mi y de mis
palabras entre la gente ésa, idolatra y pecadora, también el Hijo del
hombre se avergonzara de él cuando venga con la gloria de su
Padre.»

Para mi reflexion:
- "Senor, que vea", que Te vea.
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19 de Febrero: San Gabino

Lecturas del dia:

Santiago 3,1-10

La lengua, ningin hombre es capaz de domarla

Hermanos mios, sois demasiados los que pretendéis ser maestros, y
tened por cierto que nuestra sentencia sera mas severa. Todos
faltamos a menudo, y si hay uno que no falta en el hablar es un
hombre perfecto, capaz de tener a raya su persona entera. A los
caballos les ponemos el bocado para que nos obedezcan, y asi
dirigimos a todo el animal; fijaos también en los barcos: por grandes
que sean y por recio que sople el viento, se gobiernan con un timon
pequefiisimo y siguen el rumbo que quiere el piloto.

Eso pasa con la lengua: como miembro es pequefio, pero puede
alardear de muchas hazanas. Mirad como una chispa de nada prende
fuego a tanta madera. También la lengua es una chispa; entre los
miembros del cuerpo, la lengua representa un mundo de iniquidad,
contamina a la persona entera, pone al rojo el curso de la existencia,
y sus llamas vienen del infierno. Toda especie de fieras y pajaros,
de reptiles y bestias marinas, se pueden domar y han sido domadas
por el hombre; la lengua, en cambio, ningin hombre es capaz de
domarla: es dafina e inquieta, cargada de veneno mortal; con ella
bendecimos al que es Seflor y Padre; con ella maldecimos a los
hombres, creados a semejanza de Dios; de la misma boca salen
bendiciones y maldiciones. Eso no puede ser, hermanos mios.

Salmo responsorial: 11

TU nos guardaras, Sefor.

Salvanos, Seiior, que se acaban los buenos, / que desaparece la
lealtad entre los hombres: / no hacen méas que mentir a su préjimo,
/ hablan con labios embusteros / y con doblez de corazén. R.
Estirpe el Sefor los labios embusteros / y la lengua fanfarrona / de
los que dicen: "La lengua es nuestra fuerza, / nuestros labios nos
defienden, / ;quién sera nuestro amo?" R.
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Las palabras del Sefior son palabras auténticas, / como plata limpia
de ganga, / refinada siete veces. / TU nos guardaras, Sefior, / nos
libraras para siempre de esa gente. R.

Marcos 9,2-13

Se transfiguro delante de ellos

En aquel tiempo, Jesus se llevo a Pedro, a Santiago y a Juan, subi6
con ellos solos a una montafa alta, y se transfiguré delante de ellos.
Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no
puede dejarlos ningun batanero del mundo. Se les aparecieron Elias
y Moisés, conversando con Jesus. Entonces Pedro tomo la palabra
y le dijo a Jesus: "Maestro, jqué bien se esta aqui! Vamos a hacer
tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elias." Estaban
asustados, y no sabia lo que decia. Se formo una nube que los
cubrio, y salié una voz de la nube: "Este es mi Hijo amado;
escuchadlo." De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie mas
que a Jesus, solo con ellos.

Cuando bajaban de la montafa, Jesus les mandd: "No contéis a
nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo del hombre resucite de
entre los muertos." Esto se les queddé grabado, y discutian queé
querria decir aquello de "resucitar de entre los muertos”. Le
preguntaron: ";Por qué dicen los escribas que primero tiene que
venir Elias?" Les contesto él: "Elias vendra primero y lo
restablecera todo. Ahora, ¢por qué esta escrito que el Hijo del
hombre tiene que padecer mucho y ser despreciado? Os digo que
Elias ya ha venido, y han hecho con el lo que han querido, como
estaba escrito.

Para mi reflexion:
- ¢Quién es Cristo para ti?
- Medita estas palabras: "Cristo es en ti lo que td hagas de EI"
(F. Rielo).
- Reconocer a Cristo es seguir su mismo camino de renuncia
a si mismo, el Unico que asegura la verdadera vida.
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20 de Febrero: Beato Juan Ogilve

Lecturas del dia:
Domingo VII Tiempo Ordinario

1Samuel 26, 2 7-9. 12-13. 22-23

El Sefor te puso hoy en mis manos, pero yo no quise atentar contra
tl

En aquellos dias, Saul emprendio la bajada hacia el paramo de Zif,
con tres mil soldados israelitas, para dar una batida en busca de
David.

David y Abisay fueron de noche al campamento; Saul estaba
echado, durmiendo en medio del cercado de carros, la lanza hincada
en tierra a la cabecera. Abner y la tropa estaban echados alrededor,
Entonces Abisay dijo a David: "Dios te pone el enemigo en la mano.
Voy a clavarlo en tierra de una lanzada; no hara falta repetir el
golpe."

Pero David replico: "jNo lo mates!, que no se puede atentar
impunemente contra el ungido del Sefior."

David tomo la lanza y el jarro de agua de la cabecera de Saul, y se
marcharon. Nadie los vio, ni se enterd, ni se despertd: estaban todos
dormidos, porque el Sefor les habia enviado un suefio profundo.
David cruzo a la otra parte, se plant6 en la cima del monte, lejos,
dejando mucho espacio en medio, y gritd: "Aqui esta la lanza del
rey. Que venga uno de los mozos a recogerla. El Sefior pagara a
cada uno su justicia y su lealtad. Porgue él te puso hoy en mis
manos, pero yo no quise atentar contra el ungido del Sefor."

Salmo responsorial: 102

El Sefior es compasivo y misericordioso.

Bendice, alma mia, al Sefior, y todo mi ser a su santo nombre.
Bendice, alma mia, al Sefior, y no olvides sus beneficios. R.

El perdona todas tus culpas y cura todas tus enfermedades; él
rescata tu vida de la fosa y te colma de gracia y de ternura. R.
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El Sefnor es compasivo y misericordioso, lento a la ira y rico en
clemencia; no nos trata como merecen nuestros pecados ni Nos paga
segun nuestras culpas. R.
Como dista el oriente del ocaso, asi aleja de nosotros nuestros
delitos; como un padre siente ternura por sus hijos, siente el Sefor
ternura por sus fieles. R.

1Corintios 15, 45-49

Somos imagen del hombre terreno, seremos tambien imagen del
hombre celestial

Hermanos: El primer hombre, Adan, fue un ser animado. El ultimo
Adan, un espiritu que da vida.

No es primero lo espiritual, sino lo animal. Lo espiritual viene
después.

El primer hombre, hecho de tierra, era terreno; el segundo hombre
es del cielo.

Pues igual que el terreno son los hombres terrenos; igual que el
celestial son los hombres celestiales.

Nosotros, que somos imagen del hombre terreno, seremos también
Imagen del hombre celestial.

Lucas 6, 27-38

Sed compasivos como vuestro Padre es compasivo

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "A los que me
escuchais os digo: Amad a vuestros enemigos, haced el bien a los
que os odian, bendecid a los que os maldicen, orad por los que os
Injurian.

Al que te pegue en una mejilla, preséntale la otra; al que te quite la
capa, déjale también la tanica. A quien te pide, dale; al que se lleve
lo tuyo, no se lo reclames.

Tratad a los deméas como queréis que ellos os traten. Pues, si amais
solo a los que os aman, ¢qué merito tenéis? Tambiéen los pecadores
aman a los que los aman. Y si haceéis bien solo a los que os hacen
bien, ¢qué mérito teneis? También los pecadores lo hacen.
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Y si prestais solo cuando esperais cobrar, ;qué merito tenéis?
Tambien los pecadores prestan a otros pecadores, con intencion de
cobrarselo.

iNo! Amad a vuestros enemigos, haced el bien y prestad sin esperar
nada; tendréis un gran premio y seréis hijos del Altisimo, que es
bueno con los malvados y desagradecidos.

Sed compasivos como vuestro Padre es compasivo; no juzguéis, y
no seréis juzgados; no condenéis, y no seréis condenados;
perdonad, y seréis perdonados; dad, y se os dara: os verteran una
medida generosa, colmada, remecida, rebosante.

La medida que uséis, la usaran con vosotros."

Para mi reflexion:

- ¢De qué te sirven tus titulos, matriculas, sobresalientes, tus
"triunfos”... si arruinas tu vida, si tu vida no esta presidida
por Dios?

- Entu entorno, en tu ambiente, cual es tu actitud: manifiestas
sin reparos tu fe de catolico o por el contrario te averglienzas
de ser seguidor de Cristo?

21 de Febrero: San Pedro Damian, Obispo y doctor de la Iglesia

Lecturas del dia:

Santiago 3,13-18

Si tenéis el corazon amargado por la envidia y las rivalidades, no
andeis gloriandoos

Queridos hermanos: ¢Hay alguno entre vosotros sabio y entendido?
Que lo demuestre con una buena conducta y con la amabilidad
propia de la sabiduria. Pero, si tenéis el corazon amargado por la
envidia y las rivalidades, no andéis gloriandoos, porque seria pura
falsedad. Esa sabiduria no viene del cielo, sino que es terrena,
animal, diabolica. Donde hay envidias y rivalidades, hay desorden
y toda clase de males. La sabiduria que viene de arriba ante todo es
pura y, ademas, es amante de la paz, comprensiva, docil, llena de
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misericordia y buenas obras, constante, sincera. Los que procuran
la paz estan sembrando la paz, y su fruto es la justicia.

Salmo responsorial: 18

Los mandatos del Sefior son rectos y alegran el corazon.

La ley del Seror es perfecta / y es descanso del alma; / el precepto
del Serior es fiel / e instruye al ignorante. R.

LLos mandatos del Sefior son rectos / y alegran el corazon; / la norma
del Seiior es limpida / y da luz a los 0jos. R.

La voluntad del Sefior es pura / y eternamente estable; / los
mandamientos del Sefior son verdaderos / y enteramente justos. R.
Que te agraden las palabras de mi boca, / y llegue a tu presencia el
meditar de mi corazon, / Sefior, roca mia, redentor mio. R.

Marcos 9,14-29

Tengo fe, pero dudo; ayudame

En aquel tiempo, cuando Jesus y los tres discipulos bajaron de la
montafa, al llegar adonde estaban los demas discipulos, vieron
mucha gente alrededor, y a unos escribas dicutiendo con ellos. Al
ver a Jesus, la gente se sorprendio, y corrié a saludarlo. El les
preguntd: “¢De qué discutis?" Uno le contesto: "Maestro, te he
traido a mi hijo; tiene un espiritu que no le deja hablar y, cuando lo
agarra, lo tira al suelo, echa espumarajos, rechina los dientes y se
queda tieso. He pedido a tus discipulos que lo echen, y no han sido
capaces."

El les contesto: "jGente sin fe! ;Hasta cuando estaré con vosotros?
¢Hasta cuando os tendré que soportar? Traédmelo.” Se lo llevaron.
El espiritu, en cuanto vio a Jesus, retorcio al nifio; cayo por tierra 'y
se revolcaba, echando espumarajos. Jesus preguntd al padre:
"¢ Cuanto tiempo hace que le pasa esto?" Contesto él: "Desde
pequeio. Y muchas veces hasta lo ha echado al fuego y al agua,
para acabar con él. Si algo puedes, ten lastima de nosotros y
ayudanos." Jesus replico: "¢ Si puedo? Todo es posible al que tiene
fe." Entonces el padre del muchacho grit6: "Tengo fe, pero dudo;
ayudame.” Jesus, al ver que acudia gente, increp0 al espiritu
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Inmundo, diciendo: "Espiritu mudo y sordo, yo te lo mando: Vete y
no vuelvas a entrar en él." Gritando y sacudiéndolo violentamente,
salié. El nifio se quedd como un cadaver, de modo que la multitud
decia que estaba muerto. Pero Jesus lo levantd, cogiéndolo de la
mano, y el nifio se puso en pie.

Al entrar en casa, sus discipulos le preguntaron a solas: "¢Por qué
no pudimos echarlo nosotros?" El les respondid: "Esta especie solo
puede salir con oracion."

Para mi reflexion:

- El mandato de Dios es claro: "Este es mi Hijo amado,
escuchadle”. Escuchar a Jesus es hacer su voluntad, la
voluntad del que Le ha enviado.

- Escuchar a Cristo es seguirle, es coger nuestra cruz diaria 'y
seqguirle.

22 de Febrero: Dia de la Catedra del Apostol San Pedro

Lecturas del dia:

1Pedro 5,1-4

Presbitero como ellos y testigo de los sufrimientos de Cristo
Queridos hermanos: A los presbiteros en esa comunidad, Yyo,
presbitero como ellos, testigo de los sufrimientos de Cristo y
participe de la gloria que va a manifestarse, os exhorto: Sed pastores
del rebafio de Dios que tenéis a vuestro cargo, gobernandolo no a la
fuerza, sino de buena gana, como Dios quiere; no por sordida
ganancia, sino con generosidad; no como déspotas sobre la heredad
de Dios, sino convirtiéndoos en modelos del rebafio. Y cuando
aparezca el supremo Pastor, recibiréis la corona de gloria que no se
marchita.
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Salmo responsorial: 22

El Sefior es mi pastor, nada me falta.

El Sefior es mi pastor, / nada me falta: / en verdes praderas me hace
recostar; / me conduce hacia fuentes tranquilas / y repara mis
fuerzas; / me guia por el sendero justo, / por el honor de su nombre.
R.

Aunque camine por cafadas oscuras, / nada temo, porque ti vas
conmigo: / tu vara y tu cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mi, / enfrente de mis enemigos; / me unges
la cabeza con perfume, / y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me acompanan / todos los dias de mi
vida, / y habitaré en la casa del Sefior / por afios sin término. R.

Mateo 16,13-19

Tu eres Pedro, y te daré las llaves del reino de los cielos

En aquel tiempo, al llegar a la region de Cesarea de Filipo, Jesus
pregunto a sus discipulos: ¢ Quién dice la gente que es el Hijo del
hombre?" Ellos contestaron: "Unos que Juan Bautista, otros que
Elias, otros que Jeremias o uno de los profetas." El les pregunto: ™Y
Vosotros, ¢quiéen decis que soy yo?" Simon Pedro tomo la palabra 'y
dijo: "Tu eres el Mesias, el Hijo de Dios vivo." Jesus le respondio:
"iDichoso tu, Simon, hijo de Jonas!, porgue eso no te lo ha revelado
nadie de carne y hueso, sino mi Padre que esta en el cielo. Ahora te
digo yo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y el
poder del infierno no la derrotara.. Te daré las llaves del reino de
los cielos; lo que ates en la tierra quedara atado en el cielo, y lo que
desates en la tierra quedara desatado en el cielo."

Comentario:

De los sermones de San Leon Magno, Papa

La Iglesia de Cristo se levanta sobre la firmeza de la fe de Pedro
De todos se elige a Pedro, a quien se pone al frente de la misién

universal de la Iglesia, de todos los apostoles y de todos los Padres

de la Iglesia; y, aunque en el pueblo de Dios hay muchos sacerdotes
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y muchos pastores, a todos los gobierna Pedro, aunque todos son
regidos eminentemente por Cristo. La bondad divina ha concedido
a este hombre una excelsa y admirable participacion de su poder, y
todo lo que tienen de comin con Pedro los otros jerarcas, les es
concedido por medio de Pedro.

El Sefor pregunta a sus apoéstoles que es lo que los hombres
opinan de él, y en tanto coinciden sus respuestas en cuanto reflejan
la ambigliedad de la ignorancia humana.

Pero, cuando urge qué es lo que piensan los mismos discipulos,
es el primero en confesar al Sefior aquel que es primero en la
dignidad apostoélica. A las palabras de Pedro: Tu eres el Mesias, el
Hijo de Dios vivo, le responde el Sefior: jDichoso td, Simén, hijo de
Jonas!, porque eso no te lo ha revelado nadie de carne y hueso,
sino mi Padre que esta en el cielo.

Es decir, “Eres verdaderamente dichoso porque es mi Padre
quien te lo ha revelado; la humana opinion no te ha inducido a error,
sino que la revelacion del cielo te ha iluminado, y no ha sido nadie
de carne y hueso, sino que te lo ha ensefiado aquel de quien soy el
Hijo Unico.”.

Y anade: Ahora te digo yo, esto es: “Del mismo modo que mi
Padre te ha revelado mi divinidad, igualmente yo ahora te doy a
conocer tu dignidad: Tu eres Pedro: yo que soy la piedra inviolable,
la piedra angular que ha hecho de los dos pueblos una sola cosa,
yo, que soy el fundamento, fuera del cual nadie puede edificar, te
digo a ti, Pedro, que eres también piedra, porque seras fortalecido
por mi poder de tal forma que lo que me pertenece por propio poder
sea comun a ambos por tu participacion conmigo.”

Sobre esta piedra edificare mi Iglesia, y el poder del infierno
no la derrotara. “Sobre esta fortaleza -quiere decir- construiré el
templo eterno y la sublimidad de mi Iglesia, que alcanzara el cielo
y se levantara sobre la firmeza de la fe de Pedro.”

El poder del infierno no podra con esta profesion de fe ni la
encadenaran los lazos de la muerte, pues estas palabras son palabras
de vida. Y, del mismo modo que lleva al cielo a los confesores de
la fe, igualmente arroja al infierno a los que la niegan.
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Por esto dice al bienaventurado Pedro: Te daré las llaves del
reino de los cielos; lo que ates en la tierra quedara atado en el
cielo, y lo que desates en la tierra quedara desatado en el cielo. La
prerrogativa de este poder se comunica también a los otros
apostoles y se transmite a todos los obispos de la Iglesia, pero no en
vano se encomienda a uno lo que se ordena a todos; de una forma
especial se otorga esto a Pedro, porque la figura de Pedro se pone
al frete de todos los pastores de la Iglesia.

Para mi reflexion:

- Siayudas o haces el bien s6lo a los que te hacen bien, ¢qué mérito
tienes?

- Y si prestar s6lo cuando esperas cobrar, ¢qué mérito tienes?

- ¢Tratas a los demas como te gustaria que te tratasen a ti?

- Dios sigue teniendo necesidades de apoéstoles, de pastores que
lleven la Palabra a los hombres: ;Cual es tu actitud ante esta
necesidad?

- Pedro, a quien Cristo confio su Iglesia sigue entre nosotros, es el
Papa, ¢me doy cuenta que debo obediencia y respeto al Papa
como Vicario de Cristo?

23 de Febrero: San Policarpo, obispo y martir (+155)

Lecturas del dia:

Santiago 4,13-17

¢, Qué es vuestra vida? Debéis decir asi: "Si el Sefior lo quiere™
Queridos hermanos: Vosotros decis: "Mafana o pasado iremos a
esa ciudad y pasaremos alli el afio negociando y ganando dinero".
Y ni siquiera sabéis qué pasara mafiana. Pues, ¢qué es vuestra vida?
Una nube que aparece un momento y en seguida desaparece. Debeéis
decir asi: "Si el Sefior lo quiere y vivimos, haremos esto o lo otro."
En vez de eso, no pardis de hacer grandes proyectos,
fanfarroneando; y toda jactancia de ese estilo es mala cosa. Al finy
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al cabo, quien conoce el bien que debe hacer y no lo hace es
culpable.

Salmo responsorial: 48

Dichosos los pobres en el espiritu, porque de ellos es el reino de
los cielos.

Oid esto, todas las naciones; / escuchadlo, habitantes del orbe: /
plebeyos y nobles, ricos y pobres. R.

¢Por que habre de temer los dias aciagos, / cuando me cerquen y
acechen los malvados, / que confian en su opulencia/y se jactan de
sus inmensas riquezas? R.

¢Si nadie puede salvarse / ni dar a Dios un rescate? / Es tan caro el
rescate de la vida, / que nunca les bastara / para vivir perpetuamente
/ sin bajar a la fosa. R.

Mirad: los sabios mueren, / lo mismo que perecen los ignorantes y
necios, / y legan sus riguezas a extranos. R.

Marcos 9,38-40

El que no esta contra nosotros esta a favor nuestro

En aquel tiempo, dijo Juan a Jesus: "Maestro, hemos visto a uno
que echaba demonios en tu nombre, y se lo hemos querido impedir,
porque no es de los nuestros.” Jesus respondid: "No se lo impidais,
porgue uno gque hace milagros en mi nombre no puede luego hablar
mal de mi. El que no esta contra nosotros esta a favor nuestro."

Comentario - Lectura:
Del tratado de san Cipriano, obispo y martir, sobre el
Padrenuestro
Hay que orar no solo con palabras, sino también con hechos

No es de extrafar, queridos hermanos, que la oracion que nos
ensefid Dios con su magisterio resuma todas nuestras peticiones en
tan breves y saludables palabras. Esto ya habia sido predicho
anticipadamente por el profeta Isaias, cuando, lleno de Espiritu
Santo, hablo de la piedad y la majestad de Dios, diciendo: Palabra
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que acaba, y abrevia en justicia, porque Dios abreviara su palabra
en todo el orbe de la tierra. En efecto, cuando vino aquel que es la
Palabra de Dios en persona, nuestro Sefor Jesucristo, para reunir a
todos, sabios e ignorantes, y para ensefiar a todos, sin distincion de
sexo o0 edad, el camino de salvacion, quiso resumir en un sublime
compendio todas sus ensefianzas, para no sobrecargar la memoria
de los que aprendian, su doctrina celestial y para que aprendiesen
con facilidad lo elemental de la fe cristiana.

Y asi, al ensefiar en qué consiste la vida eterna, nos resumio el
misterio de esta vida en estas palabras tan breves y llenas de divina
grandiosidad: Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, Ginico
Dios verdadero, y a tu enviado, Jesucristo. Asimismo, al discernir
los primeros y mas importantes mandamientos de la ley y los
profetas, dice: Escucha, Israel; el Sefior, Dios nuestro, es el Unico
Senor; y: Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda
tu alma, con todo tu ser. Este es el primero. El segundo es semejante
a el: Amaras a tu projimo como a ti mismo. Estos dos
mandamientos sostienen la ley entera y los profetas. Y tambien:
Tratad a los demas como quereis que ellos os traten; en esto
consiste la ley y los profetas.

Ademas, Dios nos ensefid a orar, no sélo con palabras, sino
también con hechos, ya que él oraba con, frecuencia, mostrando,
con el testimonio de su ejemplo, cual ha de ser nuestra conducta en
este aspecto; leemos, en efecto: Jesus solia retirarse a despoblados
para orar; y tambien: Subio a la montafia a orar, y paso la noche
orando a Dios.

El Sefior, cuando oraba, no pedia por si mismo -;qué podia
pedir por si mismo, si él era inocente?-, sino por nuestros pecados,
como lo declara con aquellas palabras que dirige a Pedro: Satanas
0s ha reclamado para cribaros como trigo. Pero yo he pedido por
ti, para que tu fe no se apague. Y luego ruega al Padre por todos,
diciendo: No solo por ellos ruego, sino también por los gue crean
en mi por la palabra de ellos, para que todos sean uno, como tu,
Padre, en mi y yo en ti, que ellos también lo sean en nosotros,
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Gran benignidad y bondad la de Dios para nuestra salvacion:
no contento con redimirnos con su sangre ruega también por
nosotros. Pero atendamos cuél es el deseo de Cristo, expresado en
su oracion: que asi como el Padre y el Hijo son una misma cosa, asi
también nosotros imitemos esta unidad

Para mi reflexion:
- Medita las palabras del Comentario:
- “El Sefior, Dios nuestro, es el unico Sefior”
- Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazén, con
toda tu alma, con todo tu ser.
- Amaras a tu préjimo como a ti mismo.

- Como dice el texto: “Gran benignidad y bondad la de Dios
para nuestra salvacion: no contento con redimirnos con su
sangre ruega también por nosotros.”

- Pero, al igual que el autor, debemos plantearnos nosotros
esta pregunta: ;atendemos cual es el deseo de Cristo,
expresado en su oracion: gue asi como el Padre y el Hijo,
seamos con ellos una misma cosa?

24 de Febrero: San Modesto y San Sergio

Lecturas del dia:

Santiago 5,1-6

El jornal defraudado a los obreros esta clamando contra vosotros,
y su clamor ha llegado hasta el oido del Sefior

Ahora, vosotros, los ricos, llorad y lamentaos por las desgracias que
0s han tocado. Vuestra rigueza esta corrompida y vuestros vestidos
estan apolillados. Vuestro oro y vuestra plata estan herrumbrados,
y esa herrumbre sera un testimonio contra vosotros y devorara
vuestra carne como el fuego. jHabéis amontonado riqueza,
precisamente ahora, en el tiempo final!
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El jornal defraudado a los obreros que han cosechado vuestros
campos esta clamando contra vosotros; y los gritos de los segadores
han llegado hasta el oido del Sefior de los ejércitos. Habéis vivido
en este mundo con lujo y entregados al placer. Os habéis cebado
para el dia de la matanza. Condenasteis y matasteis al justo; él no
0S resiste.

Salmo responsorial: 48

Dichosos los pobres en el espiritu, porque de ellos es el reino de
los cielos.

Este es el camino de los confiados, / el destino de los hombres
satisfechos: / son un rebafio para el abismo, / la muerte es su pastor.
R.

Y bajan derechos a la tumba; / se desvanece su figura, / y el abismo
es su casa. / Pero a mi, Dios me salva, / me saca de las garras del
abismo / y me lleva consigo. R.

No te preocupes si se enriquece un hombre / y aumenta el fasto de
su casa: / cuando muera, no se llevara nada, / su fasto no bajara con
el. R.

Aungue en vida se felicitaba: / "Ponderan lo bien que lo pasas", /
Ird a reunirse con sus antepasados, / gue no veran nunca la luz. R.

Marcos 9,41-50

Mas te vale entrar manco en la vida, que ir con las dos manos al
infierno

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "El que os de a beber
un vaso de agua, porque seguis al Mesias, 0s aseguro que no se
quedara sin recompensa. El que escandalice a uno de estos
pequefiuelos gue creen, mas le valdria que le encajasen en el cuello
una piedra de molino y lo echasen al mar. Si tu mano te hace caer,
cortatela: mas te vale entrar manco en la vida, que ir con las dos
manos al infierno, al fuego que no se apaga. Y, si tu pie te hace caer,
cortatelo: mas te vale entrar cojo en la vida, que ser echado con los
dos pies al infierno. Y, si tu ojo te hace caer, sacatelo: mas te vale
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entrar tuerto en el reino de Dios, que ser echado con los dos ojos al
infierno, donde el gusano no muere y el fuego no se apaga.

Todos seran salados a fuego. Buena es la sal; pero si la sal se vuelve
s0sa, ¢con queé la sazonaréis? Que no falte entre vosotros la sal, y
vivid en paz unos con otros."

Para mi reflexion:
- Medita el siguiente comentario: "Creer en Jesus es recibirlo
como enviado del Padre, es recibir al Padre"
- ¢Como recibo yo a Jesus en mi vida? ;Lo hago el centro de
mi existir y mi actuar?

25 de Febrero: San Cesareo

Lecturas del dia:

Santiago 5,9-12

Mirad que el juez esta a la puerta

No o0s quejéis, hermanos, unos de otros, para no ser condenados.
Mirad que el juez esta ya a la puerta. Tomad, hermanos, como
ejemplo de sufrimiento y de paciencia a los profetas, que hablaron
en nombre del Sefor. Llamamos dichosos a los que tuvieron
constancia. Habéis oido ponderar la paciencia de Job y conocéis el
fin que le otorgd el Sefior. Porque el Sefor es compasivo y
misericordioso. Pero ante todo, hermanos mios, no jureéis ni por el
cielo ni por la tierra, ni pronunciéis ningun otro juramento; vuestro
si sea un si y vuestro no un no, para no exponeros a ser juzgados.

Salmo responsorial: 102

El Sefior es compasivo y misericordioso.

Bendice, alma mia, al Sefior, / y todo mi ser a su santo nombre. /
Bendice, alma mia, al Sefior, / y no olvides sus beneficios. R.

El perdona todas tus culpas / y cura todas tus enfermedades; / él
rescata tu vida de la fosa / y te colma de gracia y de ternura. R.
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El Senor es compasivo y misericordioso, / lento a la ira y rico en
clemencia; / no esta siempre acusando / ni guarda rencor perpetuo.
R.

Como se levanta el cielo sobre latierra, / se levanta su bondad sobre
sus fieles; / como dista el oriente del ocaso, / asi aleja de nosotros
nuestros delitos. R.

Marcos 10,1-12

Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre

En aquel tiempo, Jesus se marcho a Judea y a Transjordania; otra
vez se le fue reuniendo gente por el camino, y segun costumbre les
ensefiaba. Se acercaron unos fariseos y le preguntaron, para ponerlo
a prueba: ";Le es licito a un hombre divorciarse de su mujer?" El
les replicd: "¢ Qué os ha mandodo Moisés?" Contestaron: "Moisés
permitio divorciarse, dandole a la mujer un acta de repudio.” Jesus
les dijo: "Por vuestra terquedad dejo escrito Moisés este precepto.
Al principio de la creacion Dios "los creé hombre y mujer. Por eso
abandora el hombre a su padre y a su madre, se unira a su mujer, y
seran los dos una sola carne.” De modo que ya no son dos, sino una
sola carne. Lo que Dios ha unido, que no lo separe el hombre."

En casa, los discipulos volvieron a preguntarle sobre lo mismo. El
les dijo: "Si uno se divorcia de su mujer y se casa con otra, comete
adulterio contra la primera. Y si ella se divorcia de su marido y se
casa con otro, comete adulterio."

Para mi reflexion:
- Medita las lecturas de hoy.
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26 de Febrero: San Alejandro, obispo (+326)

Lecturas del dia:

Santiago 5,13-20

Mucho puede hacer la oracion intensa del justo

Queridos hermanos: ¢Sufre alguno de vosotros? Rece. ¢Esta alegre
alguno? Cante canticos. ¢ Esta efermo alguno de vosotros? Llame a
los presbiteros de la Iglesia, y que recen sobre €l, después de ungirlo
con 6leo, en el nombre del Sefior. Y la oracion de fe salvara al
enfermo, y el Sefior lo curard, y, si ha cometido pecado, lo
perdonara. Asi, pues, confesaos los pecados unos a otros, y rezad
unos por otros, para que 0S Cureis.

Mucho puede hacer la oracion intensa del justo. Elias, que era un
hombre de la misma condicion que nosotros, ord fervorosamente
para que no lloviese; y no llovio sobre la tierra durante tres afios y
seis meses. Luego volvio a orar, y el cielo derramé lluvia y la tierra
produjo sus frutos.

Hermanos mios, si alguno de vosotros se desvia de la verdad y otro
lo encamina, sabed que uno que convierte al pecador de su extravio
se salvara de la muerte y sepultard un sinfin de pecados.

Salmo responsorial: 140

Suba mi oracion como incienso en tu presencia, Sefior.

Sefor, te estoy llamando, ven deprisa, / escucha mi voz cuando te
llamo. / Suba mi oracién como incienso en tu presencia, / el alzar
de mis manos como ofrenda de la tarde. R.

Coloca, Sefior, una guardia en mi boca, / un centinela a la puerta de
mis labios. / Sefior, mis 0jos estan vueltos a ti, / en ti me refugio, no
me dejes indenfenso. R.

Marcos 10,13-16

El que no acepte el reino de Dios como un nifio, no entrara en él

En aquel tiempo, le acercaban a Jesus nifios para que los tocara,

pero los discipulos les reganiaban. Al verlo, Jesls se enfadd y les

dijo: "Dejad que los nifios se acerquen a mi: no se lo impidais; de
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los que son como ellos es el reino de Dios. Os aseguro que el que
no acepte el reino de Dios como un nifio, no entrara en éL." Y los
abrazaba y los bendecia imponiéndoles las manos.

Para mi reflexion:
- ¢Cuales son mis aspiraciones en esta vida?
- En el plan de vida que me he "trazado", ;entra Dios, o0 por
el contrario es un plan disefiado a espaldas de mi Creador?

27 de Febrero: San Gabriel de la Dolorosa, religioso (+1862)

Lecturas del dia:
Domingo VIII Tiempo Ordinario

Eclesiastico 27, 4-7

No alabes a nadie antes de que razone

Se agita la criba y queda el desecho, asi el desperdicio del hombre
cuando es examinado.

El horno prueba la vasija del alfarero, el hombre se prueba en su
razonar.

El fruto muestra el cultivo de un arbol, la palabra, la mentalidad del
hombre.

No alabes a nadie antes de que razone, porque esa es la prueba del
hombre.

Salmo responsorial: 91

Es bueno darte gracias, Sefor.

Es bueno dar gracias al Sefior y tocar para tu nombre, oh Altisimo,
proclamar por la mafiana tu misericordia y de noche tu fidelidad. R.
El justo crecerd como una palmera, se alzard como un cedro del
Libano: plantado en la casa del Sefior, crecerd en los atrios de
nuestro Dios. R.
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En la vejez sequira dando fruto y estara lozano y frondoso, para
proclamar que el Sefor es justo, que en mi Roca no existe la maldad.
R.

1Corintios 15, 54-58

Nos da la victoria por Jesucristo

Hermanos: Cuando esto corruptible se vista de incorrupcion, y esto
mortal se vista de inmortalidad, entonces se cumplira la palabra
escrita: "La muerte ha sido absorbida en la victoria.

¢Donde esta, muerte, tu victoria?

¢Donde esta, muerte, tu aguijon?"

El aguijon de la muerte es el pecado, y la fuerza del pecado es la
Ley.

iDemos gracias a Dios, que nos da la victoria por nuestro Sefor
Jesucristo!

Asi, pues, hermanos mios queridos, manteneos firmes y constantes.
Trabajad siempre por el Sefior, sin reservas, convencidos de que el
Sefior no dejara sin recompensa vuestra fatiga.

Lucas 6, 39-45

Lo que rebosa del corazon, lo habla la boca

En aquel tiempo, dijo Jesus a los discipulos una parabola: "¢ Acaso
puede un ciego guiar a otro ciego? ¢No caeran los dos en el hoyo?
Un discipulo no es mas que su maestro, si bien, cuando termine su
aprendizaje, serd Como Su maestro.

¢Por qué te fijas en la mota que tiene tu hermano en el 0jo y no
reparas en la viga que llevas en el tuyo? ¢ Como puedes decirle a tu
hermano: "Hermano, déjame que te saque la mota del ojo", sin
fijarte en la viga que llevas en el tuyo? jHipocrita! Sacate primero
la viga de tu 0jo, y entonces veras claro para sacar la mota del ojo
de tu hermano.

No hay arbol sano que dé fruto dafiado, ni arbol dafiado que dé fruto
sano.

Cada arbol se conoce por su fruto; porgue no se cosechan higos de
las zarzas, ni se vendimian racimos de los espinos.
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El que es bueno, de la bondad que atesora en su corazdn saca el
bien, y el que es malo, de la maldad saca el mal; porque lo que
rebosa del corazon, lo habla la boca."

Para mi reflexion:
- Medita la siguiente frase: El ayuno que pide Cristo es el de
las propias pasiones y egoismos.

28 de Febrero: San Hilario, Papa y confesor (+468)

Lecturas del dia:

1Pedro 1,3-9

No habéis visto a Jesucristo, y lo amais; creéis en €l, y os alegrais
con un gozo inefable

Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que en su gran
misericordia, por la resurreccion de Jesucristo de entre los muertos,
nos ha hecho nacer de nuevo para una esperanza viva, para una
herencia incorruptible, pura, imperecedera, que 0s esta reservada en
el cielo. La fuerza de Dios os custodia en la fe para la salvacion que
aguarda a manifestarse en el momento final.

Alegraos de ello, aunque de momento tengais que sufrir un poco,
en pruebas diversas: asi la comprobacion de vuestra fe -de mas
precio que el oro, que, aunque perecedero, lo aquilatan al fuego-
llegara a ser alabanza y gloria y honor cuando se manifieste
Jesucristo. No habéis visto a Jesucristo, y lo amais; no lo veis, y
creéis en él; y os alegrais con un gozo inefable y transfigurado,
alcanzando asi la meta de vuestra fe: vuestra propia salvacion.

Salmo responsorial: 110

El Sefior recuerda siempre su alianza.

Doy gracias al Sefior de todo corazén, / en compaiiia de los rectos,
en la asamblea. / Grandes son las obras del Sefor, / dignas de
estudio para los que las aman. R.
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El da alimento a sus fieles, / recordando siempre su alianza; / mostré
a su pueblo la fuerza de su obrar, / dandoles la heredad de los
gentiles. R.

Envid la redencion a su pueblo, / ratificé para siempre su alianza; /
la alabanza del Sefor dura por siempre. R.

Marcos 10,17-27

Vende lo gue tienes y sigueme

En aquel tiempo, cuando salia Jesus al camino, se le acerco uno
corriendo, se arrodilld y le pregunto: "Maestro bueno, ¢que haré
para heredar la vida eterna?" Jesus le contesto: ¢ Por qué me llamas
bueno? No hay nadie bueno mas que Dios. Ya sabes los
mandamientos: no mataras, no cometeras adulterio, no robaras, no
darés falso testimonio, no estafaras, honra a tu padre y a tu madre."
El replicd: "Maestro, todo eso lo he cumplido desde pequefio."
Jesus se le quedd mirando con carifio y le dijo: "Una cosa te falta:
anda, vende lo que tienes, dales el dinero a los pobres, asi tendras
un tesoro en el cielo, luego sigueme." A estas palabras, él fruncio el
cefio y se marcho pesaroso, porque era muy rico.

Jesus, mirando alrededor, dijo a sus discipulos: "jQué dificil les va
a ser a los ricos entrar en el reino de Dios!" Los discipulos se
extrafiaron de estas palabras. Jesus afadio: "Hijos, jqué dificil les
es entrar en el reino de Dios a los que ponen su confianza en el
dinero! Mas facil le es a un camello pasar por el ojo de una aguja,
que a un rico entrar en el reino de Dios." Ellos se espantaron y
comentaban: "Entonces, ¢quién podra salvarse?" Jesus se les quedo
mirando y les dijo: "Es imposible para los hombres, no para Dios.
Dios lo puede todo."

Para mi reflexion:
- La personalidad y palabra de Jesus ““movieron al publicano
a dejar su mesa, que era todo su ser, y a comenzar un nuevo
camino™, ;y tu estas dispuesto a dejarlo todo por EI?
- Mateo se convierte en un hombre nuevo que mueve a los
hombres al encuentro con el buen Pastor, ¢y td, bautizado,
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cual es tu actitud ante nuestra obligacion de llevar el
Evangelio de Cristo a los hombres?
¢ Cual es tu actitud ante el amor que Cristo te tiene: te cierras

egoistamente o por el contrario te abres y entregas a los
demas por amor?

Pidamosle a Qios, nuestro Padre, estar eternamente
hambrientos de El.
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Para meditar con el
MAGISTERIO DE LA IGLESIA

San Dionisio el Areopagita, obispo y martir ateniense, siglo |
Teologia Mistica

(Obra completa)

GLOSA: No hay tratado tan corto con tan larga influencia en
Occidente como la «Teologia Mistica» del Areopagita. Podriamos
aventurarnos a afirmar que toda la mistica cristiana se basa en
estas pocas lineas o al menos esta contenida en ellas. No se puede
negar la influencia que supuso en obras posteriores como «La Nube
del no Saber» o las ideas sobre la "docta ignorancia™ que
desarrollaria Nicolas de Cusa y los misticos alemanes, llegando la
influencia de una u otra manera hasta San Juan de la Cruz.

La «Teologia Mistica», este librito que habla de Dios por via
de silencio, nos pone en los umbrales del cielo. Teologia, para
Dionisio, es sinénimo de Biblia, hablar cony de la palabra de Dios.
Mistica significa el admirable descubrimiento del Misterio, Infinito
mas que los cielos y los mares. Queda el alma abismada, sin
palabras, encantada, y al volver a la tierra su mirada exclama:
iNada! Nada como aquello, nada se le parece, es el Inefable. Yo
niego que lo mejor de este mundo se pueda comparar con aquel
Bien. No, no me digan palabras que no alcanzan la Verdad.
Déjenme en silencio cantar sus alabanzas. Apofatica, mistica,
silencio vivencial.

Al concluir el tratado habria que comenzar la lectura de San
Juan de la Cruz por el portico de la Subida. Veria cualquier lector
que el santo castellano no dice nada raro, pues no hace mas que
Injertarse y florecer en la mas pura tradicion contemplativo-
cristiana de fe y filosofia. Comprendemos asimismo la gran leccion
del Islam (que quiere decir el "Inefable): sumision suprarracional
al Unico. Pueblos de largas horas de oracion silenciosa.
Admirables sufies... ¢Y qué decir de los monjes budistas? Caminos
que, a juicio de Unico Juez de conciencias, posiblemente estén muy
dentro del Camino Verdadero para la Vida: Jesucristo
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Capitulo I : En queé consiste la divina tiniebla

1. Trinidad supraesencial, Sumo Dios, Suprema Bondad, guardian
de la sabiduria divina de los cristianos, conducenos a la maés
desconocida, la mas luminosa, la mas alta cumbre de las Escrituras
misticas; alli estan ocultos, bajo las tinieblas méas que luminosas del
silencio que revela los secretos (Ex 20,21; Dt 4,11; 5,22; 2 Sam
22,10; 1 Re 8,12.53; 2 Cron 6,1; Sal 17,10; 96,2; Sir 45,5), los
simples, absolutos e inmutables misterios de la teologia, que
resplandecientes desbordan su abundante luz en medio de las mas
negras tinieblas y en ese lugar totalmente intangible e invisible
inundan de hermosisimos fulgores a las mentes deslumbradas.

Ojald me sea concedido esto, y ti amigo Teofilo, con un

continuo ejercicio de la contemplacion mistica abandona las
sensaciones y las potencias intelectivas, todo lo sensible e
Inteligible y todo lo que es lo que no es, vy, en la medida posible,
dejando tu entender esfuérzate por subir a unirte con Aquel que esta
mas alla de todo ser y conocer. En efecto, si te enajenas puramente
de ti mismo y de todas las cosas con enajenacion libre y absoluta,
habiendo dejado todo y libre de todo seras elevado hasta el rayo
supraesencial de las divinas tinieblas.
2. Pero procura que no escuche estas cosas ningun profano; me
refiero a quienes se contentan con los seres y no se imaginan que
hay algo superior supraesencialmente a los seres, sino que creen que
con su razon natural pueden conocer al que puso «la oscuridad por
tienda suya» (Sal 17,12). Y si la iniciacion en los misterios divinos
les supera a estos, ¢qué podriamos decir de los que son aun mas
Ignorantes, aguellos que describen a la Causa suprema de todos los
seres valiéndose de los seres mas bajos que existen, y afirman que
Ella no es superior en nada a los impios y multiformes idolos que
ellos se inventan?

Es necesario atribuir y decir de la Causa todo lo que se afirme
de los seres, por ser la causa de todos ellos, y todo eso decirlo de
Ella mas propiamente, porque es supraesencialmente superior a
todas las cosas, y no debemos creer que las negaciones sean algo
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que contradice a las negaciones, sino que la Causa, que esta por
encima de toda negacion o afirmacion, existe mucho antes y
trasciende toda privacion.

3. Ciertamente por eso afirma el divino Bartolomé que la Escritura
es extensa y brevisima, y que el evangelio es amplio y extenso y a
la vez conciso; a mi me parece que él habia entendido perfectamente
que la misericordiosa Causa de todo es elocuente y laconica a la vez
e incluso callada, pues carece de palabra y de razdn, debido a que
Ella es supraesencialmente superior a todo y se manifiesta sin velos
y verdaderamente Unicamente a quienes prescinden de todas las
cosas impuras y también las puras y sobrepasan toda ascension de
todas las sagradas cumbres y superan todas las luces divinas y los
ecos y palabras celestiales y «se abisman en las Tinieblas, donde
mora verdaderamente —como dicen las Escrituras— el que esta mas
alla de todo» (Ex 19,9; 20,21).

No en vano, efectivamente, el divino Moisés recibe el mandato
de purificarse el primeramente, y ademas, que se apartara de los que
no lo estuvieran, y después de haberse purificado del todo pudo
escuchar las trompetas de varios sonidos y pudo ver muchas luces
que fulguraban puros y abundantes rayos; después se separ0 de la
multitud y acompanado de los sacerdotes elegidos se encaminé a la
cumbre del monte santo.

Aunque ciertamente no se encontré en el mismo Dios en
personay no le pudo ver, pues es invisible, sino con el lugar donde
El mora. Y yo pienso que esto quiere indicar que las cosas mas
santas y sublimes que vemos y pensamaos son meros razonamientos
hipotéticos para poder explicar al que todo lo trasciende. Por ellos
se hace manifiesta su presencia, que supera toda imaginacion, que
camina por las alturas inteligibles de sus santisimos lugares.
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Y solamente entonces se ve libre de esas cosas vistas y también
de las que ven y penetra en las tinieblas
\ realmente misteriosas del no-saber, y alli
cierra los 0jos a todas las percepciones
cognitivas y se abisma en lo totalmente
y@ll incomprensible e invisible, abandonado por
Wy” 7.~ § Wcompleto en el que estd mas alla de todo y es

> g2 & b de nadie, ni de si mismo ni de otro, pero
% ,A‘.f ~ renunciando a todo conocimiento, queda unido
en la parte mas noble de su ser con Aquel que es totalmente
incognoscible y por el hecho de no conocer nada, entiende por
encima de toda inteligencia.

Capitulo Il : Como debemos unirnos y alabar al Autor de todas
las cosas

Rogamos que también nosotros podamos adentrarnos en esas
tinieblas luminosas y renunciando a toda vision y conocimiento
podamos ver y conocer al que esta por encima de toda vision y
conocimiento por el mismo hecho de no ver ni entender —pues
efectivamente esto es ver y conocer de verdad— y celebrar
sobrenaturalmente al Supraesencial habiendo renunciado a todos
los seres, como los artistas cuando hacen una estatua natural que
quitan todos los impedimentos que enmascaran la pura vision de lo
que se halla escondido y por el mero hecho de quitarselos hacen que
aparezca esa belleza oculta.

Pienso, pues, que es necesario celebrar la negacion en
contraposicion a los principios, pues a ésos los hemos ordenado
partiendo de los mas remotos principios y hemos descendido desde
los del medio hasta los extremos. En cambio alli, en la negacion,
hacemos privacion de todo para ascender desde lo mas inferior
hasta los primerisimos principios, para conocer sin velos al
Incognoscible que oculta todo lo cognoscible de todos los seres y
que podamos ver esa Tiniebla supraesencial que toda la luz de las
cosas no deja ver.
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Capitulo I11: Que se entiende por teologia afirmativa y teologia
negativa

En los Elementos de Teologia dejé ya aclarado, sin duda, lo
méas importante de la Teologia afirmativa: como a la Naturaleza
divina y buena la llamamos Una y como Trina; en qué sentido le
aplicamos la Paternidad y la Filiacion; qué significa la expresion
divina del Espiritu; como han podido brotar del Bien inmaterial e
indivisible las cordiales luces de bondad y como han permanecido
inseparables, al difundirse desde su trono coeterno, en El, en ellas
mismas y entre si; como Jesus, que es supraesencial, ha podido
sustanciarse con verdadera naturaleza humana. He celebrado
también en Las Definiciones Teoldgicas otras muchas cosas que nos
han revelado las Escrituras.

En el tratado Los nombres de Dios he explicado en qué sentido
llamamos a Dios Bien, Ser, Vida, Sabiduria, Poder y todos los otros
nombres conocidos de Dios. Y en la Teologia simbodlica cuales son
las analogias que puede haber entre las cosas sensibles y las divinas
y sus partes y organos; cuéles son los lugares y ornamentos divinos;
cuales son sus sentimientos; cuales son sus dolores y enojos; cual
su entusiasmo y embriaguez; cuales sus juramentos y cuales sus
maldiciones; cuales son sus suefios y cuales sus vigilias, y todas
aquellas otras sagradas formas de que nos servimos para representar
simbolicamente a Dios.

Supongo que tu has observado que los ultimos libros son
mucho mas extensos que los primeros. Era conveniente,
efectivamente, que Las Definiciones Teologicas y la explicacion de
Los nombres de Dios fueran mas breves que la Teologia simbdlica,
pues realmente cuanto mas alto ascendemos, encontramos menos
palabras para poder explicar las visiones de las cosas espirituales.
Por ello también ahora, al adentrarnos en las tinieblas que exceden
toda inteligencia, no solamente seremos parcos en palabras, sino
gue nos quedaremos totalmente sin palabras y sin pensar en nada.

Alli, es verdad, en aquellos escritos, el discurso procedia desde
lo mas alto hasta lo méas bajo, y cuanto mas se descendia, en esa
proporcion aumentaba el caudal de ideas. Ahora, en cambio, cuando
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uno intenta subir desde las cosas de abajo hasta lo sumo, a medida
que sube comienzan a faltarle las palabras y cuando ha terminado
ya la subida se quedara totalmente sin palabras y se unira
completamente con el Inefable.

Pero quizas puedas preguntar ¢por qué comenzamos poniendo
primero las afirmaciones sobre Dios y en cambio en las negaciones
lo hacemos partiendo desde lo mas bajo? Pues lo hemos hecho
porque, cuando se trata de afirmar algo sobre Aquel a quien no
alcanza ninguna afirmacion, debe hacerse la supuesta afirmacion
partiendo de lo méas préximo a El; en cambio al hablar de negacion
en Aguel que trasciende toda negacion, debe hacerse negando a
partir de las cosas mas distantes de El.

¢No es verdad que Dios es mas Vida y bien que aire o piedra
(I Sam 19,11; Sal 117,22), y también que dista mas de la
embriaguez y enojo que de cuanto no pude ser nombrado y
entendido?

Capitulo 1V: Que no es nada sensible la Causa trascendente a la
realidad sensible

Decimos, pues, que la Causa de todo y que esta por encima de
todo no carece de esencia ni de vida, ni de razén ni de inteligencia,
que no es cuerpo ni figura, ni tiene forma alguna, ni cualidad, ni
cantidad ni volumen.

No esta en ningun lugar, no se la puede ver ni tocar. No siente
ni puede ser percibida por los sentidos. No sufre desorden ni
perturbacion debido a las pasiones terrenales, ni le falta fuerza para
poder superar accidentes sensibles.

Ni esta necesitada de luz. No es ni tiene cambio, corrupcion,
division, privacion, ni flujo, ni ninguna otra cosa de las cosas
sensibles.

Capitulo V : Que no es nada conceptual la Causa suprema de todo
lo conceptual

Y ascendiendo mas, afladimos que no es alma ni inteligencia,
no tiene imaginacion ni opinién ni razén ni entendimiento. No es
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palabra ni pensamiento, no se puede nombrar ni entender. No es
numero ni orden, ni magnitud ni pequefiez, ni igualdad ni
desigualdad, ni semejanza ni desemejanza, ni permanece inmovil ni
se mueve, ni esta en calma.

No tiene poder ni es poder ni luz. No vive ni tiene vida. No es
sustancia, ni eternidad ni tiempo. No hay conocimiento intelectual
de Ella ni ciencia, ni es verdad ni reino ni sabiduria, ni uno ni
unidad, ni divinidad ni bondad, ni espiritu, como lo entendemos
nosotros, ni filiacion ni paternidad ni ninguna otra cosa de las
conocidas por nosotros o por cualquier otro ser. No es ninguna de
las cosas que no son ni tampoco de las que son, ni los seres la
conocen tal como es, ni Ella conoce a los seres como son. No hay
palabras para Ella, ni nombre, ni conocimiento. No es tinieblas ni
luz, ni error ni verdad. Nada en absoluto se puede negar o afirmar
de Ella, pero cuando afirmamos o negamos algo de las cosas
inferiores a Ella no le afiadimos ni quitamos nada, pues la Causa
perfecta y unica de todas las cosas esta por encima de toda
afirmacion y también la trascendencia de quien esta sencillamente
libre de todo esta por encima de toda negacion y mas alla de todo.

e e S e S

Del tratado del beato Elredo, abad, sobre la amistad espiritual
La amistad verdadera es perfecta y constante
Jonatan, aquel excelente joven, sin atender a su estirpe regiay a su
futura sucesion en el trono, hizo un pacto con David y, equiparando
el siervo al Sefior, precisamente cuando huia de su padre, cuando
estaba escondido en el desierto, cuando estaba condenado a muerte,
destinado a la ejecucion, lo antepuso a si mismo, abajandose a si
mismo Yy ensalzandolo a él: Tu -le dice- seras el rey, y yo seré tu
segundo.

iOh preclarisimo espejo de amistad, verdadera! jCosa
admirable! El rey estaba enfurecido con su siervo y concitaba
contra €l a todo el pais, como a un rival, de su reino; asesina a los
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sacerdotes, basandose en la sola sospecha de traicion; inspecciona
los bosques, busca por los valles, asedia con su ejército los montes
y pefiascos, todos se comprometen a vengar la indignacion regia;
solo Jonatan, el Unico que podia tener algun motivo de envidia,
juzgo que tenia que oponerse a su padre y ayudar a su amigo,
aconsejarlo en tan gran adversidad y, prefiriendo la amistad al
reino, le dice: Tu seras el rey, y yo seré tu segundo. Y fijate como
el padre de este adolescente lo provocaba a envidia contra su amigo,
agobiandolo con reproches, atemorizandolo con amenazas,
recordandole que se veria despojado del reino y privado de los
honores.

Y, habiendo pronunciado Saul sentencia de muerte contra
David, Jonatan no traicion0 a su amigo. ¢Por qué va a morir
David? ¢Qué ha hecho? El se jugo la vida cuando mato al filisteo;
bien que te alegraste al verlo. ¢Por qué ha de morir? El rey, fuera
de si al oir estas palabras, intenta clavar a Jonatan en la pared con
su lanza, llenandolo ademas de improperios: jHijo de perdida -le
dice-; ya sabia yo que estabas confabulado con él, para vergiienza
tuya y de tu madre! Y, a continuacion, vomita todo el veneno que
llevaba dentro, intentando salpicar con él el pecho del Joven,
afadiendo aquellas palabras capaces de incitar su ambicion, de
fomentar su envidia, de provocar su emulacion y su amargor:
Mientras el hijo de Jese esté vivo sobre la tierra, tu reino no estara
seguro.

¢A quién no hubieran impresionado estas palabras? ;A quién
no le hubiesen provocado a envidia? Dichas a cualquier otro, estas
palabras hubiesen corrompido, disminuido y hecho olvidar el amor,
la benevolencia y la amistad. Pero aquel joven, lleno de amor, no
cejo en su amistad, y permanecid fuerte ante las amenazas, paciente
ante las injurias, despreciando, por su amistad, el reino,
olvidandose de los honores, pero no de su benevolencia. Tu-dice-
seras el rey, y yo sereé tu segundo.

Esta es la verdadera, la perfecta, la estable y constante
amistad: la que no se deja corromper por la envidia; la que no se
enfria por las sospechas; la que no se disuelve por la ambicion; la
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que, puesta a prueba de esta manera, no cede; la que, a pesar de
tantos golpes, no cae; la que, batida por tantas injurias, se muestra
Inflexible; la que provocada por tantos ultrajes, permanece inmovil.
Anda, pues, haz ti lo mismo.

* * k%

Dia de la Vida Consagrada:

Exhortacion Apostoélica postsinodal Vita Consecrata del Santo
Padre Juan Pablo I1

Consagrada, enraizada profundamente en los ejemplos vy
ensefanzas de Cristo el Sefior, es un don de Dios Padre a su Iglesia
por medio del Espiritu. Con la profesion de los consejos
evangélicos los rasgos caracteristicos de Jesus -virgen, pobre y
obediente- tienen una tipica y permanente “visibilidad” en medio
del mundo, y la mirada de los fieles es atraida hacia el misterio del
Reino de Dios que ya actia en la historia, pero espera su plena
realizacion en el cielo.

A lo largo de los siglos nunca han faltado hombres y mujeres
que, déciles a la llamada del Padre y a la mocion del Espiritu, han
elegido este camino de especial seguimiento de Cristo, para
dedicarse a El con corazon “indiviso” (cf. 1Co 7, 34). También
ellos, como los Apostoles, han dejado todo para estar con El y
ponerse, como El, al servicio de Dios y de los hermanos. De este
modo han contribuido a manifestar el misterio y la mision de la
Iglesia con los multiples carismas de vida espiritual y apostolica
que les distribuia el Espiritu Santo, y por ello han cooperado
tambien a renovar la sociedad.

(--)

A la juventud
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106. A vosotros, jovenes, os digo: si sentis la
llamada del Sefior, jno la rechacéis! Entrad mas
bien con valentia en las grandes corrientes de
santidad, que insignes santos y santas han
£ iniciado siguiendo a Cristo. Cultivad los
anhelos caracteristicos de vuestra edad, pero
responded con prontitud al proyecto de Dios
sobre vosotros si El os invita a buscar la
santidad en la vida consagrada. Admirad todas
las obras de Dios en el mundo, pero fijad la mirada en las realidades
que nunca perecen.

El tercer milenio espera la aportacion de la fe y de la iniciativa
de numerosos jovenes consagrados, para que el mundo sea mas
sereno y mas capaz de acoger a Dios y, en El, a todos sus hijos e
hijas.

(-.)

A las familias

107. Me dirijo a vosotras, familias cristianas. VVosotros, padres, dad
gracias al Senor si ha llamado a la vida consagrada a alguno de
vuestros hijos. jDebe ser considerado un gran honor -como lo ha
sido siempre- que el Sefior se fije en una familia y elija a alguno de
sus miembros para invitarlo a seguir el camino de los consejos
evangelicos! Cultivad el deseo de ofrecer al Sefior a alguno de
vuestros hijos para el crecimiento del amor de Dios en el mundo.
¢Que fruto de vuestro amor conyugal podriais tener mas bello que
este? Es preciso recordar que si los padres no viven los valores
evangélicos, sera dificil que los jovenes y las jovenes puedan
percibir la llamada, comprender la necesidad de los sacrificios que
han de afrontar y apreciar la belleza de la meta a alcanzar. En
efecto, es en la familia donde los jovenes tienen las primeras
experiencias de los valores evangeélicos, del amor que se da a Dios
y a los demas. También es necesario que sean educados en el uso
responsable de su libertad, para estar dispuestos a vivir de las mas
altas realidades espirituales segun su propia vocacion. Ruego para

68



que vosotras, familias cristianas, unidas al Sefior con la oracion y
la vida sacramental, seais hogares acogedores de vocaciones.

()

A todos los hombres y mujeres de buena voluntad
108. Deseo hacer llegar a todos los hombres y mujeres que quieran
escuchar mi voz la invitacion a buscar los caminos que conducen
al Dios vivo y verdadero también a través de las sendas trazadas
por la vida consagrada. Las personas consagradas testimonian que
«quien sigue a Cristo, el hombre perfecto, se hace también mas
hombre». jCuantas de ellas se han inclinado y contintdan
inclinandose como buenos samaritanos sobre las innumerables
llagas de los hermanos y hermanas que encuentran en su camino!
Mirad a estas personas seducidas por Cristo que con dominio
de si, sostenidas por la gracia y el amor de Dios, sefialan el remedio
contra la avidez del tener, del gozar y del dominar. No olvidéis los
carismas que han forjado magnificos «buscadores de Dios» y
benefactores de la humanidad, que han abierto rutas seguras a
quienes buscan a Dios con sincero corazon. jConsiderad el gran
niumero de santos que han crecido en este género de vida,
considerad el bien que han hecho al mundo, hoy como ayer, quienes
se han dedicado a Dios! Este mundo nuestro, ¢;no tiene acaso
necesidad de alegres testigos y profetas del poder benéfico del amor
de Dios? ¢No necesita también hombres y mujeres que sepan, con
su vida y con su actuacion, sembrar semillas de paz y de
fraternidad?
()
A las personas consagradas
109. Pero es sobre todos a vosotros, hombres y mujeres
consagrados, a quienes al final de esta Exhortacion dirijo mi
llamada confiada: vivid plenamente vuestra entrega a Dios, para
que no falte a este mundo un rayo de la divina belleza que ilumine
el camino de la existencia humana. Los cristianos, inmersos en las
ocupaciones y preocupaciones de este mundo, pero llamados
también a la santidad, tienen necesidad de encontrar en vosotros
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corazones purificados que «ven» a Dios en la fe, personas dociles
a la accion del Espiritu Santo que caminan libremente en la
fidelidad al carisma de la llamada y de la mision. Bien sabéis que
habeis emprendido un camino de conversion continua, de entrega
exclusiva al amor de Dios y de los hermanos, para testimoniar cada
vez con mayor esplendor la gracia que transfigura la existencia
cristiana. EI mundo y la Iglesia buscan auténticos testigos de Cristo.
La vida consagrada es un don que Dios ofrece para que todos
tengan ante sus 0jos «lo Unico necesario» (cf. Lc 10, 42). La mision
peculiar de la vida consagrada en la Iglesia y en el mundo es
testimoniar a Cristo con la vida, con las obras y con las palabras.

Sabéis en quién habéis confiado (cf. 2Tm 1, 12): jdadle todo!
Los jovenes no se dejan engafiar: acercandose a vosotros quieren
ver lo que no ven en otra parte. Teneis una tarea inmensa de cara al
futuro: especialmente los jovenes consagrados, dando testimonio
de su consagracion, pueden inducir a sus coetaneos a la renovacion
de sus vidas. ElI amor apasionado por Jesucristo es una fuerte
atraccion para otros jovenes, que en su bondad Ilama para que le
sigan de cerca y para siempre. Nuestros contemporaneos quieren
ver en las personas consagradas el gozo que proviene de estar con
el Sefor. Personas consagradas, ancianas y jovenes, vivid la
fidelidad a vuestro compromiso con Dios edificandoos mutuamente
y ayudandoos unos a otros. A pesar de las dificultades que a veces
hayais podido encontrar y el escaso aprecio por la vida consagrada
que se refleja en una cierta opinidn publica, vosotros tenéis la tarea
de invitar nuevamente a los hombres y a las mujeres de nuestro
tiempo a mirar hacia lo alto, a no dejarse arrollar por las cosas de
cada dia, sino a ser atraidos por Dios y por el Evangelio de su Hijo.
iNo os olvidéis que vosotros, de manera muy particular, podéis y
debéis decir no sélo que sois de Cristo, sino que habéis «llegado a
ser Cristo mismo»!

e i S i P

De los Sermones de San Leon Magno, Papa
La purificacion espiritual por el ayuno y la misericordia
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GLOSA: En este discurso, que la Liturgia de las
Horas situa en el atrio mismo de la Cuaresma, San
Ledn Magno nos invita a practicar la caridad hacia
todos y a convertirnos por medio del ayuno y de las
obras de misericordia. Son nociones basicas, pero su
recuerdo, en el tiempo gque nos aprestamos a vivir
sera siempre oportuno.

En todo tiempo, amados hermanos, la
misericordia del Sefor llena la tierra, y todo fiel halla en la misma
naturaleza motivo de adoracion a Dios, ya que el cielo y la tierra, el
mar y todo lo que hay en ellos nos hablan de la bondad y
omnipotencia del que los ha creado, y la admirable belleza de los
elementos puestos a nuestro servicio exige de la creatura racional el
justo tributo de la accién de gracias.

Pero al volver de nuevo estos dias, marcados de manera
especial por los misterios de nuestra redencidn, y que preceden
inmediatamente a la celebracion de la Pascua, se nos intima una
mayor diligencia en prepararnos con la purificacion de nuestro
espiritu.

En efecto, es propio de la fiesta de Pascua que toda la Iglesia
se regocije por el perddn de sus pecados, y ello no solo en los que
renaceran por el sagrado bautismo, sino también en los que han sido
ya anteriormente agregados a la porcion de los hijos adoptivos,

Pues, si bien lo que nos hace hombres nuevos es
principalmente el bafio de regeneracion, sin embargo, como nos es
también necesaria a todos la cotidiana renovacion contra la
herrumbre de nuestra condicion mortal, y nadie hay que no tenga el
deber de afanarse continuamente por una mayor perfeccion, es
necesario un esfuerzo por parte de todos para que el dia de nuestra
redencion nos halle a todos renovados.

Por tanto, amados hermanos, lo que cada cristiano ha de hacer
en todo tiempo ahora debemos hacerlo con mas intensidad y
entrega, para que asi la institucion apostolica de esta cuarentena de
dias logre su objetivo mediante nuestro ayuno, el cual ha de
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consistir mucho mas en la privacion de nuestros vicios que en la de
los alimentos.

Junto al razonable y santo ayuno, nada mas
provechoso que la limosna, denominacion que incluye
una extensa gama de obras de misericordia, de modo que
todos los fieles son capaces de practicarla, por diversas
que sean sus posibilidades. En efecto, con relacion al
amor gue debemos a Dios y a los hombres, siempre esta
en nuestras manos la buena voluntad, que ningun
obstaculo puede impedir. Los angeles dijeron: Gloria a
Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres de
buena voluntad,- con ello nos ensefiaron que todo aquel
que por amor se compadece de cualquier miseria ajena
se enriquece, no sélo con la virtud de su buena voluntad,
sino también con el don de la paz.

Las obras de misericordia son variadisimas, y asi
todos los cristianos que lo son de verdad, tanto si son
ricos como si son pobres, tienen ocasion de practicarlas
a la medida de sus posibilidades; y aunque no todos puedan ser
Iguales en la cantidad de lo que dan, todos pueden serlo en su buena
disposicion.
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