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Muchas conversiones, muchas decisiones de entrega al servicio de
Dios han sido precedidas de un encuentro con Maria. Nuestra
Sefiora ha fomentado los deseos de buasqueda, ha activado
maternalmente las inquietudes del alma, ha hecho aspirar a un
cambio, a una vida nueva (J. ESCRIVA DE BALAGUER, Es Cristo
que pasa, 149).

“Buscad momentos de silencio, de oracion y de recogimiento.
Pedid al Espiritu Santo que ilumine vuestra mente; suplicadle el
don de una fe viva, que dé para siempre sentido a vuestra vida,
centrandola en Jesus, la Palabra hecha carne.” (Juan Pablo I,
Discurso de apertura de la XV Jornada Mundial de la Juventud,
Roma, 15 de agosto de 2000)




Oracion con la Liturgia

No basta la lectura fria y académica de las paginas (& &
evangélicas; hay que ponerse a la escucha del |&
Espiritu Santo, que sigue actuando en medio de la | ———,
comunidad creyente poniendo al dia lo que Jesus *
enseno.




1 de Enero: Santa Maria, Madre de Dios

Lecturas del dia:

NUmeros 6,22-27

Invocaran mi nombre sobre los israelitas, y yo los bendeciré

El Sefior hablé a Moisés: "Di a Aarén y a sus hijos: Esta es la
formula con que bendeciréis a los israelitas: "El Sefior te bendiga y
te proteja, ilumine su rostro sobre ti y te conceda su favor. El Sefior
se fije en ti y te conceda la paz". Asi invocaran mi nombre sobre los
Israelitas, y yo los bendecire."

Salmo responsorial: 66

El Sefior tenga piedad y nos bendiga.

El Sefior tenga piedad y nos bendiga, / ilumine su rostro sobre
nosotros; / conozca la tierra tus caminos, / todos los pueblos tu
salvacion. R.

Que canten de alegria las naciones, / porgue riges el mundo con
justicia, / riges los pueblos con rectitud / y gobiernas las naciones
de la tierra. R.

Oh Dios, que te alaben los pueblos, / que todos los pueblos te
alaben. / Que Dios nos bendiga; que le teman / hasta los confines
del orbe. R.

Galatas 4,4-7

Envio Dios a su Hijo, nacido de una mujer

Hermanos: Cuando se cumplio el tiempo, envié Dios a su Hijo,
nacido de una mujer, nacido bajo la Ley, para rescatar a los que
estaban bajo la Ley, para que recibiéramos el ser hijos por adopcion.
Como sois hijos, Dios envio a nuestros corazones al Espiritu de su
Hijo que clama: "jAbba! (Padre)." Asi que ya no eres esclavo, sino
hijo; y si eres hijo, eres también heredero por voluntad de Dios.

Lucas 2,16-21
Encontraron a Maria y a José, y al nifio. A los ocho dias, le
pusieron por nombre Jesus




En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo a Belén y
encontraron a Maria y a José, y al nifio acostado en el pesebre. Al
verlo, contaron lo que les habian dicho de aquel nifio. Todos los que
lo oian se admiraban de lo que les decian los pastores. Y Maria
conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazon. Los
pastores se volvieron dando gloria y alabanza a Dios por lo que
habian visto y oido; todo como les habian dicho.

Al cumplirse los ocho dias, tocaba circuncidar al nifio, y le pusieron
por nombre Jesus, como lo habia Ilamado el angel antes de su
concepcion.

Comentario:

San Pio X : Ad Diem Illud Laetissimum, 2/ 11 /1904
Sobre la devocion a la Santisima Virgen

Maria Santisima es Madre nuestra

iCuantos dones excelsos y por cuantos motivos desea esta
santisima Madre proporcionarnoslos, con tal que tengamos una
pequefia esperanza, y cuan grandes logros seguiran a nuestra
esperanzal

¢No es Maria Madre de Cristo? Por tanto, también es madre nuestra.
Pues cada uno debe estar convencido de que Jesus, el Verbo que se
hizo carne, es también el salvador del género humano. Y en cuanto
Dios-Hombre, fue dotado, como todos los hombres, de un cuerpo
concreto; en cuanto restaurador de nuestro linaje, tiene un cuerpo
espiritual, al que se llama mistico, que es la sociedad de quienes
creen en Cristo. Siendo muchos, somos un solo cuerpo en Cristo.
Por consiguiente, la Virgen no concibié tan sélo al Hijo de Dios
para que se hiciera hombre tomando de ella la naturaleza humana,
sino también para que, a través de la naturaleza tomada de ella, se
convirtiera en salvador de los mortales. Por eso el Angel dijo a los
pastores: Os ha nacido hoy el Salvador, que es el Sefior Cristo. Por
tanto en ese uno y mismo seno de su castisima Madre Cristo tomo
carne y al mismo tiempo unid a esa carne su cuerpo espiritual
compuesto efectivamente por todos aquellos que habian de creer
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en El. De manera que cuando Maria tenia en su vientre al Salvador
puede decirse que gestaba también a todos aquellos cuya vida
estaba contenida en la vida del Salvador. Asi pues, todos cuantos
estamos unidos con Cristo y los que, como dice el Apéstol, somos
miembros de su cuerpo, participes de su carne y de sus huesos,
hemos salido del vientre de Maria, como partes del cuerpo que
permanece unido a la cabeza. De donde, de un modo ciertamente
espiritual y mistico, también nosotros nos llamamos hijos de Maria
y ella es la madre de todos nosotros. Madre en espiritu... pero
evidentemente madre de los miembros de Cristo que somos
nosotros. En efecto, si la bienaventurada Virgen es al mismo tiempo
Madre de Dios y de los hombres ¢quién es capaz de dudar de que
ella procurara con todas sus fuerzas que Cristo, cabeza del cuerpo
de la Iglesia, infunda en nosotros, sus miembros, todos sus dones,
y en primer lugar que le conozcamos y que vivamos por él?

Para mi reflexion:

- ¢Recibo la Palabra de Dios guardandola para mi, meditandola
y haciéndola vida, o bien la dejo pasar sin prestarle atencion? ¢por
qué?

2 de Enero: S. Basilioy S. Gregorio Nacianceno, obs., drs.

Lecturas del dia:
Epifania del Sefor

Isaias 60, 1-6

La gloria del Sefior amanece sobre ti

iLevantate, brilla, Jerusalén, que llega tu luz; la gloria del Sefior
amanece sobre ti! Mira: las tinieblas cubren la tierra, la oscuridad
los pueblos, pero sobre ti amanecera el Sefior, su gloria aparecera
sobre ti; y caminaran los pueblos a tu luz; los reyes al resplandor de
tu aurora. Levanta la vista en torno, mira: todos ésos se han reunido,
vienen a ti: tus hijos llegan de lejos, a tus hijas las traen en brazos.
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Entonces lo veras, radiante de alegria; tu corazon se asombrara, se
ensanchara, cuando vuelquen sobre ti los tesoros del mar y te
traigan las riquezas de los pueblos. Te inundara una multitud de
camellos, los dromedarios de Madian y de Efa. Vienen todos de
Saba, trayendo incienso y oro, y proclamando las alabanzas del
Sefior.

Salmo responsorial: 71

Se postraran ante ti, Sefior, todos los reyes de la tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, tu justicia al hijo de reyes: para
que rija a tu pueblo con justicia, a tus humildes con rectitud. R.
Que en sus dias florezca la justicia y la paz hasta que falte la luna;
que domine de mar a mar, del Gran Rio al confin de la tierra. R.
Que los reyes de Tarsis y de las islas le paguen tributos; que los
reyes de Saba y de Arabia le ofrezcan sus dones, que se postren ante
él todos los reyes, y que todos los pueblos le sirvan. R.

Porque él librara al pobre que clamaba, al afligido que no tenia
protector; él se apiadara del pobre y del indigente, y salvara la vida
de los pobres. R.

Efesios 3, 2-6

Ahora ha sido revelado que también los gentiles son coherederos
Hermanos: Habeéis oido hablar de la distribucion de la gracia de
Dios que se me ha dado en favor vuestro. Ya que se me dio a
conocer por revelacion el misterio que no habia sido manifestado a
los hombres en otros tiempos, como ha sido revelado ahora por el
Espiritu a sus santos apoéstoles y profetas: que también los gentiles
son coherederos, miembros del mismo cuerpo y participes de la
Promesa en Jesucristo, por el Evangelio.

Mateo 2, 1-12

Venimos de Oriente para dorar al Rey

Jesus naci6 en Belen de Juda en tiempos del rey Herodes. Entonces,
unos Magos de Oriente se presentaron en Jerusalén preguntando:
"¢ Donde esta el rey de los judios que ha nacido? Porque hemos visto
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salir su estrella y venimos a adorarlo”. Al enterarse el rey Herodes,
se sobresaltd, y todo Jerusalen con él; convoco a los sumos
pontifices y a los letrados del pais, y les pregunté donde tenia que
nacer el Mesias. Ellos le contestaron: "En Belén de Juda, porque asi
lo ha escrito el profeta: ™Y tu, Belen, tierra de Juda, no eres ni
mucho menos la Gltima de las ciudades de Juda; pues de ti saldra un
jefe que sera el pastor de mi pueblo Israel™".

Entonces Herodes llam6 en secreto a los Magos, para que le
precisaran el tiempo en que habia aparecido la estrella, y los mandé
a Belén, diciéndoles: "Id y averiguad cuidadosamente que hay del
nifio, y, cuando lo encontréis, avisadme, para ir yo también a
adorarlo”. Ellos, después de oir al rey, se pusieron en camino, y de
pronto la estrella que habian visto salir comenzé a guiarlos hasta
que vino a pararse encima de donde estaba el nifio. Al ver la estrella,
se llenaron de inmensa alegria. Entraron en la casa, vieron al nifio
con Maria, su madre, y cayendo de rodillas lo adoraron; después,
abriendo sus cofres, le ofrecieron regalos: oro, incienso y mirra.

Y habiendo recibido en suefios un oraculo para que no volvieran a
Herodes, se marcharon a su tierra por otro camino.

Dios ha manifestado su salvacion en todo el mundo
De los sermones de san Leon Magno, papa

La misericordiosa providencia de Dios, que ya habia decidido venir
en los ultimos tiempos en ayuda del mundo que perecia, determino
de antemano la salvacion de todos los pueblos en Cristo.

De estos pueblos se trataba en la descendencia innumerable que fue
en otro tiempo prometida al santo patriarca, Abrahan, descendencia
que no seria engendrada por una semilla de carne, sino por la
fecundidad de la fe, descendencia comparada a la multitud de las
estrellas, para que de este modo el padre de todas las naciones
esperara una posteridad no terrestre, sino celeste.

Asi pues, que todos los pueblos vengan a incorporarse a la familia
de los patriarcas, y que los hijos de la promesa reciban la bendicion
de la descendencia de Abrahan, a la cual renuncian los hijos segun
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la carne. Que todas las naciones, en la persona de los tres Magos,
adoren al Autor del universo, y que Dios sea conocido, no ya solo
en Judea, sino también en el mundo entero, para que por doquier
sea grande su nombre en Israel.

Instruidos en estos misterios de la gracia divina, queridos mios,
celebremos con gozo espiritual el dia que es el de nuestras primicias
y agquél en que comenzé la salvacion de los paganos. Demos gracias
al Dios misericordioso quien, segun palabras del Apdstol, nos ha
hecho capaces de compartir la herencia del pueblo santo en la luz;
el nos ha sacado del dominio de las tinieblas y nos ha trasladado
al reino de su Hijo querido. Porque, como profetizo lIsaias, el
pueblo que caminaba en tinieblas vio una luz grande; habitaban en
tierra de sombras, y una luz les brillo. También a propésito de ellos
dice el propio Isaias al Sefior: Naciones que no te conocian te
invocaran, un pueblo que no te conocia correra hacia ti.

Abrahan vio este dia, y se llend de alegria, cuando supo gue sus
hijos segun la fe serian benditos en su descendencia, a saber, en
Cristo, y él se vio a si mismo, por su fe, como futuro padre de todos
los pueblos, dando gloria a Dios, al persuadirse de que Dios es
capaz de hacer lo que promete.

También David anunciaba este dia en los salmos cuando decia:
Todos los pueblos vendran a postrarse en tu presencia, Sefior;
bendeciran tu nombre; y también: El Sefior da a conocer su
victoria, revela a las naciones su justicia.

Esto se ha realizado, lo sabemos, en el hecho de gue tres magos,
llamados de su lejano pais, fueron conducidos por una estrella para
conocer y adorar al Rey del cielo y de la tierra. La docilidad de los
magos a esta estrella nos indica el modo de nuestra obediencia, para
que, en la medida de nuestras posibilidades, seamos servidores de
esa gracia que llama a todos los hombres a Cristo.

Animados por este celo, debeéis aplicaros, queridos mios, a seros
utiles los unos a los otros, a fin de que brilléis como hijos de la luz
en el reino de Dios, al cual se llega gracias a la fe recta y a las buenas
obras; por nuestro Sefior Jesucristo que, con Dios Padre y el Espiritu
Santo, vive y reina por los siglos de los siglos. Amen.
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Para mi reflexion:
- ¢Quién es para mi Dios? ¢ Lo busco? ¢lo siento en mi vida?
¢qué significa para mi? ;Por quée?

3 de Enero: Santa Genoveva, virgen

Lecturas del dia:

1Juan 3,22-4,6

Examinad si los espiritus vienen de Dios

Queridos hermanos: Cuanto pidamos lo recibimos de él, porque
guardamos sus mandamientos y hacemos lo que le agrada. Y éste
es su mandamiento: que creamos en el nombre de su Hijo,
Jesucristo, y gue nos amemaos unos a otros, tal como nos lo mando.
Quien guarda sus mandamientos permanece en Dios, y Dios en él;
en esto conocemos que permanece en nosotros: por el Espiritu que
nos dio.

Queridos: no os fiéis de cualquier espiritu, sino examinad si los
espiritus vienen de Dios, pues muchos falsos profetas han salido al
mundo. Podréis conocer en esto el espiritu de Dios: todo espiritu
que confiesa a Jesucristo venido en carne es de Dios; y todo espiritu
que no confiesa a Jesus no es de Dios: es del Anticristo. El cual
habéis oido que iba a venir; pues bien, ya estd en el mundo.
Vosotros, hijos mios, sois de Dios y lo habeéis vencido. Pues el que
esta en vosotros es mas que el que esta en el mundo. Ellos son del
mundo; por eso hablan segun el mundo y el mundo los escucha.
Nosotros somos de Dios. Quien conoce a Dios nos escucha, quien
no es de Dios no nos escucha. En esto conocemos el espiritu de la
verdad y el espiritu del error.

Salmo responsorial: 2

Te daré en herencia las naciones.

Voy a proclamar el decreto del Sefior; / el me ha dicho: / "Tu eres
mi Hijo: yo te he engendrado hoy. / Pidemelo: te daré en herencia
las naciones, / en posesion, los confines de la tierra." R.

11




Y ahora, reyes, sed sensatos; / escarmentad, los que regis la tierra:
/ servid al Sefior con temor, / rendidle homenaje temblando. R.

Mateo 4,12-17.23-25

Esta cerca el reino de los cielos

En aquel tiempo, al enterarse Jesus de que habian arrestado a Juan
se retird a Galilea. Dejando Nazaret, se establecio en Cafarnaun,
junto al lago, en el territorio de Zabuldn y Neftali. Asi se cumplio
lo que habia dicho el profeta Isaias: "Pais de Zabulon y pais de
Neftali, camino del mar, al otro lado del Jordan, Galilea de los
gentiles. El pueblo que habitaba en tinieblas vio una luz grande; a
los gue habitaban en tierra y sombras de muerte, una luz les brillo."
Entonces comenzo Jesus a predicar diciendo: "Convertios, porque
esta cerca el reino de los cielos." Recorria toda Galilea, ensefiando
en las sinagogas y proclamando el Evangelio del reino, curando las
enfermedades y dolencias del pueblo. Su fama se extendio por toda
Siria y le traian todos los enfermos aquejados de toda clase de
enfermedades y dolores, endemoniados, lunaticos y paraliticos. Y
el los curaba. Y le seguian multitudes venidas de Galilea,
Decapolis, Jerusalén, Judea y Trasjordania.

Para mi reflexion:

- Ante mis faltas ; me dejo abatir por el desanimo o me pongo
en camino y me arrojo en los brazos de mi Padre del Cielo que me
ama y perdona?

- Cristo dijo: "De tus faltas no me acordaré, entonces... ¢que
esperas para levantarte?

4 de Enero: San Rigoberto

Lecturas del dia:

1Juan 4,7-10
Dios es amor
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Queridos hermanos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de
Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien
no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor. En esto se
manifesto el amor que Dios nos tiene: en que Dios envié al mundo
a su Hijo dnico, para que vivamos por medio de él. En esto consiste
el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que €l
nos amod y nos envioé a su Hijo como victima de propiciacion para
nuestros pecados.

Salmo responsorial: 71

Que todos los pueblos de la tierra se postren ante ti, Sefor.

Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.
Que los montes traigan paz, / y los collados justicia; / que él
defienda a los humildes del pueblo, / socorra a los hijos del pobre.
R.

Que en sus dias florezca la justicia/ y la paz hasta que falte la luna;
/ que domine de mar a mar, / del Gran Rio al confin de la tierra. R.

Marcos 6,34-44

Jesus se revela como profeta en la multiplicacion de los panes

En aquel tiempo, Jesus vio una multitud y le dio lastima de ellos,
porgue andaban como ovejas sin pastor; y se puso a ensefarles con
calma. Cuando se hizo tarde se acercaron sus discipulos a decirle:
"Estamos en despoblado, y ya es muy tarde. Despidelos, que vayan
a los cortijos y aldeas de alrededor y se compren de comer." El les
replico: "Dadles vosotros de comer." Ellos le preguntaron:
";Vamos a ir a comprar doscientos denarios de pan para darles de
comer?" El les dijo: ";Cuantos panes tenéis? Id a ver." Cuando lo
averiguaron le dijeron: "Cinco, y dos peces."

El les mandd que hicieran recostarse a la gente sobre la hierba en
grupos. Ellos se acomodaron por grupos de ciento y de cincuenta.
Y tomando los cinco panes y los dos peces, alzé la mirada al cielo,
pronuncio la bendicion, partio los panes y se los dio a los discipulos
para que se los sirvieran. Y repartié entre todos los dos peces.
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Comieron todos y se saciaron, y recogieron las sobras: doce cestos
de pan y de peces. Los que comieron eran cinco mil hombres.

Para mi reflexion:

- El grupo de los discipulos y seguidores de Jesus fue aumentando
a medida que veian las “sefales” obradas por Jesus; ¢qué sefial tiene
que darte aun Cristo para que te conviertas en uno de sus
seguidores?

- ¢ Hasta donde estas dispuesto a llegar en tu seguimiento a Cristo?

5 de Enero: Santa Emiliana, virgen

Lecturas del dia:

1Juan 4,11-18

Si nos amamaos unos a otros, Dios permanece en nNosotros
Queridos hermanos, si Dios nos amé de esta manera, también
nosotros debemos amarnos unos a otros. A Dios nadie lo ha visto
nunca. Si N0s amamaos unos a otros, Dios permanece en nosotros y
su amor ha llegado en nosotros a su plenitud. En esto conocemos
que permanecemos en €l, y él en nosotros: en que nos ha dado de
su Espiritu. Y nosotros hemos visto y damos testimonio de que el
Padre envid a su Hijo para ser Salvador del mundo. Quien confiese
que Jesus es el Hijo de Dios, Dios permanece en él, y él en Dios. Y
nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos
creido en él. Dios es amor, y quien permanece en el amor
permanece en Dios, y Dios en él. En esto ha llegado el amor a su
plenitud con nosotros: en que tengamos confianza en el dia del
juicio, pues como él es, asi somos nosotros en este mundo. No hay
temor en el amor, sino que el amor perfecto expulsa el temor,
porque el temor mira el castigo; quien teme no ha llegado a la
plenitud en el amor.

Salmo responsorial: 71
Se postraran ante ti, Sefior, todos los pueblos de la tierra.
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Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.
Que los reyes de Tarsis y de las islas / le paguen tributo. / Que los
reyes de Saba y de Arabia / le ofrezcan sus dones; / que se postren
ante él todos los reyes, / y que todos los pueblos le sirvan. R.

El libraré al pobre que clamaba, / al afligido que no tenia protector;
/ €l se apiadara del pobre y del indigente, / y salvara la vida de los
pobres. R.

Marcos 6,45-52

Lo vieron andar sobre el lago

Después que se saciaron los cinco mil hombres, Jesis en seguida
apremio a los discipulos a que subieran a la barca y se le adelantaran
hacia la orilla de Betsaida, mientras él despedia a la gente. Y
después de despedirse de ellos, se retird al monte a orar.

Llegada la noche, la barca estaba en mitad del lago, y Jesus, solo,
en tierra. Viendo el trabajo con que remaban, porque tenian viento
contrario, a eso de la madrugada, va hacia ellos andando sobre el
lago, e hizo ademan de pasar de largo. Ellos, viéndolo andar sobre
el lago, pensaron que era un fantasma y dieron un grito, porque al
verlo se habian sobresaltado. Pero él les dirige en seguida la palabra
y les dice: "Animo, soy yo, no tengais miedo." Entrd en la barca con
ellos, y amaino el viento. Ellos estaban en el colmo del estupor,
pues no habian comprendido lo de los panes, porque eran torpes
para entender.

Para mi reflexién:

- ¢Siento a Jests en mi vida? ;Me doy cuenta de todo lo que de El
recibo?
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6 de Enero: Los Santos Reyes Magos

Lecturas del dia:

1Juan 4,19-5,4

Quien ama a Dios, ame también a su hermano

Queridos hermanos: Nosotros amamos a Dios, porque €l nos amo
primero. Si alguno dice: "Amo a Dios", y aborrece a su hermano,
es un mentiroso; pues quien no ama a su hermano, a quien ve, no
puede amar a Dios, a quien no ve. Y hemos recibido de él este
mandamiento: Quien ama a Dios, ame también a su hermano. Todo
el que cree que Jesus es el Cristo ha nacido de Dios; y todo el que
ama a Dios que da el ser ama también al que ha nacido de él.

En esto conocemos que amamos a los hijos de Dios: si amamos a
Dios y cumplimos sus mandamientos. Pues en esto consiste el amor
de Dios: en que guardemos sus mandamientos. Y sus mandamientos
no son pesados, pues todo lo que ha nacido de Dios vence al mundo.
Y lo que ha conseguido la victoria sobre el mundo es nuestra fe.

Salmo responsorial: 71

Se postraran ante ti, Sefior, todos los pueblos de la tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.

El rescatara sus vidas de la violencia, / su sangre sera preciosa a sus
0jos. / Que recen por &l continuamente / y lo bendigan todo el dia.
R.

Que su nombre sea eterno, / y su fama dure como el sol; / que él sea
la bendicién de todos los pueblos, / y lo proclamen dichoso todas
las razas de la tierra. R.

Lucas 4,14-22a

Hoy se cumple esta Escritura

En aquel tiempo, Jesus volvio a Galilea con la fuerza del Espiritu;
y su fama se extendié por toda la comarca. Ensefiaba en las
sinagogas, Yy todos lo alababan.
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Fue a Nazaret, donde se habia criado, entré en la sinagoga, como
era su costumbre los sabados, y se puso en pie para hacer la lectura.
Le entregaron el libro del profeta lIsaias y, desenrollandolo,
encontro el pasaje donde estaba escrito: "El Espiritu del Sefior esta
sobre mi, porque él me ha ungido. Me ha enviado para anunciar el
Evangelio a los pobres, para anunciar a los cautivos la libertad, y a
los ciegos, la vista. Para dar libertad a los oprimidos; para anunciar
el afio de gracia del Sefor." Y, enrollando el libro, lo devolvio al
que le ayudaba y se sent0. Toda la sinagoga tenia los ojos fijos en
el. Y él se puso a decirles: "Hoy se cumple esta Escritura que
acabais de oir." Y todos le expresaban su aprobacion y se admiraban
de las palabras de gracia que salian de sus labios.

Comentario:

Son diversas las actitudes del los hombres ante la llamada de Dios.
Quiza la estrella fue visible en toda la region. Pero muchos no
levantaron la visita y no la vieron, pues los Magos no se pusieron
en camino, dice san Juan Crisostomo, porque hubieran visto la
estrella, sino que vieron la estrella porque se habian puesto en
camino, como premio a su generosa actitud. La estrella se les oculto
por algn tiempo. Es la noche oscura del alma. Pero ellos no cejaron
en su empeio y la estrella les condujo hasta Belén. EI premio: se
encontraron con Dios: “Entraron en la casa y vieron al Nifio con
Maria su madre, y postrandose, lo adoraron”. Herodes les habia
rogado con mala intencidn que volvieran a él, pero “volvieron a su
tierra por otro camino”. Fulton Sheenn aclara: “Nadie que alguna
vez se encuentre con Cristo con buena voluntad, volvera por el
mismo camino por el que llegd”. La leccion de los Magos es valida
siempre. Nos ensefan alteza de miras para ver la estrella, intrepidez
para seguirla y constancia para llegar hasta el fin. “;Por qué hay
hombres, escribe Karl Rhaner, parecidos a los escribas de Jerusalén
que conociendo el camino no lo emprenden? jDeja todos esos
calculadores y sigue la estrella que brilla en tu corazon!”
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Para mi reflexion:

- ¢Cuando me hablan de Cristo, vuelvo la espalda, o estoy
dispuesto a dejarme guiar por esa “estrella” que me lleve a EI?

- Medita estas palabras: Quien cree en Dios debe buscarle;
quien le busca, termina por hallarle; quien le ha hallado debe
comunicarle.

7 de Enero:

Lecturas del dia:

1Juan 5,5-13

El Espiritu, el agua y la sangre

Queridos hermanos: ¢Quién es el que vence al mundo, sino el que
cree que Jesus es el Hijo de Dios? Este es el que vino con agua y
con sangre: Jesucristo. No sOlo con agua, Sino con agua y con
sangre; y el Espiritu es quien da testimonio, porque el Espiritu es la
verdad. Porque tres son los testigos: el Espiritu, el agua y la sangre,
y los tres estan de acuerdo.

Si aceptamos el testimonio humano, mas fuerza tiene el testimonio
de Dios. Este es el testimonio de Dios, un testimonio acerca de su
Hijo. EI que cree en el Hijo de Dios tiene dentro el testimonio.
Quien no cree a Dios le hace mentiroso, porque no ha creido en el
testimonio que Dios ha dado acerca de su Hijo. Y éste es el
testimonio: Dios nos ha dado vida eterna, y esta vida esta en su Hijo.
Quien tiene al Hijo tiene la vida, quien no tiene al Hijo de Dios no
tiene la vida. Os he escrito estas cosas a los que creéis en el nombre
del Hijo de Dios, para que os deis cuenta de que tenéis vida eterna.

Salmo responsorial: 147

Glorifica al Sefior, Jerusalen.

Glorifica al Sefor, Jerusalén; / alaba a tu Dios, Sion: / que ha
reforzado los cerrojos de tus puertas, / y ha bendecido a tus hijos
dentro de ti. R.
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Ha puesto paz en tus fronteras, / te sacia con flor de harina. / El
envia su mensaje a la tierra, / y su palabra corre veloz. R.

Anuncia su palabra a Jacob, / sus decretos y mandatos a Israel; / con
ninguna nacion obro asi, / ni les dio a conocer sus mandatos. R.

Lucas 5,12-16

En seguida le dejo la lepra

Una vez, estando Jesus en un pueblo, se presentd un hombre lleno
de lepra; al ver a Jesus cayo rostro a tierra y le suplico: "Sefior, si
quieres puedes limpiarme." Y Jesus extendio la mano y lo toco
diciendo: "Quiero, queda limpio." Y en seguida le dejo la lepra.
Jesus le recomendd que no lo dijera a nadie, y afadié: "Ve a
presentarte al sacerdote y ofrece por tu purificacion lo que mandé
Moiseés para que les conste."

Se hablaba de €l cada vez mas, y acudia mucha gente a oirle y a que
los curara de sus enfermedades. Pero él solia retirarse a despoblado
para orar.

Para mi reflexion:
- Cristo se hizo semejante a nosotros en lo exterior, ¢estoy
dispuesto a dejarme transformar por El hasta identificarme con EI?

8 de Enero: San Severino

Lecturas del dia:

1Juan 5,14-21

Nos escucha en lo que le pedimos

Queridos hermanos: En esto esta la confianza que tenemos en él: en
que si le pedimos algo segun su voluntad, nos escucha. Y si
sabemos que nos escucha en lo que le pedimos, sabemos que
tenemos conseguido lo que le hayamos pedido.

Sialguno ve que su hermano comete un pecado que no es de muerte,
pida y Dios le dara vida -a los gue cometan pecados que no son de
muerte, pues hay un pecado que es de muerte, por el cual no digo
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que pida-. Toda injusticia es pecado, pero hay pecado que no es de
muerte.

Sabemos que todo el que ha nacido de Dios no peca, sino que el
Engendrado de Dios lo guarda, y el Maligno no llega a tocarle.
Sabemos que somos de Dios, y que el mundo entero yace en poder
del Maligno. Pero sabemos que el Hijo de Dios ha venido y nos ha
dado inteligencia para que conozcamos al Verdadero. Nosotros
estamos en el Verdadero, en su Hijo Jesucristo. Este es el Dios
verdadero y la vida eterna. Hijos mios, guardaos de los idolos.

Salmo responsorial: 149

El Sefior ama a su pueblo.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / resuene su alabanza en la
asamblea de los fieles; / que se alegre Israel por su Creador, / los
hijos de Sion por su Rey. R.

Alabad su nombre con danzas, / cantadle con tambores y citaras; /
porque el Sefior ama a su pueblo / y adorna con la victoria a los
humildes. R.

Que los fieles festejen su gloria / y canten jubilosos en filas, / con
vitores a Dios en la boca; / es un honor para todos sus fieles. R.

Juan 3,22-30

El amigo del esposo se alegra con la voz del esposo

En aquel tiempo, fue Jesus con sus discipulos a Judea, se quedo alli
con ellos y bautizaba. También Juan estaba bautizando en Enén,
cerca de Salin, porque habia alli agua abundante; la gente acudia y
se bautizaba. A Juan todavia no le habian metido en la carcel.

Se origind entonces una discusion entre un judio y los discipulos de
Juan acerca de la purificacion; ellos fueron a Juan y le dijeron:
"Oye, rabi, el que estaba contigo en la otra orilla del Jordan, de
quien tu has dado testimonio, ése esta bautizando, y todo el mundo
acude a él." Contesto Juan: "Nadie puede tomarse algo para si, si no
se lo dan desde el cielo. VVosotros mismos sois testigos de que yo
dije: Yo no soy el Mesias, sino que me han enviado delante de él."
El que lleva a la esposa es el esposo; en cambio, el amigo del
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esposo, que asiste y lo oye, se alegra con la voz del esposo; pues
esta alegria mia esta colmada. El tiene que crecer, y yo tengo que
menguar."

Del Sermon en la santa Teofania,
atribuido a san Hipalito, presbitero
El aguay el Espiritu
Jesus fue a donde Juan y recibi6 de él el bautismo. Cosa realmente
admirable. La corriente inextinguible que alegra la ciudad de Dios
es lavada con un poco de agua. La fuente inalcanzable, que hace
germinar la vida para todos los hombres y que nunca se agota, se
sumerge en- unas aguas pequefias y temporales.
El que se halla presente en todas partes y jamas se ausenta, el que
es incomprensible para los angeles y esta lejos de las miradas de los
hombres, se acerco al bautismo cuando él quiso. Se abri¢ el cielo, y
vino una voz del cielo que decia: «Este es mi Hijo, el amado, mi
predilecto. »
El amado produce amor, y la luz inmaterial genera una luz
inaccesible: « Este es el que se llamo hijo de José, es mi Unigénito
segun la esencia divina. »
Este es mi Hijo, el amado: aguel que pasé hambre, y dio de comer
a innumerables multitudes; que trabajaba, y confortaba a los que
trabajaban; que no tenia donde reclinar su cabeza, y lo habia creado
todo con su mano; que padecio, y curaba todos los padecimientos;
que recibid bofetadas, y dio al mundo la libertad; que fue herido en
el costado, y curé el costado de Adan.
Pero prestadme cuidadosamente atencion: quiero acudir a la fuente
de la vida, quiero contemplar esa fuente medicinal.
El Padre de la inmortalidad envié al mundo a su Hijo, Palabra
inmortal, que vino a los hombres para lavarlos con el agua y el
Espiritu: y, para regenerarnos con la incorruptibilidad del alma y
del cuerpo, insufl6 en nosotros el espiritu de vida y nos vistio con
una armadura incorruptible.
Si, pues, el hombre ha sido hecho inmortal, también jsera dios. Y si
se ve hecho dios por la regeneracion del bafio del bautismo, en
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virtud del agua y del Espiritu Santo, resulta también que después de
la resurreccion de entre los muertos sera coheredero de Cristo.

Por lo cual, grito con voz de pregonero: Venid, las tribus todas de
las gentes, al bautismo de la inmortalidad. Esta es el agua unida con
el Espiritu, con la que se riega el paraiso, se fecunda la tierra, las
plantas crecen, los animales se multiplican; y, en definitiva, el agua
por la que el hombre regenerado se vivifica, con la que Cristo fue
bautizado, sobre la que descendio el Espiritu Santo en forma de
paloma.

Y el que desciende con fe a este bafio de regeneracion renuncia al
diablo y se entrega a Cristo, reniega del enemigo y confiesa que
Cristo es Dios, se libra de la esclavitud y se reviste de la adopcion,
y vuelve del bautismo tan espléndido como el sol, fulgurante de
rayos de justicia; y, lo que es el maximo don, se convierte en hijo
de Dios y coheredero de Cristo.

A él la gloria y el poder, junto con el Espiritu Santo, bueno y
vivificante, ahora y siempre, y por los siglos de los siglos. Amén

Para mi reflexion:

- Medita el siguiente fragmento: “Y el que desciende con fe a este
bafio de regeneracion renuncia al diablo y se entrega a Cristo,
reniega del enemigo y confiesa que Cristo es Dios, se libra de la
esclavitud y se reviste de la adopcion, y vuelve del bautismo tan
espléndido como el sol, fulgurante de rayos de justicia; y, lo que es
el maximo don, se convierte en hijo de Dios y coheredero de
Cristo.”

- ¢ A qué estamos esperando para recibir ese bautismo?

9 de Enero: San Eulogio de Cérdoba, presbitero y martir

Lecturas del dia:

Bautismo del Sefor

Isaias 42,1-4.6-7
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Mirad mi siervo, a quien prefiero

Asi dice el Seior: "Mirad a mi siervo, a quien sostengo; mi elegido,
a quien prefiero. Sobre él he puesto mi espiritu, para que traiga el
derecho a las naciones. No gritara, no clamara, no voceara por las
calles. La cafa cascada no la quebrara, el pabilo vacilante no lo
apagard. Promovera fielmente el derecho, no vacilard ni se
quebrara, hasta implantar el derecho en la tierra, y sus leyes que
esperan las islas. Yo, el Sefior, te he llamado con justicia, te he
cogido de la mano, te he formado, y te he hecho alianza de un
pueblo, luz de las naciones. Para que abras los o0jos de los ciegos,
saques a los cautivos de la prision, y de la mazmorra a los que
habitan las tinieblas."

Salmo responsorial: 28

El Sefior bendice a su pueblo con la paz.

Hijos de Dios, aclamad al Sefior, / aclamad la gloria del nombre del
Sefor, / postraos ante el Sefor en el atrio sagrado. R.

La voz del Sefor sobre las aguas, / el Sefior sobre las aguas
torrenciales. / La voz del Sefior es potente, / la voz del Sefor es
magnifica. R.

El Dios de la gloria ha tronado. / En su templo un grito unanime:
"iGloria!" / El Sefor se sienta por encima del aguacero, / el Sefor
se sienta como rey eterno. R.

Hechos de los apoéstoles 10, 34-38

Ungido por Dios con la fuerza del Espiritu Santo

En aquellos dias, Pedro tomo la palabra y dijo: "Estéa claro que Dios
no hace distinciones; acepta al que lo teme y practica la justicia, sea
de la nacion gue sea. Envio su palabra a los israelitas, anunciando
la paz que traeria Jesucristo, el Sefior de todos. Conocéis lo que
sucedio en el pais de los judios, cuando Juan predicaba el bautismo,
aungue la cosa empezo en Galilea. Me refiero a Jesus de Nazaret,
ungido por Dios con la fuerza del Espiritu Santo, que paso6 haciendo
el bien y curando a los oprimidos por el diablo, porque Dios estaba
con éL."
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Marcos 1,7-11

TU eres mi Hijo amado, mi predilecto

En aquel tiempo, proclamaba Juan: "Detras de mi viene el que
puede mas que yo, y yo no merezco agacharme para desatarle las
sandalias. Yo os he bautizado con agua, pero él os bautizara con
Espiritu Santo." Por entonces llego Jesus desde Nazaret de Galilea
a gue Juan lo bautizara en el Jordan. Apenas salio del agua, vio
rasgarse el cielo y al Espiritu bajar hacia €l como una paloma. Se
oy0 una voz del cielo: "Tu eres mi Hijo amado, mi predilecto."

En el presente ciclo B pueden utilizarse también las siguientes
lecturas:

Isaias 55,1-11

Acudid por agua; escuchadme, y viviréis

Asi dice el Sefior: "Oid, sedientos todos, acudid por agua, también
los que no tenéis dinero: venid, comprad trigo, comed sin pagar
vino y leche de balde. ¢ Por qué gastais dinero en lo que no alimenta,
y el salario en lo que no da hartura? Escuchadme atentos, y comereis
bien, saborearéis platos sustanciosos. Inclinad el oido, venid a mi:
escuchadme, y viviréis. Sellare con vosotros alianza perpetua, la
promesa que aseguré a David: a €l lo hice mi testigo para los
pueblos, caudillo y soberano de naciones; ta llamaras a un pueblo
desconocido, un pueblo que no te conocia correra hacia ti; por el
Sefor, tu Dios, por el Santo de Israel, que te honra.

Buscad al Sefior mientras se le encuentra, invocadlo mientras esté
cerca; que el malvado abandone su camino, y el criminal sus planes;
que regrese al Sefior, y él tendra piedad, a nuestro Dios, que es rico
en perdon. Mis planes no son vuestros planes, vuestros caminos no
son mis caminos -oraculo del Sefior-. Como el cielo es mas alto que
la tierra, mis caminos son mas altos que los vuestros, mis planes,
que vuestros planes.

Como bajan la lluvia y la nieve del cielo, y no vuelven alla sino
después de empapar la tierra, de fecundarla y hacerla germinar, para
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que de semilla al sembrador y pan al gue come, asi sera mi palabra,
que sale de mi boca: no volvera a mi vacia, sino que hara mi
voluntad y cumplira mi encargo."

Interleccional: Isaias 12,2-6

Sacaréis aguas con gozo de las fuentes de la salvacion.

El Sefior es mi Dios y Salvador: / confiaré y no temeré, / porgue mi
fuerza y mi poder es el Sefior, / el fue mi salvacion. / Y sacareis
aguas con gozo / de las fuentes de la salvacion. R.

Dad gracias al Sefior, / invocad su nombre, / contad a los pueblos
sus hazafias, / proclamad que su nombre es excelso. R.

Tafed para el Sefior, que hizo proezas, / anunciadlas a toda la tierra;
/ gritad jubilosos, habitantes de Sion: / "Qué grande es en medio de
ti / el Santo de Israel." R.

1Juan 5,1-9

El Espiritu, el agua y la sangre

Queridos hermanos: Todo el que cree que Jesus es el Cristo ha
nacido de Dios; y todo el gue ama a Dios que da el ser ama también
al gue ha nacido de €l. En esto conocemos que amamos a los hijos
de Dios: si amamos a Dios y cumplimos sus mandamientos. Pues
en esto consiste el amor a Dios: en que guardamos sus
mandamientos. Y sus mandamientos no son pesados, pues todo lo
que ha nacido de Dios vence al mundo. Y lo que ha conseguido la
victoria sobre el mundo es nuestra fe. ;Quién es el que vence al
mundo, sino el que cree que Jesus es el Hijo de Dios? Este es el que
vino con agua y con sangre: Jesucristo. No s6lo con agua, sino con
agua y con sangre; y el Espiritu es quien da testimonio, porque el
Espiritu es la verdad. Porque tres son los testigos: el Espiritu, el
agua y la sangre, y los tres estan de acuerdo. Si aceptamos el
testimonio humano, mas fuerza tiene el testimonio de Dios. Este es
el testimonio de Dios, un testimonio acerca de su Hijo.
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El bautismo de Cristo

De los sermones de San Gregorio Nacianceno, obispo
Cristo es iluminado: dejémonos iluminar junto con él; Cristo se
hace bautizar: descendamos al mismo tiempo que él, para ascender
con él.
Juan esta bautizando, y Cristo se acerca; tal vez para santificar al
mismo por quien va a ser bautizado; y sin duda para sepultar en las
aguas a todo el viejo Adan, santificando el Jordan antes de nosotros
y por nuestra causa; y asi, el Sefior, que era espiritu y carne, nos
consagra mediante el Espiritu y el agua.
Juan se niega, Jesus insiste. Entonces: Soy yo el que necesito que
tl me bautices, le dice la lampara al Sol, la voz a la Palabra, el
amigo al Esposo, el mayor entre los nacidos de mujer al
Primogenito de toda la creacion, el habia saltado de jubilo en el seno
materno al que habia sido ya adorado cuando estaba en él, el que
era y habria de ser precursor al que se habia manifestado y se
manifestara. Soy yo el que necesito que tu me bautices; y podria
haber afladido: «Por tu causa». Pues sabia muy bien que habria de
ser bautizado con el martirio; o que, como a Pedro, no solo le
lavarian los pies.
Pero Jesus, por su parte, asciende también de las aguas; se lleva
consigo hacia lo alto al mundo, y mira como se abren de par en par
los cielos que Adan habia hecho que se cerraran para si y para su
posteridad, del mismo modo que se habia cerrado el paraiso con la
espada de fuego.
También el Espiritu da testimonio de la divinidad, acudiendo en
favor de quien es su semejante; y la voz desciende del cielo, pues
del cielo procede precisamente Aquel de quien se daba testimonio;
del mismo modo que la paloma, aparecida en forma visible, honra
el cuerpo de Cristo, que por deificacion era también Dios. Asi
también, muchos siglos antes, la paloma habia anunciado del
diluvio.
Honremos hoy nosotros, por nuestra parte, el bautismo de Cristo, y
celebremos con toda honestidad su fiesta.
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Ojala que estéis ya purificados, y os purifigueis de nuevo. Nada hay
que agrade tanto a Dios como el arrepentimiento y la salvacion del
hombre, en cuyo beneficio se han pronunciado todas las palabras y
revelado todos los misterios; para que, como astros en el
firmamento, os convirtais en una fuerza vivificadora para el resto
de los hombres; y los esplendores de aquella luz que brilla en el
cielo os hagan resplandecer, como lumbreras perfectas, junto a su
inmensa luz, iluminados con mas pureza y claridad por la Trinidad,
cuyo Unico rayo, brotado de la Unica Deidad, habéis recibido
Inicialmente en Cristo Jesus, Sefior nuestro, a quien le sean dados
la gloria y el poder por los siglos de los siglos. Amen.

10 de Enero: San Pedro de Urseolo, monje

Lecturas del dia:

Hebreos 1,1-6

Dios nos ha hablado por el Hijo

En distintas ocasiones y de muchas maneras habld Dios
antiguamente a nuestros padres por los profetas. Ahora, en esta
etapa final, nos ha hablado por el Hijo, al que ha nombrado heredero
de todo, y por medio del cual ha ido realizando las edades del
mundo. El es reflejo de su gloria, impronta de su ser. El sostiene el
universo con su palabra poderosa. Y, habiendo realizado la
purificacion de los pecados, esta sentado a la derecha de su majestad
en las alturas; tanto méas encumbrado sobre los angeles, cuanto mas
sublime es el nombre que ha heredado.

Pues, ¢a qué angel dijo jaméas: "Hijo mio eres tu, hoy te he
engendrado”, o: "Yo seré para él un padre, y €l sera para mi un
hijo"? Y en otro pasaje, al introducir en el mundo al primogénito,
dice: "Adorenlo todos los angeles de Dios."

Salmo responsorial: 96
Adorad a Dios, todos sus angeles.
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El Sefor reina, la tierra goza, / se alegran las islas innumerables. /
Justicia y derecho sostienen su trono. R.

Los cielos pregonan su justicia, / y todos los pueblos contemplan su
gloria. / Ante él se postran todos los dioses. R.

Porque tu eres, Seior, / altisimo sobre toda la tierra, / encumbrado
sobre todos los dioses. R.

Marcos 1,14-20

Convertios y creed en el Evangelio

Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marcho a Galilea a proclamar el
Evangelio de Dios. Decia: "Se ha cumplido el plazo, esta cerca el
reino de Dios: convertios y creed en el Evangelio."

Pasando junto al lago de Galilea, vio a Simon y a su hermano
Andreés, que eran pescadores y estaban echando el copo en el lago.
Jesus les dijo: "Venid conmigo y os haré pescadores de hombres."
Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco mas
adelante vio a Santiago, hijo de Zebedeo, y a su hermano Juan, que
estaban en la barca repasando las redes. Los Ilamo, dejaron a su
padre Zebedeo en la barca con los jornaleros y se marcharon con él.

Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras: Si nuestras palabras y obras
llevan el sello de la unién con el Padre y de la honestidad, seriamos
también portadores de autoridad.

11 de Enero: San Salvio

Lecturas del dia:

Hebreos 2,5-12

Dios juzgd conveniente perfeccionar y consagrar con sufrimientos
al guia de su salvacion

Hermanos: Dios no sometid a los angeles el mundo venidero, del
que estamos hablando; de ello dan fe estas palabras: ";Qué es el
hombre, para que te acuerdes de él, o el hijo del hombre, para que
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mires por él? Lo hiciste poco inferior a los angeles, lo coronaste de
gloriay dignidad, todo lo sometiste bajo sus pies." En efecto, puesto
a someterle todo, nada dejo fuera de su dominio. Pero ahora no
vemos todavia gue todo le esté sometido.

Al que Dios habia hecho un poco inferior a los angeles, a Jesus, lo
vemos ahora coronado de gloria y honor por su pasion y muerte.
Asi, por la gracia de Dios, ha padecido la muerte para bien de todos.
Dios, para quien y por quien existe todo, juzgo conveniente, para
llevar a una multitud de hijos a la gloria, perfeccionar y consagrar
con sufrimientos al guia de su salvacion. El santificador y los
santificados proceden todos del mismo. Por eso no se averglienza
de llamarlos hermanos, cuando dice: "Anunciaré tu nombre a mis
hermanos, en medio de la asamblea te alabaré.”

Salmo responsorial: 8

Diste a tu Hijo el mando sobre las obras de tus manos.

iSefior, duefio nuestro, / qué admirable es tu nombre / en toda la
tierra! / ;Qué es el hombre, para que te acuerdes de él, / el ser
humano, para darle poder? R.

Lo hiciste poco inferior a los angeles, / lo coronaste de gloria y
dignidad, / le diste el mando sobre las obras de tus manos. R.

Todo lo sometiste bajo sus pies: / rebafnos de ovejas y toros, / y hasta
las bestias del campo, / las aves del cielo, los peces del mar, / que
trazan sendas por el mar. R.

Marcos 1,21-28

Ensefiaba con autoridad

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos entraron en Cafarnaun, y
cuando el sabado siguiente fue a la sinagoga a ensefiar, se quedaron
asombrados de su doctrina, porgue no ensefiaba como los escribas,
sino con autoridad. Estaba precisamente en la sinagoga un hombre
que tenia un espiritu inmundo, y se puso a gritar: ";Qué quieres de
nosotros, Jesus Nazareno? ¢Has venido a acabar con nosotros? Sé
quién eres: el Santo de Dios." Jesus lo increp6: "Callate y sal de él."
El espiritu inmundo lo retorcid y, dando un grito muy fuerte, salio.
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Todos se preguntaron estupefactos: "¢ Qué es esto? Este ensefiar con
autoridad es nuevo. Hasta a los espiritus inmundos les manda y le
obedecen." Su fama se extendid en seguida por todas partes,
alcanzando la comarca entera de Galilea.

Para mi reflexion:

- "Abre tus ojos" para ver jcuantos a nuestro alrededor, necesitan
nuestra mano, tu mano, para recomenzar la vida!

- La salvacion, la ayuda a los demas se hace hombre a hombre, no
de un modo general y multitudinario, y de manera especial entre los
mas humildes y necesitados, ¢a qué esperas para lanzarte a esa
ayuda?

12 de Enero: Santa Tatiana

Lecturas del dia:

Hebreos 2,14-18

Tenia que parecerse en todo a sus hermanos, para ser compasivo
Hermanos: Los hijos de una familia son todos de la misma carne y
sangre, y de nuestra carne y sangre participd también Jesus; asi,
muriendo, aniquilo al que tenia el poder de la muerte, es decir, al
diablo, y libero a todos los que por miedo a la muerte pasaban la
vida entera como esclavos. Notad que tiende una mano a los hijos
de Abrahan, no a los angeles. Por eso tenia que parecerse en todo a
sus hermanos, para ser sumo sacerdote compasivo y fiel en lo que
a Dios se refiere, y expiar asi los pecados del pueblo. Como él ha
pasado por la prueba del dolor, puede auxiliar a los que ahora pasan
por ella.

Salmo responsorial: 104

El Sefor se acuerda de su alianza eternamente.

Dad gracias al Sefior, invocad su nombre, / dad a conocer sus
hazafnas a los pueblos. / Cantadle al son de instrumentos, / hablad
de sus maravillas. R.
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Gloriaos de su nombre santo, / que se alegren los que buscan al
Senor. / Recurrid al Sefior y a su poder, / buscad continuamente su
rostro. R.

iEstirpe de Abrahan, su siervo; / hijos de Jacob, su elegido! / El
Sefior es nuestro Dios, / él gobierna toda la tierra. R.

Se acuerda de su alianza eternamente, / de la palabra dada, por mil
generaciones; / de la alianza sellada con Abrahan, / del

juramento hecho a Isaac. R.

Marcos 1,29-39

Curo a muchos enfermos de diversos males

En aquel tiempo, al salir Jesus de la sinagoga, fue con Santiago y
Juan a casa de Simon y Andrés. La suegra de Simon estaba en cama
con fiebre, y se lo dijeron. Jesus se acerco, la cogié de lamano y la
levanto. Se le pasé la fiebre y se puso a servirles. Al anochecer,
cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos vy
endemoniados. La poblacion entera se agolpaba a la puerta. Curo a
muchos enfermos de diversos males y expulsd muchos demonios;
y como los demonios lo conocian, no les permitia hablar.

Se levant6 de madrugada, se marcho al descampado y alli se puso
a orar. Simén y sus companeros fueron y, al encontrarlo, le dijeron:
"Todo el mundo te busca." El les respondid: "Vamonos a otra parte,
a las aldeas cercanas, para predicar también alli; que para eso he
salido." Asi recorrio toda Galilea, predicando en las sinagogas y
expulsando los demonios.

Para mi reflexion:

- La accidn de gracias consiste en dar a conocer el beneficio
recibido, es un modo de alabar al Padre, ;Cual es mi actitud ante
los beneficios que dia a dia recibo de EI?
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13 de Enero: San Hilario de Poitiers, ob y dr de la Iglesia (+367)

Lecturas del dia:

Hebreos 3,7-14

Animaos, los unos a los otros, mientras dure este "hoy"

Hermanos: Como dice el Espiritu Santo: "Si escuchais hoy su voz,
no endurezcais el corazon, como cuando la rebelion, cuando la
prueba del desierto, donde me pusieron a prueba vuestros padres y
me tentaron, a pesar de haber visto mis obras durante cuarenta afos;
por eso me indigné contra aquella generacion, y dije: "Siempre
tienen el corazdn extraviado; no han conocido mis caminos, por eso
he jurado en mi célera que no entraran en mi descanso.""
iAtencion, hermanos! Que ninguno de vosotros tenga un corazoén
malo e incrédulo, que lo lleve a desertar del Dios vivo. Animaos,
por el contrario, los unos a los otros, dia tras dia, mientras dure este
"hoy", para que ninguno de vosotros se endurezca, engafado por el
pecado. En efecto, somos participes de Cristo, si conservamos firme
hasta el final la actitud del principio.

Salmo responsorial: 94

Ojala escuchéis hoy la voz del Sefior: "No endurezcais vuestro
corazon."

Entrad, postremonos por tierra, / bendiciendo al Sefior, creador
nuestro. / Porque él es nuestro Dios, / y nosotros su pueblo, / el
rebafio que él guia. R.

Ojala escuchéis hoy su voz: / *No endurezcais el corazon como en
Meriba, / como el dia de Masa en el desierto; / cuando vuestros
padres me pusieron a prueba / y me tentaron, aunque habian visto
mis obras." R.

"Durante cuarenta afios / aquella generacion me asqueo, y dije: /
"Es un pueblo de corazon extraviado, / que no reconoce mi camino;
/ por eso he jurado en mi célera / que no entraran en mi descanso.""
R.

Marcos 1,40-45
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La lepra se le quito, y quedd limpio

En aquel tiempo, se acerco a Jesus un leproso, suplicandole de
rodillas: "Si quieres, puedes limpiarme." Sintiendo lastima,
extendio la mano y lo toco, diciendo: "Quiero: queda limpio." La
lepra se le quitd inmediatamente, y qued6 limpio. El lo despidio,
encargandole severamente: "No se lo digas a nadie; pero, para que
conste, ve a presentarte al sacerdote y ofrece por tu purificacion lo
que mand6 Moisés." Pero, cuando se fue, empezd a divulgar el
hecho con grandes ponderaciones, de modo que Jesus ya no podia
entrar abiertamente en ningun pueblo; se quedaba fuera, en
descampado; y aun asi acudian a €l de todas partes.

Para mi reflexion:

- El perdon de los pecados, este don debe ir actuando a
medida que voy profundizando en mi fe cristiana, y es a la vez esta
misma vivencia de la fe la que llevara a suplicar al Sefior mi
curacion y el perdon.

14 de Enero: San Fulgencio, obispo (+630)

Lecturas del dia:

Hebreos 4,1-5.11

Emperiémonos en entrar en aquel descanso

Hermanos: Temamos, no sea que, estando aln en vigor la promesa
de entrar en su descanso, alguno de vosotros crea que ha perdido la
oportunidad. También nosotros hemos recibido la buena noticia,
igual que ellos; pero el mensaje que oyeron de nada les sirvio,
porque no se adhirieron por la fe a los que lo habian escuchado. En
efecto, entramos en el descanso los creyentes, de acuerdo con lo
dicho: "He jurado en mi coOlera que no entraran en mi descanso”, y
eso0 que sus obras estaban terminadas desde la creacion del mundo.
Acerca del dia séptimo se dijo: 'Y descansé Dios el dia septimo de
todo el trabajo que habia hecho."” En nuestro pasaje afiade: "No
entraran en mi descanso.” Empefiémonos, por tanto, en entrar en
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aquel descanso, para que nadie caiga, siguiendo aquel ejemplo de
rebeldia.

Salmo responsorial: 77

No olvidéis las acciones de Dios.

Lo que oimos y aprendimos, / lo que nuestros padres nos contaron,
/ 1o contaremos a la futura generacion: / las alabanzas del Sefior, su
poder. R.

Que surjan y lo cuenten a sus hijos, / para que pongan en Dios su
confianza / y no olviden las acciones de Dios, / sino que guarden
sus mandamientos. R.

Para gue no imiten a sus padres, / generacion rebelde y pertinaz; /
generacion de corazon inconstante,/ de espiritu infiel a Dios. R.

Marcos 2,1-12

El Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar
pecados

Cuando a los pocos dias volvio Jesus a Cafarnalin, se supo que
estaba en casa. Acudieron tantos que no quedaba sitio ni a la puerta.
El les preponia la palabra. Llegaron cuatro llevando un paralitico y,
como no podian meterlo, por el gentio, levantaron unas tejas encima
de donde estaba Jesus, abrieron un boquete y descolgaron la camilla
con el paralitico. Viendo Jesus la fe que tenian, le dijo al paralitico:
"Hijo, tus pecados quedan perdonados."

Unos escribas, que estaban alli sentados, pensaban para sus
adentros: "¢Por qué habla este asi? Blasfema. ¢Quién puede
perdonar pecados, fuera de Dios?" Jesus se dio cuenta de lo que
pensaban y les dijo: "¢Por qué pensais eso? ;Qué es mas facil:
decirle al paralitico "tus pecados quedan perdonados™ o decirle
"levantate, coge la camilla y echa a andar"? Pues, para que veais
que el Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar
pecados..." Entonces le dijo al paralitico: "Contigo hablo:
Levantate, coge tu camilla y vete a tu casa." Se levantd
Inmediatamente, cogid la camilla y sali6 a la vista de todos. Se
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quedaron atonitos y daban gloria a Dios, diciendo: "Nunca hemos
visto una cosa igual."

Para mi reflexion:

- Reflexiona la frase: "Dios no ha venido a llamar a justos,
sino a pecadores".

- Dios no condena al pecador, ¢y nosotros le condenamos?

15 de Enero: San Pablo, primer ermitafio

Lecturas del dia:

Hebreos 4,12-16

Acerquémonos con seguridad al trono de la gracia

Hermanos: La palabra de Dios es viva y eficaz, mas tajante que
espada de doble filo, penetrante hasta el punto donde se dividen
alma y espiritu, coyunturas y tuétanos. Juzga los deseos e
intenciones del corazon. No hay criatura que escape a su mirada.
Todo esta patente y descubierto a los ojos de aquel a quien hemos
de rendir cuentas. Mantengamos la confesion de la fe, ya que
tenemos un sumo sacerdote grande, que ha atravesado el cielo,
Jesus, Hijo de Dios. No tenemos un sumo sacerdote incapaz de
compadecerse de nuestras debilidades, sino que ha sido probado en
todo exactamente como nosotros, menos en el pecado. Por eso,
acerquémonos con seguridad al trono de la gracia, para alcanzar
misericordia y encontrar gracia que nos auxilie oportunamente.

Salmo responsorial: 18

Tus palabras, Sefior, son espiritu y vida.

La ley del Serior es perfecta / y es descanso del alma; / el precepto
del Sefior es fiel / e instruye al ignorante. R.

Los mandatos del Sefior son rectos / y alegran el corazon; / la norma
del Seiior es limpida / y da luz a los 0jos. R.

La voluntad del Sefior es pura / y eternamente estable; / los
mandamientos del Sefior son verdaderos / y enteramente justos. R.
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Que te agraden las palabras de mi boca, / y llegue a tu presencia el
meditar de mi corazon, / Sefior, roca mia, redentor mio. R.

Marcos 2,13-17

No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores

En aquel tiempo, Jesus salio de nuevo a la orilla del lago; la gente
acudia a él, y les ensefiaba. Al pasar, vio a Levi, el de Alfeo, sentado
al mostrador de los impuestos, y le dijo: "Sigueme." Se levanto y lo
siguid. Estando Jesus a la mesa en su casa, de entre los muchos que
lo seguian un grupo de publicanos y pecadores se sentaron con
Jesus y sus discipulos. Algunos escribas fariseos, al ver que comia
con publicanos y pecadores, les dijeron a los discipulos: "jDe modo
que come con publicanos y pecadores!" Jesus lo oyo y les dijo: "No
necesitan medico los sanos, sino los enfermos. No he venido a
[lamar a los justos, sino a los pecadores."

Para mi reflexion:

- El grupo de los discipulos y seguidores de Jesus fue aumentando
a medida que veian las “sefales” obradas por Jesus; ¢qué sefial tiene
que darte aun Cristo para que te conviertas en uno de sus
seguidores?

- ¢ Hasta donde estas dispuesto a llegar en tu seguimiento a Cristo?

16 de Enero: San Marcelo, Papa y martir (+309)

Lecturas del dia:
Domingo Il Tiempo Ordinario

1Samuel 3,3b-10.19

Habla Sefior, que tu siervo escucha

En aquellos dias, Samuel estaba acostado en el templo del Sefior,
donde estaba el arca de Dios. EI Sefior llamé a Samuel, y él
respondid: "Aqui estoy." Fue corriendo a donde estaba Eli y le dijo:
"Aqui estoy; vengo porque me has llamado." Respondio Eli: "No te
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he llamado; vuelve a acostarte."” Samuel volvié a acostarse. VVolvio
a llamar el Sefior a Samuel. El se levant6 y fue donde estaba Eli y
le dijo: "Aqui estoy; vengo porque me has llamado.” Respondié Eli:
"No te he llamado, hijo mio; vuelve a acostarte.” Aln no conocia
Samuel al Sefior, pues no le habia sido revelada la palabra del
Sefior.

Por tercera vez llamé el Sefior a Samuel, y él se fue donde estaba
Eli y le dijo: "Aqui estoy; vengo porque me has llamado." Eli
comprendio que era el Sefior quien llamaba al muchacho, y dijo a
Samuel: "Anda, acuéstate; y si te llama alguien, responde: "Habla,
Sefior, que tu siervo te escucha." Samuel fue y se acosto en su sitio.
El Sefior se presentd y le Ilamé como antes: "jSamuel, Samuel!" El
respondid: "Habla que tu siervo te escucha." Samuel crecia, y el
Sefior estaba con él; ninguna de sus palabras dejo de cumplirse.

Salmo responsorial: 39

Aqui estoy, Sefior, para hacer tu voluntad.

Yo esperaba con ansia al Sefior; / él se inclind y escuché mi grito; /
me puso en la boca un cantico nuevo, / un himno a nuestro Dios. R.
Ta no quieres sacrificios ni ofrendas, / y, en cambio, me abriste el
oido; / no pides sacrificio expiatorio. R.

Entonces yo digo: "Aqui estoy como esta escrito en mi libro- / para
hacer tu voluntad." / Dios mio, lo quiero, / y llevo tu ley en las
entranas. R.

He proclamado tu salvacion / ante la gran asamblea; / no he cerrado
los labios; / Sefior, ta lo sabes. R.

1Corintios 6,13c-15a.17-20

Vuestros cuerpos son miembros de Cristo

Hermanos: El cuerpo no es para la fornicacion, sino para el Sefior;
y el Seor, para el cuerpo. Dios con su poder, resucito al Sefor y
nos resucitara también a nosotros.

¢ No sabéis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? El que se
une al Sefor es un espiritu con él. Huid de la fornicacion. Cualquier
pecado que cometa el hombre queda fuera de su cuerpo. Pero el que
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fornica peca en su propio cuerpo. ;O es que no sabéis que vuestro
cuerpo es templo del Espiritu Santo? El habita en vosotros porque
lo habéis recibido de Dios. No 0s poseéis en propiedad, porque 0S
han comprado pagando un precio por vosotros. Por tanto,
iglorificad a Dios con vuestro cuerpo!

Juan 1,35-42

Vieron dénde vivia y se quedaron con €l

En aquel tiempo, estaba Juan con dos de sus discipulos y, fijandose
en JesUs que pasaba, dice: "Este es el Cordero de Dios."” Los dos
discipulos oyeron sus palabras y siguieron a Jesus. Jesus se volvio
y, al ver que lo seguian, les pregunta: "¢;Qué buscais?" Ellos le
contestaron: "Rabi (que significa Maestro), cdonde vives?" El les
dijo: "Venid y lo veréis." Entonces fueron, y vivieron dénde vivia
y se quedaron con él aquel dia; serian las cuatro de la tarde. Andrés,
hermano de Simon Pedro, era uno de los dos que oyeron a Juan y
siguieron a Jesus; encuentra primero a su hermano Simoén y le dice:
"Hemos encontrado al Mesias (que significa Cristo)." Y lo llevo a
Jesus. Jesus se le quedd mirando y le dijo: "Tu eres Simon, el hijo
de Juan; tu te llamaras Cefas (que se traduce Pedro)."

Para mi reflexion:
- ¢He acogido yo en mi vida a Jesus, su Mensaje? ;Como?
¢ Cual es su manifestacion en mi actuar?

17 de Enero: San Antonio abad (+356)

Lecturas del dia:

Hebreos 5,1-10

A pesar de ser Hijo, aprendid, sufriendo, a obedecer

Hermanos: Todo sumo sacerdote, escogido entre los hombres, esta
puesto para representar a los hombres en el culto a Dios: para
ofrecer dones y sacrificios por los pecados. El puede comprender a
los ignorantes y extraviados, ya que él mismo estd envuelto en
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debilidades. A causa de ellas, tiene que ofrecer sacrificios por sus
propios pecados, como por los del pueblo. Nadie puede arrogarse
este honor: Dios es quien llama, como en el caso de Aarodn.
Tampoco Cristo se confirio a si mismo la dignidad de sumo
sacerdote, sino aquel que le dijo: "Ta eres mi Hijo: yo te he
engendrado hoy", 0, como dice otro pasaje de la Escritura: "Tu0 eres
sacerdote eterno, segun el rito de Melquisedec."

Cristo, en los dias de su vida mortal, a gritos y con lagrimas,
present0 oraciones y suplicas al que podia salvarlo de la muerte,
cuando en su angustia fue escuchado. El, a pesar de ser Hijo,
aprendio, sufriendo, a obedecer. Y, llevado a la consumacion, se ha
convertido para todos los que le obedecen en autor de salvacion
eterna, proclamado por Dios sumo sacerdote, segun el rito de
Melquisedec.

Salmo responsorial: 109

TU eres sacerdote eterno, segun el rito de Melquisedec.

Oraculo del Sefior a mi Sefior: / "Siéntate a mi derecha, / y haré de
tus enemigos / estrado de tus pies." R.

Desde Sion extendera el Sefior / el poder de tu cetro: / somete en la
batalla a tus enemigos. R.

"Eres principe desde el dia de tu nacimiento, / entre esplendores
sagrados; / yo mismo te engendré, como rocio, / antes de la aurora.”
R.

El Sefior lo ha jurado y no se arrepiente: / " T eres sacerdote eterno,
/ segun el rito de Melquisedec.”" R.

Marcos 2,18-22

El novio esta con ellos

En aquel tiempo, los discipulos de Juan y los fariseos estaban de
ayuno. Vinieron unos y le preguntaron a Jesus: "Los discipulos de
Juany los discipulos de los fariseos ayunan. ¢Por qué los tuyos no?"
Jesus les contesto: "¢ Es que pueden ayunar los amigos del novio,
mientras el novio esta con ellos? Mientras tienen al novio con ellos,
no pueden ayunar. Llegara un dia en que se lleven al novio; aquel
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dia si que ayunaran. Nadie le echa un remiendo de pafio sin remojar
a un manto pasado; porque la pieza tira del manto, lo nuevo de lo
viejo, y deja un roto peor. Nadie echa vino nuevo en odres viejos;
porque revienta los odres, y se pierden el vino y los odres; a vino
nuevo, odres nuevos."

Para mi reflexion:

- Cual es mi actitud hacia Dios, mi amor a mi Padre?

- ¢Me doy cuenta que mi projimo no son sélo mis amigos o mi
familia?

18 de Enero: Beata Beatriz

Lecturas del dia:

Hebreos 6,10-20

La esperanza que se nos ha ofrecido es para nosotros como ancla
seguray firme

Hermanos: Dios no es injusto para olvidarse de vuestro trabajo y
del amor que le habéis demostrado sirviendo a los santos ahora
igual que antes. Deseamos que cada uno de vosotros demuestre el
mismo empefo hasta el final, para que se cumpla vuestra esperanza,
Y no seais indolentes, sino imitad a los que, con fe y perseverancia,
consiguen lo prometido.

Cuando Dios hizo la promesa a Abrahan, no teniendo a nadie mayor
por quien jurar, jurd por si mismo, diciendo: "Te llenaré de
bendiciones y te multiplicaré abundantemente.” Abrahan,
perseverando, alcanzo lo prometido. Los hombres juran por alguien
que sea mayor Yy, con la garantia del juramento, queda zanjada toda
discusion. De la misma manera, queriendo Dios demostrar a los
beneficiarios de la promesa la inmutabilidad de su designio, se
comprometié con juramento, para que por dos cosas inmutables, en
las que es imposible que Dios mienta, cobremos animos y fuerza
los que buscamos refugio en él, asiendonos a la esperanza que se
nos ha ofrecido. La cual es para nosotros como ancla del alma,
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segura y firme, que penetra mas alla de la cortina, donde entro por
nosotros, como precursor, Jesds, sumo sacerdote para siempre,
segun el rito de Melquisedec.

Salmo responsorial: 110

El Sefior recuerda siempre su alianza.

Doy gracias al Sefior de todo corazén, / en compafiia de los rectos,
en la asamblea. / Grandes son las obras del Sefor, / dignas de
estudio para los que las aman. R.

Ha hecho maravillas memorables, / el Sefor es piadoso y clemente.
/ El da alimento a sus fieles, / recordando siempre su alianza. R.
Envid la redencion a su pueblo, / ratificd para siempre su alianza, /
su nombre es sagrado y temible. / La alabanza del Sefor dura por
siempre. R.

Marcos 2,23-28

El sdbado se hizo para el hombre y no el hombre para el sdbado
Un sabado, atravesaba el Sefior un sembrado; mientras andaban, los
discipulos iban arrancando espigas. Los fariseos le dijeron: "Oye,
;por qué hacen en sabado lo que no estd permitido?" El les
respondid: "¢ No habéis leido nunca lo que hizo David, cuando él y
sus hombres se vieron faltos y con hambre? Entré en la casa de
Dios, en tiempo del sumo sacerdote Abiatar, comio de los panes
presentados, que sOlo pueden comer los sacerdotes, y les dio
tambien a sus compafieros.” Y afadio: "El sabado se hizo para el
hombre y no el hombre para el sabado; asi que el Hijo del hombre
es sefior también del sdbado."

Comentario:

Decia San Agustin: “En la duda, libertad. En la certeza unidad. En
todo, caridad”. Y es que si no tenemos el amor como norte de
nuestra vida, podemos hacer de la ley un apoyo que nos esclaviza e
Impide amar. Entender, como Jesus, que el amor es la esencia de
todo, nos lleva a escoger con libertad, pues el es la expresion
maxima de Dios. Esa libertad que entrafia el amor vence cualquier
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barrera, pero también incomoda y perturba.

Para mi reflexion:

- ¢ En gué tengo puesto yo mi corazén y mi amor?

- Pide a Dios amar a tu projimo y amarlo a EI como EI nos
amo.

19 de Enero: San Canuto

Lecturas del dia:

Hebreos 7,1-3.15-17

TU eres sacerdote eterno, segun el rito de Melquisedec

Hermanos: Melquisedec, rey de Salén, sacerdote del Dios altisimo,
cuando Abrahan regresaba de derrotar a los reyes, lo abordd y lo
bendijo, recibiendo de él el diezmo del botin. Su nombre significa
"rey de justicia”, y lleva también el titulo de rey de Salén, es decir,
"rey de paz". Sin padre, sin madre, sin genealogia; no se menciona
el principio de sus dias ni el fin de su vida. En virtud de esta
semejanza con el Hijo de Dios, permanece sacerdote para siempre.
Y esto resulta mucho maéas evidente si surge otro sacerdote a
semejanza de Melquisedec, que lo sea no en virtud de una
legislacion carnal, sino en fuerza de una vida imperecedera; pues
esta atestiguado: "TU eres sacerdote eterno, segun el rito de
Melquisedec."

Salmo responsorial: 109

TU eres sacerdote eterno, segun el rito de Melquisedec.

Oraculo del Sefior a mi Sefior: / "Siéntate a mi derecha, / y haré de
tus enemigos / estrado de tus pies." R.

Desde Sion extendera el Sefior / el poder de tu cetro: / somete en la
batalla a tus enemigos. R.

"Eres principe desde el dia de tu nacimiento, / entre esplendores
sagrados; / yo mismo te engendré, como rocio, / antes de la aurora.”
R.
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El Sefior lo ha jurado y no se arrepiente: / "Tu eres sacerdote eterno,
/ segun el rito de Melquisedec.”" R.

Marcos 3,1-6

¢ Esta permitido en sabado salvarle la vida a un hombre o dejarlo
morir?

En aquel tiempo, entré Jesus otra vez en la sinagoga, y habia alli un
hombre con paralisis en un brazo. Estaban al acecho, para ver si
curaba en sabado y acusarlo. Jesus le dijo al que tenia la paralisis:
"Levantate y ponte ahi en medio." Y a ellos les pregunt6: "¢ Qué
esta permitido en sabado?, ;hacer lo bueno o lo malo?, ;salvarle la
vida a un hombre o dejarlo morir?" Se quedaron callados. Echando
en torno una mirada de ira, y dolido de su obstinacion, le dijo al
hombre: "Extiende el brazo." Lo extendio y quedo restablecido. En
cuanto salieron de la sinagoga, los fariseos se pusieron a planear
con los herodianos el modo de acabar con él.

Para mi reflexion:
- Reflexiona la siguiente frase: "El interés vacio de
compromiso puede sofocar el Mensaje de Jesus".

20 de Enero: San Fabian

Lecturas del dia:

Hebreos 7,25-8,6

Ofrecid sacrificios de una vez para siempre, ofreciéndose a si
mismo

Hermanos: Jesus puede salvar definitivamente a los que por medio
de €l se acercan a Dios, porgue vive siempre para interceder en su
favor. Y tal convenia que fuese nuestro sumo sacerdote: santo,
Inocente, sin mancha, separado de los pecadores y encumbrado
sobre el cielo. El no necesita ofrecer sacrificios cada dia -como los
sumos sacerdotes, que ofrecian primero por los propios pecados,
después por los del pueblo-, porque lo hizo de una vez para siempre,
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ofreciéndose a si mismo. En efecto, la ley hace a los hombres sumos
sacerdotes llenos de debilidades. En cambio, las palabras del
juramento, posterior a la ley, consagran al Hijo, perfecto para
siempre.

Esto es lo principal de toda la exposicion: Tenemos un sumo
sacerdote tal, que esta sentado a la derecha del trono de la Majestad
en los cielos y es ministro del santuario y de la tienda verdadera,
construida por el Sefior y no por hombre. En efecto, todo sumo
sacerdote esta puesto para ofrecer dones y sacrificios; de ahi la
necesidad de que también éste tenga algo que ofrecer. Ahora bien,
si estuviera en la tierra, no seria siquiera sacerdote, habiendo otros
que ofrecen los dones segun la Ley. Estos sacerdotes estan al
servicio de un esbozo y sombra de las cosas celestes, segun el
oraculo que recibié Moisés cuando iba a construir la tienda: "Mira
-le dijo Dios-, te ajustaras al modelo que te fue mostrado en la
montafia.” Mas ahora a él le ha correspondido un ministerio tanto
mas excelente, cuanto mejor es la alianza de la que es mediador,
una alianza basada en promesas mejores.

Salmo responsorial: 39

Aqui estoy, Sefior, para hacer tu voluntad.

T0 no quieres sacrificios ni ofrendas, / y, en cambio, me abriste el
oido; / no pides sacrificio expiatorio, / entonces yo digo: "Aqui
estoy.” R.

"-Como esta escrito en mi libro- / para hacer tu voluntad.” / Dios
mio, lo quiero, / y llevo tu ley en las entraias. R.

He proclamado tu salvacion / ante la gran asamblea; / no he cerrado
los labios: / Sefior, ta lo sabes. R.

Alégrense y gocen contigo / todos los que te buscan; / digan
siempre: "Grande es el Sefior" / los que desean tu salvacion. R.

Marcos 3,7-12
Los espiritus inmundos gritaban: "Tu eres el Hijo de Dios", pero él
les prohibia que lo diesen a conocer
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En aquel tiempo, Jesus se retird con sus discipulos a la orilla del
lago, y lo siguid una muchedumbre de Galilea. Al enterarse de las
cosas que hacia, acudia mucha gente de Judea, de Jerusalén y de
Idumea, de la Transjordania, de las cercanias de Tiro y Sidon.
Encargo a sus discipulos que le tuviesen preparada una lancha, no
lo fuera a estrujar el gentio. Como habia curado a muchos, todos los
que sufrian de algo se le echaban encima para tocarlo. Cuando lo
veian, hasta los espiritus inmundos se postraban ante él, gritando:
"TU eres el Hijo de Dios." Pero él les prohibia severamente que lo
diesen a conocer.

Para mi reflexion:
- Cristo sigue llamando, ¢Estoy preparado para seguirle, para
ser asociado a su tarea de predicar la Buena Nueva?

21 de Enero: Santa Inés, virgen y martir (+305)

Lecturas del dia:

Hebreos 8,6-13

Es mediador de una alianza mejor

Ahora a nuestro sumo sacerdote le ha correspondido un ministerio
tanto mas excelente, cuanto mejor es la alianza de la que es
mediador, una alianza basada en promesas mejores. En efecto, si la
primera hubiera sido perfecta, no tendria objeto la segunda.

Pero a los antiguos les echa en cara: "Mirad que llegan dias -dice el
Sefior-, en que haré con la casa de Israel y con la casa de Juda una
alianza nueva; no como la alianza que hice con sus padres, cuando
los tomé de la mano para sacarlos de Egipto. Ellos fueron infieles a
mi alianza, y yo me desentendi de ellos -dice el Sefior-. Asi sera la
alianza que haré con la casa de Israel después de aquellos dias -
oraculo del Seior-: Pondré mis leyes en su mente y las escribiré en
sus corazones; yo seré su Dios, y ellos seran mi pueblo. Y no tendra
que ensefiar uno a su projimo, el otro a su hermano, diciendo:
"iConoce al Sefior!", porgue todos me conoceran, del menor al
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mayor, pues perdonaré sus delitos y no me acordaré ya de sus
pecados."

Al decir "alianza nueva", dejo anticuada la anterior; y lo que esta
anticuado y se hace viejo esta a punto de desaparecer.

Salmo responsorial: 84

La misericordia y la fidelidad se encuentran.

Muéstranos, Sefior, tu misericordia / y danos tu salvacion. / La
salvacion esté ya cerca de sus fieles, / y la gloria habitara en nuestra
tierra. R.

La misericordia y la fidelidad se encuentran, / la justicia y la paz se
besan; / la fidelidad brota de la tierra, / y la justicia mira desde el
cielo. R.

El Sefior nos dara la lluvia, / y nuestra tierra dara su fruto. / La
justicia marchara ante él, / la salvacion seguira sus pasos. R.

Marcos 3,13-19

Fue llamando a los que €l quiso y los hizo sus comparieros

En aquel tiempo, Jesus, mientras subia a la montaia, fue llamando
a los que €l quiso, y se fueron con él. A doce los hizo sus
companeros, para enviarlos a predicar, con poder para expulsar
demonios. Asi constituyo el grupo de los Doce: Simon, a quien dio
el sobrenombre de Pedro, Santiago el de Zebedeo y su hermano
Juan, a quienes dio el sobrenombre de Boanerges -Los Truenos-,
Andrés, Felipe, Bartolomé, Mateo, Tomas, Santiago el de Alfeo,
Tadeo, Simon el Celotes y Judas Iscariote, que lo entrego.

Comentario:

Del tratado de san Ireneo, obispo, contra las herejias
La oblacion pura de la Iglesia
El sacrificio puro y acepto a Dios es la oblacion de la iglesia, que el
Seflor mandé que se ofreciera en todo el mundo, no porque Dios
necesite nuestro sacrificio, sino porque el que ofrece es glorificado
el mismo en lo que ofrece, con tal de que sea aceptada su ofrenda.
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La ofrenda que hacemos al rey es una muestra de honor y de afecto;
y el Sefior nos recordo que debemos ofrecer nuestras ofrendas con
toda sinceridad e inocencia, cuando dijo: Si cuando vas a poner tu
ofrenda sobre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu hermano
tiene quejas contra ti, deja alli tu ofrenda ante el altar y vete primero
a reconciliarte con tu hermano, y entonces vuelve a presentar tu
ofrenda. Hay que ofrecer a Dios las primicias de su creacion, como
dice Moisés: No te presentaras al Sefior, tu Dios, con las manos
vacias; de este modo, el hombre, hallado grato en aquellas mismas
cosas que a él le son gratas, es honrado por parte de Dios.

Y no hemos de pensar que haya sido abolida toda clase de oblacion,
pues las oblaciones continGian en vigor ahora como antes: el antiguo
pueblo de Dios ofrecia sacrificios, y la Iglesia los ofrece también.
Lo que ha cambiado es la forma de la oblacion, puesto que los que
ofrecen no son ya siervos, sino hombres libres. EI Sefior esuno y el
mismo, pero es distinto el caracter de la oblacion, segin sea
ofrecida por siervos o por hombres libres; asi la oblacion demuestra
el grado de libertad. Por lo que se refiere a Dios, nada hay sin
sentido, nada que no tenga su significado y su razon de ser. Y, por
esto, los antiguos hombres debian consagrarle los diezmos de sus
bienes; pero nosotros, que ya hemos alcanzado la libertad, ponemos
al servicio del Sefor la totalidad de nuestros bienes, dandolos con
libertad y alegria, aun los de mas valor, pues lo que esperamos vale
mas que todos ellos; echamos en el cepillo de Dios todo nuestro
sustento, imitando asi el desprendimiento de aquella viuda pobre
del Evangelio.

Es necesario, por tanto, que presentemos nuestra ofrenda a Dios y
que le seamos gratos en todo, ofreciéndole, con mente sincera, con
fe sin mezcla de engario, con firme esperanza, con amor ferviente,
las primicias de su creacion. Esta oblacion pura solo la Iglesia puede
ofrecerla a su Hacedor, ofreciendole con accion de gracias del fruto
de su creacion.

Le ofrecemos, en efecto, lo que es suyo, significando, con nuestra
ofrenda, nuestra unién y mutua comunion, y proclamando nuestra
fe en la resurreccion de la carne y del espiritu. Pues, del mismo
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modo que el pan, fruto de la tierra, cuando recibe la invocacion
divina, deja de ser pan comun y corriente y se convierte en
eucaristia, compuesta de dos realidades, terrena y celestial, asi
también nuestros cuerpos, cuando reciben la eucaristia, dejan ya de
ser corruptibles, pues tienen la esperanza de la resurreccion

Para mi reflexion:

- Dice la Lectura-Comentario que “la ofrenda que hacemos al
rey es una muestra de honor y de afecto; y el Sefior nos recordd que
debemos ofrecer nuestras ofrendas con toda sinceridad e
inocencia”.

- ¢ Que estas dispuesto/a a ofrecer como ofrenda a Dios?

- Recuerda que a Dios no podemos ofrecerle lo que no
gueremos 0 nos sobra, sino que debemos ofrecernos plenamente a
El

22 de Enero: San Vicente, diacono y martir (+304)

Lecturas del dia:

Hebreos 9,2-3.11-14

Con su propia sangre, ha entrado en el santuario una vez para
siempre

Hermanos: De hecho se construyo un tabernaculo, el primero,
donde estaban el candelabro, la mesa y los panes presentados -éste
se llama "el santo"-, y detras de la segunda cortina el tabernaculo
llamado "el santisimo".

Pero Cristo ha venido como sumo sacerdote de los bienes
definitivos. Su tabernaculo es mas grande y mas perfecto: no hecho
por manos de hombre, es decir, no de este mundo creado. No usa
sangre de machos cabrios ni de becerros, sino la suya propia; y asi
ha entrado en el santuario una vez para siempre, consiguiendo la
liberacion eterna. Si la sangre de machos cabrios y de toros y el
rociar con las cenizas de una becerra tienen el poder de consagrar a
los profanos, devolviéndoles la pureza externa, cuanto mas la
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sangre de Cristo, que, en virtud del Espiritu eterno, se ha ofrecido a
Dios como sacrificio sin mancha, podra purificar nuestra conciencia
de las obras muertas, llevandonos al culto del Dios vivo.

Salmo responsorial: 46

Dios asciende entre aclamaciones; el Sefor, al son de trompetas.
Pueblos todos, batid palmas, / aclamad a Dios con gritos de jubilo;
/ porque el Sefior es sublime y terrible, / emperador de toda la tierra.
R.

Dios asciende entre aclamaciones; / el Sefior, al son de trompetas: /
tocad para Dios, tocad, / tocad para nuestro Rey, tocad. R.

Porque Dios es el rey del mundo: / tocad con maestria. / Dios reina
sobre las naciones, / Dios se sienta en su trono sagrado. R.

Marcos 3,20-21

Su familia decia que no estaba en sus cabales

En aquel tiempo, Jesus fue a casa con sus discipulos y se junto de
nuevo tanta gente que no los dejaban ni comer. Al enterarse su
familia, vinieron a llevarselo, porgue decian que no estaba en sus
cabales.

Para mi reflexion:
- ¢Confio en mi Padre, esperando como nifio todo de EI?

23 de Enero: San lldefonso, obispo (+667)

Lecturas del dia:
Domingo Il Tiempo Ordinario

Jonas 3,1-5.10

Los ninivitas se convirtieron de su mala vida

En aquellos dias, vino la palabra del Sefior sobre Jonés: "Levantate
y vete a Ninive, la gran ciudad, y predicale el mensaje que te digo."
Se levantod Jonas y fue a Ninive, como mandé el Sefior. Ninive era
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una gran ciudad, tres dias hacian falta para recorrerla. Comenzé
Jonas a entrar por la ciudad y camino durante un dia, proclamando:
"iDentro de cuarenta dias Ninive sera destruida!" Creyeron en Dios
los ninivitas; proclamaron el ayuno y se vistieron de saco, grandes
y pequenos. Y vio Dios sus obras, su conversion de la mala vida; se
compadecio y se arrepintio Dios de la catastrofe con que habia
amenazado a Ninive, y no la ejecuto.

Salmo responsorial: 24

Sefor, enséfiame tus caminos.

Sefior, enséflame tus caminos, / instriyeme en tus sendas: / haz que
camine con lealtad; / enséiiame, porque tu eres mi Dios y Salvador,
R.

Recuerda, Sefor, que tu ternura / y tu misericordia son eternas; /
acuerdate de mi con misericordia, / por tu bondad, Sefior. R.

El Sefior es bueno y es recto, / y ensefia el camino a los pecadores;
/ hace caminar a los humildes con rectitud, / enseia su camino a los
humildes. R.

1Corintios 7,29-31

La representacion de este mundo se termina

Digo esto, hermanos: que el momento es apremiante. Queda como
solucion que los que tienen mujer vivan como si no la tuvieran; los
que lloran, como si no lloraran; los que estan alegres, como si no lo
estuvieran; los que compran, como Si no poseyeran; los que
negocian en el mundo, como si no disfrutaran de él: porque la
representacion de este mundo se termina.

Marcos 1,14-20

Convertios y creced en el Evangelio

Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marcho a Galilea a proclamar el
Evangelio de Dios. Decia: "Se ha cumplido el plazo, esta cerca el
reino de Dios: convertios y creed en el Evangelio."

Pasando junto al lago de Galilea, vio a Simon y a su hermano
Andreés, que eran pescadores y estaban echando el copo en el lago.
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Jesus les dijo: "Venid conmigo y os haré pescadores de hombres."
Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco mas
adelante vio a Santiago, hijo de Zebedeo, y a su hermano Juan, que
estaban en la barca repasando las redes. Los llamo, dejaron a su
padre Zebedeo en la barca con los jornaleros y se marcharon con él.

Para mi reflexion:

- Ven espiritu Santo, porque no somos hermanos, porque no
conocemos ni el nombre del que estd a nuestro lado; seguimos
soflando torres que nos hagan superiores, y lo manipulamos todo,
¢no es esto en definitiva una blasfemia contra el Espiritu Santo?

- Ven Espiritu Santo, enséfianos a orar y saber decir Jesus;
saber proclamar su testimonio con la palabra y la vida, graba en
nosotros la imagen viva de Cristo.

24 de Enero: San Francisco de Sales, Ob y Dr de la Iglesia
(+1622)

Lecturas del dia:

Hebreos 9,15.24-28

Se ha ofrecido una sola vez para quitar los pecados. La segunda
vez aparecera a los que lo esperan

Hermanos: Cristo es mediador de una alianza nueva: en ella ha
habido una muerte que ha redimido de los pecados cometidos
durante la primera alianza; y asi los llamados pueden recibir la
promesa de la herencia eterna.

Pues Cristo ha entrado no en un santuario construido por hombres -
Imagen del auténtico-, sino en el mismo cielo, para ponerse ante
Dios, intercediendo por nosotros. Tampoco se ofrece a si mismo
muchas veces -como el sumo sacerdote, que entraba en el santuario
todos los afos y ofrecia sangre ajena; si hubiese sido asi, tendria
que haber padecido muchas veces, desde el principio del mundo-.
De hecho, €l se ha manifestado una sola vez, al final de la historia,
para destruir el pecado con el sacrificio de si mismo. Por cuanto el

51




destino de los hombres es morir una sola vez. Y después de la
muerte, el juicio. De la misma manera, Cristo se ha ofrecido una
sola vez para quitar los pecados de todos. La segunda vez aparecera,
sin ninguna relacién al pecado, a los que lo esperan, para salvarlos.

Salmo responsorial: 97

Cantad al Sefior un cantico nuevo, porque ha hecho maravillas.
Cantad al Sefior un cantico nuevo, / porque ha hecho maravillas: /
su diestra le ha dado la victoria, / su santo brazo. R.

El Sefior da a conocer su victoria, / revela a las naciones su justicia:
/ se acordd de su misericordia y su fidelidad / en favor de la casa de
Israel. R.

Los confines de la tierra han contemplado / la victoria de nuestro
Dios. / Aclamad al Sefior, tierra entera; / gritad, vitoread, tocad. R.
Tafed la citara para el Sefior, / suenen los instrumentos: / con
clarines y al son de trompetas, / aclamad al Rey y Sefior. R.

Marcos 3,22-30

Satanas esta perdido

En aquel tiempo, los escribas que habian bajado de Jerusalén
decian: "Tiene dentro a Belzebu y expulsa a los demonios con el
poder del jefe de los demonios.” El los invitd a acercarse y les puso
estas parabolas: "¢ Como va a echar Satanas a Satanas? Un reino en
guerra civil no puede subsistir; una familia dividida no puede
subsistir. Si Satanas se rebela contra si mismo, para hacerse la
guerra, no puede subsistir, esta perdido. Nadie puede meterse en
casa de un hombre forzudo para arramblar con su ajuar, si primero
no lo ata; entonces podra arramblar con la casa. Creedme, todo se
les podra perdonar a los hombres: los pecados y cualquier blasfemia
que digan; pero el que blasfeme contra el Espiritu Santo no tendra
perddn jamas, cargara con su pecado para siempre."” Se referia a los
que decian que tenia dentro un espiritu inmundo.
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Para mi reflexion:

- ¢Acepto yo la voluntad del Padre en mi, que me lleva a ser
miembro de su familia?

- Medita el significado, lo que supone para ti el hecho de "ser
miembro de la familia de Cristo".

25 de Enero: La conversion de San Pablo

Lecturas del dia:

Hechos 22,3-16

Levantate, recibe el bautismo que, por la invocacion del nombre de
Jesus, lavara tus pecados

En aquellos dias, dijo Pablo al pueblo: ™Yo soy judio, naci en Tarso
de Cilicia, pero me crié en esta ciudad; fui alumno de Gamaliel y
aprendi hasta el Gltimo detalle de la ley de nuestros padres; he
servido a Dios con tanto fervor como vosotros mostrais ahora. Yo
persegui a muerte este nuevo camino, metiendo en la carcel,
encadenados, a hombres y mujeres; y son testigos de esto el mismo
sumo sacerdote y todos los ancianos. Ellos me dieron cartas para
los hermanos de Damasco, y fui alli para traerme presos a Jerusalén
a los que encontrase, para que los castigaran. Pero en el viaje, cerca
ya de Damasco, hacia mediodia, de repente una gran luz del cielo
me envolvid con su resplandor, cai por tierra y oi una voz que me
decia: "Saulo, Saulo, ¢por qué me persigues?" Yo pregunté:
"¢ Quién eres, Senor?" Me respondio: "Yo soy Jesus Nazareno, a
quien tu persigues.” Mis comparieros vieron el resplandor, pero no
comprendieron lo que decia la voz. Yo pregunté: "¢ Qué debo hacer,
Sefior?" El Sefior me respondio: "Levantate, sigue hasta Damasco,
y alli te diran lo que tienes que hacer." Como yo no veia, cegado
por el resplandor de aquella luz, mis compafieros me llevaron de la
mano a Damasco.

Un cierto Ananias, devoto de la Ley, recomendado por todos los
judios de la ciudad, vino a verme, se puso a mi lado y me dijo:
"Saulo, hermano, recobra la vista." Inmediatamente recobre la vista
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y lo vi. El me dijo: "El Dios de nuestros padres te ha elegido para
que conozcas su voluntad, para que vieras al Justo y oyeras su voz,
porque vas a ser su testigo ante todos los hombres, de lo que has
visto y oido. Ahora, no pierdas tiempo; levantate, recibe el bautismo
que, por la invocacion de su nombre, lavara tus pecados.""

O bien:

Hechos de los apoéstoles 9,1-22

Te diran lo que tienes que hacer

En aquellos dias, Saulo seguia echando amenazas de muerte contra
los discipulos del Sefior. Fue a ver al sumo sacerdote y le pidid
cartas para las sinagogas de Damasco, autorizandolo a traerse
presos a Jerusaléen a todos los que seguian el nuevo camino,
hombres y mujeres. En el viaje, cerca ya de Damasco, de repente,
una luz celeste lo envolvié con su resplandor. Cayo a tierra y oyo
una voz que le decia: "Saulo, Saulo, ;por qué me persigues?"
Pregunto él: "¢ Quién eres, Sefior?" Respondio la voz: "Soy Jesus, a
quien tu persigues. Levantate, entra en la ciudad, y alli te diran lo
que tienes que hacer." Sus companeros de viaje se quedaron mudos
de estupor, porgue oian la voz, pero no veian a nadie. Saulo se
levanto del suelo y, aunque tenia los ojos abiertos, no veia. Lo
llevaron de la mano hasta Damasco. Alli estuvo tres dias ciego, sin
comer ni beber.

Habia en Damasco un discipulo, que se llamaba Ananias. El Sefior
lo llamd en una vision: "Ananias.” Respondié él: "Aqui estoy,
Senor." El Senor le dijo: "Ve a la calle Mayor, a casa de Judas, y
pregunta por un tal Saulo de Tarso. Esta orando, y ha visto a un
cierto Ananias que entra y le impone las manos para que recobre la
vista." Ananias contestd: "Sefior, he oido a muchos hablar de ese
Individuo y del dafio que ha hecho a tus santos en Jerusaléen.
Ademas, trae autorizacion de los sumos sacerdotes para llevarse
presos a todos los que invocan tu nombre." El Sefior le dijo: "Anda,
ve; que ese hombre es un instrumento elegido por mi para dar a
conocer mi nombre a pueblos y reyes, y a los israelitas. Yo le
ensefiaré lo que tiene que sufrir por mi nombre." Salié Ananias,
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entro en la casa, le impuso las manos y dijo: "Hermano Saulo, el
Sefior Jesus, que se te aparecié cuando venias por el camino, me ha
enviado para que recobres la vista y te llenes de Espiritu Santo."
Inmediatamente se le cayeron de los 0jos una especie de escamas,
y recobro la vista. Se levanto, y lo bautizaron. Comio, y le volvieron
las fuerzas.

Se quedo unos dias con los discipulos de Damasco, y luego se puso
a predicar en las sinagogas, afirmando que Jesus es el Hijo de Dios.
Los oyentes quedaban pasmados y comentaban: "¢ No es éste el que
se ensafiaba en Jerusalén contra los que invocan ese nombre? Y,
¢no habia venido aqui precisamente para llevarselos detenidos a los
sumos sacerdotes?" Pero Pablo se crecia y tenia confundidos a los
judios de Damasco, demostrando que Jesus es el Mesias.

Salmo responsorial: 116

Id al mundo entero y proclamad el Evangelio.

Alabad al Sefor, todas las naciones, / aclamadlo, todos los pueblos.
R.

Firme es su misericordia con nosotros, / su fidelidad dura por
siempre. R.

Marcos 16,15-18

Id al mundo entero y proclamad el Evangelio

En aquel tiempo, se aparecio Jesus a los Once y les dijo: "Id al
mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la creacion. El que
creay se bautice se salvara; el que se resista a creer serd condenado.
A los que crean, les acompaiaran estos signos: echaran demonios
en mi nombre, hablaran lenguas nuevas, cogeran serpientes en sus
manos Yy, si beben un veneno mortal, no les hara dafio. Impondran
las manos a los enfermos, y quedaran sanos."

Para mi reflexion:

- Todos los bautizados hemos sido constituidos en testigos,
todos por tanto, hemos recibido el Mensaje del Resucitado para
llevarlo por todo el mundo.
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26 de Enero: Santos Timoteo y Tito obispos (siglo 1)

Lecturas del dia:

2Timoteo 1,1-8

Refrescando la memoria de tu fe sincera

Pablo, apostol de Cristo Jesus por designio de Dios, llamado a
anunciar la promesa de vida que hay en Cristo Jesus, a Timoteo,
hijo querido; te deseo la gracia, misericordia y paz de Dios Padre y
de Cristo Jesus, Sefior nuestro. Doy gracias a Dios, a quien sirvo
con pura conciencia, como mis antepasados, porque tengo siempre
tu nombre en mis labios cuando rezo, de noche y de dia. Al
acordarme de tus lagrimas, ansio verte, para llenarme de alegria,
refrescando la memoria de tu fe sincera, esa fe que tuvieron tu
abuela Loide y tu madre Eunice, y que estoy seguro que tienes
también ta. Por esta razon te recuerdo que reavives el don de Dios,
que recibiste cuando te impuse las manos; porque Dios no nos ha
dado un espiritu cobarde, sino un espiritu de energia, amor y buen
juicio. No te averguiiences de dar testimonio de nuestro Sefor y de
mi, su prisionero. Toma parte en los duros trabajos del Evangelio,
segun la fuerza de Dios.

Salmo responsorial: 95

Contad las maravillas del Sefor a todas las naciones.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / cantad al Sefior, toda la tierra;
/ cantad al Sefor, bendecid su nombre. R.

Proclamad dia tras dia su victoria. / Contad a los pueblos su gloria,
/ sus maravillas a todas las naciones. R.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefior, / aclamad la gloria y el
poder del Sefor, / aclamad la gloria del nombre del Sefior. R.
Decid a los pueblos: "El Sefior es rey, / €l afianzo el orbe, y no se
movera; / €l gobierna a los pueblos rectamente.” R.

Lucas 10,1-9
La mies es abundante y los obreros pocos
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En aquel tiempo, designo el Sefor otros setenta y dos y los mandé
por delante, de dos en dos, a todos los pueblos y lugares adonde
pensaba ir él. Y les decia: "La mies es abundante y los obreros
pocos; rogad, pues, al duefio de la mies gue mande obreros a su
mies. jPoneos en camino! Miras que os mando como corderos en
medio de lobos. No llevéis talega, ni alforja, ni sandalias; y no os
detengais a saludar a nadie por el camino. Cuando entréis en una
casa, decid primero: "Paz a esta casa." Y, si alli hay gente de paz,
descansara sobre ellos vuestra paz; si no volvera a vosotros.
Quedaos en la misma casa, comed y bebed de lo que tengan, por
que el obrero merece su salario. No andéis cambiando de casa. Si
entrais en un pueblo y os reciben bien, comed los que os pongan,
curad a los enfermos que haya, y decid: "Esta cerca de vosotros el
reino de Dios.""

Comentario:

Del comentario de Sto. Tomas de Aquino,
sobre el Evangelio de S. Juan
El resto de Israel pastara y se tendera sin sobresaltos.

Yo soy el buen Pastor. Es evidente que el oficio de pastor
compete a Cristo, pues, de la misma manera que el rebafno es guiado
y alimentado por el pastor, asi Cristo alimenta a los fieles
espiritualmente y también con su cuerpo y su sangre. Andabais
descarriados como ovejas -dice el Apdstol-, pero ahora habéis
vuelto al pastor y guardian de vuestras vidas.

Pero ya que Cristo, por una parte, afirma que el pastor entra
por la puerta y, en otro lugar, dice que él es la puerta, y aqui afade
que €l es el pastor, debe concluirse, de todo ello, que Cristo entra
por si mismo. Y es cierto que Cristo entra por si mismo, pues él se
manifiesta asi mismo, y por si mismo conoce al Padre. Nosotros, en
cambio, entramos por él, pues es por él gue alcanzamos la felicidad.

Pero fijate bien: nadie que no es él, es puerta, porque nadie
sino él es luz verdadera, a no ser por participacion: No era él -es
decir, Juan Bautista- la luz, sino testigo de la luz. De Cristo, en
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cambio, se dice: Era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre
Por ello, de nadie puede decirse que sea puerta; esta cualidad Cristo
se la reservo para si; el oficio, en cambio, de pastor lo dio también
a otros y quiso que lo tuvieran sus miembros: por ello, Pedro fue
pastor, y pastores fueron tambiéen los otros apostoles, y son pastores
todos los buenos obispos. Os daré -dice la Escritura- pastores a
mi gusto. Pero, aunque los prelados de la Iglesia, que también son
hijos, sean todos llamados pastores, sin embargo, el Sefior dice en
singular: Yo soy el buen Pastor; con ello quiere estimularlos a la
caridad, insinuandoles que nadie puede ser buen pastor, si no llega
a ser una sola cosa con Cristo por la caridad y se convierte en
miembro del verdadero pastor.

El deber del buen pastor es la caridad; por eso dice: EI buen
pastor da la vida por las ovejas. Conviene, pues, distinguir entre el
buen pastor y el mal pastor: el buen pastor es aquel que busca el
bien de sus ovejas, en cambio, el mal pastor es el que persigue su
propio bien.

A los pastores que apacientan rebafos de ovejas no se les exige
exponer su propia vida a la muerte por el bien de su rebafo, pero,
en cambio, el pastor espiritual si que debe renunciar a su vida
corporal ante el peligro de sus ovejas, porque la salvacion espiritual
del rebafio es de mas precio que la vida corporal del pastor. Es esto
precisamente lo que afirma el Sefor: El buen pastor da la vida -la
vida del cuerpo- por las ovejas, es decir, por que son suyas en razon
de su autoridad y de su amor. Ambas cosas se requieren: que las
ovejas le pertenezcan y que las ame, pues lo primero sin lo segundo
no seria suficiente.

De este proceder Cristo nos dio ejemplo: Si Cristo dio su vida por
nosotros, también nosotros debemos dar nuestra vida por los
hermanos.

Para mi reflexion:

- Qué es lo que me impide acercarme a formar parte de esa
comunidad de vida, de ese rebafio vida cuya cabeza es Jesus?

- Reflexiona las siguientes palabras:
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El Sefior es mi pastor.
iAungue camine por cafadas oscuras,
nada temo, porque tu vas conmigo!

27 de Enero: Santa Angela de Merici

Lecturas del dia:

Hebreos 10,19-25

Llenos de fe, mantengamonos firmes en la esperanza que
profesamos; fijémonos los unos en los otros, para estimularnos a
la caridad

Hermanos, teniendo entrada libre al santuario, en virtud de la sangre
de Jesus, contando con el camino nuevo y vivo que él ha inaugurado
para nosotros a traves de la cortina, o sea, de su carne, y teniendo
un gran sacerdote al frente de la casa de Dios, acerquemonos con
corazon sincero y llenos de fe, con el corazén purificado de mala
conciencia y con el cuerpo lavado en agua pura. Mantengadmonos
firmes en la esperanza que profesamos, porgue es fiel quien hizo la
promesa; fijemonos los unos en los otros, para estimularnos a la
caridad y a las buenas obras. No desertéis de las asambleas, como
algunos tienen por costumbre, sino animaos tanto mas cuanto mas
cercano veis el Dia.

Salmo responsorial: 23

Este es el grupo que viene a tu presencia, Sefior

Del Sefior es la tierra y cuanto la llena, / el orbe y todos sus
habitantes: / el la fundd sobre los mares, / él la afianzo sobre los
rios. R.

¢Quién puede subir al monte del Sefor? / ¢ Quién puede estar en el
recinto sacro? / EI hombre de manos inocentes / y puro corazon, /
que no confia en los idolos. R.

Ese recibira la bendicion del Sefior, / le hara justicia el Dios de
salvacion. / Este es el grupo que busca al Sefior, / que viene a tu
presencia, Dios de Jacob. R.
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Marcos 4,21-25

El candil se trae para ponerlo en el candelero. La medida que useis
la usaran con vosotros

En aquel tiempo, dijo Jesus a la muchedumbre: "¢ Se trae el candil
para meterlo debajo del celemin o debajo de la cama, o para ponerlo
en el candelero? Si se esconde algo, es para que se descubra; si algo
se hace a ocultas, es para que salga a la luz. El que tenga oidos para
oir, que oiga." Les dijo también: "Atencion a lo que estais oyendo:
la medida que uséis la usaran con vosotros, y con creces. Porque al
que tiene se le dara, y al que no tiene se le quitara hasta lo que tiene."

Para mi reflexion:

- Nuestra vida de cristiano es comparable al crecimiento de
una semilla, gue progresivamente ha de llevara a su total perfeccion,
¢cestoy dispuesto a poner todos los medios (oracion, sacramentos,
vivencia de las virtudes...) para lograr mi crecimiento espiritual?

- Nuestra realidad de cristiano es quizas algo pequeiia, débil
aparentemente, ineficaz dentro de nuestra sociedad hedonista y
carente de valores, pero llevamos en nosotros el poder de
transformar, con la gracia de Dios, a esta misma sociedad en una
sociedad espiritual y eterna.

28 de Enero: Santo Tomas de Aquino pby dr (+1274)

Lecturas del dia:

Hebreos 10,32-39

Soportasteis multiples combates. No renunciéis, pues, a vuestra
valentia

Hermanos: Recordad aquellos dias primeros, cuando, recién
Iiluminados, soportasteis multiples combates y sufrimientos: ya sea
cuando os exponian publicamente a insultos y tormentos, ya cuando
0s haciais solidarios de los que asi eran tratados. Pues compartisteis
el sufrimiento de los encarcelados, aceptasteis con alegria que 0s
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confiscaran los bienes, sabiendo que teniais bienes mejores, y
permanentes. NO renunciéis, pues, a vuestra valentia, que tendra
una gran recompensa. Os falta constancia para cumplir la voluntad
de Dios y alcanzar la promesa. Un poquito de tiempo todavia, vy el
que viene llegara sin retraso; mi justo vivira de fe, pero, si se
arredra, le retiraré mi favor. Pero nosotros no somos gente que se
arredra para su perdicion, sino hombres de fe para salvar el alma.

Salmo responsorial: 36

El Sefor es quien salva a los justos.

Confia en el Sefior y haz el bien, / habita tu tierra y practica la
lealtad; / sea el Sefior tu delicia, / y él te dara lo que pide tu corazon.
R.

Encomienda tu camino al Sefior, / confia en él, y él actuara: / hara
tu justicia como el amanecer, / tu derecho como el mediodia. R.

El Sefior asegura los pasos del hombre, / se complace en sus
caminos; / si tropieza, no caera, / porque el Sefor lo tiene de la
mano. R.

El Sefior es quien salva a los justos, / él es su alcazar en el peligro;
/ el Senor los protege y los libra, / los libra de los malvados y los
salva / porque se acogen a él. R.

Marcos 4,26-34

Echa simiente, duerme, y la semilla va creciendo sin gue él sepa
como

En aquel tiempo, dijo Jesus a la gente: "El reino de Dios se parece
a un hombre que echa simiente en la tierra. EI duerme de noche y
se levanta de mafana; la semilla germina y va creciendo, sin que €l
sepa como. La tierra va produciendo la cosecha ella sola: primero
los tallos, luego la espiga, después el grano. Cuando el grano esta a
punto, se mete la hoz, porque ha llegado la siega."

Dijo también: "¢ Con qué podemos comparar el reino de Dios? ¢ Qué
parabola usaremos? Con un grano de mostaza: al sembrarlo en la
tierra es la semilla mas pequefia, pero después brota, se hace mas
alta que las demas hortalizas y echa ramas tan grandes que los
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pajaros pueden cobijarse y anidar en ellas." Con muchas parabolas
parecidas les exponia la palabra, acomodandose a su entender. Todo
se lo exponia con parabolas, pero a sus discipulos se lo explicaba
todo en privado.

Para mi reflexion:

- El mar, las tempestades, las personas... todo se vuelve en
contra mia. pero por que estamos con tanto miedo" si tenemos un
Salvador?

- Vuélvete a tu Padre y pidele: "Oh Dios, crea en mi un
corazon puro, renuévame por dentro con espiritu firme";

29 de Enero: San Pedro Nolasco

Lecturas del dia:

Hebreos 11,1-2.8-10

Esperaba la ciudad cuyo arquitecto y constructor iba a ser Dios
Hermanos: La fe es seguridad de lo que se espera, y prueba de lo
que no se ve. Por su fe, son recordados los antiguos. Por fe,
obedecio Abrahan a la llamada y salio hacia la tierra que iba a
recibir en heredad. Sali6 sin saber adonde iba. Por fe, vivié como
extranjero en la tierra prometida, habitando en tiendas -y lo mismo
Isaac y Jacob, herederos de la misma promesa-, mientras esperaba
la ciudad de sélidos cimientos cuyo arquitecto y constructor iba a
ser Dios. Por fe, también Sara, cuando ya le habia pasado la edad,
obtuvo fuerza para fundar un linaje, porque juzgé digno de fe al que
se lo prometia. Y asi, de uno solo y, en este aspecto, ya extinguido,
nacieron hijos numerosos como las estrellas del cielo y como la
arena incontable de las playas.

Con fe murieron todos éstos, sin haber recibido lo prometido; pero
viéndolo y saludandolo de lejos, confesando que eran huespedes y
peregrinos en la tierra. Es claro que los que asi hablan estan
buscando una patria; pues, si afioraban la patria de donde habian
salido, estaban a tiempo para volver. Pero ellos ansiaban una patria
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mejor, la del cielo. Por eso Dios no tiene reparo en llamarse su Dios:
porque les tenia preparada una ciudad. Por fe, Abrahan, puesto a
prueba, ofrecid a Isaac; y era su hijo Unico lo que ofrecia, el
destinatario de la promesa, del cual le habia dicho Dios: "lsaac
continuara tu descendencia.” Pero Abrahan penso que Dios tiene
poder hasta para hacer resucitar muertos. Y asi, recobro a Isaac
como figura del futuro.

Interleccional: Lucas 1

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, porque ha visitado a su
pueblo.

Nos ha suscitado una fuerza de salvacion / en la casa de David, su
siervo, / segun lo habia predicho desde antiguo / por boca de sus
santos profetas. R.

Es la salvacion gue nos libra de nuestros enemigos / y de la mano
de todos los que nos odian; / realizando la misericordia / que tuvo
con nuestros padres, / recordando su santa alianza. R.

Y el juramento que juré / a nuestro padre Abrahan. / Para
concedernos que, libres de temor, / arrancados de la mano de los
enemigos, / le sirvamos con santidad y justicia, / en su presencia,
todos nuestros dias. R.

Marcos 4,35-41

¢, Quién es éste? jHasta el viento y las aguas le obedecen!

Un dia, al atardecer, dijo Jesus a sus discipulos: "Vamos a la otra
orilla." Dejando a la gente, se lo llevaron en barca, como estaba;
otras barcas lo acompafiaban. Se levantd un fuerte huracan, y las
olas rompian contra la barca hasta casi llenarla de agua. El estaba a
popa, dormido sobre un almohadon. Lo despertaron, diciéndole:
"Maestro, ¢no te importa que nos hundamos?" Se puso en pie,
Increpo al viento y dijo al lago: "jSilencio, céllate!" El viento cesé
y vino una gran calma. El les dijo: ";Por qué sois tan cobardes?
¢Aln no tenéis fe?" Se quedaron espantados y se decian unos a
otros: "¢;Pero quién es éste? jHasta el viento y las aguas le
obedecen!"
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Comentario:

Del comentario de San Efrén, diacono, sobre el Diatésaron
La palabra dc Dios, fuente inagotable de vida

¢Quién hay capaz, Sefior, de penetrar con su mente una sola de tus
frases? Como el sediento que bebe de la fuente, mucho mas es lo
que dejamos que lo que tomamos. Porque la palabra del Sefior
presenta muy diversos aspectos, segun la diversa capacidad de los
que la estudian. El Sefior pintd con multiplicidad de colores su
palabra, para que todo el que la estudie pueda ver en ella lo que mas
le, plazca. Escondié en su palabra variedad de tesoros, para que
cada uno de nosotros pudiera enriquecerse en cualquiera de los
puntos en que concentrara su reflexion.
La palabra de Dios es el arbol de vida que te ofrece el fruto bendito
desde cualquiera de sus lados, como aquella roca que se abrié en el
desierto y mané de todos lados una bebida espiritual. Comieron -
dice el Apdstol- el mismo alimento espiritual y bebieron la misma
bebida espiritual.
Aquel, pues, que llegue a alcanzar alguna parte del tesoro de esta
palabra no crea que en ella se halla solamente lo que él ha hallado,
sino que ha de pensar que, de las muchas cosas que hay en ella, esto
es lo Unico que ha podido alcanzar. Ni por el hecho de que esta sola
parte ha podido llegar a ser entendida por él, tenga esta palabra por
pobre y estéril y la desprecie, sino que, considerando que no puede
abarcarla toda, dé gracias por la riqueza que encierra. Alégrate por
lo que has alcanzado, sin entristecerte por lo que te queda por
alcanzar. El sediento se alegra cuando bebe y no se entristece
porgue no puede agotar la fuente. La fuente ha de vencer tu sed,
pero tu sed no ha de vencer la fuente, porgue, si tu sed queda saciada
sin que se agote la fuente, cuando vuelvas a tener sed podras de
nuevo beber de ella; en cambio, si al saciarse tu sed se secara
también la fuente, tu victoria seria en perjuicio tuyo.
Da gracias por lo que has recibido y no te entristezcas por la
abundancia sobrante. Lo que has recibido y conseguido es tu parte,
lo que ha quedado es tu herencia. Lo que, por tu debilidad, no
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puedes recibir en un determinado momento lo podras recibir en otra
ocasion, si perseveras. Ni te esfuerces avaramente por tomar de un
solo sorbo lo que no puede ser sorbido de una vez, ni desistas por
pereza de lo que puedes ir tornando poco a poco

Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras: Si nuestras palabras y obras
llevan el sello de la unién con el Padre Eterno y de la honestidad,
seriamos también portadores de autoridad.

30 de Enero: San Lesmes

Lecturas del dia:
Domingo IV Tiempo Ordinario

Deuteronomio 18,15-20

Suscitaré un profeta y pondré mis palabras en su boca

Moisés hablo al pueblo, diciendo: "Un profeta, de entre los tuyos,
de entre tus hermanos, como Yo, te suscitara el Sefior, tu Dios. A él
lo escucharéis. Es lo que pediste al Sefior, tu Dios, en el Horeb, el
dia de la asamblea: *No quiero volver a escuchar la voz del Sefior,
mi Dios, ni quiero ver mas ese terrible incendio; no quiero morir."
El Sefior me respondio: "Tienen razon; suscitare un profeta de entre
sus hermanos, como tu. Pondré mis palabras en su boca, y les dira
lo que yo le mande. A quien no escuche las palabras que pronuncie
en mi nombre, yo le pediré cuentas. Y el profeta que tenga la
arrogancia de decir en mi nombre lo que yo no le haya mandado, o
hable en nombre de dioses extranjeros, ese profeta morird.""

Salmo responsorial: 94

Ojala escucheéis hoy la voz del Sefior: "No endurezcais vuestro
corazon."
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Venid, aclamemos al Sefior, / demos vitores a la Roca que nos salva,
/ entremos a su presencia dandole gracias, / aclamandolo con
cantos. R.

Entrad, postremonos por tierra, / bendiciendo al Sefior, creador
nuestro. / Porque él es nuestro Dios, / y nosotros su pueblo, / el
rebafio que él guia. R.

Ojala escuchéis hoy su voz: / *No endurezcais el corazon como en
Meriba, / como el dia de Masa en el desierto; / cuando vuestros
padres me pusieron a prueba / y me tentaron, aunque habian visto
mis obras." R.

1Corintios 7,32-35

La soltera se preocupa de los asuntos del Sefior, consagrandose a
ellos

Hermanos: Quiero que os ahorréis preocupaciones: el soltero se
preocupa de los asuntos del Sefor, buscando contentar al Sefior; en
cambio, el casado se preocupa de los asuntos del mundo, buscando
contentar a su mujer, y anda dividido. Lo mismo, la mujer sin
marido y la soltera se preocupan de los asuntos del Sefior,
consagrandose a ellos en cuerpo y alma; en cambio, la casada se
preocupa de los asuntos del mundo, buscando contentar a su
marido. Os digo todo esto para vuestro bien, no para poneros una
trampa, sino para induciros a una cosa noble y al trato con el Sefor
sin preocupaciones.

Marcos 1,21-28

Ensefiaba con autoridad

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos entraron en Cafarnaun, y
cuando el sabado siguiente fue a la sinagoga a ensefiar, se quedaron
asombrados de su doctrina, porgue no ensefiaba como los escribas,
sino con autoridad. Estaba precisamente en la sinagoga un hombre
que tenia un espiritu inmundo, y se puso a gritar: ¢ Qué quieres de
nosotros, Jesus Nazareno? ¢;Has venido a acabar con nosotros? Sé
quién eres: el Santo de Dios." Jesus le increpo: "Céllate y sal de él."
El espiritu inmundo lo retorcid y, dando un grito muy fuerte, salio.
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Todos se preguntaron estupefactos: "¢ Qué es esto? Este ensefiar con
autoridad es nuevo. Hasta a los espiritus inmundos les manda y le
obedecen." Su fama se extendid en seguida por todas partes,
alcanzando la comarca entera de Galilea.

Para mi reflexion:

- Todos somos pecadores, pero ¢me reconozco comMo
pecador/a? ;Me doy cuenta que la Gnica forma gue tengo de ser
curado/a es reconocer mi indigencia?

31 de Enero: San Juan Bosco, presbitero (+1888)

Lecturas del dia:

Hebreos 11,32-40

Por medio de la fe, subyugaron reinos. Dios tiene preparado algo
mejor para nosotros

Hermanos: ¢ Para qué seguir? No me da tiempo de referir la historia
de Gedeon, Barac, Sanson, Jefté, David, Samuel y los profetas;
estos, por medio de la fe, subyugaron reinos, practicaron la justicia,
obtuvieron promesas, amordazaron fauces de leones, apagaron
hogueras voraces, esquivaron el filo de la espada, se curaron de
enfermedades, fueron valientes en la guerra, derrotaron ejércitos
extranjeros; hubo mujeres que recobraron resucitados a sus
difuntos.

Pero otros fueron tundidos a golpes y rehusaron el rescate, para
obtener una resurreccién mejor; otros pasaron por la prueba de la
flagelacion ignominiosa, de las cadenas y la carcel; los apedrearon,
los serraron, murieron a espada, rodaron por el mundo vestidos con
pieles de oveja y de cabra, faltos de todo, oprimidos, maltratados;
el mundo no era digno de ellos: vagabundos por desiertos y
montanas, por grutas y cavernas de la tierra.

Y todos eéstos, aun acreditados por su fe, no consiguieron lo
prometido; Dios tenia preparado algo mejor para nosotros, para que
no llegaran sin nosotros a la perfeccion.
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Salmo responsorial: 30

Sed fuertes y valientes de corazon, los que esperais en el Sefior.
Qué bondad tan grande, Sefior, / reservas para tus fieles, / vy
concedes a los que a ti se acogen / a la vista de todos. R.

En el asilo de tu presencia los escondes / de las conjuras humanas;
/ los ocultas en tu tabernaculo, / frente a las lenguas pendencieras.
R.

Bendito el Sefior, que ha hecho por mi / prodigios de misericordia /
en la ciudad amurallada. R.

Yo decia en mi ansiedad: / "Me has arrojado de tu vista"; / pero tu
escuchaste mi voz suplicante / cuando yo te gritaba. R.

Amad al Sefior, fieles suyos; / el Sefor guarda a sus leales, / y a los
soberbios les paga con creces. R.

Marcos 5,1-20

Espiritu inmundo, sal de este hombre

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos llegaron a la orilla del lago,
en la region de los gerasenos. Apenas desembarco, le salio al
encuentro, desde el cementerio, donde vivia en los sepulcros, un
hombre poseido de espiritu inmundo; ni con cadenas podia ya nadie
sujetarlo; muchas veces lo habian sujetado con cepos y cadenas,
pero él rompia las cadenas y destrozaba los cepos, y nadie tenia
fuerza para domarlo. Se pasaba el dia y la noche en los sepulcros y
en los montes, gritando e hiriéndose con piedras. Viendo de lejos a
Jesus, echo a correr, se postro ante él y grito a voz en cuello: "¢ Qué
tienes que ver conmigo, Jesus, Hijo de Dios Altisimo? Por Dios te
lo pido, no me atormentes.” Porque Jesus le estaba diciendo:
"Espiritu inmundo, sal de este hombre." Jesus le pregunto: "' Como
te llamas?" El respondio: "Me llamo Legion, porque somos
muchos." Y le rogaba con insistencia que no los expulsara de
aquella comarca.

Habia cerca una gran piara de cerdos hozando en la falda del monte.
Los espiritus le rogaron: "Déjanos ir y meternos en los cerdos." El
se lo permitio. Los espiritus inmundos salieron del hombre y se
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metieron en los cerdos; y la piara, unos dos mil, se abalanzé
acantilado abajo al lago y se ahogo en el lago. Los porquerizos
echaron a correr y dieron la noticia en el pueblo y en los cortijos. Y
la gente fue a ver qué habia pasado. Se acercaron a Jesus y vieron
al endemoniado que habia tenido la legion, sentado, vestido y en su
juicio. Se quedaron espantados. Los que lo habian visto les contaron
lo que habia pasado al endemoniado y a los cerdos. Ellos le rogaban
que se marchase de su pais.

Mientras se embarcaba, el endemoniado le pidié que lo admitiese
en su compania. Pero no se lo permitid, sino que le dijo: "Vete a
casa con los tuyos y andnciales lo que el Sefior ha hecho contigo
por su misericordia." EI hombre se marcho y empezé a proclamar
por la Decapolis lo que Jesus habia hecho con él; todos se
admiraban.

Para mi reflexion:

- ¢me quedo yo también en la simple apariencia externa o
profundizo en la Persona de Jesus?

- LLa Fe en Jesus me debe llevar a una confesion de Cristo ante
los hombres, dos facetas esenciales en mi vida de cristiano.
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Para meditar con el
MAGISTERIO DE LA IGLESIA

San Bernardo, abad, Homilia
Sobre las excelencias de la Virgen Madre

El Gnico nacimiento digno de Dios era el procedente de la
Virgen; asimismo, la dignidad de la Virgen demandaba que quien
naciere de ella no fuere otro que el mismo Dios. Por esto, el Hacedor
de hombre, al hacerse hombre, naciendo de la raza humana, tuvo
que elegir, mejor dicho, que formar para si, entre todas, una madre
tal cual el sabia que habia de serle conveniente y agradable.

Quiso, pues, nacer de una virgen inmaculada, él, el
Inmaculado, que venia a limpiar las maculas de todos.

Quiso que su madre fuese humilde, ya que él, manso y humilde
de corazodn, habia de dar a todos el ejemplo necesario y saludable
de estas virtudes. Y el mismo que ya antes habia inspirado a la
Virgen el proposito de la virginidad y la habia enriquecido con el
don de la humildad le otorgé también el don de la maternidad
divina.

De otro modo, ¢como el angel hubiese podido saludarla
después como llena de gracia, si hubiera habido en ella algo, por
poco que fuese, que no poseyera por gracia? Asi pues, la que habia
de concebir y dar a luz al Santo de los santos recibio el don de la
virginidad para que fuese santa en el cuerpo, el don de la humildad
para que fuese santa en el espiritu.

Asi, engalanada con las joyas de estas virtudes,
resplandeciente con la doble hermosura de su alma y de su cuerpo,
conocida en los cielos por su belleza y atractivo, la virgen regia
atrajo sobre si las miradas de los que alli habitan, hasta el punto de
enamorar al mismo Rey y de hacer venir al mensajero celestial.

Fue enviado el angel, dice el Evangelio, a la Virgen. Virgen en
su cuerpo, virgen en su alma, virgen por su decision, virgen,
finalmente, tal cual la describe el Apostol, santa en el cuerpo y en
el alma; no hallada recientemente y por casualidad, sino elegida
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desde la eternidad, predestinada y preparada por el Altisimo para él
mismo, guardada por los angeles, designada anticipadamente por
los padres antiguos, prometida por los profetas.

* * * k% %

San Francisco de Sales, Ob. y Dr.:
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De la Introduccion a la vida devota

La devocion se ha de ejercitar de diversas maneras
Estas paginas de San Francisco nos sumergen inmediatamente en
su espiritu y en la nitida vision cristiana que caracteriza toda su
actividad de maestro espiritual. EI Reino de Dios es un organismo
en el cual cada parte ejecuta su funcion especifica e insustituible.
Asi, alternando ejemplos de viva elocuencia y de facil comprension,
este Doctor de la Iglesia llega a la siguiente conclusion: «en
cualquier situacion que nos encontremos, se puede y se debe
aspirar a la santidad». EIl Concilio Vaticano Il ira aun mas alla, al
reafirmar la llamada universal a la santidad, subrayando el valor
santificador precisamente del trabajo y de las circunstancias
ordinarias de la vida.
En la misma creacion, Dios creador mandoé a las plantas que diera
cada una fruto segun su propia especie: asi también mandé a los
cristianos, que son como las plantas de su Iglesia viva, que cada uno
diera un fruto de devocion conforme a su calidad, estado y
vocacion.
La devocidn, insisto, se ha de ejercitar de diversas maneras, segun
que se trate de una persona noble o de un obrero, de un criado o de
un principe, de una viuda o de una joven soltera, o bien de una mujer
casada. Mas aun: la devocion se ha de practicar de un modo
acomodado a las fuerzas, negocios y ocupaciones particulares de
cada uno.
Dime, te ruego, mi Filotea, si seria 10gico que los obispos quisieran
vivir entregados a la soledad, al modo de los cartujos; que los
casados no se preocuparan de aumentar su peculio méas que los
religiosos capuchinos; que un obrero se pasara el dia en la iglesia,
como un religioso; o que un religioso, por el contrario, estuviera
continuamente absorbido, a la manera de un obispo, por todas las
circunstancias que atafien a las necesidades del projimo. Una tal
devocion ¢por ventura no seria algo ridiculo, desordenado o
Inadmisible?
Y, con todo, esta equivocacion absurda es de lo mas frecuente. No
ha de ser asi; la devocidn, en efecto, mientras sea auténtica y
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sincera, nada destruye, sino que todo lo perfecciona y completa, vy,
si alguna vez resulta de verdad contraria a la vocacion o estado de
alguien, sin duda es porque se trata de una falsa devocion.

La abeja saca miel de las flores sin dafarlas ni destruirlas,
dejandolas tan integras, incontaminadas y frescas como las ha
encontrado. Lo mismo, y mejor aun, hace la verdadera devocion:
ella no destruye ninguna clase de vocacién o de ocupaciones, sino
que las adorna y embellece.

Del mismo modo que algunas piedras preciosas bafnadas en miel se
vuelven maés fulgidas y brillantes, sin perder su propio color, asi
también el que a su propia vocacion junta la devocion se hace mas
agradable a Dios y mas perfecto. Esta devocion hace gue sea mucho
més apacible el cuidado de la familia, que el amor mutuo entre
marido y mujer sea mas sincero, que la sumision debida a los
gobernantes sea mas leal, y que todas las ocupaciones, de cualquier
clase que sean, resulten mas llevaderas y hechas con mas
perfeccion.

Es, por tanto, un error, por no decir una herejia, el pretender
excluir la devocion de los regimientos militares, del taller de los
obreros, del palacio de los principes, de los hogares y familias;
hay que admitir, amadisima Filotea, que la devocion puramente
contemplativa, monastica y religiosa no puede ser ejercida en estos
oficios y estados; pero, ademas de este triple género de devocion,
existen también otros muchos y muy acomodados a las diversas
situaciones de la vida seglar.

Asi, pues, en cualquier situacion en que nos hallemos, debemos y
podemos aspirar a la vida de perfeccion.

* * k% % %

De los Capitulos de san Maximo Confesor,
abad, sobre la caridad
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Sin la caridad, todo es vanidad de vanidades
La caridad es aquella buena disposicion del animo que nada
antepone al conocimiento de Dios. Nadie que esté subyugado por
las cosas terrenas podra nunca alcanzar esta virtud del amor a Dios.
El que ama a Dios antepone su conocimiento a todas las cosas por
el creadas, y todo su deseo y amor tienden continuamente hacia él.
Como sea que todo lo que existe ha sido creado por Dios y para
Dios, y Dios es inmensamente superior a sus criaturas, el que
dejando de lado a Dios, incomparablemente mejor, se adhiere a las
cosas inferiores demuestra con ello que tiene en menos a Dios que
a las cosas por €l creadas.
El que me ama -dice el Sefior- guardara mis mandamientos. Este
es mi mandamiento: que 0s ameis unos a otros. Por tanto, el que no
ama al projimo no guarda su mandamiento. Y el que no guarda su
mandamiento no puede amar a Dios.
Dichoso el hombre que es capaz de amar a todos los hombres por
igual.
El que ama a Dios ama también inevitablemente al préjimo; vy el
que tiene este amor verdadero no puede guardar para si su dinero,
sino que lo reparte segun Dios a todos los necesitados.
El que da limosha no hace, a imitacion de Dios, discriminacion
alguna, en lo que atafie a las necesidades corporales, entre buenos y
malos, justos e injustos, sino que reparte a todos por igual, a
proporcion de las necesidades de cada uno, aunque su buena
voluntad le inclina a preferir a los que se esfuerzan en practicar la
virtud, mas bien que a los malos.
La caridad no se demuestra solamente con la limosna, sino, sobre
todo, con el hecho de comunicar a los demas las ensefianzas divinas
y prodigarles cuidados corporales.
El que, renunciando sinceramente y de corazon a las cosas de este
mundo, se entrega sin fingimiento a la practica de la caridad con el
projimo pronto se ve liberado de toda pasion y vicio, y se hace
participe del amor y del conocimiento divinos.
El que ha llegado a alcanzar en si la caridad divina no se cansa ni
decae en el seguimiento del Sefior, su Dios, segun dice el profeta
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jeremias, sino que soporta con fortaleza de animo todas las fatigas,
oprobios e injusticias, sin desear mal a nadie.

No digais -advierte el profeta jeremias-: Somos templo del Sefiors»
Ta no digas tampoco: «La sola y escueta fe en nuestro Sefior
Jesucristo puede darme la salvacion. »

Ello no es posible si no te esfuerzas en adquirir tambien la caridad
para con Cristo, por medio de tus obras. Por lo que respecta a la fe
sola, dice la Escritura: También los demonios creen y tiemblan.

El fruto de la caridad consiste en la beneficencia sincera y de
corazon para con el projimo, en la liberalidad y la paciencia; y
tambien en el recto uso de las cosas

* Kk k k x

De los tratados de san Hilario, obispo, sobre los salmos
La multitud de los creyentes no era
sino un solo corazon y una sola alma
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Ved qué dulzura y qué delicia, convivir los hermanos unidos.
Ciertamente, qué dulzura, qué delicia cuando los hermanos
conviven unidos, porque esta convivencia es fruto de la asamblea
eclesial; se los [lama hermanos porque la caridad los hace concordes
en un solo querer.

Leemos que, ya desde los origenes de la predicacion apostoélica, se
observaba esta norma tan importante: En el grupo de los creyentes
todos pensaban y sentian lo mismo. Tal, en efecto, debe ser el
pueblo de Dios: todos hermanos bajo un mismo Padre, todos una
sola cosa bajo un solo Espiritu, todos concurriendo unanimes a una
misma casa de oracion, todos miembros de un mismo cuerpo que
es unico.

Que dulzura, qué delicia, convivir los hermanos unidos. El salmista
aflade una comparacion para ilustrar esta dulzura y delicia,
diciendo: Es ungtiento precioso en la cabeza, que baja por la barba
de Aaron, hasta la franja de su ornamento. El ungtiento con que
Aaron fue ungido sacerdote estaba compuesto de substancias
olorosas. Plugo a Dios que asi fuese consagrado por primera vez su
sacerdote; y también nuestro Sefior fue ungido de manera invisible
entre todos sus compafieros. Su uncion no fue terrena; no fue
ungido con el aceite con gque eran ungidos los reyes, sino con aceite
de jubilo. Y hay que tener en cuenta que, después de aquella uncion,
Aaron, de acuerdo con la ley, fue llamado ungido.

Del mismo modo que este unguento, doquiera que se derrame,
extingue los espiritus inmundos del corazon, asi también por la
uncion de la caridad exhalamos para Dios la suave fragancia de la
concordia, como dice el Apostol: Somos el buen olor de Cristo. Asi,
del mismo modo que Dios hallé su complacencia en la uncion del
primer sacerdote Aaron, también es una dulzura y una delicia
convivir los hermanos unidos.

La uncion va bajando de la cabeza a la barba. La barba es distintivo
de la edad viril. Por esto, nosotros no hemos de ser nifos en Cristo,
a no ser Unicamente en el sentido ya dicho, de que seamos nifios en
cuanto a la ausencia de malicia, pero no en el modo de pensar. El
Apostol llama nifios a todos los infieles, en cuanto que son todavia
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débiles para tomar alimento solido y necesitan de leche, como dice
el mismo Apostol: Os alimenté con leche, no con comida, porque
no estabais para mas. Por supuesto, tampoco ahora

* k k k *x

De los sermones de san Agustin, obispo
Seremos saciados con la vision de la Palabra
¢ Que ser humano podria conocer todos los tesoros de sabiduria y de
ciencia ocultos en Cristo y escondidos en la pobreza de su carne?
Porque, siendo rico, se hizo pobre por vosotros, para enriqueceros
con su pobreza. Pues cuando asumio la condicion mortal y
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experimento la muerte, se mostrd pobre: pero prometié riquezas
para mas adelante, y no perdio las que le habian quitado.

iQué inmensidad la de su dulzura, que escondio para los que lo
temen, y llevo a cabo para los que esperan en él!

Nuestros conocimientos son ahora parciales, hasta que se cumpla lo
que es perfecto. Y para que nos hagamos capaces de alcanzarlo, €l,
que era igual al Padre en la forma de Dios, se hizo semejante a
nosotros en la forma de siervo, para reformarnos a semejanza de
Dios: y, convertido en hijo del hombre -él, que era unico Hijo de
Dios-, convirtié a muchos hijos de los hombres en hijos de Dios; y,
habiendo alimentado a aquellos siervos con su forma visible de
siervo, los hizo libres para que contemplasen la forma de Dios.
Pues ahora somos hijos de Dios y aln no se ha manifestado lo que
seremos. Sabemos que, cuando se manifieste, seremos semejantes
a él, porque lo veremos tal cual es. Pues ¢para qué son aquellos
tesoros de sabiduria y de ciencia, para qué sirven aguellas riquezas
divinas sino para colmarnos? ;Y para qué la inmensidad de aquella
dulzura sino para saciarnos? Muestranos al Padre y nos basta.

Y en algun salmo, uno de nosotros, o en nosotros, 0 por NOsotros,
le dice: Me saciaré cuando se manifieste tu gloria. Pues él y el
Padre son una misma cosa: y quien lo ve a él ve también al Padre.
De modo que el Sefior, Dios de los ejércitos, el es el Rey de la
gloria. Volviendo a nosotros, nos mostrara su rostro; y nos
salvaremos y quedaremos saciados, y eso nos bastara.

Pero mientras €so no suceda, mientras no nos muestre lo que habra
de bastarnos, mientras no le bebamos como fuente de vida y nos
saciemos, mientras tengamos que andar en la fe y peregrinemos
lejos de él, mientras tenemos hambre y sed de justicia y anhelamos
con inefable ardor la belleza de la forma de Dios, celebremos con
devota obsequiosidad el nacimiento de la forma de siervo.

Si no podemos contemplar todavia al, que fue engendrado por el
Padre antes que' el lucero de la mafana; tratemos de acercarnos al
que nacio de la Virgen en medio de la noche. No comprendemos
aun que su nombre dura como el sol; reconozcamos que su tienda
ha sido puesta en el sol.
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Todavia no podemos contemplar al Unico que permanece en su
Padre; recordemos al Esposo que sale de su alcoba. Todavia no
estamos preparados para el banquete de nuestro Padre;
reconozcamos al menos el pesebre de nuestro Sefor Jesucristo
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