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Amor a Dios sobre todas las cosas

Y si lo que ama no lo posee totalmente, tanto sufre cuanto le
falta por poseer [...I. Mientras esto no llega, esta el alma como en
un vaso vacio que espera estar lleno; como el que tiene hambre y
desea la comida; como el enfermo que llora por su salud; y como
el que esta colgado en el aire y no tiene donde apoyarse” (San
Juan de la Cruz, Cantico espiritual, 9, 6).




Oracion con la Liturgia

Si posees a Cristo, seras rico y con el te bastara. El sera tu
proveedor y fiel procurador en todo, de manera que no tendras
necesidad de esperar en los hombres. Pon en Dios toda tu
confianza y sea El el objeto de tu veneracion y de tu amor. El
respondera por ti y todo lo hara bien, como mejor convenga
(Imitacion de Cristo, 11, 1, 2-3).




1 de Diciembre: S. Edmundo Campion y Martires de
Inglaterra y Gales

Lecturas del dia:

Daniel 7,2-14

Vi venir en las nubes del cielo como un hijo de hombre

Yo, Daniel, tuve una vision nocturna: los cuatro vientos del cielo
agitaban el océano. Cuatro fieras gigantescas salieron del mar, las
cuatro distintas. La primera era como un ledn con alas de aguila;
mientras yo miraba, le arrancaron las alas, la alzaron del suelo, la
pusieron de pie como un hombre y le dieron mente humana. La
segunda era como un 0so medio erguido, con tres costillas en la
boca, entre los dientes. Le dijeron: "jArriba! Come carne en
abundancia.” Después vi otra fiera como un leopardo, con cuatro
alas de ave en el lomo y cuatro cabezas. Y le dieron el poder.
Después tuve otra vision nocturna: una cuarta fiera, terrible,
espantosa, fortisima; tenia grandes dientes de hierro, con los que
comia y descuartizaba, y las sobras las pateaba con las pezuias.
Era diversa de las fieras anteriores, porque tenia diez cuernos.
Miré atentamente los cuernos y vi que entre ellos salia otro cuerno
pequeio; para hacerle sitio, arrancaron tres de los cuernos
precedentes. Aquel cuerno tenia 0jos humanos y una boca que
proferia insolencias. Durante la visién, vi que colocaban unos
tronos, y un anciano de sento; su vestido era blanco como nieve,
su cabellera como lana limpisima; su trono, llamas de fuego; sus
ruedas, llamaradas. Un rio impetuoso de fuego brotaba delante de
el. Miles y miles le servian, millones estaban a sus Ordenes.
Comenzo la sesion y se abrieron los libros. Yo segui mirando,
atraido por las insolencias que proferia aquel cuerno; hasta que
mataron a la fiera, la descuartizaron y la echaron al fuego. A las
otras fieras les quitaron el poder, dejandolas vivas una temporada.
Mientras miraba, en la vision nocturna vi venir en las nubes del
cielo como un hijo de hombre, que se acerco al anciano y se
presentd ante él. Le dieron poder real y dominio; todos los




pueblos, naciones y lenguas lo respetaran. Su dominio es eterno y
no pasa, su reino no tendra fin.

Interleccional: Daniel 3,75-81

Ensalzadlo con himnos por los siglos.

Montes y cumbres, bendecid al Sefor. R.
Cuanto germina en la tierra, bendiga al Sefor. R.
Manantiales, bendecid al Sefor. R.

Mares y rios, bendecid al Sefior. R.

Cetaceos y peces, bendecid al Sefor. R.

Aves del cielo, bendecid al Sefior. R.

Fieras y ganados, bendecid al Sefor. R.

Lucas 21,29-33

Cuando veais gue suceden estas cosas, sabed que esta cerca el
reino de Dios

En aquel tiempo, puso Jesus una parabola a sus
discipulos: "Fijaos en la higuera o en cualquier
arbol: cuando echan brotes, os basta verlos para
saber que el verano esta cerca. Pues, cuando veais
que suceden estas cosas, sabed que esta cerca el
reino de Dios. Os aseguro que antes que pase esta
generacion todo eso se cumplira. El cielo y la tierra
pasaran, mis palabras no pasaran.”

Comentario:

El verdadero discipulo de Jesus oye su Palabra y la pone en
practica. Es el tema fundamental tratado en la agrupacion inicial
de maximas de Jesus y en la parabola final del Sermon de la
Montafa. Jesus no se contenta con ser aceptado como Sefior y
Maestro, sino que quiere guiarnos a realizar la voluntad del Padre.
Es la severa amonestacion para todo cristianismo de formula. La
parabola final tiene en cuenta las costumbres y el clima de
Palestina. La verdadera prudencia cristiana busca, ante el Juicio
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del Sefior, el apoyo firme: son las obras que prolongan
espontaneamente una vida de fe consciente.

Para mi reflexion:

- No basta decir "Sefnor, Sefnor", sino orar al Padre, esto es,
"escuchar sus palabras y ponerlas en practica", ;es ésta tu actitud,
0 cuando oras pones condiciones a Cristo?

- Pidamos a Cristo: "Danos la salvacion”, "danos prosperidad”,
pero para ello tengamos bien presente las palabras que nuestra
Madre Maria nos dirigia en las bodas de Cana: "Haced lo que El
os diga" (Jn 2, 5)

2 de Diciembre: San Ponciano

Lecturas del dia:

Daniel 7,15-27

El poder real y el dominio seran entregados al pueblo de los
santos del Altisimo

Yo, Daniel, me sentia agitado por dentro, y me turbaban las
visiones de mi fantasia. Me acerqué a uno de los que estaban alli
en pie y le pedi que me explicase todo aquello. EI me contestd,
explicAndome el sentido de la vision: "Esas cuatro fieras
gigantescas representan cuatro reinos que surgiran en el mundo.
Pero los santos del Altisimo recibiran el reino y lo poseeran por
los siglos de los siglos."

Yo quise saber lo que significaba la cuarta fiera, diversa de las
demas; la fiera terrible, con dientes de hierro y garras de bronce,
que devoraba y trituraba y pateaba las sobras con las pezufas; lo
que significaban los diez cuernos de su cabeza, y el otro cuerno
que le salia y eliminaba a otros tres, que tenia 0jos y una boca que
proferia insolencias, y era mas grande que los otros. Mientras yo
seguia mirando, aquel cuerno luché contra los santos y los derroto.
Hasta que llego el anciano para hacer justicia a los santos del
Altisimo, y empez6 el imperio de los santos.
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Después me dijo: "La cuarta bestia es un cuarto reino que habra en
la tierra, diverso de todos los demas; devorara toda la tierra, la
trillara y triturara. Sus diez cuernos son diez reyes que habra en
aquel reino; después vendra otro, diverso de los precedentes, que
destronara a tres reyes; blasfemara contra el Altisimo e intentara
aniquilar a los santos y cambiar el calendario y la ley. Dejaran en
su poder a los santos durante un afo y otro afio y otro afo y
medio. Pero, cuando se siente el tribunal a juzgar, le quitara el
poder, y sera destruido y aniquilado totalmente. El poder real y el
dominio sobre todos los reinos bajo el cielo seran entregados al
pueblo de los santos del Altisimo. Serd un reino eterno, al que
temeran y se someteran todos los soberanos.

Interleccional: Daniel 3,82-87

Ensalzadlo con himnos por los siglos.

Hijos de los hombres, bendecid al Sefior. R.
Bendiga Israel al Sefor. R.

Sacerdotes del Sefior, bendecid al Sefor. R.

Siervos del Sefior, bendecid al Sefior. R.

Almas y espiritus justos, bendecid al Sefior. R.
Santos y humildes de corazon, bendecid al Sefior. R

Lucas 21,34-36

Estad siempre despiertos, para escapar de todo lo que esta por
venir

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Tened cuidado: no
se 0s embote la mente con el vicio, la bebida y los agobios de la
vida, y se 0s eche encima de repente aquel dia; porgue caera como
un lazo sobre todos los habitantes de la tierra. Estad siempre
despiertos, pidiendo fuerza para escapar de todo lo que esta por
venir y manteneros en pie ante el Hijo del hombre."

Para mi reflexion:
- Medita las palabras: "Que os suceda conforme a vuestra fe"
- ¢Colaboras tu con Dios en tu salvacion, en tu vida?
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3 de Diciembre: S. Francisco Javier, Patron de las misiones

Lecturas del dia:
Domingo | de Adviento (Ciclo B)

Isaias 63,16b-17.19b;64,2b-7

iOjala rasgases el cielo y bajases!

T, Sefior, eres nuestro padre, tu nombre de siempre es "Nuestro
redentor”. Sefor, ;por qué nos extravias de tus caminos y
endureces nuestro corazén para que no te tema? Vuélvete, por
amor a tus siervos y a las tribus de tu heredad. jOjala rasgases el
cielo y bajases, derritiendo los montes con tu presencia! Bajaste, y
los montes se derritieron con tu presencia. Jamas oido oyé ni 0jo
vio un Dios, fuera de ti, que hiciera tanto por el que espera en él.
Sales al encuentro del que practica la justicia y se acuerda de tus
caminos. Estabas airado, y nosotros fracasamos: aparta nuestras
culpas, y seremos salvos. Todos éramos impuros, nuestra justicia
era un pafio manchado; todos nos marchitabamos como follaje,
nuestras culpas nos arrebataban como el viento. Nadie invocaba tu
nombre ni se esforzaba por aferrarse a ti; pues nos ocultabas tu
rostro y nos entregabas en poder de nuestra culpa. Y, sin embargo,
Sefior, tu eres nuestro padre, nosotros al arcilla y ta el alfarero:
somos todos obra de tu mano.

Salmo responsorial: 79

Oh Dios, restauranos, que brille tu rostro y nos salve.

Pastor de Israel, escucha, / ti que te sientas sobre querubines,
resplandece. / Despierta tu poder y ven a salvarnos. R.

Dios de los ejércitos, vuélvete: / mira desde el cielo, fijate, / ven a
visitar tu vifia, / la cepa que tu diestra planto, / y que tQ hiciste
vigorosa. R.

Que tu mano proteja a tu escogido, / al hombre que tu fortaleciste.
/ No nos alejaremos de ti; / danos vida, para que invoguemos tu
nombre. R.




1Corintios 1,3-9

Aguardamos la manifestacion de nuestro Sefior Jesucristo
Hermanos: La gracia y la paz de parte de Dios, nuestro Padre, y
del Sefior Jesucristo sean con vosotros. En mi accion de gracias a
Dios 0s tengo siempre presentes, por la gracia que Dios os ha dado
en Cristo Jesus. Pues por €l habéis sido enriquecidos en todo: en el
hablar y en el saber; porgue en vosotros se ha probado el
testimonio de Cristo. De hecho, no carecéis de ningun don,
vosotros que aguardais la manifestacion de nuestro Sefior
Jesucristo. ElI os mantendra firmes hasta el final, para que no
tengan de qué acusaros en el dia de Jesucristo, Sefior nuestro. Dios
os llamo a participar en la vida de su Hijo, Jesucristo, Sefor
nuestro. jY €l es fiell

Marcos 13,33-37

Velad, pues no sabéis cuando vendra el duefio de la casa
- En aquel tiempo, dijo Jesus sus discipulos:

"Mirad, vigilad: pues no sabéis cuando es el
momento. Es igual que un hombre que se fue de
viaje y dejo su casa, y dio a cada uno de sus
criados su tarea, encargando al portero que velara.
Velad entonces, pues no sabéis cuando vendra el
- duefo de la casa, si al atardecer, 0 a medianoche,
o al canto del gallo, o al amanecer; no sea que
venga inesperadamente y os encuentre dormidos. Lo que os digo a
vosotros lo digo a todos: jVelad!"

Comentario — Lectura:
San Agustin, obispo, sobre los salmos
Las promesas de Dios se nos conceden por su Hijo
Dios establecio el tiempo de sus promesas, y el momento de su
cumplimiento.'El periodo de las promesas se extiende desde los
profetas hasta Juan Bautista. EI del cumplimiento, desde éste hasta
el fin dé los tiempos.
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Fiel es Dios, que se ha constituido en deudor nuestro, no porque
haya recibido nada de nosotros, sino por lo mucho que nos ha
prometido. La promesa le parecid poco, incluso; por eso, quiso
obligarse mediante escritura; haciéndonos, por decirlo asi, un
documento de sus promesas para que, cuando empezara a cumplir
lo que prometid, viésemos en el escrito el orden sucesivo de su
cumplimiento. El tiempo profético era como he dicho muchas
veces, el del anuncio de las promesas. Prometio la salud eterna, la
vida bienaventurada en la comparia eterna de los angeles, la
herencia inmarcesible, la gloria eterna, la dulzura de su rostro, la
casa de su santidad en los cielos y la liberacion del miedo a la
muerte, gracias a la resurreccion de los muertos..Esta altima es
como su promesa final, a la cual se enderezan todos nuestros
esfuerzos y que una vez alcanzada, hard que no deseemos ni
busquemos ya cosa alguna. Pero tampoco silencié en qué orden va
a suceder todo lo relativo, al final, sino que lo ha anunciado y
prometido.

Prometio a los hombres la divinidad, a los mortales la
inmortalidad, a los pecadores la justificacion, a los miserables la
glorificacion.

Sin embargo, hermanos, como a los hombres les parecia increible
lo prometido por Dios -a saber, que los hombres habian de
igualarse a los angeles de Dios saliendo de esta mortalidad,
corrupcion, bajeza, debilidad, Polvo y ceniza- no solo entregé la
escritura a los hombres para gue creyesen, sino que también puso
un mediador de su fidelidad. Y no a cualquier principe, 0 a un
angel o arcangel, sino a su Hijo Unico. Por medio de éeste habia
demostrarnos y ofrecernos el camino por donde nos llevaria al fin
prometido.

Poco hubiera sido para Dios haber hecho a su Hijo manifestador
del camino. Por eso, le hizo camino, para que, bajo su guia,
pudieras caminar por él.

Debia, pues, ser anunciado el unigénito Hijo de Dios en todos sus
detalles: en que habia de venir a los hombres y asumir lo humano,
y, por lo asumido, ser hombre, morir y resucitar, subir al cielo,
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sentarse a la derecha del Padre y cumplir entre las gentes lo que
prometio. Y, después del cumplimiento de sus promesas, también
cumpliria Su anuncio de una segunda venida, para pedir cuentas
de sus dones, discernir los vasos de ira de los de misericordia, y
dar a los impios las penas con que amenazo, y a los justos los
premios gue ofrecio.

Todo esto debid ser profetizado, anunciado, encomiado como
venidero, para que no asustase si acontecia de repente, sino que
fuera esperado porque primero fue creido.

Para mi reflexion:
- ¢No te sientes atraido por un Dios que asi nos trata, que asi nos
quiere?

4 de Diciembre: San Juan Damasceno, doctor (+749)

Lecturas del dia:

Isaias 2,1-5

El Sefior redne a todas las naciones en la paz eterna del reino de
Dios

Vision de Isaias, hijo de Amos, acerca de Juda y de Jerusalén: Al
final de los dias estara firme el monte de la casa del Sefior, en la
cima de los montes, encumbrado sobre las montafias. Hacia él
confluiran los gentiles, caminaran pueblos numerosos. Diran:
"Venid, subamos al monte del Sefior, a la casa del Dios de Jacob:
él nos instruira en sus caminos y marcharemos por sus sendas;
porque de Sion saldra la ley, de Jerusalén, la palabra del Sefior."
Sera el arbitro de las naciones, el juez de pueblos numerosos. De
las espadas forjaran arados, de las lanzas, podaderas. No alzara la
espada pueblo contra pueblo, no se adiestraran para la guerra.
Casa de Jacob, ven, caminemos a la luz del Sefior.
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Salmo responsorial: 121

Vamos alegres a la casa del Sefior.

iQueé alegria cuando me dijeron: / "Vamos a la casa del Sefnor"! /
Ya estan pisando nuestros pies / tus umbrales, Jerusalén. R.

Alla suben las tribus, / las tribus del Sefior, / segin la costumbre
de Israel, / a celebrar el nombre del Sefior; / en ella estan los
tribunales de justicia, / en el palacio de David. R.

Desead la paz a Jerusalén: / "Vivan seguros los que te aman, /
haya paz dentro de tus muros, / seguridad en tus palacios.” R.

Por mis hermanos y comparieros, / voy a decir: "La paz contigo." /
Por la casa del Sefior, nuestro Dios, / te deseo todo bien. R.

Mateo 8,5-11

Vendran muchos de oriente y occidente al reino de los cielos

En aquel tiempo, al entrar Jesus en Cafarnadn, un centurién se le
acercd rogandole: "Sefor, tengo en casa un criado que esta en
cama paralitico y sufre mucho." Jesls le contesto: "Voy yo a
curarlo." Pero el centurion le replicd: "Sefor, no soy quien para
que entres bajo mi techo. Basta que lo digas de palabra, y mi
criado quedara sano. Porque yo también vivo bajo disciplina y
tengo soldados a mis érdenes; y le digo a uno: "Ve", y va; al otro:
"Ven", y viene; a mi criado: "Haz esto", y lo hace."

Al oirlo, Jesus qued6 admirado y dijo a los que le seguian: "Os
aseguro que en Israel no he encontrado en nadie tanta fe. Os digo
que vendran muchos de oriente y occidente y se sentaran con
Abrahan, Isaac y Jacob en el reino de los cielos."

Comentario — Lectura:
Eusebio de Cesarea, obispo, sobre el libro de Isaias
Una voz grita en el desierto
Una voz grita en el desierto: <Preparad un camino al Sefior,
allanad una calzada para nuestro Dios.» El profeta declara
abiertamente que su vaticinio no ha de realizarse en Jerusalén,
sino en el desierto; a saber, que se manifestara la gloria del Sefior,
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y la salvacion de Dios llegara a conocimiento de todos los
hombres.
Y todo esto, de acuerdo con la historia y a la letra, se cumplio
precisamente cuando Juan Bautista predico el advenimiento
salvador de Dios en el desierto del Jordan, donde la salvacion de
Dios se dejo ver. Pues Cristo y su gloria se pusieron de manifiesto
para todos cuando, una vez bautizado, se abrieron los cielos vy el
Espiritu Santo descendio en forma de paloma y se poso sobre él,
mientras se oia la voz del Padre que daba testimonio de su Hijo:
Este es mi Hijo, el amado; escuchadlo.
Todo esto se decia porque Dios habia de presentarse en el desierto,
Impracticable e inaccesible desde siempre. Se trataba, en efecto,
de todas las gentes privadas del conocimiento de Dios, con las que
no pudieron entrar en contacto los justos de Dios y los profetas.
Por este motivo, aguella voz manda preparar un camino para la
Palabra de Dios, asi como allanar sus obstaculos y asperezas, para
que cuando venga nuestro Dios pueda caminar sin dificultad.
Preparad un camino al Sefior: se trata de la predicacion
evangelica y de la nueva consolacion, con el deseo de que la
salvacion de Dios llegue a conocimiento de todos los hombres.
Subete a un monte elevado, heraldo de Sion; alza fuerte la voz,
heraldo de Jerusalén. Estas expresiones de los antiguos profetas
encajan muy bien y se refieren con oportunidad a los evangelistas:
ellas anuncian el advenimiento de Dios a los hombres, después de
haberse hablado de la voz que grita en el desierto. Pues a la
profecia de Juan Bautista sigue coherentemente la mencion de los
evangelistas.
¢Cual es esta Sion sino aquella misma que antes se llamaba
Jerusalén? Y ella misma era aguel monte al que la Escritura se
refiere cuando dice: EI monte Sion donde pusiste tu morada; v el
Apostol: Os habéis acercado al monte Sion. ¢Acaso de esta forma
se estard aludiendo al coro apostélico, escogido de entre el
primitivo pueblo de la circuncision?

Y esta Sion y Jerusalén es. la que recibid la salvacion de
Dios, la misma que a su vez se yergue sublime sobre el monte de
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Dios, es decir, sobre su Verbo unigénito: a la cual Dios manda
que, una vez ascendida la sublime cumbre, anuncie la palabra de
salvacion. ¢Y quién es el que evangeliza sino el coro apostolico?
¢ Y qué es evangelizar? Predicar a todos los hombres, y en primer
lugar a las ciudades de juda, que Cristo ha venido a la tierra.

Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras: “Cuando el Sefior nos muestre
su bondad, nuestra tierra producira su fruto”.

- Es lo mismo que decir que debemos abrir nuestro corazon al
Sefior, que EIl nos inunde de su amor y nos enamore.

5 de Diciembre: San Dalmacio

Lecturas del dia:

Isaias 11,1-10

Sobre él se posara el espiritu del Sefior

Aguel dia, brotard un renuevo del tronco de Jesé, y de su raiz
florecera un vastago. Sobre él se posara el espiritu del Sefor:
espiritu de prudencia y sabiduria, espiritu de consejo y valentia,
espiritu de ciencia y temor del Sefior. Le inspirara el temor del
Sefor.

No juzgara por apariencias ni sentenciara solo de oidas; juzgara a
los pobres con justicia, con rectitud a los desamparados. Herira al
violento con la vara de su boca, y al malvado con el aliento de sus
labios. La justicia sera cinturon de sus lomos, y la lealtad, cinturon
de sus caderas.

Habitara el lobo con el cordero, la pantera se tumbara con el
cabrito, el novillo y el ledn paceran juntos: un muchacho pequefio
los pastorea. La vaca pastarda con el 0so, sus crias se tumbaran
juntas; el ledn comera paja con el buey. El nifio jugara en la hura
del aspid, la criatura metera la mano en el escondrijo de la
serpiente. No haran dafio ni estrago por todo mi monte santo:
porque esta lleno el pais de ciencia del Sefior, como las aguas
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colman el mar. Aquel dia, la raiz de Jesé se erguira como ensefa
de los pueblos: la buscaran los gentiles, y sera gloriosa su morada.

Salmo responsorial: 71

Que en sus dias florezca la justicia, y la paz abunde eternamente
Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.
Que en sus dias florezca la justicia / y la paz hasta que falte la
luna; / que domine de mar a mar, / del Gran Rio al confin de la
tierra. R.

El librard al pobre que clamaba, / al afligido que no tenia
protector; / él se apiadara del pobre y del indigente, / y salvara la
vida de los pobres. R.

Que su nombre sea eterno, / y su fama dure como el sol: / que él
sea la bendicion de todos los pueblos, / y lo proclamen dichoso
todas las razas de la tierra. R.

lLucas 10,21-24

Jesus, se lleno de la alegria del Espiritu Santo

En aquel tiempo, lleno de la alegria del Espiritu Santo, exclamé
Jesus: "Te doy gracias, Padre, Sefor del cielo y de la tierra, porque
has escondido estas cosas a los sabios y a los entendidos, y las has
revelado a la gente sencilla. Si, Padre, porque asi te ha parecido
bien. Todo me lo ha entregado mi Padre, y nadie conoce quién es
el Hijo, sino el Padre; ni quién es el Padre, sino el Hijo, y aquel a
quien el Hijo se lo quiere revelar."

Y volviéndose a sus discipulos, les dijo aparte: "jDichosos los 0jos
que ven lo que vosotros veis! Porque os digo que muchos profetas
y reyes desearon ver lo que veis vosotros, y no lo vieron; y oir lo
que ois, y no lo oyeron."

Para mi reflexion:
- Pidamosle a Cristo una fe fuerte.
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6 de Diciembre: San Nicolas de Bari, obispo (+344)

Lecturas del dia:

Isaias 25,6-10a

El Sefior invita a su convite y enjuga las lagrimas de todos los
rostros

Aquel dia, el Sefior de los ejércitos preparara para todos los
pueblos, en este monte, un festin de manjares suculentos, un festin
de vinos de solera; manjares enjundiosos, vinos generosos. Y
arrancara en este monte el velo que cubre a todos los pueblos, el
pafio que tapa a todas las naciones. Aniquilara la muerte para
siempre. El Sefior Dios enjugara las lagrimas de todos los rostros,
y el oprobio de su pueblo lo alejara de todo el pais. -Lo ha dicho el
Sefior-. Aquel dia se dird: "Aqui esta nuestro Dios, de quien
esperabamos que nos salvara; celebremos y gocemos con su
salvacion. La mano del Sefior se posara sobre este monte."

Salmo responsorial: 22

Habitaré en la casa del Sefior por afios sin término.

El Seior es mi pastor, nada me falta: / en verdes praderas me hace
recostar; / me conduce hacia fuentes tranquilas / y repara mis
fuerzas. R.

Me guia por el sendero justo, / por el honor de su nombre. /
Aunque camine por cafadas oscuras, / nada temo, porque tu vas
conmigo: / tu vara y tu cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mi, / enfrente de mis enemigos; / me
unges la cabeza con perfume, / y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me acompanan / todos los dias de mi
vida, / y habitaré en la casa del Sefior / por afios sin termino. R.

Mateo 15,29-37

Jesus cura a muchos y multiplica los panes

En aquel tiempo, Jesus, bordeando el lago de Galilea, subio al
monte y se sentd en él. Acudio6 a él mucha gente llevando tullidos,
ciegos, lisiados, sordomudos y muchos otros; los echaban a sus
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pies, y él los curaba. La gente se admiraba al ver hablar a los
mudos, sanos a los lisiados, andar a los tullidos y con vista a los
ciegos, y dieron gloria al Dios de Israel.
Jesus llamo a sus discipulos y les dijo: "Me da lastima de la gente,
porque llevan ya tres dias conmigo y no tienen qué comer. Y no
quiero despedirlos en ayunas, no sea que se
desmayen en el camino.” Los discipulos le
preguntaron: "¢;De donde vamos a sacar en
un despoblado panes suficientes para saciar a
tanta gente?" Jesus les pregunto: "¢ Cuantos
panes tenéis?" Ellos contestaron: "Siete y
LEPA R unos pocos peces.” El mandé que la gente se
N M sentara en el suelo. Tomo los siete panes y
~los peces, dijo la accion de gracias, los partio
y los fue dando a los discipulos, y los
discipulos a la gente. Comieron todos hasta saciarse y recogieron
las sobras: siete cestas llenas.

Para mi reflexion:

- Recuerda y medita las palabras de Cristo: ““La mies es mucha y
los obreros son pocos, rogad pues al Sefior de la mies que mande
obreros a su mies™

- ¢Por qué no le pides ta a nuestro Padre del Cielo que “te envie a
su mies” y sin volver la cabeza ante las implicaciones que ello
conlleva?

7 de Diciembre: San Ambrosio, obispo y doctor (+397)

Lecturas del dia:

Isaias 26,1-6

Que entre un pueblo justo, que observa la lealtad

Aguel dia, se cantara este canto en el pais de Juda: "Tenemos una
ciudad fuerte, ha puesto para salvarla murallas y baluartes: Abrid
las puertas para gue entre un pueblo justo, que observa la lealtad;
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su animo estd firme y mantiene la paz, porque confia en ti.
Confiad siempre en el Sefor, porque el Sefior es la Roca perpetua:
doblegd a los habitantes de la altura y a la ciudad elevada; la
humillo, la humillo hasta el suelo, la arrojé al polvo, y la pisan los
pies, los pies del humilde, las pisadas de los pobres."

Salmo responsorial: 117

Bendito el que viene en nombre del Sefior.

Dad gracias al Sefor porque es bueno, / porque es eterna su
misericordia. / Mejor es refugiarse en el Senor / que fiarse de los
hombres, / mejor es refugiarse en el Sefor / que fiarse de los jefes.
R.

Abridme las puertas del triunfo, / y entraré para dar gracias al
Sefior. / Esta es la puerta del Sefior: / los vencedores entraran por
ella. / Te doy gracias porque me escuchaste / y fuiste mi salvacion,
R.

Sefior, danos la salvacion; / Sefior, danos prosperidad. / Bendito el
que viene en nombre del Sefior, / os bendecimos desde la casa del
Sefior; / el Sefior es Dios, €l nos ilumina. R.

Mateo 7,21.24-27

El que cumple la voluntad del Padre entrara en el reino de los
cielos

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "No todo el que me
dice "Sefor, Sefior" entrara en el reino de los cielos, sino el que
cumple la voluntad de mi Padre que esta en el cielo.

El que escucha estas palabras mias y las pone en practica se parece
a aquel hombre prudente que edifico su casa sobre roca. Cayo la
lluvia, se salieron los rios, soplaron los vientos y descargaron
contra la casa; pero no se hundio, porque estaba cimentada sobre
roca.

El que escucha estas palabras mias y no las pone en practica se
parece a aguel hombre necio que edifico su casa sobre arena. Cayd
la lluvia, se salieron los rios, soplaron los vientos y rompieron
contra la casa, y se hundio totalmente."
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Para mi reflexion:

- Medita detenidamente las siguientes palabras:

El perdona todas tus culpas,

y cura todas sus enfermedades;

el rescata tu vida de la fosa

y te colma de gracia y de ternura.

- Dice Cristo: "Venid a mi todos los que estais cansados y
agobiados y yo os aliviaré"”, entonces, ¢a qué estas esperando? ;0
es que no te fias de EI?

8 de Diciembre: Inmaculada Concepcion de Sta. Maria Virgen

Lecturas del dia:

Geénesis 3,9-15.20

Establezco hostilidades entre tu estirpe y la de la mujer

Después que Adan comid del arbol, el Sefior llamo al hombre:
".Donde estas?" El contestd: "Oi tu ruido en el jardin, me dio
miedo, porgue estaba desnudo, y me escondi.” El Sefior le replico:
"¢ Quién te informd de que estabas desnudo? ¢Es que has comido
del arbol del que te prohibi comer?" Adan respondio: "La mujer
que me diste como compafiera me ofrecio del fruto, y comi." El
Sefior dijo a la mujer: "¢ Qué es lo que has hecho?" Ella respondio:
"La serpiente me engafid, y comi." El Sefior Dios dijo a la
serpiente: "Por haber hecho eso, seras maldita entre todo el ganado
y todas las fieras del campo; te arrastraras sobre el vientre y
comeras polvo toda tu vida; establezco hostilidades entre ti y la
mujer, entre tu estirpe y la suya; ella te herird en la cabeza cuando
td la hieras en el talon."

El hombre llamo a su mujer Eva, por ser la madre de todos los que
viven.
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Salmo responsorial: 97

Cantad al Sefior un cantico nuevo, porque ha hecho maravillas.
Cantad al Sefior un cantico nuevo, / porque ha hecho maravillas: /
su diestra le ha dado la victoria, / su santo brazo. R.

El Sefior da a conocer su victoria, / revela a las naciones su
justicia: / se acordo de su misericordia y su fidelidad / en favor de
la casa de Israel. R.

Los confines de la tierra han contemplado / la victoria de nuestro
Dios. / Aclama al Sefior, tierra entera; / gritad, vitoread, tocad. R.

Efesios 1,3-6.11-12

Nos eligi6 en la persona de Cristo, antes de crear el mundo
Bendito sea Dios, Padre de nuestro Sefior Jesucristo, que nos ha
bendecido en la persona de Cristo con toda clase de bienes
espirituales y celestiales. El nos eligio en la persona de Cristo,
antes de crear el mundo, para que fuésemos santos e
irreprochables ante él por el amor. El nos ha destinado en la
persona de Cristo, por pura iniciativa suya, a ser sus hijos, para
que la gloria de su gracia, que tan generosamente nos ha
concedido en su querido Hijo, redunde en alabanza suya.

Por su medio hemos heredado también nosotros. A esto estabamos
destinados por decision del que hace todo segun su voluntad. Y
asi, nosotros, los que ya esperabamos en Cristo, seremos alabanza
de su gloria.

Lucas 1,26-38

Alégrate, llena de gracia, el Sefior esta contigo

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un
hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba
Maria. El angel, entrando en su presencia, dijo: "Aléegrate, llena de
gracia, el Sefor esta contigo.”" Ella se turbé ante estas palabras y
se preguntaba que saludo era aquél. EIl angel le dijo: "No temas,
Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebiras en tu
vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera
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grande, se llamara Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dara el trono
de David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob para siempre, y
su reino no tendra fin." Y Maria dijo al
angel: "¢Como sera eso, pues no conozco
a varon?" El angel le contesto: "El
Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza
del Altisimo te cubrird con su sombra;
por eso el Santo que va a nacer se llamara
Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente
Isabel, que, a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de
seis meses la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay
imposible." Maria contestd: "Aqui esta la esclava del Seiior;
hagase en mi segun tu palabra." Y la dej6 el angel.

Comentario:

Maria es beso de Dios. Dios beso al Hijo y fue el Espiritu.
Dios beso a la humanidad y metié en ella la energia limpida de
Maria que no haria sino crecer. Y Maria se dejé querer. De Maria
naceria Cristo, y ya todo se lleno del Espiritu. En Maria y en
Cristo por el Espiritu, el beso misericordioso del Padre nos llega a
todos, nos bendice a todos, nos penetra a todos, nos salva a todos.

Para mi reflexion:

- Medita la siguiente frase de Maria: "He aqui la esclava del
Sefior, hagase en mi segun tu palabras" (Lc 1, 38)

- Estoy dispuesto a cumplir en mi vida las palabras que nos
dirigiera Maria en las bodas de Cana: "Haced lo que El os diga"
(Jn 2, 5)?
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9 de Diciembre: Santos Leocadia, VValeria, Pedro Fourier, Abel

Lecturas del dia:

Isaias 30,19-21.23-26

Se apiadara a la voz de tu gemido

Asi dice el Sefior, el Santo de Israel: "Pueblo de Sion, que habitas
en Jerusalén, no tendras que llorar, porque se apiadara a la voz de
tu gemido: apenas te oiga, te respondera. Aunque el Sefior te deé el
pan medido y el agua tasada, ya no se escondera tu Maestro, tus
0jos veran a tu Maestro. Si te desvias a la derecha o a la izquierda,
tus oidos oiran una palabra a la espalda: "Este es el camino,
camina por él."

Te dara lluvia para la semilla que siembras en el campo, y el grano
de la cosecha del campo sera rico y sustancioso; aquel dia, tus
ganados pastaran en anchas praderas; los bueyes y asnos que
trabajan en el campo comeran forraje fermentado, aventado con
bieldo y horquilla. En todo monte elevado, en toda colina alta,
habra rios y cauces de agua el dia de la gran matanza, cuando
caigan las torres.

La luz de la Céandida sera como la luz del Ardiente, y la luz del
Ardiente sera siete veces mayor, cuando el Sefor vende la herida
de su pueblo y cure la llaga de su golpe."

Salmo responsorial: 146

Dichosos los que esperan en el Sefior.

Alabad al Sefior, que la musica es buena; / nuestro Dios merece
una alabanza armoniosa. / El Sefior reconstruye Jerusalén, / reline
a los deportados de Israel. R.

El sana los corazones destrozados, / venda sus heridas. / Cuenta el
numero de las estrellas, / a cada una la llama por su nombre. R.
Nuestro Sefior es grande y poderoso, / su sabiduria no tiene
medida. / EI Sefior sostiene a los humildes, / humilla hasta el
polvo a los malvados. R.
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Mateo 9,35-10,1.6-8

Al ver a las gentes, se compadecia de ellas

En aquel tiempo, Jesus recorria todas las ciudades y aldeas,
ensefiando en sus sinagogas, anunciando el Evangelio del reino y
curando todas las enfermedades y todas las dolencias. Al ver a las
gentes, se compadecia de ellas, porque estaban extenuadas y
abandonadas, como ovejas que no tienen pastor. Entonces dijo a
sus discipulos: "La mies es abundante, pero los trabajadores son
pocos; rogad, pues, al Senor de la mies que mande trabajadores a
su mies." Y llamando a sus doce discipulos, les dio autoridad para
expulsar espiritus inmundos y curar toda enfermedad y dolencia.

A estos doce los envid con estas instrucciones: "ld a las ovejas
descarriadas de Israel. Id y proclamad que el reino de los cielos
esta cerca. Curad enfermos, resucitad muertos, limpiad leprosos,
echad demonios. Lo que habéis recibido gratis, dadlo gratis."

Comentario:

Hay personas incapaces de ver al Sefior: son los eternos
Insatisfechos, los intransigentes con los demas, los que subrayan
en el projimo-hermano solo lo negativo, interpretan mal todas sus
acciones y se consideran superiores a los demas. Es imposible
complacer a estas personas mal intencionadas, pues permanecen
lejos de la luz. El Sefior se encaro con este tipo de personas que le
denominaban "comilén y borracho” porque alternaba con los
pecadores para perdonarles, él que habia venido a curar no a
sanos, sino a enfermos.

También hoy existen estos insatisfechos que subrayan en la
Iglesia Unicamente lo negativo, se alegran con los que lloran y
lloran con los que se alegran. Estos son incapaces de construir en
el amor.

Para mi reflexion:

- ¢A gué se parece esta generacion?
¢ Cual es mi actitud ante Cristo?
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10 de Diciembre: Santa Eulalia, virgen y martir (+304)

Lecturas del dia:
Domingo Il de Adviento

Isaias 40,1-5.9-11

Preparadle un camino al Sefior

"Consolad, consolad a mi pueblo, -dice vuestro Dios-; hablad al
corazon de Jerusalén, gritadle, que se ha cumplido su servicio, y
esta pagado su crimen, pues de la mano del Sefior ha recibido
doble paga por su pecados.” Una voz grita: "En el desierto
preparadle un camino al Sefor; allanad en la estepa una calzada
para nuestro Dios; que los valles se levanten, que montes y colinas
se abajen, que lo torcido se enderece y lo escraboso se iguale. Se
revelara la gloria del Sefior, y la veran todos los hombres juntos -
ha hablado la boca del Sefor-." Subete a un monte elevado,
heraldo de Sidn; alza fuerte la voz, heraldo de Jerusalén; alzala, no
temas, di a las ciudades de Juda: "Aqui esta vuestro Dios. Mirad,
el Sefor Dios llega con poder, y su brazo manda. Mirad, viene con
él su salario, y su recompensa lo precede. Como un pastor que
apacienta el rebafio, su brazo lo retne, toma en brazos los corderos
y hace recostar a las madres."

Salmo responsorial: 84

Muéstranos, Sefior, tu misericordia y danos tu salvacion.

Voy a escuchar lo que dice el Sefor: / "Dios anuncia la paz / a su
pueblo y a sus amigos." / La salvacion esta ya cerca de sus fieles, /
y la gloria habitara en nuestra tierra. R.

La misericordia y la fidelidad se encuentran, / la justicia y la paz
se besan; / la fidelidad brota de la tierra, / y la justicia mira desde
el cielo. R.

El Sefior nos dara la lluvia, / y nuestra tierra dara su fruto. / La
justicia marchara ante él, / la salvacion seguira sus pasos. R.
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2Pedro 3,8-14

Esperemos un cielo nuevo y una tierra nueva

Queridos hermanos: No perdais de vista una cosa: para el Sefior
un dia es como mil afios, y mil afios como un dia. ElI Sefior no
tarda en cumplir su promesa, como creen algunos. Lo que ocurre
es gue tiene mucha paciencia con vosotros, porque no quiere que
nadie perezca, sino que todos se conviertan. El dia del Sefior
llegara como un ladrén. Entonces el cielo desaparecera con gran
estrépito; los elementos se desintegraran abrasados, y la tierra con
todas sus obras se consumira. Si todo este mundo se va a
desintegrar de este modo,jqué santa y piadosa ha de ser vuestra
vida! Esperad y apresurad la venida del Sefior, cuando
desapareceran los cielos, consumidos por el fuego, y se derretiran
los elementos. Pero nosotros, confiados en la promesa del Sefior,
esperamos un cielo nuevo y una tierra nueva en que habite la
justicia. Por tanto, queridos hermanos, mientras esperais estos
acontecimientos, procurad que Dios os encuentre en paz con él,
Inmaculados e irreprochables.

Marcos 1,1-8

Allanad los senderos del Sefior

Comienza el Evangelio de Jesucristo, Hijo de Dios. Esta escrito en
el profeta Isaias: "Yo envio mi mensajero delante de ti para que te
prepare el camino. Una voz grita en el desierto: "Preparad el
camino del Sefior, allanad sus senderos."" Juan bautizaba en el
desierto; predicaba que se convirtieran y se bautizaran, para que se
les perdonasen los pecados. Acudia la gente de Judea y de
Jerusalén, confesaba sus pecados, y él los bautizaba en el Jordan.
Juan iba vestido de piel de camello, con una correa de cuero a la
cintura, y se alimentaba de saltamontes y miel silvestre. Y
proclamaba: "Detras de mi viene el que puede mas que yo, y yo no
merezco agacharme para desatarle las sandalias. Yo 0s he
bautizado con agua, pero él os bautizara con Espiritu Santo."
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Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras: "No nos alejaremos de ti, danos
vida para que invoquemos tu nombre".

- Pide al Sefior que te dé luz para que sepas reconocerlo a El en
cada persona, en cada acontecimiento de tu vida, para asi honrarlo
y darle gracias.

11 de Diciembre: San Damaso, Papa (+384)

Lecturas del dia:

Isaias 35,1-10

Dios viene en persona y os salvara

El desierto y el yermo se regocijaran, se alegraran el paramo y la
estepa, florecerda como flor de narciso, se alegrard con gozo y
alegria. Tiene la gloria del Libano, la belleza del Carmelo y del
Sarion. Ellos veran la gloria del Sefior, la belleza de nuestro Dios.
Fortaleced las manos debiles, robusteced las rodillas vacilantes,
decid a los cobardes de corazon: "Sed fuertes, no temais. Mirad a
vuestro Dios, que trae el desquite; viene en persona, resarcira y 0s
salvara."

Se despegaran los ojos del ciego, los oidos del sordo se abriran,
saltara como un ciervo el cojo, la lengua del mudo cantara. Porque
han brotado aguas en el desierto, torrentes en la estepa; el paramo
serd un estanque, lo reseco, un manantial. En el cubil donde se
tumbaban los chacales brotaran cafias y juncos. Lo cruzara una
calzada que llamaran Via Sacra: no pasara por ella el impuro y los
Inexpertos no se extraviaran. No habra por alli leones, ni se
acercaran las bestias feroces; sino que caminaran los redimidos y
volveran por ella los rescatados del Sefior. Vendran a Sion con
canticos: en cabeza, alegria perpetua; siguiéndolos, gozo y alegria.
Pena y afliccion se alejaran.
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Salmo responsorial: 84

Nuestro Sefor viene y nos salvara.

Voy a escuchar lo que dice el Sefor: / "Dios anuncia la paz / a su
pueblo y sus amigos." / La salvacion esta ya cerca de sus fieles, / y
la gloria habitara en nuestra tierra. R.

La misericordia y la fidelidad se encuentran, / la justicia y la paz
se besan; / la fidelidad brota de la tierra, / y la justicia mira desde
el cielo. R.

El Sefior nos dara la lluvia, / y nuestra tierra dara su fruto. / La
justicia marchara ante él, / la salvacion seguira sus pasos. R.

Lucas 5,17-26
Hoy hemos visto cosas admirables
Un dia estaba JesUs ensefiando, y estaban sentados unos fariseos y
maestros de la ley, venidos de todas las aldeas de Galilea, Judea y
Jerusalén. Y el poder del Sefior lo impulsaba a curar.
Llegaron unos hombres que traian en una camilla a un paralitico y
trataban de introducirlo para colocarlo delante de él. No
encontrando por donde introducirlo, a causa del gentio, subieron a
la azotea y, separando las losetas, lo descolgaron con la camilla
hasta el centro, delante de Jesus. El, viendo la fe que tenian, dijo:
"Hombre, tus pecados estan perdonados."
Los escribas y los fariseos se pusieron a pensar: ";Quién es éste
que dice blasfemias? ¢Quién puede perdonar
pecados mas que Dios?" Pero Jesus, leyendo sus
pensamientos, les replico: ";Qué pensais en
vuestro interior? ;(Qué es mas facil: decir "tus
pecados quedan perdonados”, o decir "levantate y
‘1 anda"? Pues para que veais que el Hijo del hombre
IS \R\\ tiene poder en la tierra para perdonar pecados -dijo
\ al paralitico-: A ti te lo digo, ponte en pie, toma tu
el camilla y vete a tu casa." El, levantandose al punto,
a la vista de ellos, tomo la camilla donde estaba tendido y se
marcho a su casa dando gloria a Dios.
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Todos quedaron asombrados, y daban gloria a Dios, diciendo
llenos de temor: "Hoy hemos visto cosas admirables."

Para mi reflexion:
- ¢Ves cosas admirables en tu vida?

12 de Diciembre: Santa Juana Fremyot de Chantal

Lecturas del dia:

Zacarias 2,14-17

Canto de la Hija de Sion.

Festeja y aclama, joven Sion, que yo vengo a habitar en ti -oraculo
del Sefior-.

Aguel dia se incorporaran al Sefior muchos pueblos y seran pueblo
mio; habitaré en medio de ti, y sabras que el Sefior de los ejércitos
me ha enviado a ti.

El Sefior tomara a Juda como lote suyo en la tierra santa y volvera
a escoger a Jerusalén.

iSilencio todos ante el Sefior, que se levanta en su santa morada!

Salmo responsorial 95

Contad las maravillas del Sefior a todas las naciones

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / cantad al Sefior, toda la tierra;
/ cantad al Sefor, / bendecid su nombre. R.

Proclamad dia tras dia su victoria. / Contad a los pueblos su gloria,
/ sus maravillas a todas las naciones. R.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefior, / aclamad la gloria y el
poder del Sefo, / aclamad la gloria del nombre del Sefior. R.

Decid a los pueblos: " El Sefior es rey, / el afianzo el orbe, y no se
movera; / €l gobierna a los pueblos rectamente."
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Lucas 1,39-45
¢Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefior?
Unos dlas después, Maria se puso en camino y fue aprisa a la
e montafa, a un pueblo de Juda; entrd en casa
de Zacarias y saludo a Isabel. En cuanto
~E7 lIsabel oy6 el saludo de Maria, saltd la
'_ _-;-;-;.; ) criatura en su vientre. Se llend Isabel del
‘ Espiritu Santo y dijo a voz en grito: "jBendita
' th entre las mujeres, y bendito el fruto de tu
vientre! ;Quién soy yo para que me visite la
madre de mi Seflor? En cuanto tu saludo
llegd a mis oidos, la criatura saltdé de alegria en mi vientre.
Dichosa tu, que has creido, porque lo que te ha dicho el Sefior se
cumplira."

Comentario:

Hay personas que en su jerarquia de valores religiosos
anteponen la multiplicidad de normas humanas a la libertad
Interior de una "fe que actda por la caridad", que es fruto del
Espiritu. Estas personas descuidan "lo mas importante de la Ley"
por interesarse vivamente de lo que carece de importancia,
prefieren "los sacrificios y los holocaustos al amor". Son los que
condicionan su justicia ante Dios al cumplimiento escrupuloso de
unas normas puramente humanas. Cristo esta en ruptura con este
tipo de personas que tergiversan radicalmente su plan de
salvacion. Estas personas piden cuentas al Sefior de lo que hace,
pero el Sefior no les contestara si no media previamente una
sinceridad en su caminar hacia Dios. De lo contrario, quedan
excluidos del Reino.

Para mi reflexién:

- No tengamos miedo de entregarnos a Dios, de pedirle hacer su
voluntad.

30



13 de Diciembre: Santa Lucia, virgen y martir (+300)

Lecturas del dia:

Isaias 40,25-31

El Sefior todopoderoso da fuerza al cansado

"¢ A quién podéis compararme, que me asemeje?", dice el Santo.
Alzad los ojos a lo alto y mirad: ¢Quién cre6 aquello? El que
cuenta y despliega su ejército y a cada uno lo llama por su
nombre; tan grande es su poder, tan robusta su fuerza, que no falta
ninguno.

¢ Por que andas hablando, Jacob, y diciendo, Israel: "Mi suerte esta
oculta al Sefnor, mi Dios ignora mi causa"? ¢;Acaso no lo sabes, es
que no lo has oido? El Sefior es un Dios eterno y creo los confines
del orbe. No se cansa, no se fatiga, es insondable su inteligencia.
El da fuerza al cansado, acrecienta el vigor del invalido; se cansan
los muchachos, se fatigan, los jovenes tropiezan y vacilan; pero
los que esperan en el Sefor renuevan sus fuerzas, echan alas como
las aguilas, corren sin cansarse, marchan sin fatigarse.

Salmo responsorial: 102

Bendice, alma mia, al Sefior.

Bendice, alma mia, al Sefior, / y todo mi ser a su santo nombre. /
Bendice, alma mia, al Sefior, / y no olvides sus beneficios. R.

El perdona todas tus culpas / y cura todas tus enfermedades; / él
rescata tu vida de la fosa / y te colma de gracia y de ternura. R.

El Sefior es compasivo y misericordioso, / lento a la ira y rico en
clemencia; / no nos trata como merecen nuestro pecados / ni nos
paga segun nuestras culpas. R.

Mateo 11,28-30

Venid a mi todos los que estais cansados

En aquel tiempo, exclamo Jesus: "Venid a mi todos los que estais
cansados y agobiados, y yo os aliviaré. Cargad con mi yugo vy
aprended de mi, que soy manso y humilde de corazon, y
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encontraréis vuestro descanso. Porque mi yugo es llevadero y mi
carga ligera."

Para mi reflexion:

- ¢Cual es tu actitud diaria?

- ¢En nuestro actuar diario, buscamos la apariencia o el obrar
con rectitud?

14 de Diciembre: San Juan de la Cruz, presbitero y doctor
(+1591)

Lecturas del dia:

Isaias 41,13-20

Yo soy tu redentor, el Santo de Israel

Yo, el Sefor, tu Dios, te agarro de la diestra y te digo: "No temas,
yo mismo te auxilio." No temas, gusanito de Jacob, oruga de
Israel, yo mismo te auxilio -oraculo del Sefior-, tu redentor es el
Santo de Israel. Mira, te convierto en trillo aguzado, nuevo,
dentado: trillaras los montes y los triturarés; haras paja de las
colinas; los aventaras, y el viento los arrebatara, el vendaval los
dispersara; y tu te alegraras con el Sefior, te gloriaras del Santo de
Israel.

Los pobres y los indigentes buscan agua, y no la hay; su lengua
esta reseca de sed. Yo, el Sefor, les responderé; yo, el Dios de
Israel, no los abandonaré. Alumbraré rios en cumbres peladas; en
medio de las vaguadas, manantiales; transformaré el desierto en
estanque y el yermo en fuentes de agua; pondré en el desierto
cedros, y acacias, y mirtos, y olivos; plantaré en la estepa cipreses,
y olmos y alerces, juntos. Para que vean y conozcan, reflexionen y
aprendan de una vez, que la mano del Sefor lo ha hecho, que el
Santo de Israel lo ha creado.
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Salmo responsorial: 144

El Sefior es clemente y misericordioso, lento a la célera y rico en
piedad.

Te ensalzaré, Dios mio, mi rey; / bendeciré tu nombre por siempre
jamas. / El Sefior es bueno con todos, / es carifioso con todas sus
criaturas. R.

Que todas tus criaturas te den gracias, Senor, / que te bendigan tus
fieles; / que proclamen la gloria de tu reinado, / que hablen de tus
hazanas; R.

explicando tus hazanas a los hombres, / la gloria y majestad de tu
reinado. / Tu reinado es un reinado perpetuo, / tu gobierno va de
edad en edad. R.

Mateo 11,11-15

No ha nacido uno mas grande que Juan, el Bautista

En aquel tiempo, dijo Jesus a la gente: "Os aseguro que no ha
nacido de mujer uno mas grande que Juan, el Bautista; aunque el
maés pequenio en el reino de los cielos es méas grande que él. Desde
los dias de Juan, el Bautista, hasta ahora se hace violencia contra
el reino de Dios, y gente violenta quiere arrebatarselo. Los
profetas y la Ley han profetizado hasta que vino Juan; él es Elias,
el que tenia que venir, con tal que querais admitirlo. El que tenga
oidos que escuche."

Para mi reflexion:

- Jesus viene como luz, pero estando la Luz cerca de mi, puedo yo
estar muy lejos de ella; ¢estoy dispuesto a dejar que mi vida se
ilumine por su Luz?

- Dios "nace" a diario en el altar, ¢estoy dispuesto a que nazca de
verdad en mi, disponiéndome y acercandome a El cada dia?
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15 de Diciembre: Santa Nina

Lecturas del dia:

Isaias 48,17-19

Si hubieras atendido a mis mandatos

Asi dice el Sefior, tu redentor, el Santo de Israel: Yo, el Sefior, tu
Dios, te ensefio para tu bien, te guio por el camino que sigues. Si
hubieras atendido a mis mandatos, seria tu paz como un rio, tu
justicia como las olas del mar; tu progenie seria como arena, Como
sus granos, los vastagos de tus entrafias; tu nombre no seria
aniquilado ni destruido ante mi."

Salmo responsorial: 1
El que te sigue, Sefior, tendréa la luz de la vida.

Dichoso el hombre / que no sigue el consejo
de los impios, / ni entra por la senda de los
pecadores, / ni se sienta en la reunion de los
cinicos; / sino que su gozo es la ley del

« Sefor, / y medita su ley dia y noche. R.
. Sera como un arbol / plantado al borde de la
| acequia: / da fruto en su sazon / y no se
marchitan sus hojas; / y cuanto emprende
tiene buen fin. R.
No asi los impios, no asi; / seran paja que
arrebata el viento. / Porque el Sefior protege el camino de los
justos, / pero el camino de los impios acaba mal. R.

Mateo 11,16-19

No escuchan ni a Juan ni al Hijo del hombre

En aquel tiempo, dijo Jesus a la gente: "¢A quién se parece esta
generacion? Se parece a los nifios sentados en la plaza, que gritan
a otros: "Hemos tocado la flauta, y no habéis bailado; hemos
cantado lamentaciones, y no habéis llorado." Porque vino Juan,
que ni comia ni bebia, y dicen: "Tiene un demonio.” Vino el Hijo
del hombre, que come y bebe, y dicen: "Ahi tenéis a un comilon y
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borracho, amigo de publicanos y pecadores." Pero los hechos dan
razon a la sabiduria de Dios."

Para mi reflexion:

- ¢Cual es tu actitud ante la palabra y la presencia de Dios: la
aceptas, lo amas y le sigues, o por el contrario tu actitud es la de
los fariseos, que niegan la evidencia y la presencia y autoridad
amorosa de nuestro Padre celestial?

16 de Diciembre: San Adon

Lecturas del dia:

Eclesiastico 48,1-4.9-11

Elias volvera

Surgio Elias, un profeta como un fuego, cuyas palabras eran horno
encendido. Les quito el sustento del pan, con su celo los diezmo;
con el oraculo divino sujeto el cielo e hizo bajar tres veces el
fuego. jQue terrible eras, Elias!; ¢quién se te compara en gloria?
Un torbellino te arrebaté a la altura; tropeles de fuego, hacia el
cielo. Esta escrito que te reservan para el momento de aplacar la
iIra antes de que estalle, para reconciliar a padres con hijos, para
restablecer las tribus de Israel. Dichoso quien te vea antes de
morir, y mas dichoso tu que vives.

Salmo responsorial: 79

Oh Dios, restauranos, que brille tu rostro y nos salve.

Pastor de Israel, escucha, / ti que te sientas sobre querubines,
resplandece; / despierta tu poder y ven a salvarnos. R.

Dios de los ejércitos, vuelvete: / mira desde el cielo, fijate, / ven a
visitar tu vifia, / la cepa que tu diestra plantd, / y que t0 hiciste
vigorosa. R.

Que tu mano proteja a tu escogido, / al hombre que tu fortaleciste.
/ No nos alejaremos de ti: / danos vida, para que invoguemos tu
nombre. R.
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Mateo 17,10-13

Elias ya ha venido, y no lo reconocieron

Cuando bajaban de la montafia, los discipulos
preguntaron a Jesus: "¢Por qué dicen los
escribas que primero tiene que venir Elias?" El
les contestd: “Elias vendra y lo renovara todo.
Pero os digo que Elias ya ha venido, y no lo
reconocieron, sino que lo trataron a su antojo.
Asi también el Hijo del hombre va a padecer a
manos de ellos." Entonces entendieron los
discipulos que se referia a Juan, el Bautista.

Comentario — Lectura:
Del Tratado de san Hipolito, presbitero,
contra la herejia de Noeto
Manifestacion del misterio escondido

Hay un unico Dios, hermanos, que solo puede ser conocido a
traves de las Escrituras Santas. Por ello debemos esforzarnos, por
penetrar en todas las cosas que nos anuncian las divinas Escrituras
y procurar profundizar en lo que nos ensefian. Debemos conocer al
Padre como El desea ser conocido, debemos glorificar al Hijo
como el Padre desea que lo glorifiquemos, debemos recibir al
Espiritu Santo como el Padre desea darnoslo. En todo debemos
proceder, no segUn nuestro arbitrio ni segun nuestros propios
sentimientos ni haciendo violencia a los deseos de Dios, sino
segun los caminos que el mismo Sefior nos ha dado a conocer en
las santas Escrituras.

Cuando sélo existia Dios y nada habia ain que coexistiera con El,
el Sefior quiso crear al mundo. Lo creo por su inteligencia, por su
voluntad y por su palabra; y el mundo llego a la existencia tal
como El lo quiso y cuando El lo quiso. Nos basta, por tanto, saber
que al principio nada coexistia con Dios, nada habia fuera de El.
Pero Dios, siendo Unico, era también multiple. Porque con El
estaba su sabiduria, su razon, su poder y su consejo; todo esto
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estaba en El, y El era todas estas cosas. Y, cuando quiso y como
quiso, y en el tiempo por EI mismo predeterminado, manifesté al
mundo su Palabra, por quien fueron hechas todas las cosas.

Y como Dios contenia en si mismo a la Palabra, aunque ella fuera
invisible para el mundo creado, cuando Dios hizo oir su voz, la
Palabra se hizo entonces visible; asi, de la luz que es el Padre salié
la luz que es el Hijo, y la imagen del Sefior fue como reproducida
en el ser de la creatura; de esta manera el que al principio era solo
visible para el Padre empez0 a ser visible también para el mundo,
para que éste, al contemplarlo, pudiera alcanzar la salvacion.

El sentido de todo esto es que, al entrar en el mundo, la Palabra
quiso aparecer como hijo de Dios; pues, en efecto, todas las cosas
fueron hechas por el Hijo, pero El es engendrado Gnicamente por
el Padre.

Dios dio la ley y los profetas, impulsando a éstos a hablar bajo la
mocion del Espiritu Santo, para que, habiendo recibido la
inspiracion del poder del Padre, anunciaran su consejo y su
voluntad.

La Palabra, pues, se hizo visible, como dice san Juan. Y
repitio en sintesis todo lo que dijeron los profetas, demostrando
asi gue es realmente la Palabra por quien fueron hechas todas las
cosas. Dice: En el principio ya existia la Palabra, y la Palabra
estaba junto a Dios, y la Palabra era Dios. Por medio de la Palabra
se hizo- todo, y sin ella no se hizo nada de lo que se ha hecho. Y
mas adelante: EI mundo se hizo por medio de ella, y el mundo no
la conocid. Vino a su, casa y los suyos no la recibieron.

Para mi reflexion:

- Medita detenidamente el contenido del parrafo primero del
Comentario.

- ¢ Somos conscientes de que hay un solo Dios y que solo hay una
forma de conocerlo y acogerlo?

- ¢Estamos dispuesto a ello? ;Estamos dispuestos a dejarnos
interpelar y amar por ese Dios amoroso que es nuestro Padre?
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17 de Diciembre: Santa Yolanda

Lecturas del dia:
Domingo Il de Adviento

Isaias 61,1-2a.10-11

Desbordo de gozo con el Sefior

El Espiritu del Sefior esta sobre mi, porque el Sefior me ha ungido.
Me ha enviado para dar la buena noticia a los que sufren, para
vendar los corazones desgarrados, para proclamar la amnistia a los
cautivos, y a los prisioneros la libertad, para proclamar el afio de
gracia del Senor. Desbordo de gozo con el Sefior, y me alegro con
mi Dios: porque me ha vestido un traje de gala y me ha envuelto
en un manto de triunfo, como novio que se pone la corona, 0 novia
que se adorna con sus joyas. Como el suelo echa sus brotes, como
un jardin hace brotar sus semillas, asi el Sefior hara brotar la
justicia y los himnos ante todos los pueblos.

Interleccional: Lucas 1,46-54

Me alegro con mi Dios.

Proclama mi alma la grandeza del Sefior, / se alegra mi espiritu en
Dios, mi salvador; / porque ha mirado la humillacion de su
esclava. / Desde ahora me felicitaran todas las generaciones. R.
Porqgue el Poderoso ha hecho obras grandes por mi: / su nombre es
santo, / y su misericordia llega a sus fieles / de generacion en
generacion. R.

A los hambrientos los colma de bienes / y a los ricos los despide
vacios. / Auxilia a Israel, su siervo, / acordandose de la
misericordia. R.

1Tesalonicenses 5,16-24

Que vuestro espiritu, alma y cuerpo, sea custodiado hasta la
venida del Sefor

Hermanos: Estad siempre alegres. Sed constantes en orar. Dad
gracias en toda ocasion: ésta es la voluntad de Dios en Cristo Jesus
respecto de vosotros. No apaguéis el espiritu, no despreciéis el don
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de profecia; sino examinadlo todo, quedandoos con lo bueno.
Guardaos de toda forma de maldad. Que el mismo Dios de la paz
0s consagre totalmente, y que todo vuestro espiritu, alma y cuerpo,
sea custodiado sin reproche hasta la venida de nuestro Sefior
Jesucristo. El que os ha llamado es fiel y cumplira sus promesas.

Juan 1,6-8.19-28

En medio de vosotros hay uno que no conocéis.

Surgio un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan: éste
venia como testigo, para dar testimonio de la luz, para que por él
todos vieran a la fe. No era él la luz, sino testigo de la luz.

Y éste fue el testimonio de Juan, cuando los judios enviaron desde
Jerusalén sacerdotes y levitas a Juan, a que le preguntaran: "¢ TU
quién eres?" El confeso sin reservas: "Yo no soy el Mesias." Le
preguntaron: “;Entonces, quée? ¢Eres tu Elias?" El dijo: "No lo
soy." "(Eres t0 el Profeta?" Respondid: "No." Y le dijeron:
"¢ Quién eres? Para que podamos dar una respuesta a los que nos
han enviado, ¢qué dices de ti mismo?" El contestd: "Yo soy al voz
que grita en el desierto: "Allanad el camino del Sefior", como dijo
el profeta lIsaias.” Entre los enviados habia fariseos y le
preguntaron: "Entonces, ¢por qué bautizas, si tu no eres el Mesias,
ni Elias, ni el Profeta?" Juan les respondio: Yo bautizo con agua;
en medio de vosotros hay uno que no conoceéis, el que viene detras
de mi, y al que no soy digno de desatar la correa de la sandalia."
Esto pasaba en Betania, en la otra orilla del Jordan, donde estaba
Juan bautizando.

Para mi reflexion:

- Dios "nace" a Diario en el altar, estoy dispuesto a que nazca de
verdad en mi, disponiéndome y acercandome a El cada dia?
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18 de Diciembre: Nuestra Senora de la Esperanza

Lecturas del dia:

Jeremias 23,5-8

Suscitaré a David un vastago legitimo

"Mirad que llegan dias -oraculo del Sefior- en que suscitaré a
David un vastago legitimo: reinard como rey prudente, hara
justicia y derecho en la tierra. En sus dias se salvara Juda, Israel
habitard seguro. Y lo llamaran con este nombre: "El-Sefor-
nuestra-justicia”. Por eso, mirad que llegan dias -oraculo del
Sefior- en que no se dird: "Vive el Sefior, que sacé a los israelitas
de Egipto", sino que se dira: "Vive el Sefior, que sacé a la raza de
Israel del pais del Norte y de los paises adonde los expulso, y los
trajo para que habitaran en sus campos.""

Salmo responsorial: 71

Que en sus dias florezca la justicia, y la paz abunde eternamente.
Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.

El librara al pobre que clamaba, / al afligido que no tenfa
protector; / él se apiadara del pobre y del indigente, / y salvara la
vida de los pobres. R.

Bendito sea el Sefior, Dios de Israel, / el Unico que hace
maravillas; / bendito por siempre su nombre glorioso; / que su
gloria llene la tierra. / jAmen, amén! R.

Mateo 1,18-24

JesUs nacera de Maria, desposada con Jose, hijo de David

El nacimiento de Jesucristo fue de esta manera: Maria, su madre,
estaba desposada con Joseé y, antes de vivir juntos, resultdé que ella
esperaba un hijo por obra del Espiritu Santo. José, su esposo, que
era justo y no queria denunciarla, decidio repudiarla en secreto.
Pero, apenas habia tomado esta resolucion, se le aparecio en
sueflos un angel del Sefior que le dijo: "Joseé, hijo de David, no
tengas reparo en llevarte a Maria, tu mujer, porque la criatura que
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hay en ella viene del Espiritu Santo. Dara a luz
un hijo, y ta le pondras por nombre Jesus,
porque él salvara a su pueblo de los pecados.™

Todo esto sucedid para que se cumpliese lo que
habia dicho el Sefior por el Profeta: "Mirad: la
Virgen concebird y dard a luz un hijo y le
pondra por nombre Emmanuel, que significa
"Dios-con-nosotros™." Cuando José se desperto,
hizo lo que le habia mandado el angel del Sefior y se llevo a casa a

su mujer.

Para mi reflexion:

- ¢Me dispongo para que se cumpla en mi, para hacer la voluntad
de Dios?

- ¢Estoy abierto al Reino de Dios?

19 de Diciembre: San Nemesio

Lecturas del dia:

Jueces 13,2-7.24-25a

El &ngel anuncia el nacimiento de Sanson

En aquellos dias, habia en Sora un hombre de la tribu de Dan,
llamado Manoj. Su mujer era estéril y no habia tenido hijos. El
angel del Sefor se aparecio a la mujer y le dijo: "Eres estéril y no
has tenido hijos. Pero concebiras y daras a luz un hijo; ten cuidado
de no beber vino ni licor, ni comer nada impuro, porque
concebiras y dards a luz un hijo. No pasara la navaja por su
cabeza, porque el nifio estara consagrado a Dios desde antes de
nacer. El empezara a salvar a Israel de los filisteos."

La mujer fue a decirle a su marido: "Me ha visitado un hombre de
Dios que, por su aspecto terrible, parecia un mensajero divino;
pero no le pregunté de donde era, ni €l me dijo su nombre. Sélo
me dijo: "Concebiras y daras a luz un hijo: ten cuidado de no
beber vino ni licor, ni comer nada impuro; porque el nifio estara
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consagrado a Dios desde antes de nacer hasta el dia de su
muerte."" La mujer de Manoj dio a luz un hijo y le puso de
nombre Sanson. El nifio crecid y el Sefor lo bendijo. Y el espiritu
del Sefior comenzo a agitarlo.

Salmo responsorial: 70

Que mi boca esté llena de tu alabanza y cante tu gloria.

Sé tu mi roca de refugio, / el alcazar donde me salve, / porque mi
pefia y mi alcazar eres ta. / Dios mio, librame de la mano perversa.
R.

Porque tu, Dios mio, fuiste mi esperanza / y mi confianza, Sefor,
desde mi juventud. / En el vientre materno ya me apoyaba en ti, /
en el seno tU me sostenias. R.

Contaré tus proezas, Sefior mio, / narraré tu victoria, tuya entera. /
Dios mio, me instruiste desde mi juventud, / y hasta hoy relato tus
maravillas. R.

Lucas 1,5-25

El angel Gabriel anuncia el nacimiento de Juan Bautista

En tiempos de Herodes, rey de Judea, habia un sacerdote llamado
Zacarias, del turno de Abias, casado con una descendiente de
Aaron llamada Isabel. Los dos eran justos ante Dios, y caminaban
sin falta segun los mandamientos y leyes del Sefior. No tenian
hijos, porque Isabel era estéril, y los dos eran de edad avanzada.
Una vez que oficiaba delante de Dios con el grupo de su turno,
segun el ritual de los sacerdotes, le toco a él entrar en el santuario
del Sefor a ofrecer el incienso; la muchedumbre del pueblo estaba
fuera rezando durante la ofrenda del incienso. Y se le aparecio el
angel del Sefior, de pie a la derecha del altar del incienso. Al verlo,
Zacarias se sobresaltdo y quedo sobrecogido de temor. Pero el
angel le dijo: "No temas, Zacarias, porque tu ruego ha sido
escuchado: tu mujer Isabel te dard un hijo, y le pondras por
nombre Juan. Te llenaras de alegria, y muchos se alegraran de su
nacimiento. Pues sera grande a los ojos del Sefior: no bebera vino
ni licor; se llenara de Espiritu Santo ya en el vientre materno, y
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convertira muchos israelitas al Sefior, su Dios. Ira delante del
Seflor, con el espiritu y poder de Elias, para convertir los
corazones de los padres hacia los hijos, y a los desobedientes, a la
sensatez de los justos, preparando para el Sefior un pueblo bien
dispuesto.”

Zacarias replico al angel: "¢ Como estaré seguro de eso? Porque yo
soy viejo, y mi mujer es de edad avanzada." El angel le contesto:
"Yo soy Gabriel, que sirvo en presencia de Dios; he sido enviado a
hablarte para darte esta buena noticia. Pero mira: te quedaras
mudo, sin poder hablar, hasta el dia en que esto suceda, porque no
has dado fe a mis palabras, gue se cumpliran en su momento."

El pueblo estaba aguardando a Zacarias, sorprendido de que
tardase tanto en el santuario. Al salir no podia hablarles, y ellos
comprendieron que habia tenido una vision en el santuario. El les
hablaba por sefias, porque seguia mudo. Al cumplirse los dias de
su servicio en el templo volvié a casa. Dias después concibio
Isabel, su mujer, y estuvo sin salir cinco meses, diciendo: "Asi me
ha tratado el Sefior cuando se ha dignado quitar mi afrenta ante los
hombres."

Comentario:

En la Anunciacion de Juan el Bautista se repiten los temas de
las anunciaciones anteriores (Samuel, Sanson): Esterilidad,
Intervencion de Dios, Turbacidn, Grandeza futura del nifio. Forma
un diptico con la anunciacion de Jesus, pero de tal manera que
Juan aparece como subordinado y orientado a Jesus. La grandeza
de Juan es ser heraldo. Dios entra en la historia rompiendo los
esquemas naturales. El hijo es fruto de un milagro, de la gracia.
Las primeras palabras del Angel son: No temas. El mensaje no es
un castigo, sino la buena nueva. El fruto mas inmediato para los
hombres es la alegria. La fuerza del Nifio procede del Espiritu. Su
mision sera hacer volver los corazones de los hombres a su Dios y
seflalar a Jesus.
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Para mi reflexion:

- Es ésta ahi, para instruirte y apoyarte, otra cosa es que tu quieras
0 no aceptarlo y como lo aceptes.

- "Ira delante del Sefior para prepararle un pueblo bien dispuesto”,
¢y tu mision como cristiano, cual es?

20 de Diciembre: Santo Domingo de Silos, presbitero y abad
(+1073)

Lecturas del dia:

Isaias 7,10-14

Mirad: la virgen esta encinta

En aquellos dias, el Sefior hablo a Acaz: "Pide una sefial al Sefior,
tu Dios: en lo hondo del abismo o en lo alto del cielo." Respondio
Acaz: "No la pido, no quiero tentar al Sefor." Entonces dijo Dios:
"Escucha, casa de David: ;/No os basta cansar a los hombres, que
cansais incluso a mi Dios? Pues el Sefior, por su cuenta, os dara
una sefial: Mirad: la virgen esta encinta y da a luz un hijo, y le
pondra por nombre Emmanuel, que significa "Dios-con-

nosotros™.

Salmo responsorial: 23

Va a entrar el Sefior, él es el Rey de la gloria.

Del Seior es la tierra y cuanto la llena, / el orbe y todos sus
habitantes: / él la fundo sobre los mares, / él la afianz sobre los
rios. R.

¢Quien puede subir al monte del Sefior? / ¢ Quién puede estar en el
recinto sacro? / EI hombre de manos inocentes / y puro corazon, /
que no confia en los idolos. R.

Ese recibira la bendicion del Sefior, / le hara justicia el Dios de
salvacion. / Este es el grupo que busca al Sefior, / que viene a tu
presencia, Dios de Jacob. R.
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Lucas 1,26-38
Concebiras en tu vientre y daras a luz un hijo
A los seis meses, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un
hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba
Maria. El angel, entrando en su presencia, dijo: "Alégrate, llena de
gracia, el Sefor esta contigo.” Ella se turb6 ante estas palabras y
se preguntaba que saludo era aquél. EI angel le dijo: "No temas,
Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebiras en tu
vientre y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus. Sera
grande, se llamara Hijo del Altisimo, el
Seflor Dios le dara el trono de David, su
padre, reinara sobre la casa de Jacob para
siempre, y su reino no tendra fin."
Y Maria dijo al angel: ";Como sera eso,
pues no conozco a varon?" El angel le
contesto: "El Espiritu Santo vendra sobre
ti, y la fuerza del Altisimo te cubrira con
su sombra; por eso el Santo que va a nacer
se llamara Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que, a
pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de seis meses la
que llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible." Maria
contesto: "Aqui esta la esclava del Sefior; hagase en mi segun tu
palabra." Y la dejo el angel.

Para mi reflexion:

- ¢Me dispongo para gue se cumpla en mi, para hacer la voluntad
de Dios?

- ¢(Estoy abierto al Reino de Dios?
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21 de Diciembre: San Pedro Canisio, presbitero y doctor
(+1597)

Lecturas del dia:

Cantar de los cantares 2,8-14

Llega mi amado, saltando sobre los montes

iOid, que llega mi amado, saltando sobre los montes, brincando
por los collados! Es mi amado como un gamo, es mi amado un
cervatillo. Mirad: se ha parado detras de la tapia, atisba por las
ventanas, mira por las celosias.

Habla mi amado y me dice: "jLevantate, amada mia, hermosa mia,
ven a mi! Porque ha pasado el invierno, las lluvias han cesado y se
han ido, brotan flores en la vega, llega el tiempo de la poda, el
arrullo de la tortola se deja oir en los campos; apuntan los frutos
en la higuera, la viiia en flor difunde perfume. jLevantate, amada
mia, hermosa mia, ven a mi! Paloma mia, que anidas en los
huecos de la pefia, en las grietas del barranco, déjame ver tu
figura, déjame escuchar tu voz, porque es muy dulce tu voz, y es
hermosa tu figura."

Salmo responsorial: 32

Aclamad, justos, al Sefor, cantadle un cantico nuevo.

Dad gracias al Sefior con la citara, / tocad en su honor el arpa de
diez cuerdas; / cantadle un cantico nuevo, / acompafnando los
vitores con bordones. R.

El plan del Sefior subsiste por siempre, / los proyectos de su
corazon, de edad en edad. / Dichosa la nacion cuyo Dios es el
Sefior, / el pueblo que él se escogié como heredad. R.

Nosotros aguardamos al Sefior: / él es nuestro auxilio y escudo; /
con él se alegra nuestro corazon, / en su santo nombre confiamos.
R.
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Lucas 1,39-45

¢Quién soy yo para que me visite la madre de mi Sefior?

Unos dias después, Maria se puso en
camino y fue aprisa a la montana, a un
pueblo de Juda; entro en casa de Zacarias y
saludo a lIsabel. En cuanto Isabel oyo el
saludo de Maria, saltdo la criatura en su
vientre. Se lleno Isabel del Espiritu Santo y
dijo a voz en grito: "jBendita td entre las
mujeres, y bendito el fruto de tu vientre!
¢Quién soy yo para que me visite la madre
de mi Seior? En cuanto tu saludo llegd a mis oidos, la criatura
saltdé de alegria en mi vientre. Dichosa td, que has creido, porque
lo que te ha dicho el Sefor se cumplira.”

Comentario — Lectura:

De la Exposicion de S. Ambrosio obispo,

sobre el Evangelio de San Lucas

Sobre la Visitacion de Sta. Maria Virgen
El angel que anunciaba los misterios, para llevar a la fe mediante
algun ejemplo, anuncio a la Virgen Maria la maternidad- de una
mujer estéril y ya entrada en afios manifestando asi que Dios
puede hacer todo cuanto le place.
Desde que lo supo, Maria, no por falta de fe en la profecia, no por
incertidumbre respecto al anuncio, no por duda acerca del ejemplo
indicado por el angel, sino con el regocijo de su deseo, como
quien cumple un piadoso deber, presurosa por el gozo, se dirigio a
las montanas.
Llena de Dios de ahora en adelante ;como no iba a elevarse
apresuradamente hacia las alturas?.La lentitud en el esfuerzo es
extrafia a la gracia del Espiritu. Bien pronto se manifiestan los
beneficios de la llegada de Maria y de la presencia del Sefior; pues
en el momento mismo en que Isabel oyo el saludo de Maria, salto
la criatura en su vientre, y ella se lleno del Espiritu Santo.
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Considera la precision y exactitud de cada una de las palabras:
Isabel fue la primera en oir la voz, pero Juan fue el primero en
experimentar la gracia, porque Isabel escucho segun las facultades
de la naturaleza pero Juan, en cambio, se alegro a causa del
misterio. Isabel sintio la proximidad de Maria, Juan la del Sefior;
la mujer oyo la salutacion de la mujer, el hijo sintio la presencia
del Hijo; ellas proclaman la gracia, ellos, viviéndola interiormente,
logran que sus madres se aprovechen de este don hasta tal punto
que, con un doble milagro, ambas empiezan a profetizar por
Inspiracion de sus Propios hijos.

El nifio salto de gozo y la madre fue llena del Espiritu Santo, pero
no fue enriquecida la madre antes que el hijo, sino que, después
que fue repleto el hijo, quedo también colmada la madre. Juan
salta de gozo y Maria se alegra en su espiritu. En el momento que
Juan salta de gozo, Isabel se llena del Espiritu, pero, si observas
bien, de Maria no se dice que fuera llena del Espiritu, sino que se
afirma uUnicamente que se alegro en su espiritu (pues en ella
actuaba ya el Espiritu de una manera incomprensible); en efecto:
Isabel fue llena del Espiritu después de concebir; Maria, en
cambio, lo fue ya antes de concebir, porque de ella se dice:
iDichosa tu que has creido!

Pero dichosos también vosotros, porque habéis oido y creido; pues
toda alma creyente concibe y engendra la Palabra de Dios y
reconoce sus obras.

Que en todos resida el alma de Maria para glorificar al Sefior; que
en todos este el espiritu de Maria para alegrarse en Dios. Porque si
corporalmente no hay méas que una madre de Cristo, en cambio,
por la fe, Cristo es el fruto de todos; pues toda alma recibe la
Palabra de Dios, a condicion de que, sin mancha y preservada de
los vicios, guarde la castidad con una pureza intachable.

Toda alma, pues, que llega a tal estado proclama la grandeza del
Sefior, igual que el alma de Maria la ha proclamado, y su espiritu
se ha alegrado en Dios Salvador. El Sefior, en efecto, es
engrandecido, segun puede leerse en otro lugar: Proclamad
conmigo la grandeza del Sefior. No porque con la palabra humana
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pueda anadirse algo a Dios, sino porque él queda engrandecido en
nosotros. Pues. Cristo es la imagen de Dios y, por esto, el alma
que obra justa y religiosamente engrandece esa imagen de Dios, a
cuya semejanza ha sido creada, y, al engrandecerla, también la
misma alma queda engrandecida por una mayor participacion de
la grandeza divina

Para mi reflexion:

- El esposo viene para sentarse a la mesa con la esposa. Nosotros
hemos sido los invitados del banquete nupcial. ;Hemos vivido la
alegria de las nupcias? ¢Hemos sentido la esperanza de la
gestacion que agui tiene lugar?

22 de Diciembre: San Queremon:

Lecturas del dia:

1Samuel 1,24-28

Ana da gracias por el nacimiento de Samuel

En aquellos dias, cuando Ana hubo destetado a Samuel, subio con
el al templo del Sefior, de Sild, llevando un novillo de tres afos,
una fanega de harina y un odre de vino. El nifio era aun muy
pequefio. Cuando mataron el novillo, Ana presento el nifio a Eli,
diciendo: "Sefior, por tu vida, yo soy la mujer que estuvo aqui
junto a ti, rezando al Sefior. Este nifio es lo que yo pedia; el Sefor
me ha concedido mi peticion. Por eso se lo cedo al Sefior de por
vida, para que sea suyo." Después se postraron ante el Sefior.

Interleccional: 1Samuel 2,1-8

Mi corazon se regocija por el Sefior, mi Salvador.

Mi corazon se regocija por el Sefor, / mi poder se exalta por Dios;
/ mi boca se rie de mis enemigos, / porque gozo con tu salvacion.
R.

Se rompen los arcos de los valientes, / mientras los cobardes se
cifien de valor; / los hartos se contratan por el pan, / mientras los
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hambrientos engordan; / la mujer estéril da a luz siete hijos, /
mientras la madre de muchos queda baldia. R.

El Sefior da la muerte y la vida, / hunde en el abismo y levanta; /
da la pobreza y la riqueza, / humilla y enaltece. R.

El levanta del polvo al desvalido, / alza de la basura al pobre, /
para hacer gque se siente entre principes / y que herede un trono de
gloria. R.

Lucas 1,46-56

El Poderoso ha hecho obras grandes por mi

En aquel tiempo, Maria dijo: "Proclama mi alma la grandeza del
Sefior, se alegra mi espiritu en Dios, mi salvador; porque ha
mirado la humillacion de su esclava. Desde ahora me felicitaran
todas las generaciones, porque el Poderoso ha hecho obras grandes
por mi: su nombre es santo, y su misericordia llega a sus fieles de
generacion en generacion. EIl hace proezas con su brazo: dispersa
a los soberbios de corazon, derriba del trono a los poderosos y
enaltece a los humildes, a los hambrientos los colma de bienes y a
los ricos los despide vacios. Auxilia a Israel, su siervo,
acordandose de la misericordia -como lo habia prometido a
nuestros padres- en favor de Abrahan y su descendencia por
siempre." Maria se quedo con Isabel unos tres meses y despueés
volvio a su casa.

Comentario:

El Magnificat es la expresion méas elevada del alma de la Hija
de Sion. Alma fabricada a lo largo de los siglos de la historia de
un Pueblo y hecha oracion en los salmos. Las lagrimas y alegrias y
esperanzas de un pueblo se encierran en su corazon. Dios es
alabado, porque dio una respuesta de esclava. La misericordia de
Dios se ha hecho eterna en su seno. La Palabra hecha carne es una
palabra profética que destruye y construye, arranca y planta. Es
Jesus el punto final de la historia, el fuerte, el que hace realidad la
antigua promesa. La Hija de Sion dio en nuestro nombre su “si” a
Dios, y la Palabra se hizo carne.
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Para mi reflexion:

- Maria dijo su “si” a Dios, se entregd plenamente a su voluntad, y
por eso no es de extranar sus palabras: "ElI Poderoso ha hecho
obras grandes por mi"

- Nunca entenderemos la grandeza del Magnificat, de la alabanza
a Dios por parte de Maria si no somos capaces de entender y
aceptar en toda su grandeza la entrega incondicional de Maria a
Dios.

23 de Diciembre: San Juan Cancio

Lecturas del dia:

Malaquias 3,1-4.23-24

Os enviare al profeta Elias antes de que llegue el dia del Sefior

Asi dice el Sefior: "Mirad, yo envio a mi mensajero, para que
prepare el camino ante mi. De pronto entrara en el santuario el
Sefior a quien vosotros buscais, el mensajero de la alianza que
vosotros deseais. Miradlo entrar -dice el Sefor de los ejércitos-.
¢Quién podra resistir el dia de su venida?, ;quién quedara en pie
cuando aparezca? Serd un fuego de fundidor, una lejia de
lavandero: se sentara como un fundidor que refina la plata, como a
plata y a oro refinara a los hijos de Levi, y presentaran al Sefior la
ofrenda como es debido. Entonces agradara al Sefior la ofrenda de
Juda y de Jerusalén, como en los dias pasados, como en los afos
antiguos. Mirad: os enviaré al profeta Elias antes de que llegue el
dia del Sefor, grande y terrible. Convertira el corazon de los
padres hacia los hijos, y el corazon de los hijos hacia los padres,
para que no tenga que venir yo a destruir la tierra."

Salmo responsorial: 24

Levantaos, alzad la cabeza: se acerca vuestra liberacion.

Sefior, enséiflame tus caminos, / instrdyeme en tus sendas: / haz
que camine con lealtad; / enséfiame, porgue tu eres mi Dios y
Salvador. R.
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El Sefor es bueno y es recto, / y ensefia el camino a los pecadores;
/ hace caminar a los humildes con rectitud, / ensefia su camino a
los humildes. R.

Las sendas del Sefior son misericordia y lealtad / para los que
guardan su alianza y sus mandatos. / El Sefor se confia con sus
fieles / y les da a conocer su alianza. R.

Lucas 1,57-66

El nacimiento de Juan Bautista

A lsabel se le cumplio el tiempo del parto y dio a luz un hijo. Se
enteraron sus vecinos y parientes de que el Sefor le habia hecho
una gran misericordia, y la felicitaban.

A los ocho dias fueron a circuncidar al nifio, y lo llamaban
Zacarias, como a su padre. La madre intervino diciendo: "jNo! Se
va a llamar Juan." Le replicaron: "Ninguno de tus parientes se
llama asi.” Entonces preguntaban por sefias al padre como queria
que se llamase. El pidi6 una tablilla y escribid: "Juan es su
nombre." Todos se quedaron extrafados.

Inmediatamente se le solto la boca y la lengua, y empezé a hablar
bendiciendo a Dios. Los vecinos quedaron sobrecogidos, y corrié
la noticia por toda la montafna de Judea. Y todos los que lo oian
reflexionaban diciendo: ";Qué va a ser este nifio?" Porque la mano
del Sefior estaba con él.

Para mi reflexion:

- Pidele esto mismo a Dios, El no te lo va a negar, si caminas por
sus sendas "con lealtad".

- En tu vida, ¢eres tu quien tienes la iniciativa y la moldeas a tu
gusto o le dejas esa iniciativa a Dios? Mira que no sea el mundo
quien tome esa iniciativa y te "guie" porque estate seguro que te
guiara a tu perdicion.
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24 de Diciembre: San Delfin

Lecturas del dia:
Domingo IV de Adviento

2Samuel 7,1-5.8b-12.14a.16

El reino de David durara por siempre en la presencia del Sefior
Cuando el rey David se establecio en su palacio, y el Sefior le dio
la paz con todos los enemigos que le rodeaban, el rey dijo al
profeta Natan: "Mira, yo estoy viviendo en casa de cedro, mientras
el arca del Sefior vive en una tienda." Natan respondio al rey: "Ve
y haz cuanto piensas, pues el Sefior esta contigo."

Pero aquella noche recibio Natan la siguiente palabra del Sefior:
"Ve y dile a mi siervo David: "Asi dice el Sefor: ¢Eres ta quien
me va a construir una casa para que habite en ella? Yo te sagué de
los apriscos, de andar tras las ovejas, para que fueras jefe de mi
pueblo Israel. Yo estaré contigo en todas tus empresas, acabaré
con tus enemigos, te haré famoso como a los mas famosos de la
tierra.

Daré un puesto a Israel, mi pueblo: lo plantaré para que viva en él
sin sobresaltos, y en adelante no permitiré que los malvados lo
aflijan como antes, cuando nombré jueces para gobernar a mi
pueblo Israel. Te pondré en paz con todos tus enemigos, V,
ademas, el Sefior te comunica que te dara una dinastia. Y, cuando
tus dias se hayan cumplido y te acuestes con tus padres, afirmaré
después de ti la descendencia que saldra de tus entrafas, Yy
consolidaré su realeza. Yo seré para él padre, y €l sera para mi
hijo. Tu casa y tu reino duraran por siempre en mi presencia; tu
trono permanecera por siempre.""

Salmo responsorial: 88

Cantareé eternamente tus misericordias, Sefior.

Cantaré eternamente las misericordias del Sefior, / anunciaré tu
fidelidad por todas las edades. / Porque dije: "Tu misericordia es
un edificio eterno, / mas que el cielo has afianzado tu fidelidad."
R.
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"Sellé una alianza con mi elegido, / jurando a David, mi siervo: /
"Te fundaré un linaje perpetuo, / edificaré tu trono para todas las
edades."" R.

El me invocara: "Tu eres mi padre, / mi Dios, mi Roca salvadora.”
/ Le mantendré eternamente mi favor, / y mi alianza con él sera
estable. R.

Romanos 16,25-27

El misterio, mantenido en secreto durante siglos, ahora se ha
manifestado

Hermanos: Al que puede fortaleceros segun el Evangelio que yo
proclamo, predicando a Cristo Jesus, revelacion del misterio
mantenido en secreto durante siglos eternos y manifestado ahora
en los escritos proféeticos, dado a conocer por decreto del Dios
eterno, para traer a todas las naciones a la obediencia de la fe al
Dios, unico sabio, por Jesucristo, la gloria por los siglos de los
siglos. Amén.

Lucas 1,26-38

Concebiras en tu vientre y daras a luz un hijo

En aquel tiempo, el angel Gabriel fue enviado por Dios a una
ciudad de Galilea llamada Nazaret, a una virgen desposada con un
hombre llamado José, de la estirpe de David; la virgen se llamaba
Maria. El angel, entrando en su presencia, dijo: "Alégrate, llena de
gracia, el Sefior esta contigo." Ella se turbd ante estas palabras y
se preguntaba queé saludo era aquél. EIl angel le dijo: "No temas,
Maria, porque has encontrado gracia ante Dios. Concebiras en tu
vientre y daras a luz un hijo, y le podras por nombre Jesus. Sera
grande, se llamara Hijo del Altisimo, el Sefior Dios le dara el trono
de David, su padre, reinara sobre la casa de Jacob para siempre, y
su reino no tendra fin." Y Maria dijo al angel: ";Como sera eso,
pues no conozco a varéon?"

El angel le contestd: "El Espiritu Santo vendra sobre ti, y la fuerza
del Altisimo te cubrira con su sombra; por eso el Santo que va a
nacer se llamara Hijo de Dios. Ahi tienes a tu pariente Isabel, que,
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a pesar de su vejez, ha concebido un hijo, y ya esta de seis meses
la que llamaban estéril, porque para Dios nada hay imposible."
Maria contestd: "Aqui esta la esclava del Sefior; hagase en mi
segln tu palabra.” Y la dejo el angel.

Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras:

Sefior, instriyeme en tus sendas,

haz que camine con lealtad;

enséflame, porque tu eres mi Dios y mi Salvador.

25 de Diciembre: Natividad del Senor

Lecturas del dia:

Misa de la vigilia

Isaias 62, 1-5

El Sefior te prefiere a ti

Por amor de Sion no callaré, por amor de Jerusalén no descansare,
hasta que rompa la aurora de su justicia, y su salvacion llamee
como antorcha. Los pueblos veran tu justicia, y los reyes tu gloria;
te pondran un nombre nuevo, pronunciado por la boca del Sefior.
Seras corona fulgida en la mano del Sefior y diadema real en la
palma de tu Dios. Ya no te llamaran «Abandonada», ni a tu tierra
«Devastada»; a ti te llamaran «Mi favorita», y a tu tierra
«Desposada», porgue el Sefior te prefiere a ti, y tu tierra tendra
marido. Como un joven Se casa con su novia, asi te desposa el que
te construyo; la alegria que encuentra el marido con su esposa, la
encontraré tu Dios contigo.;

Salmo responsorial: 88, 4-5. 16-17. 27y 29

Cantaré eternamente tus misericordias, Sefior.

Sellé una alianza con mi elegido, jurando a David, mi siervo: "Te
fundaré un linaje perpetuo, edificaré tu trono para todas las
edades." R.
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Dichoso el pueblo que sabe aclamarte: caminara, oh Sefior, a la
luz de tu rostro; tu nombre es su gozo cada dia, tu justicia es su
orgullo. R.
El me invocara: "TG eres mi padre, mi Dios, mi Roca salvadora.”
Le mantendré eternamente mi favor, y mi alianza con el sera
estable. R.

Hechos de los apoéstoles 13, 16-17. 22-25

Testimonio de Pablo sobre Cristo, hijo de David

Habiendo llegado a Antioquia de Pisidia, Pablo se puso en pie en
la sinagoga Yy, haciendo sefia de que se callaran, dijo: "Israelitas y
los que teméis a Dios, escuchad:

El Dios de este pueblo, Israel, eligio a nuestros padres y multiplico
al pueblo cuando vivian como forasteros en Egipto. Los saco de
alli con brazo poderoso.

Después nombro rey a David, de quien hizo esta alabanza:
"Encontré a David, hijo de Jesé, hombre conforme a mi corazon,
que cumplira todos mis preceptos.”

Segun lo prometido, Dios sacd de su descendencia un salvador
para Israel: Jesus.

Antes de gue llegara, Juan predicé a todo Israel un bautismo de
conversion; y, cuando estaba para acabar su vida, decia: Yo no
SOy quien pensais; viene uno detrds de mi a quien no merezco
desatarle las sandalias.™"

Mateo 1, 1-25

Genealogia de Jesucristo, hijo de David

Genealogia de Jesucristo, hijo de David, hijo de Abrahan.

Abrahan engendré a lIsaac, Isaac a Jacob, Jacob a Juda y a sus
hermanos. Juda engendro, de Tamar, a Farés y a Zara, Farés a
Esrdn, Esron a Aram, Aram a Aminadab, Aminadab a Naason,
Naason a Salmoén, Salmon engendrd, de Rahab, a Booz; Booz
engendro, de Rut, a Obed; Obed a Jesé, Jesé engendr6 a David, el

rey.
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David, de la mujer de Urias, engendré a Salomoén, Salomon a
Roboam, Roboam a Abias, Abias a Asaf, Asaf a Josafat, Josafat a
Joram, Joram a Ozias, Ozias a Joatan, Joatan a Acaz, Acaz a
Ezequias, Ezequias engendré a Manasés, Manasés a Amas, Amas
a Josias; Josias engendré a Jeconias y a sus hermanos, cuando el
destierro de Babilonia.

Después del destierro de Babilonia, Jeconias engendré a Salatiel,
Salatiel a Zorobabel, Zorobabel a Abiud, Abiud a Eliaquin,
Eliaquin a Azor, Azor a Sadoc, Sadoc a Aquim, Aquim a Eliud,
Eliud a Eleazar, Eleazar a Matan, Matan a Jacob; y Jacob
engendré a Jose, el esposo de Maria, de la cual nacio Jesus,
llamado Cristo.

Asi, las generaciones desde Abrahan a David fueron en total
catorce; desde David hasta la deportacion a Babilonia, catorce; y
desde la deportacion a Babilonia hasta el Mesias, catorce.

El nacimiento de Jesucristo fue de esta manera:

Maria, su madre, estaba desposada con Jose y, antes de vivir
juntos, resultd que ella esperaba un hijo por obra del Espiritu
Santo.

José, su esposo, que era justo y no queria denunciarla, decidio
repudiarla en secreto. Pero, apenas habia tomado esta resolucion,
se le aparecio6 en suefios un angel del Sefior que le dijo: "José, hijo
de David, no tengas reparo en llevarte a Maria, tu mujer, porque la
criatura que hay en ella viene del Espiritu Santo. Dara a luz un
hijo, y tu le pondras por nombre Jesus, porque él salvara a su
pueblo de los pecados."

Todo esto sucedio para que se cumpliese lo que habia dicho el
Sefior por el Profeta: "Mirad: la Virgen concebira y dara a luz un
hijo y le pondra por nombre Enmanuel, que significa "Dios-con-
nosotros"."

Cuando José se despertd, hizo lo que le habia mandado el angel
del Sefior y se llevo a casa a su mujer.

Y sin que él hubiera tenido relacion con ella, dio a luz un hijo; y él
le puso por nombre Jesus.
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Misa de media noche

Isaias 9,1-3.5-6

Un hijo se nos ha dado

El pueblo que caminaba en tinieblas vio una luz grande; habitaban
tierra de sombras, y una luz les brill6. Acreciste la alegria,
aumentaste el gozo; se gozan en tu presencia, como gozan al
segar, como se alegran al repartirse el botin. Porque la vara del
opresor, y el yugo de su carga, el baston de su hombro, los
quebraste como el dia de Madian.

Porque un nifio nos ha nacido, un hijo se nos ha dado: lleva a
hombros el principado, y es su nombre: "Maravilla de Consgjero,
Dios guerrero, Padre perpetuo, Principe de la paz." Para dilatar el
principado, con una paz sin limites, sobre el trono de David y
sobre su reino. Para sostenerlo y consolidarlo con la justicia y el
derecho, desde ahora y por siempre. El celo del Sefior de los
ejércitos lo realizara.

Salmo responsorial: 95

Hoy nos ha nacido un Salvador: el Mesias, el Seior.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / cantad al Sefior, toda la tierra;
/ cantad al Sefior, bendecid su nombre. R.

Proclamad dia tras dia su victoria. / Contad a los pueblos su gloria,
/ sus maravillas a todas las naciones. R.

Alégrese el cielo, goce la tierra, / retumbe el mar y cuanto lo llena;
/ vitoreen los campos y cuanto hay en ellos, / aclamen los arboles
del bosque. R.

Delante del Sefior, que ya llega, / ya llega a regir la tierra: / regira
el orbe con justicia/ y los pueblos con fidelidad. R.

Tito 2,11-14

Ha aparecido la gracia de Dios a todos los hombres

Ha aparecido la gracia de Dios, que trae la salvacion para todos
los hombres, ensefiandonos a renunciar a la impiedad y a los
deseos mundanos, y a llevar ya desde ahora una vida sobria,
honrada y religiosa, aguardando la dicha que esperamos: la
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aparicion gloriosa del gran Dios y Salvador nuestro, Jesucristo. El
se entregd por nosotros para rescatarnos de toda maldad y para
prepararse un pueblo purificado, dedicado a las buenas obras.

lLucas 2,1-14

Hoy nos ha nacido un Salvador

En aquel tiempo, salid6 un decreto del emperador Augusto,
ordenando hacer un censo del mundo entero. Este fue el primer
censo gue se hizo siendo Cirino gobernador de Siria. Y todos iban
a inscribirse, cada cual a su ciudad. También José, que era de la
casa y familia de David, subié desde la ciudad de Nazaret, en
Galilea, a la ciudad de David, que se llama Belén, en Judea, para
Inscribirse con su esposa Maria, que estaba encinta. Y mientras
estaba alli le llegd el tiempo del parto y dio a luz a su hijo
primogénito, lo envolvido en pafales y lo acostd en un pesebre,
porque no tenian sitio en la posada.

En aquella region habia unos pastores que pasaban la noche al aire
libre, velando por turno su rebafio. Y un angel del Sefior se les
presento; la gloria del Sefior los envolvid de claridad, y se llenaron
de gran temor. El angel les dijo: "No temais, os traigo una buena
noticia, una gran alegria para todo el pueblo: hoy, en la ciudad de
David, os ha nacido un Salvador: el Mesias, el Sefior. Y aqui
tenéis la sefial: encontraréis un nifio envuelto en panales y
acostado en un pesebre." De pronto, en torno al angel, aparecio
una legion del ejército celestial, que alababa a Dios, diciendo:
"Gloria a Dios en el cielo, y en la tierra paz a los hombres que ama
el Senor."

Misa de la aurora

Isaias 62,11-12

Mira a tu Salvador que llega

El Sefior hace oir esto hasta el confin de la tierra: "Decid a la hija
de Sién: Mira a tu Salvador que llega, el premio de su victoria lo
acompafa, la recompensa lo precede; los llamaran "Pueblo santo™,
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"Redimidos del Sefior" y a ti te llamaran "Buscada”, "Ciudad no

abandonada".

Salmo responsorial: 96
Hoy brillara una luz sobre nosotros, porque nos ha nacido el
Senor.

El Sefior reina, la tierra goza, / se alegran las islas innumerables. /
Los cielos pregonan su justicia, / y todos los pueblos contemplan
su gloria. R.

Amanece la luz para el justo, / y la alegria para los rectos de
corazon. / Alegraos, justos, con el Sefior, /
celebrad su santo nombre. R.

Tito 3,4-7

Segun su propia misericordia nos ha
salvado

Cuando ha aparecido la bondad de Dios,
nuestro Salvador, y su amor al hombre, no

por las obras de justicia que hayamos hecho nosotros, sino que
segln su propia misericordia nos ha salvado, con el bafio del
segundo nacimiento y con la renovacion por el Espiritu Santo;
Dios lo derramd copiosamente sobre nosotros por medio de
Jesucristo, nuestro Salvador. Asi, justificados por su gracia,
somos, en esperanza, herederos de vida eterna.

Lucas 2,15-20

Los pastores encontraron a Maria y a José, y al nifio

Lectura del santo evangelio segln san Lucas:

Cuando los angeles los dejaron y subieron al cielo, los pastores se
decian unos a otros: "Vamos derechos a Belén, a ver eso que ha
pasado y que nos ha comunicado el Sefior." Fueron corriendo y
encontraron a Maria y a José, y al nifio acostado en el pesebre. Al
verlo, contaron lo que les habian dicho de aquel nifio. Todos los
que lo oian se admiraban de lo que les decian los pastores. Y
Maria conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazon.
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Los pastores se volvieron dando gloria y alabanza a Dios por lo
que habian visto y oido; todo como les habian dicho.

Misa del dia

Isaias 52,7-10

Veran los confines de la tierra la victoria de nuestro Dios

iQué hermosos son sobre los montes los pies del mensajero que
anuncia la paz, que trae la Buena Nueva, que pregona la victoria,
que dice a Sion: "Tu Dios es rey"! Escucha: tus vigias gritan,
cantan a coro, porque ven cara a cara al Sefor, que vuelve a Sion.
Romped a cantar a coro, ruinas de Jerusalén, que el Sefior
consuela a su pueblo, rescata a Jerusalén; el Sefior desnuda su
santo brazo a la vista de todas las naciones, y veran los confines de
la tierra la victoria de nuestro Dios.

Salmo responsorial: 97

Los confines de la tierra han contemplado la victoria de nuestro
Dios.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / porque ha hecho maravillas: /
su diestra le ha dado la victoria, / su santo brazo. R.

El Sefior da a conocer su victoria, / revela a las naciones su
justicia: / se acordo de su misericordia y su fidelidad / en favor de
la casa de Israel. R.

Los confines de la tierra han contemplado / la victoria de nuestro
Dios. / Aclama al Sefior, tierra entera; / gritad, vitoread, tocad. R.
Tafed la citara para el Sefior / suenen los instrumentos: / con
clarines y al son de trompetas, / aclamad al Rey y Sefior. R.

Hebreos 1,1-6

Dios nos ha hablado por el Hijo

En distintas ocasiones y de muchas maneras hablé Dios
antiguamente a nuestros padres por los profetas. Ahora, en esta
etapa final, nos ha hablado por el Hijo, al que ha nombrado
heredero de todo, y por medio del cual ha ido realizando las
edades del mundo. El es reflejo de su gloria, impronta de su ser. El
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sostiene el universo con su palabra poderosa. Y, habiendo
realizado la purificacion de los pecados, esta sentado a la derecha
de su majestad en las alturas; tanto mas encumbrado que los
angeles, cuanto mas sublime es el nombre que ha heredado. Pues,
¢a qué angel dijo jamas: "Hijo mio eres ta, hoy te he engendrado”,
0: "Yo seré para él un padre, y €l sera para mi un hijo"? Y en otro
pasaje, al introducir en el mundo al primogeénito, dice: "Addrenlo
todos los angeles de Dios."

Juan 1,1-18
La Palabra se hizo carne y acampd entre nosotros
En principio ya existia la Palabra, y la Palabra estaba junto a Dios,
y la Palabra era Dios. La Palabra en el principio estaba junto a
Dios. Por medio de la Palabra se hizo todo, y sin ella no se hizo
nada de lo que se ha hecho. En la Palabra habia vida, y la vida era
la luz de los hombres. La luz brilla en la tiniebla, y la tiniebla no la
recibio. [Surgio un hombre enviado por Dios, que se llamaba Juan:
eéste venia como testigo, para dar testimonio de la luz, para que por
él todos vinieran a la fe. No era €l la luz, sino testigo de la luz.] La
Palabra era la luz verdadera, que alumbra a todo hombre. Al

mundo vino, y en el mundo estaba; el
mundo se hizo por medio de ella, y el
mundo no la conocid. Vino a su casa, y
los suyos no la recibieron. Pero a cuantos
la recibieron, les da poder para ser hijos
de Dios, si creen en su nombre. Estos no
han nacido de sangre, ni de amor carnal,
ni de amor humano, sino de Dios.

Y la Palabra se hizo carne y acampo
entre nosotros, y hemos contemplado su gloria: gloria propia del
Hijo dnico del Padre, lleno de gracia y de verdad. [Juan da
testimonio de él y grita diciendo: "Este es de quien dije: "El que
viene detrds de mi pasa delante de mi, porque existia antes que
yo."" Pues de su plenitud todos hemos recibido, gracia tras gracia.
Porgue la Ley se dio por medio de Moisés, la gracia y la verdad
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vinieron por medio de Jesucristo. A Dios nadie lo ha visto jamas:
Dios Hijo Unico, que esta en el seno del Padre, es quien lo ha dado
a conocer.]

Comentario:
De los sermones de san Leon Magno, Papa.
Sermon en la Natividad del Sefor

Hoy, queridos hermanos, ha nacido nuestro Salvador;
alegremonos. No puede haber lugar para la tristeza, cuando acaba
de nacer la vida; la misma que acaba con el temor de la
mortalidad, y nos infunde la alegria de la eternidad prometida.

Nadie tiene por qué sentirse alejado de la participacion de
semejante gozo, a todos es comun la razon para el jabilo: porque
nuestro Sefior, destructor del pecado y de la muerte, como no ha
encontrado a nadie libre de culpa, ha venido para liberarnos a
todos. Alégrese el santo, puesto que se acerca a la victoria,;
regocijese el pecador, puesto que se le invita al
perddn; animese el gentil, que se le llama a la
vida.

Pues el Hijo de Dios, al cumplirse la
plenitud de los tiempos, establecidos por los
inescrutables y supremos designios divinos,
asumio la naturaleza del género humano
para reconciliarla con su Creador, de modo que
el demonio, autor de la muerte, se viera vencido
por la misma naturaleza gracias a la cual habia vencido.

Por eso, al nacer el Sefior, los angeles cantan llenos de gozo:
Gloria a Dios en el cielo, y proclaman: y en la tierra paz a los
hombres que ama el Sefior. Ellos ven en efecto, que la Jerusalén
celestial se va edificando por medio de todas las naciones del orbe.
¢CoOmo pues, no habria de alegrarse la pequefiez humana ante esta
obra inenarrable de la misericordia divina, cuando incluso los
coros sublimes de los angeles encontraban en ella un gozo
intenso?
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Demos, por tanto, queridos hermanos, gracias a Dios Padre
por medio de su Hijo, en el Espiritu Santo, puesto que se apiadd
de nosotros a causa de la inmensa misericordia con que nos amo;
estando nosotros muertos por los pecados, nos ha hecho vivir con
Cristo, para que gracias a él fuésemos una nueva creatura, una
nueva creacion.

Despojémonos, por tanto, del hombre viejo con todas sus obras y,
ya gue hemos recibido la participacion de la generacion de Cristo,
renunciemos a las obras de la carne.

Reconoce, cristiano, tu dignidad y, puesto que has sido hecho
participe de la naturaleza divina, no pienses en volver con un
comportamiento indigno a las antiguas vilezas. Piensa de qué
cabeza y de qué cuerpo eres miembro. No olvides que fuiste
liberado del poder de las tinieblas y trasladado a la luz y al reino
de Dios.

Gracias al Sacramento del bautismo te has convertido en templo
del Espiritu Santo; no se te ocurra ahuyentar con tus malas
acciones a tan noble huésped, ni volver a someterte a la
servidumbre del demonio: porgue tu precio es la sangre de Cristo.

Para mi reflexion:

- Si como nos dice San Leon Magno “nadie tiene por queé
sentirse alejado de la participacion de semejante gozo™ , ¢por qué
no sabemos disfrutar de la inmensa alegria que supone el
nacimiento de ese Nifio que es Cristo, nuestro Hermano?

- Lee este texto de San Leon Magno

- Medita los siguientes fragmentos del texto que acabas de leer:

o “Reconoce, cristiano, tu dignidad y, puesto que has
sido hecho participe de la naturaleza divina, no pienses en volver
con un comportamiento indigno a las antiguas vilezas. Piensa de
qué cabeza y de qué cuerpo eres miembro.

o “Gracias al Sacramento del bautismo te has
convertido en templo del Espiritu Santo; no se te ocurra
ahuyentar con tus malas acciones a tan noble huésped, ni volver
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a someterte a la servidumbre del demonio: porque tu precio es la
sangre de Cristo.”

26 de Diciembre: San Esteban, protomartir (+34)

Lecturas del dia:

Hechos 6,8-10;7,54-60

Veo el cielo abierto

En aquellos dias, Esteban, lleno de gracia y poder, realizaba
grandes prodigios y signos en medio del pueblo. Unos cuantos de
la sinagoga llamada de los libertos, oriundos de Cirene,
Alejandria, Cilicia y Asia, se pusieron a discutir con Esteban; pero
no lograban hacer frente a la sabiduria y al espiritu con que
hablaba. Oyendo estas palabras, se recomian por dentro y
rechinaban los dientes de rabia. Esteban, lleno de Espiritu Santo,
fijo la mirada en el cielo, vio la gloria de Dios, y a Jesus de pie a
la derecha de Dios, y dijo: "Veo el cielo abierto y al Hijo del
hombre de pie a la derecha de Dios." Dando un grito estentéreo, se
taparon los oidos; y, como un solo hombre, se abalanzaron sobre
el, lo empujaron fuera de la ciudad y se pusieron a apedrearlo. Los
testigos, dejando sus capas a los pies de un joven llamado Saulo,
se pusieron también a apedrear a Esteban, que repetia esta
Invocacion: "Sefor Jesus, recibe mi espiritu." Luego, cayendo de
rodillas, lanz6 un grito: "Sefior, no les tengas en cuenta este
pecado." Y, con estas palabras, expiro.

Salmo responsorial: 30

A tus manos, Sefior, encomiendo mi espiritu.

Sé la roca de mi refugio, / un baluarte donde me salve, / ti que
eres mi roca y mi baluarte; / por tu nombre dirigeme y guiame. R.
A tus manos encomiendo mi espiritu: / ta, el Dios leal, me
libraras. / Tu misericordia sea mi gozo y mi alegria. / Te has fijado
en mi afliccion. R.
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Librame de los enemigos que me persiguen; / haz brillar tu rostro
sobre tu siervo, / sdlvame por tu misericordia. R.

Mateo 10,17-22

No seréis vosotros los que habléis, sino el Espiritu de vuestro
Padre

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus apoéstoles: "No os fiéis de la
gente, porque 0s entregaran a los tribunales, os azotaran en las
sinagogas y 0s haran comparecer ante gobernadores y reyes, por
mi causa; asi daréis testimonio ante ellos y ante los gentiles.
Cuando os arresten, no 0s preocupéis de lo que vais a decir o de
como lo diréis: en su momento se 0s sugerira lo que tenéis que
decir; no seréis vosotros los que hableéis, el Espiritu de vuestro
Padre hablara por vosotros. Los hermanos entregaran a sus
hermanos para que los maten, los padres a los hijos; se rebelaran
los hijos contra sus padres, y los mataran. Todos os odiaran por mi
nombre; el que persevere hasta el final se salvara."

Comentario — Lectura:

Del libro de la Imitacion de Cristo

Sobre la humildad y la paz

- No te importe mucho quién esta por ti o contra ti, sino busca y
procura gue esté Dios contigo en todo lo que haces.
- Ten buena conciencia y Dios te defendera.
- Al que Dios quiere ayudar no le podra dafar la malicia de
alguno.
- Si sabes callar y sufrir, sin duda veras el favor de Dios.
- El sabe el tiempo y el modo de librarte, y por eso te debes
ofrecer a él.
- A Dios pertenece ayudar y librar de toda confusion.
- Algunas veces conviene mucho, para guardar mayor humildad,
que otros sepan nuestros defectos y los reprendan.
- Cuando un hombre se humilla por sus defectos, entonces
facilmente aplaca a los otros y sin dificultad satisface a los que lo
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odian. Dios defiende y libra al humilde; al humilde ama vy
consuela; al hombre humilde se inclina; al humilde concede
gracia, y después de su abatimiento lo levanta a gran honra.

- Al humilde descubre sus secretos y lo atrae dulcemente a siy lo
convida.

El humilde, recibida la afrenta, esta en paz, porque esta en Dios y
no en el mundo.

- No pienses haber aprovechado algo, si no te estimas por el mas
Inferior a todos.

- Ponte primero a ti en paz, y después podras apaciguar a los
otros.

- El hombre pacifico aprovecha mas que el muy letrado.

- El hombre apasionado aun el bien convierte en mal, y de ligero
cree lo malo.

- El hombre bueno y pacifico todas las cosas echa a buena parte.

- El que esta en buena paz de ninguno sospecha.

- El descontento y alterado, con diversas sospechas se atormenta;
ni él sosiega ni deja descansar a los otros.

- Dice muchas veces lo que no debiera, y deja de hacer lo que
mas le convendria.

- Piensa lo que otros deben hacer, y deja él sus obligaciones.

- Ten, pues, primero celo contigo, y después podras tener buen
celo con el projimo. Tu sabes excusar y disimular muy bien tus
faltas y no quieres oir las disculpas ajenas.

- Mas justo seria que te acusases a ti, y excusases a tu hermano.

- Sufre a los otros si quieres que te sufran.

Para mi reflexion:

- Es inconcebible, pues asi parece decirlo Cristo, que un discipulo
suyo, un cristiano no vaya a sufrir persecuciones, mal vamos si no
nos llegan.

- No os "fiéis de la gente", dichosos los que ponen so6lo en Dios
su confianza y su vida, ¢en qué has puesto tu tu confianza?
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27 de Diciembre: San Juan Evangelista, apoéstol (siglo I)

Lecturas del dia:

1Juan 1,1-4

Os anunciamos lo que hemos visto y oido

Queridos hermanos: Lo que existia desde el principio, lo que
hemos oido, lo que hemos visto con nuestros propios 0jos, lo que
contemplamos y palparon nuestras manos: la Palabra de la vida
(pues la vida se hizo visible), nosotros la hemos visto, 0os damos
testimonio y os anunciamos la vida eterna que estaba con el Padre
y se nos manifestd. Eso que hemos visto y oido os lo anunciamos,
para gque esteis unidos con nosotros en esa unidon gue tenemaos con
el Padre y con su Hijo Jesucristo. Os escribimos esto, para que
nuestra alegria sea completa.

Salmo responsorial: 96

Alegraos, justos, con el Sefior.

El Sefior reina, la tierra goza, / se alegran las islas innumerables. /
Tiniebla y nube lo rodean, / justicia y derecho sostienen su trono.
R.

Los montes se derriten como cera / ante el duefio de toda la tierra;
/ los cielos pregonan su justicia, / y todos los pueblos contemplan
su gloria. R.

Amanece la luz para el justo, / y la alegria para los rectos de
corazon. / Alegraos, justos, con el Sefor, / celebrad su santo
nombre. R.

Juan 20,2-8

El otro discipulo corria mas que Pedro y llegé primero al
sepulcro

El primer dia de la semana, Maria Magdalena eché a correr y fue
donde estaba Simon Pedro y el otro discipulo, a quien tanto queria
Jesus, y les dijo: "Se han llevado del sepulcro al Sefior y no
sabemos donde lo han puesto.” Salieron Pedro y el otro discipulo
camino del sepulcro. Los dos corrian juntos, pero el otro discipulo
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, corria mas que Pedro; se adelantd y llego
' primero al sepulcro; y, asomandose, vio las
vendas en el suelo; pero no entrd.. Llego
también Simon Pedro detras de él y entro en
el sepulcro: vio las vendas en el suelo y el
sudario con que le habian cubierto la cabeza,
no por el suelo con las vendas, sino enrollado
en un sitio aparte. Entonces entro también el
otro discipulo, el que habia llegado primero
al sepulcro; vio y creyo.

Para mi reflexion:

- ¢Cumplo yo mi mision de cristiano, de anunciar el Evangelio?

- ¢ Y tU, qué necesitas "ver" para creer que Cristo ha resucitado?

- Se manifiesta en tu vida, con tu actitud el hecho de haber
muerto y resucitado con Cristo?

28 de Diciembre: Los Santos Inocentes, martires (siglo 1)

Lecturas del dia:

1Juan 1,5-2,2

La sangre de Jesus nos limpia los pecados

Queridos hermanos: Os anunciamos el mensaje que hemos oido a
Jesucristo: Dios es luz sin tiniebla alguna. Si decimos que estamos
unidos a él, mientras vivimos en las tinieblas, mentimos con
palabras y obras. Pero, si vivimos en la luz, lo mismo que él esta
en la luz, entonces estamos unidos unos con otros, y la sangre de
su Hijo Jesus nos limpia los pecados. Si decimos que no hemos
pecado, nos engafamos y no somos sinceros. Pero, si confesamos
nuestros pecados, él, que es fiel y justo, nos perdonara los pecados
y nos limpiara de toda injusticia. Si decimos que no hemos
pecado, lo hacemos mentiroso y no poseemos su palabra.

Hijos mios, 0s escribo esto para que no pequéis. Pero, si alguno
peca, tenemos a uno que abogue ante el Padre: a Jesucristo, el
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Justo. El es victima de propiciacion por nuestros pecados, no solo
por los nuestros, sino también por los del mundo entero.

Salmo responsorial: 123

Hemos salvado la vida, como un pajaro de la trampa del cazador.
Si el Sefor no hubiera estado de nuestra parte, / cuando nos
asaltaban los hombres, / nos habrian tragado vivos: / tanto ardia su
ira contra nosotros. R.

Nos habrian arrollado las aguas, / llegandonos el torrente hasta el
cuello; / nos habrian llegado hasta el cuello / las aguas
espumantes. R.

La trampa se rompiod, y escapamos. / Nuestro auxilio es el nombre
del Seior, / que hizo el cielo y la tierra. R.

Mateo 2,13-18

Herodes mando matar a todos los nifios en Belén

Cuando se marcharon los magos, el angel del Sefor se aparecio en
suefios a Joseé y le dijo: "Levantate, coge al nifio y a su madre y
huye a Egipto; quédate alli hasta que yo te avise, porque Herodes
va a buscar al nifio para matarlo.” José se levantd, cogio al nifio y
F o= WO SRS a su madre, de noche, se fue a
rf P = | Egipto y se quedo hasta la muerte
s | 0 i - 1 de Herodes. Asi se cumplié lo que
. dijo el Sefior por el profeta:
&2 | "Llamé a mi hijo, para que saliera
Y de Egipto." Al verse burlado por
7% | los magos, Herodes montd en
——me=—=—=—=f c6lera y mand6 matar a todos los
nifos de dos afios para abajo, en Belén y sus alrededores,
calculando el tiempo por lo que habia averiguado de los magos.
Entonces se cumplio el oraculo del profeta Jeremias: "Un grito se
oye en Rama4, llanto y lamentos grandes; es Raquel que llora por
sus hijos, y rehusa el consuelo, porque ya no viven".
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Para mi reflexion:

- ¢(Estoy dispuesto a dar testimonio de Cristo, de palabra y de
obra, ante los hombres, a pesar de las dificultades que ello me
pueda acarrear?

29 de Diciembre: Santo Tomas Becket, obispo y martir (+170)

Lecturas del dia:

1Juan 2,3-11

Quien ama a su hermano permanece en la luz

Queridos hermanos: En esto sabemos que conocemos a Jesus: en
que guardamos sus mandamientos. Quien dice: "Yo le conozco", y
no guarda sus mandamientos, es un mentiroso, y la verdad no esta
en él. Pero quien guarda su palabra, ciertamente el amor de Dios
ha llegado en él a su plenitud. En esto conocemos que estamos en
el. Quien dice que permanece en él debe vivir como vivio él.
Queridos, no o0s escribo un mandamiento nuevo, sino el
mandamiento antiguo que tenéis desde el principio. Este
mandamiento antiguo es la palabra que habeéis escuchado. Y, sin
embargo, os escribo un mandamiento nuevo -lo cual es verdadero
en él y en vosotros-, pues las tinieblas pasan, y la luz verdadera
brilla ya. Quien dice que esta en la luz y aborrece a su hermano
estd aln en las tinieblas. Quien ama a su hermano permanece en la
luz y no tropieza. Pero quien aborrece a su hermano esta en las
tinieblas, camina en las tinieblas, no sabe a donde va, porque las
tinieblas han cegado sus 0jos.

Salmo responsorial: 95

Alégrese el cielo, goce la tierra.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / cantad al Sefior, toda la tierra;
[/ cantad al Senor, bendecid su nombre. R.

Proclamad dia tras dia su victoria. / Contad a los pueblos su gloria,
/ sus maravillas a todas las naciones. R.
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El Sefior ha hecho el cielo; / honor y majestad lo preceden, /
fuerza y esplendor estan en su templo. R.

Lucas 2,22-35
Luz para alumbrar a las naciones
Cuando llego el tiempo de la purificacion, segun la ley de Moisés,
los padres de Jesus lo llevaron a Jerusalén, para presentarlo al
Senor, de acuerdo con lo escrito en la ley del Sefor: "Todo
primogénito varon sera consagrado al Sefior", y para entregar la
oblacién, como dice la ley del Sefior: "un par de tértolas o dos
pichones."
Vivia entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeon, hombre
justo y piadoso, que aguardaba el consuelo de Israel; y el Espiritu
Santo moraba en él. Habia recibido un oraculo del Espiritu Santo:
que no verla la muerte antes de ver al Mesias del Sefior.
ErameE— Impulsado por el Espiritu, fue al templo.
28 Cuando entraban con el nifio Jesls sus padres
¥ para cumplir con él lo previsto por la ley,
Simeon lo tomo6 en brazos y bendijo a Dios
‘i diciendo: "Ahora, Sefior, segun tu promesa,
4. Ypuedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque
mis 0jos han visto a tu Salvador, a quien has
W presentado ante todos los pueblos: luz para
~SWalumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo
Israel."
Su padre y su madre estaban admirados por lo que se decia del
nifio. Simedn los bendijo, diciendo a Maria su madre: "Mira, éste
esta puesto para gue muchos en lsrael caigan y se levanten; sera
como una bandera discutida: asi quedara clara la actitud de
muchos corazones. Y a ti, una espada te traspasara el alma."
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Comentario — Lectura:

Del libro Prosldgion de san Anselmo, obispo

El deseo de contemplar a Dios

Ea, hombrecillo, deja un momento tus ocupaciones habituales;
entra un instante en ti mismo, lejos del tumulto de tus
pensamientos. Arroja fuera de ti las preocupaciones agobiantes;
aparta de ti tus inquietudes trabajosas. Dedicate algin rato a Dios
y descansa siquiera un momento en su presencia. Entra en el
aposento de tu alma; excluye todo, excepto Dios y lo que pueda
ayudarte para buscarle; y asi, cerradas todas las puertas, ve en pos
de El. Di, pues, alma mia, di a Dios: “Busco tu rostro; Sefior,
anhelo ver tu rostro”.
Y ahora, Sefior, mi Dios, ensefia a mi corazon dénde y como
buscarte, donde y como encontrarte.
Sefior, si no estas aqui, ¢donde Te buscare, estando ausente? Si
estas por doquier, ¢cémo no descubro tu presencia? Cierto es que
habitas en una claridad inaccesible. Pero ¢donde se halla esa
inaccesible claridad?, ;Como me acercaré a ella? ;(Quién me
conducira hasta ahi para verte en ella? Y luego, ¢con que sefales,
bajo qué rasgo Te buscaré? Nunca jamas Te vi, Sefior, Dios mio;
No CON0ZzCo tu rostro.
¢Que hard, altisimo Sefior, éste tu desterrado tan lejos de Ti? ¢(Que
hard tu servidor, ansioso de tu amor, y tan lejos de tu rostro?
Anhela verte, y tu rostro esta muy lejos de €l. Desea acercarse a
Ti, y tu morada es inaccesible. Arde en el deseo de encontrarte, e
Ignora donde vives. No suspira mas que por Ti, y jamas, ha visto
tu rostro.
Sefior, T eres mi Dios, mi duefio, y con todo, nunca Te vi. Ta me
has creado y renovado, me has concedido todos los bienes que
poseo, y aun no Te conozco. Me creaste, en fin, para verte, y
todavia nada he hecho de aquello para lo que fui creado.
Entonces, Sefior, ;hasta cuando? ¢Hasta cuando Te olvidaras de
nosotros, apartando de nosotros tu rostro? ¢Cuando, por fin, nos
miraras y escucharas? ¢Cuando llenaras de luz nuestros 0jos y nos
mostraras tu rostro? ;,Cuando volveras a nosotros?

73



Miranos, Sefor; escichanos, iluminanos, muéstrate a nosotros.
Manifiéstanos de nuevo tu presencia para que todo nos vaya bien;
sin eso todo serd malo. Ten piedad de nuestros trabajos y
esfuerzos para llegar a Ti, porque sin Ti nada podemos.

Enséfiame a buscarte y muéstrate a quien te busca; porque no
puedo ir en tu busca a menos que TU me ensefies, y no puedo
encontrarte si Tu no te manifiestas. Deseando Te buscaré,
buscando Te desearé, amando Te hallaré y hallandote Te amare.

Para mi reflexion:

- Medita las palabras del Comentario — Lectura: ““deja un
momento tus ocupaciones habituales; entra un instante en ti
mismo, lejos del tumulto de tus pensamientos. Arroja fuera de ti
las preocupaciones agobiantes; aparta de ti tus inquietudes
trabajosas. Dedicate algun rato a Dios y descansa siquiera un
momento en su presencia. Entra en el aposento de tu alma;
excluye todo, excepto Dios y lo que pueda ayudarte para
buscarle; y asi, cerradas todas las puertas, ve en pos de El. Di,
pues, alma mia, di a Dios: « Busco tu rostro; Sefior, anhelo ver tu
rostro.»

- Y ahora repite con el autor: “Y ahora, Sefior, mi Dios, ensefia a
mi corazon donde y como buscarte, donde y como encontrarte™

30 Diciembre: San Sabino

Lecturas del dia:

1Juan 2,12-17

El que hace la voluntad de Dios permanece para siempre

Os escribo, hijos mios, que se 0s han perdonado vuestros pecados
por su nombre. Os escribo, padres, gue ya conoceéis al que existia
desde el principio. Os escribo, jovenes, que ya habéis vencido al
Maligno. Os repito, hijos, que ya conocéis al Padre. Os repito,
padres, que ya conocéis al que existia desde el principio. Os
repito, jovenes, que sois fuertes y que la palabra de Dios
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permanece en vosotros, y que ya habéis vencido al Maligno. No
ameis al mundo ni lo que hay en el mundo.

Si alguno ama al mundo, no esta en él el amor del Padre. Porque
lo que hay en el mundo -las pasiones de la carne, y la codicia de
los ojos, y la arrogancia del dinero-, eso no procede del Padre,
sino que procede del mundo. Y el mundo pasa, con sus pasiones.
Pero el que hace la voluntad de Dios permanece para siempre.

Salmo responsorial: 95

Alégrese el cielo, goce la tierra.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefior, / aclamad la gloria y el
poder del Sefior, / aclamad la gloria del nombre del Sefior. R.
Entrad en sus atrios trayéndole ofrendas, / postraos ante el Sefior
en el atrio sagrado, / tiemble en su presencia la tierra toda. R.
Decid a los pueblos: "El Sefior es rey, / €l afianzo el orbe, y no se
movera; / €l gobierna a los pueblos rectamente.” R.

Lucas 2,36-40

Hablaba del nifio a todos los que aguardaban la liberacion de
Jerusalén

En aquel tiempo, habia una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la
tribu de Aser. Era una mujer muy anciana; de jovencita habia
vivido siete afnos casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro;
no se apartaba del templo dia y noche, sirviendo a Dios con
ayunos y oraciones. Acercandose en aquel momento, daba gracias
a Dios y hablaba del nifio a todos los que aguardaban la liberacion
de Jerusalén.

Y cuando cumplieron todo lo que prescribia la ley del Sefior, se
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio iba creciendo
y robusteciéndose, y se llenaba de sabiduria; y la gracia de Dios lo
acompanaba.
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Para mi reflexion:

- ¢Por qué nos cuesta tanto salir de nuestras tinieblas y abrazar la
luz de Dios? Solo en esa Luz podremos realmente vivir, sin Ella lo
unico que hacemos es "pasar la vida".

- La mas alta forma de vida es ser "hijos de Dios", ¢a qué esperas
para alzar los brazos hasta el Sol de Dios y dejarle abrazar por tu
Padre del Cielo?

31 Diciembre: San Silvestre

Lecturas del dia:
La Sagrada Familia

Eclesiastico 3,2-6.12.14

El que teme al Sefior honra a sus padres

Dios hace al padre mas responsable que a los hijos y afirma la
autoridad de la madre sobre su prole. ElI que honra a su padre
expia sus pecados, el que respeta a su madre acumula tesoros; el
que honra a su padre se alegrara de sus hijos y, cuando rece, sera
escuchado; el que respeta a su padre tendra larga vida, al que
honra a su madre el Sefior lo escucha. Hijo mio, sé constante en
honrar a tu padre, no lo abandones mientras vivas; aunque
chochee, ten indulgencia, no lo abochornes mientras vivas. La
limosna del padre no se olvidara, sera tenida en cuenta para pagar
tus pecados.

Salmo responsorial: 127

Dichosos los que temen al Sefior y siguen sus caminos.

Dichoso el que teme al Sefior / y sigue sus caminos. / Comeras del
fruto de tu trabajo, / seras dichoso, te ira bien. R.

Tu mujer, como parra fecunda, / en medio de tu casa; / tus hijos,
como renuevos de olivo, / alrededor de tu mesa. R.

Esta es la bendicion del hombre / que teme al Sefior. / Que el
Sefior te bendiga desde Sion, / que veas la prosperidad de
Jerusalén / todos los dias de tu vida. R,
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Colosenses 3,12-21

La vida de familia vivida en el Sefor

Hermanos: Como elegidos de Dios, santos y amados, vestios de la
misericordia entrafable, bondad, humildad, dulzura, comprension.
Sobrellevaos mutuamente y perdonaos, cuando alguno tenga
quejas contra otro. El Senor os ha perdonado: haced vosotros lo
mismo. Y por encima de todo esto, el amor, que es el ceflidor de la
unidad consumada. Que la paz de Cristo actle de arbitro en
vuestro corazon; a ella habeis sido convocados, en un solo cuerpo.
Y sed agradecidos. La palabra de Cristo habite entre vosotros en
toda su riqueza; enseflaos unos a otros con toda sabiduria;
corregios mutuamente.

Cantad a Dios, dadle gracias de corazon, con salmos, himnos y
canticos inspirados. Y, todo lo que de palabra o de obra realicéis,
sea todo en nombre del Sefor Jesus, dando gracias a Dios Padre
por medio de él.

Mujeres, vivid bajo la autoridad de wvuestros maridos, como
conviene en el Seior. Maridos, amad a vuestras mujeres, y no
seais asperos con ellas. Hijos, obedeced a vuestros padres en todo,
que eso le gusta al Sefior. Padres, no exasperéis a vuestros hijos,
no sea que pierdan los animos.

Lucas 2,22-40

El nifio iba creciendo y se llenaba de sabiduria

Cuando llego el tiempo de la purificacion, segun la ley de Moisés,
los padres de Jesus lo llevaron a Jerusaléen, para presentarlo al
Sefor, [de acuerdo con lo escrito en la ley del Senor: "Todo
primogénito varon sera consagrado al Sefior", y para entregar la
oblacién, como dice la ley del Sefior: "un par de tértolas o dos
pichones."

Vivia entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeon, hombre
justo y piadoso, que aguardaba el consuelo de Israel; y el Espiritu
Santo moraba en él. Habia recibido un oraculo del Espiritu Santo:
que no veria la muerte antes de ver al Mesias del Seiior.
Impulsado por el Espiritu, fue al templo. Cuando entraban con el
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nifo Jesus sus padres para cumplir con él lo previsto por la ley,
Simeon lo tomd en brazos y bendijo a Dios diciendo: "Ahora,
Sefior, segun tu promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz.
Porque mis ojos han visto a tu Salvador, a quien has presentado
ante todos los pueblos: luz para alumbrar a las naciones y gloria de
tu pueblo Israel." Su padre y su madre estaban admirados por lo
que se decia del nifio. Simeon los bendijo, diciendo a Maria, su
madre: "Mira, éste esta puesto para que muchos en Israel caigan y
se levanten; serd como una bandera discutida: asi quedara clara la
actitud de muchos corazones. Y a ti, una espada te traspasara el
alma."

Habia también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de
Aser. Era una mujer muy anciana; de jovencita habia vivido siete
anos casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se
apartaba del templo dia y noche, sirviendo a Dios con ayunos y
oraciones. Acercandose en aquel momento, daba gracias a Dios y
hablaba del nifio a todos los que aguardaban la liberacion de
Jerusalén.]

Y cuando cumplieron todo lo que prescribia la ley del Sefior, se
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio iba creciendo
y robusteciéndose, y se llenaba de sabiduria; y la gracia de Dios lo
acompanaba.

En el presente ciclo B pueden utilizarse también las siguientes
lecturas:

Génesis 15,1-6;21,1-3

Te heredara uno salido de tus entrafas

En aquellos dias, Abraham recibidé en una vision la palabra del
Seflor: "No temas, Abraham, yo soy tu escudo, y tu paga sera
abundante."” Abraham contest0: "Sefior, ;de qué me sirven tus
dones, si soy estéril, y Eliezer de Damasco sera el amo de mi
casa?" Y anadio: "No me has dado hijos, y un criado de casa me
heredard." La palabra del Sefior le respondid: "No te heredara ése,
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sino uno salido de tus entrafas." Y el Sefior lo saco afuera y le
dijo: "Mira al cielo; cuenta las estrellas, si puedes.”" Y afiadio: "Asi
sera tu descendencia." Abraham creyo al Sefior, y se le contd en su
haber. El Sefior se fijo en Sara, como lo habia dicho; el Sefior
cumplio a Sara lo que le habia prometido. Ella concibio y dio a luz
un hijo a Abraham, ya viejo, en el tiempo que habia dicho.
Abraham llamé al hijo que le habia nacido, que le habia dado
Sara, Isaac.

Salmo responsorial: 104

El Sefior es nuestro Dios, se acuerda de su alianza eternamente.
Dad gracias al Sefior, invocad su nombre, / dad a conocer sus
hazafas a los pueblos. / Cantadle al son de instrumentos, / hablad
de sus maravillas. R.

Glorias de su nombre santo, / que se alegren los que buscan al
Sefor. / Recurrid al Sefior y a su poder, / buscad continuamente su
rostro. R.

Recordad las maravillas que hizo, / sus prodigios, las sentencias de
su boca. / jEstirpe de Abrahan, su siervo; / hijos de Jacob, su
elegido! R.

Se acuerda de su alianza eternamente, / de la palabra dada, por mil
generaciones; / de la alianza sellada con Abrahan, / del juramento
hecho a Isaac. R.

Hebreos 11,8.11-12.17-19

Fe de Abraham, de Saray de Isaac

Hermanos: Por fe, obedecidé Abrahan a la llamada y salio hacia la
tierra que iba a recibir en heredad. Salio sin saber adonde iba. Por
fe, también Sara, cuando ya le habia pasado la edad, obtuvo fuerza
para fundar un linaje, porque juzgd digno de fe al que se lo
prometia. Y asi, de uno solo y, en este aspecto, ya extinguido,
nacieron hijos numerosos como las estrellas del cielo y como la
arena incontable de las playas. Por fe, Abrahan, puesto a prueba,
ofrecio a Isaac; y era su hijo unico lo que ofrecia, el destinatario
de la promesa, del cual le habia dicho Dios: "lsaac continuara tu

79



descendencia." Pero Abrahan penso que Dios tiene poder hasta
para resucitar muertos. Y asi, recobro a Isaac como figura del
futuro.

Comentario — Lectura:

Alocuciones del Papa Pablo VI

El ejemplo de Nazaret

Nazaret es la escuela donde empieza a entenderse la vida de Jesus,
es la escuela donde se inicia el conocimiento de su Evangelio.
Aqui aprendemos a observar, a escuchar, a meditar, a penetrar en
el sentido profundo y misterioso de esta sencilla, humilde vy
encantadora manifestacion del Hijo de Dios entre los hombres.
Aqui se aprende incluso, quiza de una manera casi insensible, a
Imitar esta vida.
Agui se nos revela el método que nos hard descubrir quien es
Cristo. Aqui comprendemos la importancia que tiene el ambiente
que roded su vida durante su estancia entre nosotros, y lo
necesario que es el conocimiento de los lugares, los tiempos, las
costumbres, el lenguaje, las practicas religiosas, en una palabra, de
todo aquello de lo que Jesus se sirvid para revelarse al mundo.
Aqui todo habla, todo tiene un sentido.
Aqui, en esta escuela, comprendemos la necesidad de una
disciplina espiritual si queremos seguir las ensefianzas del
Evangelio y ser discipulos de Cristo.
iCOmo quisiéramos ser otra vez nifios y volver a esta humilde pero
sublime escuela de Nazaret! jCoémo quisiéramos volver a empezar,
junto a Maria, nuestra iniciacion a la verdadera ciencia de la vida
y a la mas alta sabiduria de la verdad divina!
Pero estamos aqui como peregrinos y debemos renunciar al deseo
de continuar en esta casa el estudio, nunca terminado, del
conocimiento del Evangelio. Mas no partiremos de aqui sin
recoger rapida, casi furtivamente, algunas ensefianzas de la leccion
de Nazaret.
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Su primera leccion es el silencio. Como deseariamos que se
renovara y fortaleciera en nosotros el amor al silencio, este
admirable e indispensable habito del espiritu, tan necesario para
nosotros, que estamos aturdidos por
tanto ruido, tanto tumulto, tantas voces
de nuestra ruidosa, y en extremo agitada
vida moderna. Silencio de Nazaret,
ensefianos el recogimiento y la
interioridad, enséfianos a estar siempre
dispuestos a escuchar las buenas
inspiraciones y la doctrina de los
verdaderos maestros. Enséfianos la
necesidad y el valor de una conveniente
formacion, del estudio, de la meditacion, de una vida interior
intensa, de la oracion personal que sélo Dios ve.

Se nos ofrece ademas una leccion de vida familiar. Que Nazaret
nos enserie el significado de la familia, su comunion de amor, su
sencilla y austera belleza, su caracter sagrado e inviolable, lo dulce
e irreemplazable que es su pedagogia y lo fundamental e
incomparable que es su funcion en el plano social.

Finalmente, aqui aprendemos también la leccion del trabajo.
Nazaret, la casa del hijo del artesano: como deseamos comprender
mas en este lugar la austera pero redentora ley del trabajo humano
y exaltarla debidamerite; restablecer la conciencia de su dignidad,
de manera que fuera a todos patente; recordar aqui, bajo este
techo, que el trabajo no puede ser un fin en si mismo, y que su
dignidad y la libertad para ejercerlo no provienen tan solo de sus
motivos econdmicos, sino también de aquellos otros valores que
lo encauzan hacia un fin mas noble.

Queremos finalmente saludar desde aqui a todos los trabajadores
del mundo y senalarles al gran modelo, al hermano divino, al
defensor de todas sus causas justas, es decir: a Cristo, nuestro
Seror.

81



Para mi reflexion:

Jesus naci6 en el seno de una familia y paso la mayor parte de
su vida en el hogar familiar. Es esta familia de Nazaret el espejo
donde han de mirarse todas las familias cristianas.

Si el Hijo de Dios quiso nacer y vivir en una familia, fue para
santificar el hogar familiar, para hacer de él el camino que
conduce a Dios.

La celebracion de esta fiesta de la Sagrada Familia de Nazaret
es también una celebracion de la familia cristiana y un
recordatorio de lo que ésta debe ser segun el proyecto del
Creador: el lugar donde se alumbra la vida humana; la familia
es el manantial de la vida. Incluso cuando la acogida de la vida
puede resultar una complicacion, no nos es licito cerrarnos a
ella.

Si nos fijamos en la Sagrada Familia de Nazaret, podemos
comprobar las dificultades que tuvieron que superar Maria y
José para aceptar el misterio de la vida que se gestaba en el seno
de la Virgen: Maria dijo si a la maternidad que Dios le
proponia, aun a sabiendas de los quebraderos de cabeza que iba
a dar a su esposo, Jose; dijo si a Dios, pero sufriendo por su
esposo, confiando en que Dios que habia alumbrado aquella
vida en su seno, se encargaria de protegerla: Efectivamente, un
angel tranquilizé a José, que habia decidido repudiar a su
esposa en secreto.

Maria y José acogieron la vida, aquella vida que es nuestra vida
la acogieron en la fe y como un don de Dios. Esta apertura a la
vida como don de Dios es la actitud primera y fundamental que
la familia de Nazaret deja como ejemplo precioso a todas las
familias cristianas

82



Para meditar con el

MAGISTERIO DE LA IGLESIA

Pio XII: Fulgens Corona. Enciclica con motivo del |
Centenario del Dogma de la Inmaculada Concepcion; 8-1X-
1953

1. La refulgente corona de gloria con que el
Seflor ciid la frente purisima de la Virgen
Madre de Dios paréecenos verla resplandecer
con mayor brillo al recordar el dia en que,
hace cien anos, nuestro predecesor, de feliz
memoria, Pio IX, rodeado de imponente
nimero de cardenales y obispos, con
autoridad infalible declaro, proclamo y definid
solemnemente que «ha sido revelada por Dios
y, por lo tanto, debe ser creida con fe firmay
constante por todos los fieles la doctrina que sostiene que la
Santisima Virgen Maria, desde el primer instante de su
concepcion, por singular gracia y privilegio de Dios
Todopoderoso, fue preservada inmune de cualquier mancha del
pecado original, en vista de los méritos de Cristo Jesus, Salvador
del género humano».!

9. Los Santos Padres en la Iglesia primitiva, sin que nadie lo
contradijera, enseflaron con claridad suficiente esta doctrina,
afirmando que la Santisima Virgen fue lirio entre espinas, tierra
absolutamente virgen, inmaculada, siempre bendita, libre de todo
contagio del pecado, arbol inmarcesible, fuente siempre pura, la
unica que es hija no de la muerte, sino de la vida; germen no de
ira, sino de gracia; pura siempre y sin mancilla, santa y extrana a
toda mancha de pecado, mas hermosa que la hermosura, mas

! (Pio IX: Bula Ineffabilis Deus, a. 1854
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santa que la santidad, la sola santa, que, si exceptuamos a solo
Dios, fue superior a todos los demas, por naturaleza mas bella,
mas hermosa y mas santa gue los mismos querubines y serafines,
mas que todos los ejércitos de los angeles.?

* k k * %

CARTA APOSTOLICA
DEL SUMO PONTIFICE JUAN PABLO II
al Rvdmo. p. Felipe Sainz de Baranda,
preposito general de la orden de los Hermanos Descalzos
de la Bienaventurada Virgen Maria del Monte Carmelo
con ocasion del IV Centenario de la muerte de
san Juan de la Cruz, doctor de la Iglesia

Maestro en la fe
La noche oscura de la fe y el silencio de Dios

14. El doctor mistico llama hoy la atencion de ygs
muchos creyentes y no creyentes por la ',
descripcion gue hace de la noche oscura como‘ |
experiencia tipicamente humana y cristiana.
Nuestra época ha vivido momentos dramaticos en
los que el silencio o ausencia de Dios, laj
experiencia de calamidades y sufrimientos, como .« |
las guerras o el mismo holocausto de tantos seres i
inocentes, han hecho comprender mejor esta
expresion, dandole ademas un carécter de experiencia colectiva,
aplicada a la realidad misma de la vida y no solo a una fase del
camino espiritual. La doctrina del santo es invocada hoy ante ese
misterio insondable del dolor humano.

2 Recogido en: Pio I1X: Bula Ineffabilis Deus, passim
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Me refiero a ese mundo especifico del sufrimiento del que he
hablado en la exhortacion apostolica Salvifici doloris.
Sufrimientos fisicos, morales o espirituales, como la enfermedad,
la plaga del hambre, la guerra, la injusticia, la soledad, la carencia
del sentido de la vida, la misma fragilidad de la existencia
humana, la conciencia dolorosa del pecado, la aparente ausencia
de Dios, son para el creyente una experiencia purificadora que
podria llamarse noche de la fe.

A esta experiencia Juan de la Cruz le ha dado el nombre simbdlico
y evocador de noche oscura, con una referencia explicita a la luz y
oscuridad del misterio de la fe. Sin pretender dar al angustioso
problema del sufrimiento una respuesta de orden especulativo, a la
luz de la Escritura y de la experiencia, va descubriendo y
entresacando algo de la transformacion maravillosa que Dios lleva
a cabo en la oscuridad, pues "sabe él tan sabia y hermosamente
sacar de los males bienes" Se trata, en definitiva, de vivir el
misterio de la muerte y resurreccion en Cristo con toda verdad.

15. El silencio o ausencia de Dios, como acusacion o como simple
queja, s un sentimiento casi espontaneo cuando se experimenta el
dolor y la injusticia. Los mismos que no atribuyen a Dios la causa
de las alegrias, lo responsabilizan a menudo del dolor humano. De
manera diferente, pero tal vez con mayor profundidad el cristiano
vive el tormento de la pérdida de Dios o su alejamiento de él;
hasta puede sentirse arrojado en las tinieblas del abismo.

El doctor de la noche oscura halla en esta experiencia una amorosa
pedagogia de Dios. El calla y se oculta a veces porque ya ha
hablado y se ha manifestado con suficiente claridad. Incluso en la
experiencia de su ausencia puede comunicar fe, amor y esperanza
a quien se abre a el con humildad y mansedumbre. Escribe el
santo: "Esta blancura de fe llevaba el alma en la salida de esta
noche oscura cuando, caminando... en tinieblas y aprietos
Interiores, sufrid con constancia y persevero, pasando por aquellos
trabajos sin desfallecer y faltar al Amado; el cual en los trabajos y
tribulaciones prueba la fe de su Esposa, de manera que pueda ella
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después con verdad decir aquel dicho de David, es a saber: Por las
palabras de tus labios, yo guardé caminos duros (Sal 16, 4)". La
pedagogia de Dios actua en este caso como expresion de su amor
y de su misericordia. Devuelve al hombre el sentido de la
gratuidad, haciéndose para él don libremente aceptado. Otras
veces le hace sentir todo el alcance del pecado, que es ofensa a él,
muerte y vacio del hombre. Lo educa también a discernir sobre la
presencia o ausencia divina: el hombre ya no tiene que guiarse por
sentimientos de gusto o disgusto, sino por fe y amor. Dios es
igualmente Padre amoroso, en las horas del gozo y en los
momentos del dolor.

La contemplacion de Cristo crucificado

16. Solo Jesucristo, Palabra definitiva del Padre, puede revelar a
los hombres el misterio del dolor e iluminar con los destellos de su
cruz gloriosa las méas tenebrosas noches del cristiano. Juan de la
Cruz, consecuente con sus afirmaciones acerca de Cristo nos dice
que Dios tras la revelacion de su Hijo "ha quedado como mudo y
no tiene mas que hablar"; el silencio de Dios tiene su mas
elocuente palabra reveladora de amor en Cristo crucificado.

El santo de Fontiveros nos invita a contemplar el misterio de la
cruz de Cristo, como él lo hacia habitualmente, en la poesia de "El
Pastorcico"” o en su célebre dibujo del Crucificado, conocido como
el Cristo de san Juan de la Cruz. Sobre el misterio del abandono de
Cristo en la cruz escribio ciertamente una de las paginas mas
sublimes de la literatura cristiana. Cristo vivio el sufrimiento en
todo su rigor hasta la muerte de cruz. Sobre El se concentran en
los ultimos momentos las formas mas duras del dolor fisico,
psicoldgico y espiritual: "ijDios mio, Dios mio! ¢por qué me has
abandonado?" (Mt 27, 46). Este sufrimiento atroz provocado por
el odio y la mentira, tiene un profundo valor redentor. Estaba
ordenado a que "puramente pagase la deuda y uniese al hombre
con Dios". Con su entrega amorosa al Padre, en el momento del
mayor desamparo y del amor mas grande, "hizo la mayor obra que
en toda su vida con milagros y obras habia hecho, ni en la tierra ni
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en el cielo, que fue reconciliar y unir al género humano por gracia
con Dios". El misterio de la cruz de Cristo desvela asi la gravedad
del pecado y la inmensidad del amor del Redentor del hombre.

En la vida de fe, el misterio de la cruz de Cristo es referencia
habitual y norma de vida cristiana: "Cuando se le ofreciere algun
sinsabor y disgusto, acuérdese de Cristo crucificado y calle. Viva
en fe y esperanza, aunque sea a oscuras, que en esas tinieblas
ampara Dios al alma". La fe se convierte en llama de caridad, mas
fuerte que la muerte, semilla y fruto de resurreccion: "No piense
otra cosa -escribe el santo en un momento de prueba- sino que
todo lo ordena Dios; y adonde no hay amor, ponga amor, y sacara
amor”. Porque, en definitiva: "A la tarde te examinaran en el
amor",

(.-)

* Kk k k *

De la Constitucion dogmatica Dei verbum, sobre la divina
revelacion, del Concilio Vaticano segundo
Cristo, plenitud de la revelacion

Dios, al crear y conservar todas las cosas por su
Palabra, da a los hombres testimonio perenne
de si en las cosas creadas, pero, queriendo abrir
el camino de la salvacion sobrenatural, se
manifestd, ademas, personalmente a nuestros
primeros padres ya desde el principio.

Después de su caida, alento en ellos la
esperanza de la salvacion con la promesa de la
redencion, y tuvo incesante cuidado del genero
humano, para dar vida eterna a todos los que
buscan la salvacion con la perseverancia en las buenas obras.

A su tiempo, llamé a Abrahan para hacerlo padre de un gran
pueblo, al que después de los patriarcas instruyé por Moises y por
los profetas para que lo reconociera como Dios Unico, vivo Yy
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verdadero, Padre providente y justo juez, y para que esperara al
Salvador prometido; de esta forma, a través de los siglos, fue
preparando el camino del Evangelio. Después que, en distintas
ocasiones y de muchas maneras, Dios hablo por los profetas,
ahora, en esta etapa final, nos ha hablado por el Hijo.

Pues envid a su Hijo, es decir, la Palabra eterna, que ilumina a
todos los hombres, para que viviera entre ellos y les manifestara
los secretos de Dios; Jesucristo, pues, la Palabra hecha carne, «
hombre enviado a los hombres», habla las palabras de Dios y
lleva a cabo la obra de la salvacion que el Padre le confid.

Por tanto, Jesucristo -ver al cual es ver al Padre-, con su total
presencia y manifestacion personal, con palabras y obras, con
sefiales y milagros, y, sobre todo, con su muerte y resurreccion
gloriosa de entre los muertos, finalmente, con el envio del Espiritu
de la verdad, completa la revelacion y confirma, con el testimonio
divino, que Dios vive con nosotros para liberarnos de las tinieblas
del pecado y de la muerte y resucitarnos a la vida eterna.

La economia cristiana, por tanto, como alianza nueva y definitiva,
nunca cesara; y no hay que esperar ya ninguna revelacion publica
antes de la gloriosa manifestacion de nuestro Sefior Jesucristo
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Homilia de S.S. Juan Pablo Il en la misa dominical
21 de diciembre de 1997

Maria ofrecio su colaboracion activa para que
Dios pudiera hacerse hombre

45). La primera bienaventuranza que se
menciona en los evangelios esta reservada a la
Virgen Maria. Es proclamada bienaventurada
- por su actitud de total entrega a Dios y de plena
adhesion a su voluntad, que se manifiesta con
| el «si» pronunciado en el momento de la
& Anunciacion.

Al proclamarse «la esclava del Sefior»
~ (Aleluya; cf. Lc 1, 38), Maria expresa la fe de
Israel. En ella termina el largo camino de la espera de la salvacion
que, partiendo del jardin del Edén, pasa a través de los patriarcas y
la historia de Israel, para llegar a la «ciudad de Galilea, llamada
Nazaret» (Lc 1, 26). Gracias a la fe de Abraham, comienza a
manifestarse la gran obra de la salvacion; gracias a la fe de Maria,
se inauguran los tiempos nuevos de la Redencion.

En el pasaje evangeélico de hoy hemos escuchado la narracion de
la visita de la Madre de Dios a su anciana prima Isabel. A traves
del saludo de las respectivas madres, se realiza el primer
encuentro entre Juan Bautista y Jesus. San Lucas recuerda que
Maria «fue aprisa» (cf. Lc 1, 39) a casa de Isabel. Esta prisa por ir
a casa de su prima indica su voluntad de ayudarle durante el
embarazo; pero, sobre todo, su deseo de compartir con ella la
alegria por la llegada de los tiempos de la salvacion. En presencia
de Maria y del Verbo encarnado, Juan salta de alegria e Isabel se
llena del Espiritu Santo (cf. Lc 1, 41).
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2. En la Visitacion de Maria encontramos reflejadas las esperanzas
y las expectativas de la gente humilde y temerosa de Dios, que
esperaba la realizacion de las promesas proféticas. La primera
lectura, tomada del libro del profetas Miqueas anuncia la venida
de un nuevo rey segun el corazon de Dios. Se trata de un rey que
no buscara manifestaciones de grandeza y de poder, sino que
surgira de origenes humildes, como David, y, como él, sera sabio
y fiel al Sefior. «Y ta, Belén, (...) pequefia, (...) de ti saldra el jefe»
(Mi 5, 1). Este rey prometido protegera a su pueblo con la fuerza
misma de Dios y llevara paz y seguridad hasta los confines de la
tierra (cf. Mi 5, 3). En el Nifio de Belén se cumpliran todas estas
promesas antiguas.

3. (...) Como acabo de recordar, el evangelio de hoy nos presenta
el episodio «misionero» de la visita de Maria a Isabel. Acogiendo
la voluntad divina, Maria ofreci6 su colaboracion activa para que
Dios pudiera hacerse hombre en su seno materno. Llevo en su
Interior al Verbo divino, yendo a casa de su anciana prima que, a
su vez, esperaba el nacimiento del Bautista. En este gesto de
solidaridad humana, Maria testimonié la auténtica caridad que
crece en nosotros cuando Cristo esta presente.

4. (...) Sin embargo, la Iglesia, convencida de que no bastan las
Intervenciones de tipo social o0 médico, invita a un testimonio cada
vez mas convincente de los valores humanos y cristianos en la
sociedad y a una auténtica solidaridad con las personas,
especialmente si son débiles y estan solas.

iOjala que la celebracion de hoy, en la perspectiva de la Navidad,
suscite en cada persona el entusiasmo por amar la vida, defenderla
y promoverla con todos los medios legitimos! Este es el mejor
modo de celebrar la Navidad, compartiendo con todas las personas
de buena voluntad la alegria de la salvacion, que el Verbo
encarnado trajo al mundo.

Deseo, ademas, que el tiempo navidefio y el comienzo del nuevo
ano renueven en cada uno un fuerte impulso misionero. Que
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renazca en esta comunidad, como en toda la diocesis, el fervor
original de la antigua comunidad cristiana de Roma descrito en los
Hechos de los Apostoles (cf. Hch 28, 15. 30).

5. «Aqui estoy, oh Dios, para hacer tu voluntad» (Hb 10, 7). Al
presentar el misterio de la Encarnacion, la carta a los Hebreos
describe las disposiciones con las que el Verbo divino entra en el
mundo: «Td no quieres sacrificios ni ofrendas; pero me has
preparado un cuerpo» (Hb 10, 5). El verdadero y perfecto
sacrificio, ofrecido por Jesus al Padre, es el de su plena adhesion
al plan salvifico. Su obediencia total al Padre, que ya desde el
primer instante caracteriza la historia terrena de Jesus, encontrara
su cumplimiento definitivo en el misterio de la Pascua. Por eso ya
en la Navidad se halla presente la perspectiva pascual. Este es el
comienzo de la redencion de Jesus, que se cumplira totalmente
coNn su muerte y resurreccion.

Maria, modelo de fe para todos los creyentes, nos ayuda a
prepararnos a acoger dignamente al Sefior que viene. Con lIsabel
reconozcamos las maravillas que el Sefior hizo en ella. «jBendita
tl entre las mujeres y bendito el fruto de tu vientre!» (Lc 1, 42).
Jesus, fruto bendito del seno de la Virgen Maria, bendiga a
vuestras familias, a los jovenes, a los ancianos, a los enfermos y a
las personas solas. El, que se hizo nifio para salvar a la humanidad,
traiga a todos luz, esperanza y alegria. Amén.
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