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Estamos en esa hora de la vida (suena para todos) en la que la
verdad se impone por si sola con irresistible evidencia, en la que
cada uno de nosotros no tiene mas que extender los brazos para
subir de un tiron a la superficie de las tinieblas y alcanzar el sol de
Dios. Entonces, la prudencia humana no es mas que trampas y
locuras. jLa Santidad! (...) Al pronunciar esa palabra ante usted,
para usted solo, jcuanto sé el dafio que le estoy haciendo! Usted no
ignora lo que es: una vocacion, una llamada. All4 donde Dios le
espera, tendra usted que subir, subir o perderse”. (G. Bernanos:
Bajo el sol de Satanas)




Oracion con la Liturgia

“& No basta la lectura fria y académica de las

' péaginas evangélicas; hay que ponerse a la
escucha del Espiritu Santo, gue sigue actuando en
medio de la comunidad creyente poniendo al dia
lo que Jesus enseio.




1 Febrero: San Pionio

Lecturas del dia:

1Reyes 2,1-4.10-12

Yo emprendo el viaje de todos. jAnimo, Salomdn, sé un hombre!
Estando ya préximo a morir, David hizo estas recomendaciones a
su hijo Salomon: "Yo emprendo el viaje de todos. jAnimo, sé un
hombre! Guarda las consignas del Sefor, tu Dios, caminando por
sus sendas, guardando sus preceptos, mandatos, decretos y normas,
como estan escritos en la ley de Moiseés, para que tengas éxito en
todas tus empresas, dondequiera que vayas; para que el Sefior
cumpla la promesa que me hizo: "Si tus hijos saben comportase,
caminando sinceramente en mi presencia, con todo el corazény con
toda el alma, no te faltara un descendiente en el trono de Israel.""
David fue a reunirse con sus antepasados y lo enterraron en la
Ciudad de David. Rein0 en Israel cuarenta afios: siete en Hebrén y
treinta y tres en Jerusalén. Salomon le sucedié en el trono, y su reino
se consolido.

Interleccional: 1Cronicas 29,10-12

TU eres Sefior del universo.

Bendito eres, Sefor, / Dios de nuestro padre Israel, / por los siglos
de los siglos. R.

Tuyos son, Sefor, la grandeza y el poder, / la gloria, el esplendor,
la majestad, / porque tuyo es cuanto hay en cielo y tierra. R.

T eres rey y soberano de todo. / De ti viene la riqueza y la gloria.
R.

Tu eres Sefior del universo, / en tu mano esta el poder y la fuerza, /
tl engrandeces y confortas a todos. R.

Marcos 6,7-13

Los fue enviando

En aquel tiempo, llamo Jesus a los Doce y los fue enviando de dos
en dos, dandoles autoridad sobre los espiritus inmundos. Les
encarg0 que llevaran para el camino un baston y nada mas, pero ni
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pan, ni alforja, ni dinero suelto en la faja; que llevasen sandalias,
pero no una tunica de repuesto. Y afiadio: "Quedaos en la casa
donde entréis, hasta que os vayais de aquel sitio. Y si un lugar no
0s recibe ni os escucha, al marcharos sacudios el polvo de los pies,
para probar su culpa." Ellos salieron a predicar la conversion,
echaban muchos demonios, ungian con aceite a muchos enfermos
y los curaban.

Para mi reflexion:

-¢me guedo yo en la simple apariencia externa o profundizo en su
Persona?

- La Fe en Jesus me debe llevar a una confesion de Cristo ante los
hombres, dos facetas esenciales en mi vida de cristiano.

2 de Febrero: Presentacion del Sefor

L_ecturas del dia:
Presentacion del Sefior

Malaquias 3,1-4

Entrara en el santuario el Sefior a quien vosotros buscais

Asi dice el Sefior: "Mirad, yo envio a mi mensajero, para que
prepare el camino ante mi. De pronto entrara en el santuario el
Seflor a quien vosotros buscais, el mensajero de la alianza que
vosotros deseais. Miradlo entrar -dice el Sefior de los ejércitos-.
¢Quién podra resistir el dia de su venida?, ;quién quedara en pie
cuando aparezca? Sera un fuego de fundidor, una lejia de lavandero:
se sentara como un fundidor que refina la plata, como a plata y a
oro refinara a los hijos de Levi, y presentaran al Sefior la ofrenda
como es debido. Entonces agradara al Sefior la ofrenda de Juda y de
Jerusalén, como en los dias pasados, como en los afos antiguos."

Salmo responsorial: 23
El Sefior, Dios de los ejércitos, es el Rey de la gloria.
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iPortones!, alzad los dinteles, / que se alcen las antiguas
compuertas: / va a entrar el Rey de la gloria. R.

-¢Quién es ese Rey de la gloria? / -El Sefor, héroe valeroso; / el
Sefior, héroe de la guerra. R.

iPortones!, alzad los dinteles, / que se alcen las antiguas
compuertas: / va a entrar el Rey de la gloria. R.

-¢Quién es ese Rey de la gloria? / -El Sefior, Dios de los ejércitos. /
El es el Rey de la gloria. R.

Hebreos 2,14-18

Tenia que parecerse en todo a sus hermanos

Los hijos de una familia son todos de la misma carne y sangre, y de
nuestra carne y sangre particip0 también Jesus; asi, muriendo,
aniquilo al que tenia el poder de la muerte, es decir, al diablo, y
liberd a todos los que por miedo a la muerte pasaba la vida entera
como esclavos. Notad que tiende una mano a los hijos de Abrahan,
no a los angeles. Por eso tenia que parecerse en todo a sus hermanos,
para ser sumo sacerdote compasivo y fiel en lo que a Dios se refiere,
y expiar asi los pecados del pueblo. Como él ha pasado por la
prueba del dolor, puede auxiliar a los que ahora pasan por ella.

Lucas 2,22-40

Mis ojos han visto a tu Salvador

Cuando llego el tiempo de la purificacion, segun la ley de Moisés,
los padres de Jesus lo llevaron a Jerusalén, para presentarlo al
Sefor, de acuerdo con lo escrito en la ley del Sefor: "Todo
primogénito varon serd consagrado al Sefior", y para entregar la
oblacién, como dice la ley del Sefior: "un par de tértolas o dos
pichones."

Vivia entonces en Jerusalén un hombre llamado Simeon, hombre
justo y piadoso, que aguardaba el consuelo de Israel; y el Espiritu
Santo moraba en él. Habia recibido un oraculo del Espiritu Santo:
que no veria la muerte antes de ver al Mesias del Sefior. Impulsado
por el Espiritu, fue al templo. Cuando entraban con el nifio Jesus
sus padres para cumplir con él lo previsto por la ley, Simeon lo tomo
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en brazos y bendijo a Dios diciendo: "Ahora, Sefior, segun tu
promesa, puedes dejar a tu siervo irse en paz. Porque mis 0jos han
visto a tu Salvador, a quien has presentado ante todos los pueblos:
luz para alumbrar a las naciones y gloria de tu pueblo Israel." Su
padre y su madre estaban admirados por lo que se decia del nifio.
Simeodn los bendijo, diciendo a Maria, su madre: "Mira, éste esta
puesto para que muchos en Israel caigan y se levanten; sera como
una bandera discutida: asi quedara clara la actitud de muchos
corazones. Y a ti, una espada te traspasara el alma."

Habia tambiéen una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de
Aser. Era una mujer muy anciana; de jovencita habia vivido siete
anos casada, y luego viuda hasta los ochenta y cuatro; no se apartaba
del templo dia y noche, sirviendo a Dios con ayunos y oraciones.
Acercandose en aquel momento, daba gracias a Dios y hablaba del
nifio a todos los que aguardaban la liberacion de Jerusalen.

Y, cuando cumplieron todo lo que prescribia la ley del Sefior, se
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio iba creciendo y
robusteciéndose, y se llenaba de sabiduria; y la gracia de Dios lo
acompanaba.

Comentario:
La profecia de Simeon
|.- Cuando se cumplieron los dias de la purificacion de Maria, la
Sagrada Familia subié de nuevo a Jerusalén para dar
cumplimiento a dos prescripciones de la Ley de Moisés: la
purificacion de la madre, y la presentacion y rescate del
primogénito (Levitico 12, 2-8; Exodo 13, 2. 12-13). Aunque
ninguna ley obligaba a Maria y a Jesus por el nacimiento virginal
y por ser Dios, Maria quiso cumplir la ley. La Sagrada Familia
se presento en el Templo confundida, como una méas. Maria y
José ofrecieron el Nifio a Dios y lo rescataron, recibiéndolo de
nuevo. La Virgen cumplié con los ritos de la purificacion.
Cuando llegaron a la puerta del Templo se presenté ante ellos un
anciano llamado Simedn, tomé al Nifio en sus brazos, y bendijo
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a Dios diciendo: Ahora, Sefior, puedes sacar en paz de este
mundo a tu siervo, segun tu palabra: porque mis 0jos han visto a
tu Salvador. Aquel encuentro con Jesus ha sido lo
verdaderamente importante en su vida; ha vivido para este
Instante. Nosotros hemos tenido con Jesus muchos encuentros en
la Sagrada Comunidn. Encuentros mas intimos y mas profundos
que los de Simedn. Después de cada Comunion, llenos de fe, de
esperanza y de amor, también podemos decir: mis 0jos han visto
al Salvador.

[1.- El anciano Simeon, movido por el Espiritu Santo, descubre a
Maria los sufrimientos que padecera un dia el Nifio y la espada
de dolor que traspasara el alma de Ella (Lucas 2, 34-35). La
alegria de la Redencion y el dolor de la Cruz son inseparables en
la vida de JesUs y de Maria. Desde el comienzo, la vida del Sefior
y de su Madre esta marcada con el signo de la Cruz. La Iglesia
aplica a la Virgen el titulo de corredentora. Nosotros aprendemos
el valor y el sentido del dolor y contradicciones aqui en la tierra,
contemplando a Maria y aprendemos a santificar el dolor
uniéndolo al de su Hijo y ofreciendoselo al Padre.

[11.- El Sefor ha querido asociarnos a todos los cristianos a su
obra redentora en el mundo para que cooperemos con El en la
salvacion de todos. Podemos hacerlo ejecutando con rectitud de
Intencion nuestros deberes mas pequerios y realizando un
apostolado eficaz a nuestro alrededor. De modo especial le
pedimos hoy a nuestra Madre Santa Maria que nos ensefie a
santificar el dolor y la contradiccion, que sepamos unirlos a la
Cruz, que desagraviemos frecuentemente por los pecados del
mundo, y que aumente cada dia en nosotros los frutos de la
Redencion.

Para mi reflexion:
- ¢Le pido luces al Sefior para descubrir qué quiere de mi y me
pongo a su disposicion sin ninguna reserva por mi parte?
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- ¢Persevero en el camino que Dios me ha trazado, sin dejarme
llevar por los desanimos o dificultades?

- iDanos, Sefior, 0jos y corazOn que sepan reconocer tu presencia
en medio de nuestro mundo, para que también nosotros
prorrumpamos en alabanzas!

3 Febrero: San Oscar, Obispo (+865)

Lecturas del dia:

1Reyes 3,4-13

Da a tu siervo un corazon docil para gobernar a tu pueblo

En aquellos dias, Salomon fue a Gabaon a ofrecer alli sacrificios,
pues alli estaba la ermita principal. En aquel altar ofrecié Salomon
mil holocaustos. En Gabadn el Sefior se aparecio en suefios a
Salomoén vy le dijo: "Pideme lo que quieras.” Respondié Salomon:
"Tu le hiciste una gran promesa a tu siervo, mi padre David, porque
camind en tu presencia con lealtad, justicia y rectitud de corazon; y
le has cumplido esa gran promesa, dandole un hijo que se siente en
su trono: es lo que sucede hoy. Pues bien, Sefior, Dios mio, td has
hecho que tu siervo suceda a David, mi padre, en el trono, aunque
yo soy un muchacho y no sé desenvolverme. Tu siervo se encuentra
en medio de tu pueblo, un pueblo inmenso, incontable,
Innumerable. Da a tu siervo un corazon docil para gobernar a tu
pueblo, para discernir el mal del bien, pues, ;quién seria capaz de
gobernar a este pueblo tan numeroso?"

Al Sefior le agradd que Salomon hubiera pedido aguello, y Dios le
dijo: "Por haber pedido esto y no haber pedido para ti vida larga ni
riquezas ni la vida de tus enemigos, sino que pediste discernimiento
para escuchar y gobernar, te cumplo tu peticion: te doy un corazon
sabio e inteligente, como no lo ha habido antes ni lo habra después
de ti. Y te daré también lo que no has pedido: riquezas y fama,
mayores que las de rey alguno."

Salmo responsorial: 118
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Enséname, Sefor, tus leyes.

¢Como podra un joven andar honestamente? / Cumpliendo tus
palabras. R.

Te busco de todo corazon, / no consientas que me desvie de tus
mandamientos. R.

En mi corazon escondo tus consignas, / asi no pecaré contra ti. R.
Bendito eres, Sefor, / enséfiame tus leyes. R.

Mis labios van enumerando / los mandamientos de tu boca. R.

Mi alegria es el camino de tus preceptos, / mas que todas las
riquezas. R.

Marcos 6,30-34

Andaban como ovejas sin pastor

En aquel tiempo, los apodstoles volvieron a reunirse con Jesus y le
contaron todo lo que habian hecho y ensefiado. El les dijo: "Venid
vosotros solos a un sitio tranquilo a descansar un poco." Porque eran
tantos los que iban y venian que no encontraban tiempo ni para
comer. Se fueron en barca a un sitio tranquilo y apartado. Muchos
los vieron marcharse y los reconocieron; entonces de todas las
aldeas fueron corriendo por tierra a aquel sitio y se les adelantaron.
Al desembarcar, Jesus vio una multitud y le dio lastima de ellos,
porgue andaban como ovejas sin pastor; y se puso a ensefarles con
calma.

Para mi reflexion:
- ¢Cuantas veces he "eliminado" de mi vida a Cristo y su Palabra

con el pretexto de: "la Misa me aburre", "siempre lo mismo
que estudiar™, "no tengo necesidad de EI"...?

,"'tengo
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4 de Febrero: San Juan de Brito

Lecturas del dia:
Domingo V Tiempo Ordinario

Job 7,1-4.6-7

Mis dias se consumen sin esperanza

Hablo Job diciendo: "EI hombre est4 en la tierra cumpliendo un
servicio, sus dias son los de un jornalero. Como el esclavo, suspira
por la sombra, como el jornalero, aguarda el salario. Mi herencia
son meses baldios, me asignan noches de fatiga; al acostarme
pienso: ¢Cuando me levantaré? Se alarga la noche y me harto de
dar vueltas hasta el alba. Mis dias corren mas que la lanzadera, y se
consumen sin esperanza. Recuerda que mi vida es un soplo, y que
mis 0jos no veran mas la dicha.

Salmo responsorial: 146

Alabad al Sefior, que sana los corazones destrozados.

Alabad al Sefor, gue la musica es buena; / nuestro Dios merece una
alabanza armoniosa. / El Sefor reconstruye Jerusaléen, / retne a los
deportados de Israel. R.

El sana los corazones destrozados, / venda sus heridas. / Cuenta el
numero de las estrellas, / a cada una la llama por su nombre. R.
Nuestro Sefior es grande y poderoso, / su sabiduria no tiene medida.
/ El Sefior sostiene a los humildes, / humilla hasta el polvo a los
malvados. R.

1Corintios 9,16-19.22-23

iAy de mi si no anuncio el Evangelio!

Hermanos: El hecho de predicar no es para mi motivo de orgullo.
No tengo mas remedio y, jay de mi si no anuncio el Evangelio! Si
yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo seria mi paga. Pero, si
lo hago a pesar mio, es que me han encargado este oficio. Entonces,
¢ccual es la paga? Precisamente dar a conocer el Evangelio,
anunciandolo de balde, sin usar el derecho que me da la predicacion
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del Evangelio. Porque, siendo libre como soy, me he hecho esclavo
de todos para ganar a los mas posibles. Me he hecho débil con los
débiles, para ganar a los débiles, me he hecho todo a todos, para
ganar, sea como sea, a algunos. Y hago todo esto por el Evangelio,
para participar yo también de sus bienes.

Marcos 1,29-39

Curé a muchos enfermos de diversos males

En aquel tiempo, al salir Jesus y sus discipulos de la sinagoga, fue
con Santiago y Juan a casa de Simon y Andrés. La suegra de Simon
estaba en cama con fiebre, y se lo dijeron. Jesus se acerco, la cogio
de la mano y la levanto. Se le pasoé la fiebre y se puso a servirles.
Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos
y endemoniados. La poblacion entera se agolpaba a la puerta. Curo
a muchos enfermos de diversos males y expulsd6 muchos demonios;
y como los demonios lo conocian, no les permitia hablar.

Se levanto de madrugada, se marcho al descampado y alli se puso
a orar. SiImén y sus comparieros fueron y, al encontrarlo, le dijeron.
"Todo el mundo te busca." El les respondid: "Vamonos a otra parte,
a las aldeas cercanas, para predicar también alli; que para eso he
salido." Asi recorrio toda Galilea, predicando en las sinagogas y
expulsando los demonios.

Para mi reflexion:
- ¢Cual es mi grado de amor a mi projimo?
- ¢Cuanto tiempo le dedico a mi formacion espiritual a mi
relacion intima con Dios?
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5 de Febrero: Santa Agueda

Lecturas del dia:

1Reyes 8,1-7.9-13

Llevaron el arca de la alianza al Santisimo, y la nube llend el
templo

En aquellos dias, Salomon convoco a palacio, en Jerusalén, a los
ancianos de Israel, a los jefes de tribu y a los cabezas de familia de
los israelitas, para trasladar el arca de la alianza del Sefor desde la
ciudad de David, o sea Sion. Todos los israelitas se congregaron en
torno al rey Salomon, en el mes de Etanin (el mes séptimo), en la
fiesta de las Tiendas. Cuando llegaron todos los ancianos de Israel,
los sacerdotes cargaron con el arca del Sefor, y los sacerdotes
levitas llevaron la tienda del encuentro, més los utensilios del culto
que habia en la tienda. El rey Salomon, acompafnado de toda la
asamblea de Israel reunida con él ante el arca, sacrificaba una
cantidad incalculable de ovejas y bueyes.

Los sacerdotes llevaron el arca de la alianza del Sefor a su sitio, al
camarin del templo, al Santisimo, bajo las alas de los querubines,
pues los querubines extendian las alas sobre el sitio del arca y
cubrian el arca y los varales por encima. En el arca solo habia las
dos tablas de piedra que coloco alli Moisés en el Horeb, cuando el
Sefior pactd con los israelitas, al salir de Egipto. Cuando los
sacerdotes salieron del Santo, la nube lleno el templo, de forma que
los sacerdotes no podian seguir oficiando, a causa de la nube,
porque la gloria del Sefior llenaba el templo. Entonces Salomon
dijo: "El Sefior puso el sol en el cielo, el Sefior quiere habitar en la
tiniebla; y yo te he construido un palacio, un sitio donde vivas para
siempre."

Salmo responsorial: 131

Levantate, Sefior, ven a tu mansion.

Oimos que estaba en Efrata, / la encontramos en el Soto de Jaar: /
entremos en su morada, / postrémonos ante el estrado de sus pies.
R.
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Levantate, Sefior, ven a tu mansion, / ven con el arca de tu poder: /
que tus sacerdotes se vistan de gala, / que tus fieles vitoreen. / Por
amor a tu siervo David, / no niegues audiencia a tu Ungido. R.

Marcos 6, 53-56

Los que lo tocaban se ponian sanos

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos, terminada la travesia,
tocaron tierra en Genesaret, y atracaron. Apenas desembarcados,
algunos lo reconocieron, y se pusieron a recorrer toda la comarca;
cuando se enteraba la gente donde estaba Jesus, le llevaban los
enfermos en camillas. En la aldea o pueblo o caserio donde llegaba,
colocaban a los enfermos en la plaza y le rogaban que les dejase
tocar al menos el borde de su manto; y los que lo tocaban se ponian
sanos.

Para mi reflexion:

- "Abre tus ojos" para ver jcuantos a nuestro alrededor, necesitan
nuestra mano, tu mano, para recomenzar la vida!

- La salvacion, la ayuda a los demas se hace hombre a hombre, no
de un modo general y multitudinario, y de manera especial entre los
mas humildes y necesitados, ¢a qué esperas para lanzarte a esa
ayuda?

6 de Febrero: San Pablo Miki y Martires del Japon (+1597)

Lecturas del dia:

1Reyes 8,22-23.27-30

Sobre este templo quisiste que residiera tu nombre. Escucha la
suplica de tu pueblo, Israel

En aquellos dias, Salomon, en pie ante el altar del Sefior, en
presencia de toda la asamblea de Israel, extendio las manos al cielo
y dijo: "jSenor, Dios de Israel! Ni arriba en el cielo ni abajo en la
tierra hay un Dios como td, fiel a la alianza con tus vasallos, si
caminan de todo corazon en tu presencia. Aungue ¢es posible que
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Dios habite en la tierra? Si no cabes en el cielo y en lo més alto del
cielo, jcuanto menos en este templo que he construido! Vuelve tu
rostro a la oracion y suplica de tu siervo, Sefor, Dios mio, escucha
el clamor y la oracién que te dirige hoy tu siervo. Dia y noche estén
tus ojos abiertos sobre este templo, sobre el sitio donde quisiste que
residiera tu nombre. jEscucha la oracion que tu siervo te dirige en
este sitio! Escucha la suplica de tu siervo y de tu pueblo, Israel,
cuando recen en este sitio; escucha tu, desde tu morada del cielo, y
perdona."

Salmo responsorial: 83

i Qué deseables son tus moradas, Sefior de los ejércitos!

Mi alma se consume y anhela / los atrios del Sefior, / mi corazon y
mi carne / retozan por el Dios vivo. R.

Hasta el gorrion ha encontrado una casa; / la golondrina, un nido /
donde colocar sus polluelos: / tus altares, Sefor de los ejércitos, /
Rey mio y Dios mio. R.

Dichosos los que viven en tu casa, / alabandote siempre. / Fijate, oh
Dios, en nuestro Escudo, / mira el rostro de tu Ungido. R.

Vale mas un dia en tus atrios / que mil en mi casa, / y prefiero el
umbral de la casa de Dios / a vivir con los malvados.

Marcos 7,1-13

Dejais a un lado el mandamiento de Dios para aferraros a la
tradicion de los hombres

En aquel tiempo, se acerco a Jesus un grupo de fariseos con algunos
escribas de Jerusalén, y vieron que algunos discipulos comian con
las manos impuras, es decir, sin lavarse las manos. (Los fariseos,
como los demaés judios, no comen sin lavarse antes las manos,
restregando bien, aferrandose a la tradicion de sus mayores, v, al
volver de la plaza, no comen sin lavarse antes, y se aferran a otras
muchas tradiciones, de lavar vasos, jarras y ollas.)

Segun eso, los fariseos y los escribas preguntaron a Jesus: "¢ Por qué
comen tus discipulos con manos impuras y no siguen la tradicion
de los mayores?" El les contestd: "Bien profetizd Isaias de vosotros,
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hipdcritas, como esté escrito: "Este pueblo me honra con los labios,
pero su corazon esta lejos de mi. El culto que me dan esta vacio,
porque la doctrina que ensefian son preceptos humanos." Dejais a
un lado el mandamiento de Dios para aferraros a la tradicion de los
hombres."

Y afadio: "Anulais el mandamiento de Dios por mantener vuestra
tradicion. Moiseés dijo: "Honra a tu padre y a tu madre™" y "el que
maldiga a su padre o0 a su madre tiene pena de muerte"; en cambio,
vosotros decis: Si uno le dice a su padre o a su madre: "Los bienes
con gue podria ayudarte los ofrezco al templo*, ya no le permitis
hacer nada por su padre o por su madre, invalidando la palabra de
Dios con esa tradicion que os trasmitis; y como éstas haceis
muchas."

Para mi reflexion:

- ¢no me doy cuenta de que El estd realmente presente en la
Eucaristia y deseoso de encontrarse conmigo?

- ccudl es la medida de mi fe?

- ¢Dejo a la fe obrar libremente en mi?

7 de Febrero: San Ricardo

Lecturas del dia:
San Ricardo

1Reyes 10,1-10

La reina de Saba vio la sabiduria de Salomon

En aquellos dias, la reina de Saba oy¢ la fama de Salomon y fue a
desafiarle con enigmas. Llegd a Jerusalén con una gran caravana de
camellos cargados de perfumes y oro en gran cantidad y piedras
preciosas. Entro en el palacio de Salomon y le propuso todo lo que
pensaba. Salomoén resolvié todas sus consultas; no hubo una
cuestion tan oscura que el rey no pudiera resolver.
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Cuando la reina de Sabé vio la sabiduria de Salomon, la casa que
habia construido, los manjares de su mesa, toda la corte sentada a
la mesa, los camareros con sus uniformes sirviendo, las bebidas, los
holocaustos que ofrecia en el templo del Sefior, se qued6 asombrada
y dijo al rey: "jEs verdad lo que me contaron en mi pais de ti y tu
sabiduria! Yo no queria creerlo; pero ahora que he venido y lo veo
con mis propios 0jos, resulta que no me habian dicho ni la mitad.
En sabiduria y riquezas superas todo lo que yo habia oido. jDichosa
tu gente, dichosos los cortesanos que estan siempre en tu presencia,
aprendiendo de tu sabiduria! jBendito sea el Sefior, tu Dios, que,
por el amor eterno que tiene a Israel, te ha elegido para colocarte en
el trono de Israel y te ha nombrado rey para que gobiernes con
justicia!”

La reina regalo al rey cuatro mil quilos de oro, gran cantidad de
perfumes y piedras preciosas; nunca llegaron tantos perfumes como
los que la reina de Saba regal6 al rey Salomén.

Salmo responsorial: 36

La boca del justo expone la sabiduria.

Encomienda tu camino al Sefior, / confia en él, y él actuara: / hara
tu justicia como el amanecer, / tu derecho como el mediodia. R.

La boca del justo expone la sabiduria, / su lengua explica el derecho;
/ porque lleva en el corazén la ley de su Dios, / y sus pasos no
vacilan. R.

El Sefior es quien salva a los justos, / él es su alcazar en el peligro;
/ el Senor los protege y los libra, / los libra de los malvados y los
salva / porque se acogen a él. R.

Marcos 7,14-23

Lo que sale de dentro es lo que hace impuro el hombre

En aquel tiempo, llamo Jesus de nuevo a la gente y les dijo:
"Escuchad y entended todos: Nada que entre de fuera puede hacer
al hombre impuro; lo que sale de dentro es lo que hace impuro al
hombre. El que tenga oidos para oir, que oiga."
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Cuando dejo a la gente y entro en casa, le pidieron sus discipulos
que les explicara la parabola. El les dijo: "¢ Tan torpes sois también
vosotros? ;No comprendéis? Nada que entre de fuera puede hacer
impuro al hombre, porque no entra en el corazon, sino en el vientre,
y se echa en la letrina." Con esto declaraba puros todos los
alimentos. Y siguid: "Lo que sale de dentro, eso si mancha al
hombre. Porque de dentro, del corazon del hombre, salen los malos
propositos, las fornicaciones, robos, homicidios, adulterios,
codicias, injusticias, fraudes, desenfreno, envidia, difamacion,
orgullo, frivolidad. Todas esas maldades salen de dentro y hacen al
hombre impuro.”

Para mi reflexion:
- ¢Cuantos de nosotros no nos montamos una "religion a mi
manera" que nos permite mis caprichos e hipocresias?
- En definitiva con esta actitud estoy adorando a otro "becerro
de oro", que somos nosotros mismos, olvidandonos de Dios
porgue no nos interesa.

8 de Febrero: San Jeronimo Emiliano, presbitero (1537)

Lecturas del dia:

1Reyes 11,4-13

Por haber sido infiel al pacto, de voy a arrancar el reino de las
manos; pero dejaré a tu hijo una tribu, en consideracion a David
Cuando el rey Salomon llegbé a viejo, sus mujeres desviaron su
corazon tras dioses extranjeros; su corazon ya no pertenecié por
entero al Sefior como el corazon de David, su padre. Salomon siguio
a Astarté, diosa de los fenicios, y a Malcén, idolo de los amonitas.
Hizo lo que el Sefor reprueba; no siguié plenamente al Sefior como
su padre David. Entonces construyo una ermita a Camos, idolo de
Moab, en el monte que se alza frente a Jerusalén, y a Malcon, idolo
de los amonitas. Hizo otro tanto para sus mujeres extranjeras, que
guemaban incienso y sacrificaban en honor de sus dioses.
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El Sefior se encolerizo contra Salomoén, porque habia desviado su
corazon del Sefior Dios de Israel, que se le habia aparecido dos
veces, y que precisamente le habia prohibido seguir a dioses
extranjeros; pero Salomén no cumplié esta orden. Entonces el
Sefior le dijo: "Por haberte portado asi conmigo, siendo infiel al
pacto y a los mandatos que te di, te voy a arrancar el reino de las
manos para darselo a un siervo tuyo. No lo haré mientras vivas, en
consideracion a tu padre David; se lo arrancaré de la mano a tu hijo.
Y ni siquiera le arrancaré todo el reino; dejaré a tu hijo una tribu, en
consideracion a mi siervo David y a Jerusalén, mi ciudad elegida."

Salmo responsorial: 105

Acuerdate de mi, Sefior, por amor a tu pueblo.

Dichosos los que respetan el derecho / y practican siempre la
justicia. / Acuérdate de mi por amor a tu pueblo, / visitame con tu
salvacion. R.

Emparentaron con los gentiles, / imitaron sus costumbres; /
adoraron sus idolos / y cayeron en sus lazos. R.

Inmolaron a los demonios / sus hijos y sus hijas. / La ira del Sefor
se encendid contra su pueblo, / y aborrecio su heredad. R.

Marcos 7,24-30

Los perros, debajo de la mesa, comen las migajas que tiran los
ninos

En aquel tiempo, Jesus fue a la region de Tiro. Se alojo en una casa,
procurando pasar desapercibido, pero no lo consiguid; una mujer
que tenia una hija poseida por un espiritu impuro se enter0 en
seguida, fue a buscarlo y se le echo a los pies. La mujer era griega,
una fenicia de Siria, y le rogaba que echase el demonio de su hija.
El le dijo: "Deja que coman primero los hijos. No esta bien echarles
a los perros el pan de los hijos." Pero ella replico: "Tienes razon,
Sefior; pero también los perros, debajo de la mesa, comen las
migajas que tiran los nifios." El le contesto: "Anda, vete, que, por
eso que has dicho, el demonio ha salido de tu hija." Al llegar a su
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casa, se encontro a la nifia echada en la cama; el demonio se habia
marchado.

Para mi reflexion:

- Todas las perversidades salen de nuestro interior, donde estan
fuertemente arraigadas porque hemos expulsado de nuestro interior,
olvidandonos de El, a nuestro Huésped: Cristo.

- S6lo tenemos una forma de limpiar nuestro interior: abriéndole,
mediante la oracion y la conversion, las puertas de nuestro corazon
a JesUs, para que El se aduefie de nosotros y nos transforme.

9 de Febrero: San Nebridio

Lecturas del dia:

1Reyes 11,29-32;12,19

Se independizo Israel de la casa de David

Un dia, salio Jeroboan de Jerusalén, y el profeta Ajias, de Silo,
envuelto en un manto nuevo, se lo encontré en el camino; estaban
los dos solos, en descampado. Ajias agarr6 su manto nuevo, lo rasgo
en doce trozos y dijo a Jeroboan: "Coge diez trozos, porque asi dice
el Sefior, Dios de Israel: "Voy a arrancarle el reino a Salomén y voy
a darte a ti diez tribus; lo restante sera para él, en consideracion a
mi siervo David y a Jerusalén, la ciudad que elegi entre todas las
tribus de Israel.""

Asi fue como se independizé Israel de la casa de David hasta hoy.

Salmo responsorial: 80

Yo soy el Senor, Dios tuyo: escucha mi voz.

No tendras un dios extrafio, / no adoraras un dios extranjero; / yo
soy el Sefior, Dios tuyo, / que te saqué del pais de Egipto. R.

Pero mi pueblo no escuchd mi voz, / Israel no quiso obedecer: / los
entregué a su corazon obstinado, / para que anduviesen segun sus
antojos. R.
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iOjald me escuchase mi pueblo / y caminase Israel por mi camino!:
/ en un momento humillaria a sus enemigos / y volveria mi mano
contra sus adversarios. R.

Marcos 7,31-37

Hace oir a los sordos y hablar a los mudos

En aquel tiempo, dejando Jesus el territorio de Tiro, paso por Sidon,
camino del lago de Galilea, atravesando la Decapolis. Y le
presentaron un sordo que, ademas, apenas podia hablar; y le piden
que le imponga las manos. El, apartandolo de la gente a un lado, le
metid los dedos en los oidos y con la saliva le toco la lengua. Y,
mirando al cielo, suspird y le dijo: "Effetd", esto es: "Abrete". Y al
momento se le abrieron los oidos, se le solté la traba de la lengua y
hablaba sin dificultad. El les mand6 que no lo dijeran a nadie; pero,
cuanto mas se lo mandaba, con mas insistencia lo proclamaban
ellos. Y en el colmo del asombro decian: "Todo lo ha hecho bien;
hace oir a los sordos y hablar a los mudos."

Para mi reflexién:
- ¢Cual es el grado de mi fe?
- ¢tengo plena confianza en Cristo?

10 de Febrero: Santa Escolastica, virgen (+543)

Lecturas del dia:

1Reyes 12,26-32;13,33-34

Jeroboan hizo dos becerros de oro

En aquellos dias, Jeroboan penso para sus adentros: "Todavia puede
volver el reino a la casa de David. Si la gente sigue yendo a
Jerusalén para hacer sacrificios en el templo del Sefior, terminaran
poniendose de parte de su sefior, Roboan, rey de Juda; me mataran
y volveran a unirse a Roboan, rey de Juda." Después de aconsejarse,
el rey hizo dos becerros de oro y dijo a la gente: "jYa esta bien de
subir a Jerusalén! jEste es tu Dios, Israel, el que te sacd de Egipto!"
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Luego colocd un becerro en Betel y el otro en Dan. Esto incitd a
pecar a Israel, porque unos iban a Betel y otros a Dan. También
edificd ermitas en los altozanos; puso de sacerdotes a gente de la
plebe, que no pertenecia a la tribu de Levi. Instituy6o también una
fiesta el dia quince del mes octavo, como la fiesta que se celebraba
en Juda, y subi6 al altar que habia levantado en Betel, a ofrecer
sacrificios al becerro que habia hecho. En Betel establecio a los
sacerdotes de las ermitas que habia construido.

Jeroboan no se convirtio de su mala conducta y volvié a nombrar
sacerdotes de los altozanos a gente de la plebe; al que lo deseaba lo
consagraba sacerdote de los altozanos. Este proceder llevé al
pecado a la dinastia de Jeroboan y motivé su destruccion y
exterminio de la tierra.

Salmo responsorial: 105

Acuérdate de mi, Sefior, por amor a tu pueblo.

Hemos pecado con nuestros padres, / hemos cometido maldades e
Iniquidades. / Nuestros padres en Egipto / no comprendieron tus
maravillas. R.

En Horeb se hicieron un becerro, / adoraron un idolo de fundicion;
/ cambiaron su gloria por la imagen / de un toro que come hierba.
R.

Se olvidaron de Dios, su salvador, / que habia hecho prodigios en
Egipto, / maravillas en el pais de Cam, / portentos junto al mar Rojo.
R.

Marcos 8,1-10

La gente comid hasta quedar satisfecha

Uno de aquellos dias, como habia mucha gente y no tenian qué
comer, Jesus llam¢ a sus discipulos y les dijo: "Me da lastima de
esta gente; llevan ya tres dias conmigo y no tienen qué comer, y, Si
los despido a sus casas en ayunas, se van a desmayar por el camino.
Ademas, algunos han venido desde lejos." Le replicaron sus
discipulos: "¢Y de donde se puede sacar pan, aqui, en despoblado,
para que se queden satisfechos?" El les pregunté: ";Cuantos panes
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tenéis?" Ellos contestaron: "Siete." Mando que la gente se sentara
en el suelo, tomo los siete panes, pronuncié la accion de gracias, los
partio y los fue dando a sus discipulos para que los sirvieran. Ellos
los sirvieron a la gente. Tenian también unos cuantos peces; Jesus
los bendijo, y mando que los sirvieran también. La gente comid
hasta quedar satisfecha, y de los trozos que sobraron llenaron siete
canastas; eran unos cuatro mil. Jesus los despidio, luego se embarco
con sus discipulos y se fue a la region de Dalmanuta.

Comentario:
Del comentario de S. Juan Fisher, ob. y martir,
sobre los salinos
Las maravillas de Dios

Primero, Dios libero al pueblo de Israel de la esclavitud de
Egipto, con grandes portentos y prodigios; los hizo pasar el mar
Rojo a pie enjuto; en el desierto, los alimentdé con manjar llovido
del cielo, el mana vy las codornices; cuando padecian sed, hizo salir
de la piedra durisima un perenne manantial de agua; les concedio la
victoria sobre todos los que guerreaban contra ellos; por un tiempo,
detuvo de su curso natural las aguas del Jordan; les repartié por
suertes la tierra prometida, segun sus tribus y familias. Pero
aquellos hombres ingratos, olvidandose del amor y munificencia
con que les habla otorgado tales cosas, abandonaron el culto del
Dios verdadero y se entregaron, una y otra vez, al crimen
abominable de la idolatria.

Después, también a nosotros, que, cuando éramos gentiles, nos
sentiamos arrebatados hacia los idolos mudos, siguiendo el impetu
que nos venia, Dios nos arranco del olivo silvestre de la gentilidad,
al que perteneciamos por naturaleza, nos injertd en el verdadero
olivo del pueblo judio, desgajando para ello algunas de sus ramas
naturales, y nos hizo participes de la raiz de su gracia y de la rica
sustancia del olivo. Finalmente, no perdond a su propio Hijo, sino
que lo entregd por todos nosotros como oblacion y victima de suave
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olor, para rescatarnos de toda maldad y para prepararse un pueblo
purificado.

Todo ello, mas que argumentos, son signos evidentes del
Inmenso amor y bondad de Dios para con nosotros; Y, sin embargo,
nosotros, sumamente ingratos, mas aun, traspasando todos los
limites de la ingratitud, no tenemos en cuenta su amor ni
reconocemos la magnitud de sus beneficios, sino que
menospreciamos y tenemos casi en nada al autor y dador de tan
grandes bienes; ni tan siquiera la extraordinaria misericordia de que
usa continuamente con los pecadores nos mueve a ordenar nuestra
vida y conducta conforme a sus mandamientos.

Ciertamente, es digno todo ello de que sea escrito para las
generaciones futuras, para memoria perpetua, a fin de que todos los
que en el futuro han de llamarse cristianos reconozcan la inmensa
benignidad de Dios para con nosotros y no dejen nunca de cantar
sus alabanzas

Para mi reflexion:
- Medita detenidamente el contenido del Comentario.

11 de Febrero: Ntra. Seifiora de Lourdes

Lecturas del dia:
Domingo VI Tiempo Ordinario

Levitico 13,1-2.44-46

El leproso tendra su morada fuera del campamento

El Sefior dijo a Moisés y a Aaron: "Cuando alguno tenga una
inflamacion, una erupcion o una mancha en la piel, y se le produzca
la lepra, sera llevado ante Aardn, el sacerdote, o cualquiera de sus
hijos sacerdotes. Se trata de un hombre con lepra: es impuro. El
sacerdote lo declarara impuro de lepra en la cabeza. El que haya
sido declarado enfermo de lepra andara harapiento y despeinado,
con la barba tapada y gritando: "jlmpuro, impuro!" Mientras le dure
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la afeccion, seguira impuro; vivira solo y tendra su morada fuera
del campamento."

Salmo responsorial: 31

Tu eres mi refugio, me rodeas de cantos de liberacion.

Dichoso el que esta absuelto de su culpa, / a quien le han sepultado
su pecado; / dichoso el hombre a quien el Sefior / no le apunta el
delito. R.

Habia pecado, lo reconoci, / no te encubri mi delito; / propuse:
"Confesaré al Sefior mi culpa” / y tu perdonaste mi culpa y mi
pecado. R.

Alegraos, justos, y gozad con el Sefor; / aclamadlo, los de corazén
sincero. R.

1Corintios 10,31-11,1

Seguid mi ejemplo, como yo sigo el de Cristo

Hermanos: Cuando comais o bebais o hagais cualquier otra cosa,
hacedlo todo para gloria de Dios. No deis motivo de escandalo a los
judios, ni a los griegos, ni a la Iglesia de Dios, como yo, por mi
parte, procuro contentar en todo a todos, no buscando mi propio
bien, sino el de la mayoria, para que se salven. Seguid mi ejemplo,
como Yo sigo el de Cristo.

Marcos 1,40-45

La lepra se le quito, y quedd limpio

En aquel tiempo, se acerco a Jesus un leproso, suplicandole de
rodillas: "Si quieres, puedes limpiarme." Sintiendo lastima,
extendio la mano y lo toco, diciendo: "Quiero: queda limpio." La
lepra se le quitdé inmediatamente, y quedo6 limpio. El lo despidio,
encargandole severamente: "No se lo digas a nadie; pero, para que
conste, ve a presentarte al sacerdote y ofrece por tu purificacion lo
que mando Moisés." Pero, cuando se fue, empezd a divulgar el
hecho con grandes ponderaciones, de modo que Jesus ya no podia
entrar abiertamente en ningun pueblo; se quedaba fuera, en
descampado; y aun asi acudian a el de todas partes.
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Para mi reflexion:

- Decimos con frecuencia que no tenemos necesidad de Dios, que
estamos saciados, ¢de qué estamos saciados?

- Sblo su carne es verdadera comida y su sangre verdadera bebida,
pidamosle que nos haga estar siempre anhelante de su alimento.

12 de Febrero: Santa Eulalia, virgen y martir

Lecturas del dia:

Santiago 1,1-11

Al ponerse a prueba vuestra fe, os dara constancia, y Sereis
perfectos e integros

Santiago, siervo de Dios y del Sefor Jesucristo, saluda a las doce
tribus dispersas. Hermanos mios, teneos por muy dichosos cuando
0s veais asediados por toda clase de pruebas. Sabed que, al ponerse
a prueba vuestra fe, os dara constancia. Y si la constancia llega hasta
el final, seréis perfectos e integros, sin falta alguna.

En caso de que alguno de vosotros se vea falto de sabiduria, que se
la pida a Dios. Dios da generosamente y sin echar en cara, y él se la
dara. Pero tiene que pedir con fe, sin titubear lo mas minimo, porque
quien titubea se parece al oleaje del mar sacudido y agitado por el
viento. Un individuo asi no se piense que va a recibir nada del
Sefor; no sabe lo que quiere y no sigue rumbo fijo.

El hermano de condicion humilde esté orgulloso de su alta
dignidad, y el rico, de su pobre condicidn, pues pasara como la flor
del campo: sale el sol y con su ardor seca la hierba, cae la flor, y su
bello aspecto perece; asi se marchitard también el rico en sus
empresas.

Salmo responsorial: 118

Cuando me alcance tu compasion, vivire, Sefior.

Antes de sufrir, yo andaba extraviado, / pero ahora me ajusto a tu
promesa. R.

Tu eres bueno y haces el bien; / instriyeme en tus leyes. R.
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Me estuvo bien el sufrir, / asi aprendi tus mandamientos. R.

Mas estimo yo los preceptos de tu boca / gue miles de monedas de
oro y plata. R.

Reconozco, Sefor, que tus mandamientos son justos, / que con
razon me hiciste sufrir. R.

Que tu bondad me consuele, / segun la promesa hecha a tu siervo.
R.

Marcos 8,11-13

¢, Por que esta generacion reclama un signo?

En aquel tiempo, se presentaron los fariseos y se pusieron a discutir
con Jesus; para ponerlo a prueba, le pidieron un signo del cielo.
Jesus dio un profundo suspiro y dijo: "¢Por qué esta generacion
reclama un signo? Os aseguro gque no se le dara un signo a esta
generacion." Los dejo, se embarco de nuevo y se fue a la otra orilla,

Para mi reflexion:

- La accion de gracias consiste en dar a conocer el beneficio
recibido, es un modo de alabar al Padre, ;/Cual es mi actitud ante
los beneficios que dia a dia recibo de EI?

13 de Febrero: San Benigno, martir

Lecturas del dia:

Santiago 1,12-18

Dios no tienta a nadie

Queridos hermanos: Dichoso el hombre que soporta la prueba,
porque, una vez aquilatado, recibira la corona de la vida que el
Sefnor ha prometido a los que lo aman. Cuando alguien se ve
tentado, no diga que Dios lo tienta; Dios no conoce la tentacion al
mal y él no tienta a nadie. A cada uno le viene la tentacion cuando
su propio deseo lo arrastra y seduce; el deseo concibe y da a luz el
pecado, y el pecado, cuando se comete, engendra muerte. Mis
queridos hermanos, no 0s engafiéis.
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Todo beneficio y todo don perfecto viene de arriba, del Padre de los
astros, en el cual no hay fases ni periodos de sombra. Por propia
Iniciativa, con la palabra de la verdad, nos engendro, para que
seamos como la primicia de sus criaturas.

Salmo responsorial: 93

Dichoso el hombre a quien tu educas, Sefior.

Dichoso el hombre a quien tu educas, / al que ensefias tu ley, /
dandole descanso tras los afos duros. R.

Porque el Sefnor no rechaza a su pueblo, / ni abandona su heredad:
/ el justo obtendra su derecho, / y un porvenir los rectos de corazon.
R.

Cuando me parece que voy a tropezar, / tu misericordia, Sefor, me
sostiene; / cuando se multiplican mis preocupaciones, / tus
consuelos son mi delicia. R.

Marcos 8,14-21

Tened cuidado con la levadura de los fariseos y con la de Herodes
En aquel tiempo, a los discipulos se les olvido llevar pan, y no
tenian mas que un pan en la barca. Jesus les recomendo: "Tened
cuidado con la levadura de los fariseos y con la de Herodes." Ellos
comentaban: "Lo dice porgue no tenemos pan." Dandose cuenta, les
dijo Jesus: "¢Por gué comentais que no tenéis pan? ;No acabais de
entender? ¢ Tan torpes sois? ¢Para qué os sirven los 0jos si no veis,
y los oidos si no ois? A ver, cuantos cestos de sobras recogisteis
cuando reparti cinco panes entre cinco mil? ¢(Os acordais?" Ellos
contestaron: "Doce." "¢;Y cuantas canastas de sobras recogisteis
cuando reparti siete entre cuatro mil?" Le respondieron: "Siete." El
les dijo: "¢Y no acabais de entender?"

Para mi reflexién:

- Medita la siguiente frase: "La mejor prueba de la existencia de
Dios eres ti mismo". (F. Rielo)
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14 de Febrero: San Valentin

Lecturas del dia:
Miércoles de Ceniza

Joel 2,12-18

Rasgad los corazones y no las vestiduras

"Ahora -oraculo del Sefior- convertios a mi de todo corazén con
ayuno, con llanto, con luto. Rasgad los corazones y no las
vestiduras; convertios al Sefior, Dios vuestro, porgue €s compasivo
y misericordioso, lento a la cOlera, rico en piedad; y se arrepiente
de las amenazas." Quiza se arrepienta y nos deje todavia su
bendicion, la ofrenda, la libacion para el Sefior, vuestro Dios.
Tocad la trompeta en Sién, proclamad el ayuno, convocad la
reunion. Congregad al pueblo, santificad la asamblea, reunid a los
ancianos. Congregad a muchachos y nifos de pecho. Salga el
esposo de la alcoba, la esposa del talamo. Entre el atrio y el altar
lloren los sacerdotes, ministros del Sefor, y digan: "Perdona, Sefior,
a tu pueblo; no entregues tu heredad al oprobio, no la dominen los
gentiles; no se diga entre las naciones: ¢Donde esta su Dios? El
Sefor tenga celos por su tierra, y perdone a su pueblo."

Salmo responsorial: 50

Misericordia, Sefior: hemos pecado.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tu inmensa compasion
borra mi culpa; / lava del todo mi delito, / limpia mi pecado. R.
Pues yo reconozco mi culpa, / tengo siempre presente mi pecado: /
contra ti, contra ti solo peque, / cometi la maldad que aborreces. R.
Oh Dios, crea en mi un corazon puro, / renuévame por dentro con
espiritu firme; / no me arrojes lejos de tu rostro, / no me quites tu
santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion, / afianzame con espiritu
generoso. / Seior, me abriras los labios, / y mi boca proclamara tu
alabanza. R.
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2Corintios 5,20-6,2

Reconciliaos con Dios: ahora es tiempo favorable

Hermanos: Nosotros actuamos como enviados de Cristo, y es como
si Dios mismo os exhortara por nuestro medio. En nombre de Cristo
0s pedimos que os reconciliéis con Dios. Al que no habia pecado
Dios lo hizo expiaciéon por nuestro pecado, para que nosotros,
unidos a él, recibamos la justificacion de Dios. Secundando su obra,
0s exhortamos a no echar en saco roto la gracia de Dios, porque €l
dice: "En tiempo favorable te escuché, en dia de salvacion vine en
tu ayuda"; pues mirad, ahora es tiempo favorable, ahora es dia de
salvacion.

Mateo 6,1-6.16-18

Tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagara

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Cuidad de no
practicar vuestra justicia delante de los hombres para ser vistos por
ellos; de lo contrario, no tendréis recompensa de vuestro Padre
celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas tocando la
trompeta por delante, como hacen los hipdcritas en las sinagogas y
por las calles, con el fin de ser honrados por los hombres; os aseguro
que ya han recibido su paga. Tu, en cambio, cuando hagas limosna,
que no sepa tu mano izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna
quedara en secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, te lo pagara.
Cuando recéis, no seais como los hipocritas, a quienes les gusta
rezar de pie en las sinagogas y en las esquinas de las plazas, para
que los vea la gente. Os aseguro que ya han recibido su paga. Tu,
cuando vayas a rezar, entra en tu aposento, cierra la puerta y reza a
tu Padre, que esta en lo escondido, y tu Padre, que ve en lo
escondido, te lo pagara.

Cuando ayunéis, no andeis cabizbajos, como los hipdcritas que
desfiguran su cara para hacer ver a la gente que ayunan. Os aseguro
que ya han recibido su paga.

T, en cambio, cuando ayunes, perfumate la cabeza y lavate la cara,
para gue tu ayuno lo note, no la gente, sino tu Padre, que esta en lo
escondido; y tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensara.”
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Comentario:

San Juan de Avila
Homilia de Miércoles de Ceniza
"Acuérdate, hombre, que eres ceniza, dice Dios; acuérdate del
pecado que te consumio y del fuego que te tornd ceniza; acuérdate
de que para remediar esos males, hizo
Dios por ti lo que hizo. Para
remediar esto vino Dios y El

mismo fue abrasado de amor vy hecho
ceniza, fue trabajado, sudo, canso,
fue perseguido vy afrentado,

crucificado por ti.

Toma la ceniza de Cristo; toma la

memoria de su Pasion; acuérdate que el

obedecio mas al Padre que tU pecaste; que agrado El mas que
desagradaste tu. Toma la memoria de Jesucristo crucificado; juntala
con agua viva. No se te pide sino que te sujetes a la Iglesia, digas a
Dios que pequé contra ti, pésame de haber ofendido a mi Dios, que
eres, Sefior, incomprensible bien. El pone los sacramentos; pon td
un poco de agua viva de contricion. ;Como no te pesara de haber
ofendido a quien se puso por ti en la cruz?"

Para mi reflexion:

- Lee atentamente la Homilia de San Juan de Avila.

- Medita las siguientes frases:

**“Pesame de haber ofendido a mi Dios, que eres, Sefior,
incomprensible bien™

* “Toma la ceniza de Cristo; toma la memoria de su Pasion™

* ““Que agrado El mas que desagradaste tu”
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15 de Febrero: Beato Claudio de la Colombiere, pb. (+1683)

Lecturas del dia:

Deuteronomio 30,15-20

Hoy te pongo delante bendicion y maldicion

Moisés hablé al pueblo, diciendo: "Mira: hoy te pongo delante la
vida y el bien, la muerte y el mal. Si obedeces los mandatos del
Senor, tu Dios, que yo te promulgo hoy, amando al Sefior, tu Dios,
siguiendo sus caminos, guardando sus preceptos, mandatos y
decretos, vivirds y creceras; el Sefor, tu Dios, te bendecira en la
tierra donde vas a entrar para conquistarla. Pero, si tu corazon se
aparta y no obedeces, si te dejas arrastrar y te prosternas dando culto
a dioses extranjeros, yo te anuncio hoy que moriras sin remedio,
que, después de pasar el Jordan y de entrar en la tierra para tomarla
en posesion, no vivirads muchos arios en ella. Hoy cito como testigos
contra vosotros al cielo y a la tierra; te pongo delante vida y muerte,
bendicion y maldicion. Elige la vida, y viviréis ta y tu descendencia,
amando al Sefior, tu Dios, escuchando su voz, pegandote a él, pues
él es tu vida y tus muchos afios en la tierra gue habia prometido dar
a tus padres Abrahan, Isaac y Jacob."

Salmo responsorial: 1

Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.
Dichoso el hombre / que no sigue el consejo de los impios, / ni entra
por la senda de los pecadores, / ni se sienta en la reunion de los
cinicos; / sino que su gozo es la ley del Sefior, / y medita su ley dia
y noche. R.

Sera como un arbol / plantado al borde de la acequia: / da fruto en
su sazon / y no se marchitan sus hojas; / y cuanto emprende tiene
buen fin. R.

No asi los impios, no asi; / seran paja que arrebata el viento. /
Porque el Sefor protege el camino de los justos, / pero el camino de
los impios acaba mal. R.

LLucas 9,22-25
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El que pierda su vida por mi causa la salvara

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "El Hijo del hombre
tiene que padecer mucho, ser desechado por los ancianos, sumos
sacerdotes y escribas, ser ejecutado y resucitar al tercer dia." Y,
dirigiendose a todos, dijo: "El que quiera seguirme, que Sse niegue a
si mismo, cargue con su cruz cada dia y se venga conmigo. Pues el
que quiera salvar su vida la perdera; pero el que pierda su vida por
mi causa la salvara. ;De qué le sirve a uno ganar el mundo entero
si se pierde o0 se perjudica a si mismo?"

Para mi reflexion:
- "Sefor, que vea", que Te vea.

16 de Febrero: San Onésimo

Lecturas del dia:

Isaias 58,1-9a

El ayuno que quiere el Sefior

Asi dice el Sefor Dios: "Grita a plena voz, sin cesar, alza la voz
como una trompeta, denuncia a mi pueblo sus delitos, a la casa de
Jacob sus pecados. Consultan mi oraculo a diario, muestran deseo
de conocer mi camino, como un pueblo que practicara la justicia y
no abandonase el mandato de Dios. Me piden sentencias justas,
desean tener cerca a Dios. "¢Para qué ayunar, si no haces caso?;
¢mortificarnos, si ta no te fijas?" Mirad: el dia de ayuno buscais
vuestro interés y apremiais a vuestros servidores; mirad: ayunais
entre rifas y disputas, dando pufetazos sin piedad. No ayunéis
como ahora, haciendo oir en el cielo vuestras voces. (Es ése el
ayuno que el Sefior desea, para el dia en que el hombre se
mortifica?, mover la cabeza como un junco, acostarse sobre saco y
ceniza, ¢a eso lo llamais ayuno, dia agradable al Sefor?

El ayuno que yo quiero es éste: Abrir las prisiones injustas, hacer
saltar los cerrojos de los cepos, dejar libres a los oprimidos, romper
todos los cepos; partir tu pan con el hambriento, hospedar a los
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pobres sin techo, vestir al que ves desnudo, y no cerrarte a tu propia
carne. Entonces rompera tu luz como la aurora, en seguida te
brotara la carne sana; te abrira camino la justicia, detras ira la gloria
del Sefior. Entonces clamaras al Sefior, y te respondera; gritaras, y
te dira: "Aqui estoy.""

Salmo responsorial: 50

Un corazon quebrantado y humillado, td, Dios mio, no lo
desprecias.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tu inmensa compasion
borra mi culpa; / lava del todo mi delito, / limpia mi pecado. R.
Pues yo reconozco mi culpa, / tengo siempre presente mi pecado: /
contra ti, contra ti solo peque, / cometi la maldad que aborreces. R.
Los sacrificios no te satisfacen: / si te ofreciera un holocausto, no lo
querrias. / Mi sacrificio es un espiritu quebrantado; / un corazon
quebrantado y humillado, / ti no lo desprecias. R.

Mateo 9,14-15

Cuando se lleven al novio, entonces ayunaran

En aquel tiempo, se acercaron los discipulos de Juan a Jesus,
preguntandole: ";Por qué nosotros y los fariseos ayunamos a
menudo Yy, en cambio, tus discipulos no ayunan?" Jesus les dijo:
"¢ ES que pueden guardar luto los invitados a la boda, mientras el
novio esta con ellos? Llegara un dia en que se lleven al novio, y
entonces ayunaran."

Para mi reflexion:

- ¢ Quién es Cristo para ti?

- Medita estas palabras: "Cristo es en ti lo que ti hagas de EI" (F.
Rielo).

- Reconocer a Cristo es seguir su mismo camino de renuncia a si
mismo, el Unico que asegura la verdadera vida.
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17 de Febrero: Los Siete Stos. Fundadores de los Servitas (s.
XI1)

Lecturas del dia:

Isaias 58,9b-14

Cuando partas tu pan con el hambriento..., brillara tu luz en las
tinieblas

Asi dice el Sefior Dios: "Cuando destierres de ti la opresion, el gesto
amenazador y la maledicencia, cuando partas tu pan con el
hambriento y sacies el estdmago del indigente, brillara tu luz en las
tinieblas, tu oscuridad se volvera mediodia. El Sefior te dara reposo
permanente, en el desierto saciara tu hambre, hara fuertes tus
huesos, seras un huerto bien regado, un manantial de aguas cuya
vena nunca engafa; reconstruirds viejas ruinas, levantaras sobre
cimientos de antafo; te llamaran reparador de brechas, restaurador
de casas en ruinas.

Si detienes tus pies el sabado y no traficas en mi dia santo, si llamas
al sabado tu delicia, y lo consagras a la gloria del Sefior, si lo honras
absteniéndote de viajes, de buscar tu interés, de tratar tus asuntos,
entonces el Sefior sera tu delicia. Te asentaré sobre mis montafias,
te alimentare con la herencia de tu padre Jacob." Ha hablado la boca
del Sefior.

Salmo responsorial: 85

Enséfiame, Sefior, tu camino, para que siga tu verdad.

Inclina tu oido, Sefior, escuchame, / que soy un pobre desamparado;
/ protege mi vida, que soy un fiel tuyo; / salva a tu siervo, gue confia
enti. R.

Ta eres mi Dios, piedad de mi, Sefior, / que a ti te estoy llamando
todo el dia; / alegra el alma de tu siervo, / pues levanto mi alma
hacia ti. R.

Porque tu, Sefior, eres bueno y clemente, / rico en misericordia con
los que te invocan. / Sefior, escucha mi oracion, / atiende a la voz
de mi suplica. R.
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Lucas 5,27-32

No he venido a llamar a los justos, sino a los pecadores a que se
conviertan

En aquel tiempo, Jesus vio a un publicano Ilamado Levi, sentado al
mostrador de los impuestos, y le dijo: "Sigueme." El, dejandolo
todo, se levantd y lo siguid. Levi ofrecidé en su honor un gran
banquete en su casa, Yy estaban a la mesa con ellos un gran nimero
de publicanos y otros. Los fariseos y los escribas dijeron a sus
discipulos, criticandolo: "¢;Como es que comeis y bebgéis con
publicanos y pecadores?" Jesus les replico: "No necesitan medico
los sanos, sino los enfermos. No he venido a llamar a los justos, sino
a los pecadores a que se conviertan."

Para mi reflexion:

- ¢De qué te sirven tus titulos, matriculas, sobresalientes, tus
"triunfos”... si arruinas tu vida, si tu vida no esta presidida
por Dios?

- En tu entorno, en tu ambiente, ¢cual es tu actitud?
¢manifiestas sin reparos tu fe de catdlico o por el contrario
te avergiienzas de ser seguidor de Cristo?

18 de Febrero: San Secundino

Lecturas del dia:
Domingo | de Cuaresma

Geénesis 9,8-15

El pacto de Dios con Noeé salvado del diluvio

Dios dijo a Noé y a sus hijos: ™Yo hago un pacto con vosotros y con
vuestros descendientes, con todos los animales que o0s
acompanaron: aves, ganado y fieras; con todos los que salieron del
arca y ahora viven en la tierra. Hago un pacto con vosotros: el
diluvio no volvera a destruir la vida, ni habra otro diluvio que
devaste la tierra." Y Dios afiadid: "Esta es la sefial del pacto que
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hago con vosotros y con todo lo que vive con vosotros, para todas
las edades: pondré mi arco en el cielo, como sefial de mi pacto con
la tierra. Cuando traiga nubes sobre la tierra, aparecera en las nubes
el arco, y recordaré mi pacto con vosotros y con todos los animales,
y el diluvio no volveréa a destruir los vivientes."

Salmo responsorial: 24

Tus sendas, Sefior, son mi misericordia y lealtad para los que
guardan tu alianza.

Sefior, enséflame tus caminos, / instriyeme en tus sendas: / haz que
camine con lealtad; / enséiiame, porque tu eres mi Dios y Salvador,
R.

Recuerda, Sefor, que tu ternura / y tu misericordia son eternas. /
Acuérdate de mi con misericordia, / por tu bondad, Sefior. R.

El Sefior es bueno y es recto, / y ensefia el camino a los pecadores;
/ hace caminar a los humildes con rectitud, / ensefia su camino a los
humildes. R.

1Pedro 3,18-22

Actualmente os salva el bautismo

Queridos hermanos: Cristo muridé por los pecados una vez para
siempre: el inocente por los culpables, para conduciros a Dios.
Como era hombre, lo mataron; pero, como poseia el Espiritu, fue
devuelto a la vida. Con este Espiritu, fue a proclamar su mensaje a
los espiritus encarcelados que en un tiempo habian sido rebeldes,
cuando la paciencia de Dios aguardaba en tiempos de Nog, mientras
se construia el arca, en la que unos pocos -ocho personas- se
salvaron cruzando las aguas. Aquello fue un simbolo del bautismo
que actualmente os salva: que no consiste en limpiar una suciedad
corporal, sino en impetrar de Dios una conciencia pura, por la
resurreccion de Jesucristo, que llegé al cielo, se le sometieron
angeles, autoridades y poderes, y esta a la derecha de Dios.

Marcos 1,12-15
Se dejaba tentar por Satanas, y los angeles le servian
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En aquel tiempo, el Espiritu empujé a Jesus al desierto. Se quedd
en el desierto cuarenta dias, dejandose tentar por Satanas; vivia
entre alimafas, y los angeles le servian. Cuando arrestaron a Juan,
Jesus se marcho a Galilea a proclamar el Evangelio de Dios. Decia:
"Se ha cumplido el plazo, esta cerca el reino de Dios: convertios y
creed en el Evangelio."

Comentario:
Del Breviloquio de san Buenaventura, obispo

Del conocimiento de Jesucrisio dimana la comprension

de toda la sagrada Escritura

El origen de la sagrada Escritura no hay que buscarlo en la
Investigacion humana, sino en la revelacion divina, que, procede
del Padre de los astros, de quien toma nombre toda familia en el
cielo y en la tierra, de quien, por su Hijo Jesucristo, se derrama
sobre nosotros el Espiritu Santo, y, por el Espiritu Santo, que reparte
y distribuye a cada uno sus dones como quiere, se nos da la fe, y
por la fe habita Cristo en nuestros corazones. En esto consiste el
conocimiento de Jesucristo, conocimiento que es la fuente de la que
dimana la firmeza y la comprension de toda la sagrada Escritura.
Por esto, es imposible penetrar en el conocimiento de las Escrituras,
si no se tiene previamente infundida en si la fe en Cristo, la cual es
como lo luz, la puerta y el fundamento de toda la Escritura. En
efecto, mientras vivimos en el destierro lejos del Sefior, la fe es el
fundamento estable, la luz directora y la puerta de entrada de toda
iluminacion sobrenatural; ella ha de ser la medida de la sabiduria
que se nos da de lo alto, para que nadie quiera saber mas de lo que
conviene, sino que nos estimemos moderadamente, segun la medida
de la fe que Dios otorgo a cada uno.

La finalidad o fruto de la sagrada Escritura no es cosa de poca
Importancia, pues tiene como objeto la plenitud de la felicidad
eterna. Porque la Escritura contiene palabras de vida eterna, puesto
que se ha escrito no soélo para que creamos, sino también para que
alcancemos la vida eterna, aquella vida en la cual veremos,
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amaremos Yy seran saciados todos nuestros deseos; Yy, una vez éstos
saciados, entonces conoceremos verdaderamente lo que trasciende
toda filosofia: el amor cristiano, y asi llegaremos a la plenitud total
de Cristo. En esta plenitud, de que nos habla el Apostol, la sagrada
Escritura se esfuerza por introducirnos. Esta es la finalidad, ésta es
la intencion que ha de guiarnos al estudiar, ensefiar y escuchar la
sagrada Escritura.

Y, para llegar directamente a este resultado a traves del recto
camino de las Escrituras, hay que empezar por el principio, es decir,
debemos acercarnos, sin otro bagaje que la fe, al Padre de los astros,
doblando las rodillas de nuestro corazén, para que él, por su Hijo,
en el Espiritu Santo, nos dé el verdadero conocimiento de Jesucristo
y, con el conocimiento, el amor, para que asi, conociéndolo y
amandolo, fundamentados en la fe y arraigados en la caridad,
podamos conocer lo ancho, lo largo, lo alto y lo profundo de la
sagrada Escritura y, por este conocimiento, llegar al conocimiento
pleno y al amor extatico de la santisima Trinidad; a ello tienden los
anhelos de los santos, en ello consiste la plenitud y la perfeccion de
todo lo bueno y verdadero

Para mi reflexion:
- Maedita detenidamente el contenido del Salmo.
- Medita el Comentario propuesto para hoy.

19 de Febrero: San Gabino

Lecturas del dia:

Levitico 19,1-2.11-18

Juzga con justicia a tu conciudadano

El Sefior hablé a Moiseés: "Habla a la asamblea de los hijos de Israel
y diles: "Seréis santos, porgue yo, el Sefior, vuestro Dios, soy santo.
No robaréis ni defraudaréis ni engafaréis a ninguno de vuestro
pueblo. No juraréis en falso por mi nombre, profanando el nombre
de Dios. Yo soy el Sefior. No explotaras a tu projimo ni lo
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expropiaras. No dormira contigo hasta el dia siguiente el jornal del
obrero. No maldeciras al sordo ni pondras tropiezos al ciego. Teme
a tu Dios. Yo soy el Sefior.

No daréis sentencias injustas. No seras parcial ni por favorecer al
pobre ni por honrar al rico. Juzga con justicia a tu conciudadano.
No andaras con cuentos de aqui para alla, ni declararas en falso
contra la vida de tu projimo. Yo soy el Sefior. No odiaras de corazon
a tu hermano. Reprenderas a tu pariente, para que no cargues ti con
su pecado. No te vengaras ni guardaras rencor a tus parientes, sino
que amaras a tu projimo como a ti mismo. Yo soy el Sefor.""

Salmo responsorial: 18

Tus palabras, Sefior, son espiritu y vida.

La ley del Serior es perfecta / y es descanso del alma; / el precepto
del Serior es fiel / e instruye al ignorante. R.

LLos mandatos del Sefior son rectos / y alegran el corazon; / la norma
del Sefior es limpida / y da luz a los 0jos. R.

La voluntad del Sefior es pura / y eternamente estable; / los
mandamientos del Sefor son verdaderos / y enteramente justos. R.
Que te agraden las palabras de mi boca, / y llegue a tu presencia el
meditar de mi corazon, / Sefior, roca mia, redentor mio. R.

Mateo 25,31-46

Cada vez gue lo hicisteis con uno de éstos, mis humildes hermanos,
conmigo lo hicisteis

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Cuando venga en su
gloria el Hijo del hombre, y todos los angeles con él, se sentara en
el trono de su gloria, y seran reunidas ante él todas las naciones. El
separara a unos de otros, como un pastor separa las ovejas de las
cabras. Y pondra las ovejas a su derecha y las cabras a su izquierda.
Entonces dira el rey a los de su derecha: "Venid vosotros, benditos
de mi Padre; heredad el reino preparado para vosotros desde la
creacion del mundo. Porgue tuve hambre y me disteis de comer,
tuve sed y me disteis de beber, fui forastero y me hospedasteis,
estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me visitasteis, en la
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carcel y vinisteis a verme." Entonces los justos le contestaran:
"Sefior, ¢cuando te vimos con hambre y te alimentamos, o con sed
y te dimos de beber?; ¢cuando te vimos forastero y te hospedamos,
0 desnudo y te vestimos?; ;cuando te vimos enfermo o en la carcel
y fuimos a verte?" Y el rey les dira: "Os aseguro que cada vez que
lo hicisteis con uno de estos, mis humildes hermanos, conmigo lo
hicisteis."

Y entonces dira a los de su izquierda: "Apartaos de mi, malditos, id
al fuego eterno preparado para el diablo y sus angeles. Porque tuve
hambre y no me disteis de comer, tuve sed y no me disteis de beber,
fui forastero y no me hospedasteis, estuve desnudo y no me
vestisteis, enfermo y en la carcel y no me visitasteis." Entonces
también éstos contestaran: "Sefior, ;cuando te vimos con hambre o
con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o en la carcel, y no te
asistimos?" Y él replicara: "Os aseguro que cada vez que no lo
hicisteis con uno de éstos, los humildes, tampoco lo hicisteis
conmigo." Y éstos iran al castigo eterno, y los justos a la vida
eterna."”

Para mi reflexion:

- El perdon, este don debe ir actuando a medida que voy
profundizando en mi fe cristiana, y es a la vez esta misma vivencia
de la fe la que llevara a suplicar al Sefior mi curacion y el perdon.
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20 de Febrero: Beato Juan Ogilve

Lecturas del dia:

Isaias 55,10-11

Mi palabra hara mi voluntad

Asi dice el Sefior: "Como bajan la lluvia y la nieve del cielo, y no
vuelven alla sino después de empapar la tierra, de fecundarla y
hacerla germinar, para que dé semilla al sembrador y pan al que
come, asi sera mi palabra, que sale de mi boca: no volvera a mi
vacia, sino que hara mi voluntad y cumplira mi encargo."

Salmo responsorial: 33

El Sefor libra de sus angustias a los justos.

Proclamad conmigo la grandeza del Sefior, / ensalcemos juntos su
nombre. / Yo consulté al Sefior, y me respondio, / me libré de todas
mis ansias. R.

Contempladlo, y quedaréis radiantes, / vuestro rostro no se
avergonzara. / Si el afligido invoca al Sefior, él lo escucha / y lo
salva de sus angustias. R.

Los ojos del Sefior miran a los justos, / sus oidos escuchan sus
gritos; / pero el Sefor se enfrenta con los malhechores, / para borrar
de la tierra su memoria. R.

Cuando uno grita, el Sefior lo escucha /y lo libra de sus angustias;
/ el Sefior esta cerca de los atribulados, / salva a los abatidos. R.

Mateo 6,7-15

Vosotros rezad asi

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Cuando recéis, no
useis muchas palabras, como los gentiles, que se imaginan que por
hablar mucho les haran caso. No seais como ellos, pues vuestro
Padre sabe lo que os hace falta antes de que lo pidais. VVosotros
rezad asi: "Padre nuestro del cielo, santificado sea tu nombre, venga
tu reino, hagase tu voluntad en la tierra como en el cielo, danos hoy
el pan nuestro de cada dia, perdonanos nuestras ofensas, pues
nosotros hemos perdonado a los que nos han ofendido, no nos dejes
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caer en la tentacion, sino libranos del Maligno." Porque si perdonais
a los demas sus culpas, también vuestro Padre del cielo o0s
perdonara a vosotros. Pero si no perdonais a los demas, tampoco
vuestro Padre perdonara vuestras culpas.”

Comentario - Lectura:
Del tratado de san Cipriano, ob. y martir,
sobre el Padrenuestro
Hay que orar no solo con palabras, sino también con hechos

No es de extrafiar, queridos hermanos, que la oracion que nos
ensefio Dios con su magisterio resuma todas nuestras peticiones en
tan breves y saludables palabras. Esto ya habia sido predicho
anticipadamente por el profeta Isaias, cuando, lleno de Espiritu
Santo, hablo de la piedad y la majestad de Dios, diciendo: Palabra
que acaba, y abrevia en justicia, porque Dios abreviara su palabra
en todo el orbe de la tierra, En efecto, cuando vino aquel que es la
Palabra de Dios en persona, nuestro Sefor Jesucristo, para reunir a
todos, sabios e ignorantes, y para ensefiar a todos, sin distincion de
sexo o0 edad, el camino de salvacion, quiso resumir en un sublime
compendio todas sus ensefianzas, para no sobrecargar la memoria
de los que aprendian, su doctrina celestial y para que aprendiesen
con facilidad lo elemental de la fe cristiana.

Y asi, al ensefiar en qué consiste la vida eterna, nos resumio el
misterio de esta vida en estas palabras tan breves y llenas de divina
grandiosidad: Esta es la vida eterna: que te conozcan a ti, Gnico
Dios verdadero, y a tu enviado, Jesucristo. Asimismo, al discernir
los primeros y mas importantes mandamientos de la ley y los
profetas, dice: Escucha, Israel; el Sefior, Dios nuestro, es el Unico
Sefor; y: Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazon, con toda
tu alma, con todo tu ser. Este es el primero. El segundo es semejante
a el: Amaras a tu projimo como a ti mismo. Estos dos
mandamientos sostienen la ley entera y los profetas. Y también:
Tratad a los demas como quereis que ellos os traten; en esto
consiste la ley y los profetas.
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Ademas, Dios nos ensefi¢ a orar, no sélo con palabras, sino
también con hechos, ya que él oraba con, frecuencia, mostrando,
con el testimonio de su ejemplo, cual ha de ser nuestra conducta en
este aspecto; leemos, en efecto: Jesus solia retirarse a despoblado
para orar; y tambien: Subio a la montafia a orar, y paso la noche
orando a Dios.

El Sefior, cuando oraba, no pedia por si mismo -;qué podia
pedir por si mismo, si él era inocente?-, sino por nuestros pecados,
como lo declara con aquellas palabras que dirige a Pedro: Satanas
0s ha reclamado para cribaros como trigo. Pero yo he pedido por
ti, para que tu fe no se apague. Y luego ruega al Padre por todos,
diciendo: No solo por ellos ruego, sino también por los que crean
en mi por la palabra de ellos, para que todos sean uno, como tu,
Padre, en mi y yo en ti, que ellos también lo sean en nosotros,

Gran benignidad y bondad la de Dios para nuestra salvacion:
no contento con redimirnos con su sangre ruega también por
nosotros. Pero atendamos cuél es el deseo de Cristo, expresado en
su oracion: que asi como el Padre y el Hijo son una misma cosa, asi
también nosotros imitemos esta unidad

Para mi reflexion:
- Medita las palabras del Comentario:

- “El Sefior, Dios nuestro, es el Unico Sefior”

- Amaras al Sefior, tu Dios, con todo tu corazon, con

toda tu alma, con todo tu ser.

- Amaras a tu prdéjimo como a ti mismo.
- Como dice el texto: “Gran benignidad y bondad la de Dios para
nuestra salvacion: no contento con redimirnos con su sangre ruega
también por nosotros.”
- Pero, al igual que el autor, debemos plantearnos nosotros esta
pregunta: ¢atendemos cual es el deseo de Cristo, expresado en su
oracion: que asi como el Padre y el Hijo son una misma cosa?
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21 de Febrero: San Pedro Damian, Obispo y doctor de la Iglesia

Lecturas del dia:

Jonas 3,1-10

Los ninivitas se convirtieron de su mala vida

Vino la palabra del Sefior sobre Jonas: "Levantate y vete a Ninive,
la gran ciudad, y predicale el mensaje que te digo." Se levanto Jonas
y fue a Ninive, como mando el Sefior. Ninive era una gran ciudad,
tres dias hacian falta para recorrerla. Comenzé Jonas a entrar por la
ciudad y camino durante un dia, proclamando: "jDentro de cuarenta
dias Ninive sera destruida!" Creyeron en Dios los ninivitas;
proclamaron el ayuno y se vistieron de saco, grandes y pequefos.
Llego el mensaje al rey de Ninive; se levanto del trono, dejo el
manto, se cubrio de saco, se sentd en el polvo y mando al heraldo a
proclamar en su nombre a Ninive: "Hombres y animales, vacas y
ovejas, no prueben bocado, no pasten ni beban; vistanse de saco
hombres y animales; invoquen fervientemente a Dios, que se
convierta cada cual de su mala vida y de la violencia de sus manos;
quiza se arrepienta, se compadezca Dios, quiza cese el incendio de
su ira, y no pereceremos.” Y vio Dios sus obras, su conversion de
la mala vida; se compadecio y se arrepintio Dios de la catastrofe
con gue habia amenazado a Ninive, y no la ejecuté.

Salmo responsorial: 50

Un corazon quebrantado y humillado, tu, Dios mio, no lo
desprecias.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tu inmensa compasion
borra mi culpa; / lava del todo mi delito, / limpia mi pecado. R.

Oh Dios, crea en mi un corazon puro, / renuévame por dentro con
espiritu firme; / no me arrojes lejos de tu rostro, / no me quites tu
santo espiritu. R.

Los sacrificios no te satisfacen: / si te ofreciera un holocausto, no lo
querrias. / Mi sacrificio es un espiritu quebrantado; / un corazon
quebrantado y humillado, / tu no lo desprecias. R.
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Lucas 11,29-32

A esta generacion no se le dara mas signo que el signo de Jonas
En aquel tiempo, la gente se apifiaba alrededor de Jesus, y €l se puso
a decirles: "Esta generacion es una generacion perversa. Pide un
signo, pero no se le dara mas signo que el signo de Jonas. Como
Jonas fue un signo para los habitantes de Ninive, lo mismo sera el
Hijo del hombre para esta generacion. Cuando sean juzgados los
hombres de esta generacion, la reina del Sur se levantara y hara que
los condenen; porque ella vino desde los confines de la tierra para
escuchar la sabiduria de Salomon, y aqui hay uno que es mas que
Salomoén. Cuando sea juzgada esta generacion, los hombres de
Ninive se alzardn y haran que los condenen; porque ellos se
convirtieron con la predicacion de Jonas, y aqui hay uno que es mas
que Jonas."

Comentario - Lectura:
De la carta de san Clemente primero, papa, a los Corintios
Busque cada uno no solo su propio interés
sino también el de la comunidad

Escrito esta: Juntaos con los santos, porque los que se juntan con
ellos se santificaran. Y otra vez, en otro lugar dice: Con el hombre
Inocente seras inocente; con el elegido seras elegido, y con el
perverso te pervertiras. Juntémonos, pues, con los inocentes y
justos, porque ellos son elegidos de Dios. (/A qué vienen entre
VOsotros contiendas Yy rifas, banderias, escisiones y guerras? ;0 es
que no tenemos un solo Dios y un solo Cristo y un solo Espiritu de
gracia que fue derramado sobre nosotros? ¢No es uno solo nuestro
llamamiento en Cristo? ¢A qué fin desgarramos y despedazamos
los miembros de Cristo y nos sublevamos contra nuestro propio
cuerpo, llegando atal punto de insensatez que nos olvidamos de que
somos unos miembros de los otros?

Acordaos de las palabras de Jests, nuestro Sefior. El dijo, en
efecto: jAy de aquel hombre! Mas le valiera no haber nacido, que
escandalizar a uno solo de mis escogidos. Mejor le fuera que le
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colgaran una piedra de molino al cuello lo hundieran en el mar,
que no extraviar a uno de mis escogidos. Vuestra escision extravio
a muchos, desalent6 a muchos, hizo dudar a muchos, nos sumié en
la tristeza a todos nosotros. Y, sin embargo, vuestra sedicion es
contumaz.

Tomad en vuestra mano la carta del bienaventurado Pablo,
apostol. ;Coémo os escribid en los comienzos del Evangelio? A la
verdad, divinamente inspirado, os escribid acerca de si mismo, de
Cefas y de Apolo, como quiera que ya desde entonces fomentabais
las parcialidades. Mas aquella parcialidad fue menos culpable que
la actual, pues al cabo os inclinabais a apostoles acreditados por
Dios y a un hombre acreditado por éstos.

Arranquemaos, pues, con rapidez ese escandalo y postrémonos
ante el Sefior, suplicandole con lagrimas sea propicio con nosotros,
nos reconcilie consigo y nos restablezca en el sagrado y puro
comportamiento de nuestra fraternidad. Porque ésta es la puerta de
la justicia, abierta para la vida, conforme esta escrito: Abridme las
puertas de la justicia, y entraré para dar gracias al Sefior. Esta es
la puerta del Sefior: los justos entraran por ella. Ahora bien, siendo
muchas las puertas que estan abiertas, ésta es la puerta de la justicia,
a saber: la que se abre en Cristo. Bienaventurados todos los que por
ella entraren y enderezaren sus pasos en santidad y justicia,
cumpliendo todas las cosas sin perturbacion. Enhorabuena que uno
tenga carisma de fe, que otro sea poderoso en explicar los
conocimientos, otro sabio en el discernimiento de discursos, otro
casto en su conducta. El hecho es que cuanto mayor parezca uno
ser, tanto mas debe humillarse y buscar no sélo su propio intereés,
sino también el de la comunidad

Para mi reflexion:

- No permita Dios que yo me glorie en algo que no sea la cruz de
nuestro Sefor Jesucristo, por el cual el mundo esta crucificado para
mi y yo para el mundo.
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22 de Febrero: Dia de la Catedra del Apostol San Pedro

Lecturas del dia:

1Pedro 5,1-4

Presbitero como ellos y testigo de los sufrimientos de Cristo
Queridos hermanos: A los presbiteros en esa comunidad, Yyo,
presbitero como ellos, testigo de los sufrimientos de Cristo y
participe de la gloria que va a manifestarse, os exhorto: Sed pastores
del rebafio de Dios que tenéis a vuestro cargo, gobernandolo no a la
fuerza, sino de buena gana, como Dios quiere; no por sordida
ganancia, sino con generosidad; no como déspotas sobre la heredad
de Dios, sino convirtiéndoos en modelos del rebafio. Y cuando
aparezca el supremo Pastor, recibiréis la corona de gloria que no se
marchita.

Salmo responsorial: 22

El Sefior es mi pastor, nada me falta.

El Sefior es mi pastor, / nada me falta: / en verdes praderas me hace
recostar; / me conduce hacia fuentes tranquilas / y repara mis
fuerzas; / me guia por el sendero justo, / por el honor de su nombre.
R.

Aunque camine por cafadas oscuras, / nada temo, porque ti vas
conmigo: / tu vara y tu cayado me sosiegan. R.

Preparas una mesa ante mi, / enfrente de mis enemigos; / me unges
la cabeza con perfume, / y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me acompanan / todos los dias de mi
vida, / y habitaré en la casa del Sefior / por afios sin término. R.

Mateo 16,13-19

Tu eres Pedro, y te daré las llaves del reino de los cielos

En aquel tiempo, al llegar a la region de Cesarea de Filipo, Jesus
pregunto a sus discipulos: "¢ Quién dice la gente que es el Hijo del
hombre?" Ellos contestaron: "Unos que Juan Bautista, otros que
Elias, otros que Jeremias o uno de los profetas." El les pregunto: ™Y
VOsotros, ¢quién decis que soy yo?" Simon Pedro tomo la palabra 'y
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dijo: "Tu eres el Mesias, el Hijo de Dios vivo." Jesus le respondio:
"iDichoso tu, Simon, hijo de Jonas!, porque eso no te lo ha revelado
nadie de carne y hueso, sino mi Padre que esta en el cielo. Ahora te
digo yo: Tu eres Pedro, y sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y el
poder del infierno no la derrotara.. Te dare las llaves del reino de
los cielos; lo que ates en la tierra quedara atado en el cielo, y lo que
desates en la tierra quedara desatado en el cielo."

Comentario:
De los sermones de San Leon Magno, Papa
La Iglesia de Cristo se levanta sobre la firmeza de la fe de Pedro.

De todos se elige a Pedro, a quien se pone al frente de la mision
universal de la Iglesia, de todos los apostoles y de todos los Padres
de la Iglesia; y, aungue en el pueblo de Dios hay muchos sacerdotes
y muchos pastores, a todos los gobierna Pedro, aunque todos son
regidos eminentemente por Cristo. La bondad divina ha concedido
a este hombre una excelsa y admirable participacion de su poder, y
todo lo que tienen de comun con Pedro los otros jerarcas, les es
concedido por medio de Pedro.

El Sefior pregunta a sus apoéstoles que es lo que los hombres
opinan de él, y en tanto coinciden sus respuestas en cuanto reflejan
la ambigledad de la ignorancia humana.

Pero, cuando urge qué es lo que piensan los mismos
discipulos, es el primero en confesar al Sefior aquel gue es primero
en la dignidad apostdlica. A las palabras de Pedro: Tu eres el
Mesias, el Hijo de Dios vivo, le responde el Sefior: jDichoso tu,
Simoén, hijo de Jonas!, porque eso no te lo ha revelado nadie de
carne y hueso, sino mi Padre que esta en el cielo.

Es decir, “Eres verdaderamente dichoso porque es mi Padre
quien te lo ha revelado; la humana opinion no te ha inducido a error,
sino que la revelacion del cielo te ha iluminado, y no ha sido nadie
de carne y hueso, sino que te lo ha ensefado aquel de quien soy el
Hijo Unico.”.

Y anade: Ahora te digo yo, esto es: “Del mismo modo que mi
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Padre te ha revelado mi divinidad, igualmente yo ahora te doy a
conocer tu dignidad: Tu eres Pedro: yo que soy la piedra inviolable,
la piedra angular que ha hecho de los dos pueblos una sola cosa,
yo, gque soy el fundamento, fuera del cual nadie puede edificar, te
digo a ti, Pedro, que eres también piedra, porque seras fortalecido
por mi poder de tal forma que lo gue me pertenece por propio poder
sea comun a ambos por tu participacion conmigo.”

Sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y el poder del infierno
no la derrotara. “Sobre esta fortaleza -quiere decir- construiré el
templo eterno y la sublimidad de mi Iglesia, que alcanzara el cielo
y se levantara sobre la firmeza de la fe de Pedro.”

El poder del infierno no podra con esta profesion de fe ni la
encadenaran los lazos de la muerte, pues estas palabras son palabras
de vida. Y, del mimo modo que lleva al cielo a los confesores de la
fe, igualmente arroja al infierno a los que la niegan.

Por esto dice al bienaventurado Pedro: Te daré las llaves del
reino de los cielos; lo que ates en la tierra quedara atado en el
cielo, y lo que desates en la tierra quedara desatado en el cielo.

La prerrogativa de este poder se comunica también a los otros
apostoles y se transmite a todos los obispos de la Iglesia, pero no en
vano se encomienda a uno lo que se ordena a todos; de una forma
especial se otorga esto a Pedro, porque la figura de Pedro se pone
al frete de todos los pastores de la Iglesia.

Para mi reflexion:

- Dios sigue teniendo necesidades de apostoles, de pastores que
lleven la Palabra a los hombres: (Cual es tu actitud ante esta
necesidad?

- Pedro, a quien Cristo confio su Iglesia sigue entre nosotros: es el
Papa, ¢me doy cuenta que debo obediencia y respeto al Papa como
Vicario de Cristo?
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23 de Febrero: San Policarpo, obispo y martir (+155)

Lecturas del dia:

Ezequiel 18,21-28

¢Acaso quiero yo la muerte del malvado, y no que se convierta de
su conducta y que viva?

Asi dice el Sefor Dios: "Si el malvado se convierte de los pecados
cometidos y guarda mis preceptos, practica el derecho y la justicia,
ciertamente vivira y no morird. No se le tendran en cuenta los
delitos que cometid, por la justicia que hizo, vivira. ; Acaso quiero
yo la muerte del malvado -oraculo del Sefior-, y no que se convierta
de su conducta y que viva? Si el justo se aparta de su justicia y
comete maldad, imitando las abominaciones del malvado, ¢vivira
acaso?; no se tendra en cuenta la justicia que hizo: por la iniquidad
que perpetro y por el pecado que cometio, morira.

Comentais: "No es justo el proceder del Sefior." Escuchad, casa de
Israel: ¢ Es injusto mi proceder?, ;0 no es vuestro proceder el que es
Injusto? Cuando el justo se aparta de su justicia, comete la maldad
y muere, muere por la maldad que cometié. Y cuando el malvado
se convierte de la maldad que hizo y practica el derecho y la justicia,
el mismo salva su vida. Si recapacita y se convierte de los delitos
cometidos, ciertamente vivira y no morira."

Salmo responsorial: 129

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior, ¢quién podra resistir?
Desde lo hondo a ti grito, Sefior; / Sefior, escucha mi voz; / estén
tus oidos atentos / a la voz de mi suplica. R.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior, / ¢quién podra resistir? / Pero
de ti procede el perddn, / y asi infundes respeto. R.

Mi alma espera en el Sefior, / espera en su palabra; / mi alma
aguarda al Sefor, / mas que el centinela la aurora. / Aguarde Israel
al Senor, / como el centinela la aurora. R.

Porque del Sefior viene la misericordia, / la redencion copiosa; / y
el redimira a Israel / de todos sus delitos. R.
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Mateo 5,20-26

Vete primero a reconciliarte con tu hermano

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Si no sois mejores
que los escribas y fariseos, no entraréis en el reino de los cielos.
Habéis oido que se dijo a los antiguos: "No mataras", y el que mate
serd procesado. Pero yo os digo: Todo el que esté peleado con su
hermano sera procesado. Y si uno llama a su hermano "imbécil”,
tendra gue comparecer ante el Sanedrin, y si lo llama "renegado”,
merece la condena del fuego.

Por tanto, si cuando vas a poner tu ofrenda sobre el altar, te acuerdas
alli mismo de que tu hermano tiene quejas contra ti, deja alli tu
ofrenda ante el altar y vete primero a reconciliarte con tu hermanao,
y entonces vuelve a presentar tu ofrenda. Con el que te pone pleito,
procura arreglarte en seguida, mientras vais todavia de camino, no
sea que te entregue al juez, y el juez al alguacil, y te metan en la
carcel. Te aseguro que no saldras de alli hasta que hayas pagado el
ultimo cuarto."

Comentario - Lectura:
De los sermones del beato Isaac, abad del monasterio de Stella

La preeminencia de la caridad

¢Por qué, hermanos, nos preocupamos tan poco de nuestra
mutua salvacion, y no procuramos ayudarnos unos a otros en lo que
mas urgencia tenemos de prestarnos auxilio, llevando mutuamente
nuestras cargas, con espiritu fraternal? Asi nos exhorta el Apostol,
diciendo: Arrimad todos el hombro a las cargas de los otros, que
con eso cumpliréis la ley de Cristo; y en otro lugar: Sobrellevaos
mutuamente con amor. En ello consiste, efectivamente, la ley de
Cristo.

Cuando observo en mi hermano alguna deficiencia
Incorregible consecuencia de alguna necesidad o de alguna
enfermedad fisica o moral, ;por qué no lo soporto con paciencia,
por qué no lo consuelo de buen grado, tal como esta escrito:
Llevaran en brazos a sus criaturas y sobre las rodillas las
acariciaran? ¢No sera porque me falta aquella caridad gue todo lo
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aguanta, que es paciente para soportarlo todo, que es benigna en el
amor?

Tal es ciertamente la ley de Cristo, que, en su pasion, soportd
nuestros sufrimientos y, por su misericordia, aguantd nuestros
dolores, amando a aquellos por quienes sufria, sufriendo por
aquellos a quienes amaba. Por el contrario, el que hostiliza a su
hermano que esta en dificultades, el gue le pone asechanzas en su
debilidad, sea cual fuere esta debilidad, se somete a la ley del diablo
y la cumple. Seamos, pues, compasivos, caritativos con nuestros
hermanos, soportemos sus debilidades, tratemos de hacer
desaparecer sus Vvicios.

Cualquier género de vida, cualesquiera que sean sus practicas o su
porte exterior, mientras busquemos sinceramente el amor de Dios y
el amor del préjimo por Dios, seréa agradable a Dios. La caridad ha
de ser en todo momento lo que nos induzca a obrar o a dejar de
obrar, a cambiar las cosas o0 a dejarlas como estan. Ella es el
principio por el cual y el fin hacia el cual todo debe ordenarse. Nada
es culpable si se hace en verdad movido por ella y de acuerdo con
ella.

Quiera concedérnosla aquel a guien no podemos agradar sin ella, y
sin el cual nada en absoluto podemos, que vive y reina y es Dios
por los siglos inmortales.

Para mi reflexion:

- Recibid la palabra de Dios, no como palabra humana, sino como

palabra divina, tal como es en realidad

- Medita las siguientes palabras de este Comentario:
- “Cuando observo en mi hermano alguna deficiencia
incorregible consecuencia de alguna necesidad o de alguna
enfermedad fisica o moral, ¢por qué no lo soporto con
paciencia, por qué no lo consuelo de buen grado?
- ¢No sera porque me falta aquella caridad que todo lo
aguanta, que es paciente para soportarlo todo, que es benigna
en el amor?
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24 de Febrero: San Modesto y San Sergio

Lecturas del dia:

Deuteronomio 26,16-19

Seras el pueblo santo del Sefior

Moisés habl6 al pueblo, diciendo: "Hoy te manda el Sefior, tu Dios,
que cumplas estos mandatos y decretos. Guardalos y cimplelos con
todo el corazén y con toda el alma. Hoy te has comprometido a
aceptar lo que el Sefior te propone: Que €l sera tu Dios, que tu iras
por sus caminos, guardaras sus mandatos, preceptos y decretos, y
escucharas su voz. Hoy se compromete el Sefior a aceptar lo que td
le propones: Que seras su propio pueblo, como te prometio, que
guardaras todos sus preceptos, que él te elevara en gloria, nombre y
esplendor, por encima de todas las naciones que ha hecho, y que
serés el pueblo santo del Sefior, como ha dicho."

Salmo responsorial: 118

Dichoso el que camina en la voluntad del Sefior.

Dichoso el que, con vida intachable, / camina en la voluntad del
Senor; / dichoso el que, guardando sus preceptos, / lo busca de todo
corazon. R.

Ta promulgas tus decretos / para que se observen exactamente. /
Ojaléa esté firme mi camino, / para cumplir tus consignas. R.

Te alabaré con sincero corazén / cuando aprenda tus justos
mandamientos. / Quiero guardar tus leyes exactamente, / td, no me
abandones. R.

Mateo 5,43-48

Sed perfectos como vuestro Padre celestial

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Habéis oido que se
dijo: "Amaras a tu projimo" y aborreceras a tu enemigo. Yo, en
cambio, os digo: Amad a vuestros enemigos, y rezad por los que 0s
persiguen. Asi sereéis hijos de vuestro Padre que esta en el cielo, que
hace salir su sol sobre malos y buenos, y manda la lluvia a justos e
Injustos. Porgue, si amais a los que 0s aman, ¢qué premio tendréis?
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¢No hacen lo mismo también los publicanos? Y si saludais solo a
vuestros hermanos, ¢qué haceis de extraordinario? ¢;No hacen lo
mismo también los gentiles? Por tanto, sed perfectos, como vuestro
Padre celestial es perfecto."”

Comentario - Lectura:

De la Constitucion pastoral Gaudium et spes, del
Concilio Vaticano Il sobre la Iglesia en el mundo actual,
Santidad del matrimonio y de la familia
(n®48) Fundada por el Creador y en posesion de sus propias
leyes, la intima comunidad conyugal de vida y amor se establece
sobre la alianza de los conyuges, es decir, sobre su consentimiento
personal e irrevocable. Asi, del acto humano por el cual los esposos
se dan y se reciben mutuamente, nace, aun ante la sociedad, una

institucion confirmada por la ley divina.

Este vinculo sagrado, en atencion al bien tanto de los esposos
y de la prole como de la sociedad, no depende de la decision
humana. Pues es el mismo Dios el autor del matrimonio, al cual ha
dotado con bienes y fines varios, todo lo cual es de suma
Importancia para la continuacion del genero humano, para el
provecho personal de cada miembro de la familia 'y su suerte eterna,
para la dignidad, estabilidad, paz y prosperidad de la misma familia
y de toda la sociedad humana.

Por su indole natural, la institucion del matrimonio y el amor
conyugal estan ordenados por si mismos a la procreacion y a la
educacion de la prole, con las que se cifien como con su corona
propia. De esta manera, el marido y la mujer, que por el pacto
conyugal ya no son dos, sino una sola carne (Mt 19,6), con la union
intima de sus personas Yy actividades se ayudan y se sostienen
mutuamente, adquieren conciencia de su unidad y la logran cada
vez mas plenamente.

Esta intima unién, como mutua entrega de dos personas, lo
mismo que el bien de los hijos, exigen plena fidelidad conyugal y
urgen su indisoluble unidad.
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Cristo nuestro Sefor bendijo abundantemente este amor
multiforme, nacido de la fuente divina de la caridad y que esta
formado a semejanza de su union con la Iglesia.

Porque asi como Dios antiguamente se adelant6 a unirse a su
pueblo por una alianza de amor y de fidelidad, asi ahora el Salvador
de los hombres y Esposo de la Iglesia sale al encuentro de los
esposos cristianos por medio del sacramento del matrimonio.

Ademas, permanece con ellos para que los esposos, con su
mutua entrega, se amen con perpetua fidelidad, como ElI mismo
amo a la Iglesia y se entrego por ella. El genuino amor conyugal es
asumido en el amor divino y se rige y enriguece por la virtud
redentora de Cristo y la accion salvifica de la Iglesia para conducir
eficazmente a los conyuges a Dios y ayudarlos y fortalecerlos en la
sublime misidn de la paternidad y la maternidad.

Por ello los esposos cristianos, para cumplir dignamente sus
deberes de estado, estan fortificados y como consagrados por un
sacramento especial, con cuya virtud, al cumplir su mision
conyugal y familiar, imbuidos del espiritu de Cristo, que satura toda
su vida de fe, esperanza y caridad, llegan cada vez mas a su propia
perfeccion y a su mutua santificacion, y, por tanto, conjuntamente,
a la glorificacién de Dios.

Gracias precisamente a los padres, que precederan con el
ejemplo y la oracién en familia, los hijos y aun los demas que viven
en el circulo familiar encontraran mas facilmente el camino del
sentido humano, de la salvacién y de la santidad.

En cuanto a los esposos, ennoblecidos por la dignidad y la
funcion de padre y de madre, realizaran concienzudamente el deber
de la educacion, principalmente religiosa, que a ellos, sobre todo,
compete.

Los hijos, como miembros vivos de la familia, contribuyen, a
su manera, a la santificacion de los padres. Pues con el
agradecimiento, la piedad filial y la confianza corresponderan a los
beneficios recibidos de sus padres y, como hijos, los asistiran en las
dificultades de la existencia y en la soledad, aceptada con fortaleza
de animo, sera honrada por todos. La familia hara participes a otras
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familias, generosamente, de sus riquezas espirituales. Asi es como
la familia cristiana, cuyo origen esta en el matrimonio, que es
Imagen y participacion de la alianza de amor entre Cristo y la
Iglesia, manifestara a todos la presencia viva del Salvador en el
mundo y la auténtica naturaleza de la Iglesia, ya por el amor, la
generosa fecundidad, la unidad y fidelidad de los esposos, ya por la
cooperacion amorosa de todos sus miembros.

Para mi reflexion:.
- Tu palabra, Sefior, es la verdad: santificanos en la verdad

25 de Febrero: San Cesareo

Lecturas del dia:
Domingo Il de Cuaresma

Génesis 22,1-2.9-13.15-18

El sacrificio de Abrahan, nuestro padre en la fe

En aquellos dias, Dios puso a prueba a Abrahan, llamandole:
"iAbrahan!" El respondio: "Aqui me tienes." Dios le dijo: "Toma a
tu hijo unico, al que quieres, a lIsaac, y vete al pais de Moria y
ofrécemelo alli en sacrificio, en uno de los montes que yo te
Indicare."

Cuando llegaron al sitio que le habia dicho Dios, Abrahan levanto
alli el altar y apilo la lefia, luego ato a su hijo Isaac y lo puso sobre
el altar, encima de la lefia. Entonces Abrahan tomo el cuchillo para
degollar a su hijo; pero el angel del Sefior le gritd desde el cielo:
"iAbrahan, Abrahan!" El contesto: "Aqui me tienes." El angel le
ordend: "No alargues la mano contra tu hijo ni le hagas nada. Ahora
sé que temes a Dios, porque no te has reservado a tu hijo, tu Unico
hijo."

Abrahan levanto los 0jos y vio un carnero enredado por los cuernos
en la maleza. Se acerco, tomé el carnero y lo ofrecio en sacrificio
en lugar de su hijo. El angel del Sefior volvio a gritar a Abrahan
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desde el cielo: "Juro por mi mismo -oraculo del Sefior-: Por haber
hecho esto, por no haberte reservado a tu hijo Unico, te bendecire,
multiplicaré a tus descendientes como las estrellas del cielo y como
la arena de la playa. Tus descendientes conquistaran las puertas de
las ciudades enemigas. Todos los pueblos del mundo se bendeciran
con tu descendencia, porque me has obedecido."

Salmo responsorial: 115

Caminaré en presencia del Sefor en el pais de la vida.

Tenia fe, aun cuando dije: / "jQué desgraciado soy!" / Mucho le
cuesta al Sefor / la muerte de sus fieles. R.

Sefior, yo soy tu siervo, / siervo tuyo, hijo de tu esclava: / rompiste
mis cadenas. / Te ofreceré un sacrificio de alabanza, / invocando tu
nombre, Sefior. R.

Cumpliré al Sefior mis votos / en presencia de todo el pueblo, / en
el atrio de la casa del Sefior, / en medio de ti, Jerusalén. R.

Romanos 8,31b-34

Dios no perdono a su propio Hijo

Hermanos: Si Dios esta con nosotros, ¢quién estara contra nosotros?
El que no perdond a su propio Hijo, sino que lo entregd por todos
nosotros, ¢como no nos dara todo con él? ;Quién acusara a los
elegidos de Dios? ¢ Dios, el que justifica? ¢ Quién condenara? ¢Sera
acaso Cristo, que murio, mas aun, resucito y esta a la derecha de
Dios, y que intercede por nosotros?

Marcos 9,2-10

Este e mi Hijo amado

En aquel tiempo, Jesus se llevé a Pedro, a Santiago y a Juan, subié
con ellos solos a una montaia alta, y se transfigurd delante de ellos.
Sus vestidos se volvieron de un blanco deslumbrador, como no
puede dejarlos ningun batanero del mundo. Se les aparecieron Elias
y Moisés, conversando con Jesus. Entonces Pedro tomo la palabra
y le dijo a Jesus: "Maestro, jqué bien se esta aqui! Vamos a hacer
tres tiendas, una para ti, otra para Moisés y otra para Elias." Estaban
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asustados, y no sabia lo que decia. Se formo una nube que los
cubrio, y salié una voz de la nube: "Este es mi Hijo amado;
escuchadlo." De pronto, al mirar alrededor, no vieron a nadie mas
que a Jesus, solo con ellos.

Cuando bajaban de la montafa, Jesus les mandd: "No contéis a
nadie lo que habéis visto, hasta que el Hijo del hombre resucite de
entre los muertos." Esto se les quedd grabado, y discutian queé
querria decir aquello de "'resucitar de entre los muertos"™.

Para mi reflexion:
- Medita las siguientes palabras: “Para entrar al Reino de Dios
hay que (...)ser capaz de recibir agradecido los dones de Dios
y sus palabras siempre nuevas™
- ¢ Estas dispuesto/a a abrirte a sus ensefianzas, a su Palabra para
que te renueven y te transformen?

26 de Febrero: San Alejandro, obispo (+326)

Lecturas del dia:

Daniel 9,4b-10

Hemos pecado, hemos cometido crimenes y delitos

Sefor, Dios grande vy terrible, que guardas la alianza y eres leal con
los que te aman y cumplen tus mandamientos. Hemos pecado,
hemos cometido crimenes y delitos, nos hemos rebelado
apartandonos de tus mandatos y preceptos. No hicimos caso a tus
siervos, los profetas, que hablaban en tu nombre a nuestros reyes, a
nuestros principes, padres y terratenientes.

Tu, Sefior, tienes razdn, a nosotros nos abruma hoy la verglienza: a
los habitantes de Jerusalén, a judios e israelitas, cercanos y lejanos,
en todos los paises por donde los dispersaste por los delitos que
cometieron contra ti. Sefor, nos abruma la verglienza: a nuestros
reyes, principes y padres, porque hemos pecado contra ti. Pero,
aunque nosotros nos hemos rebelado, el Sefor, nuestro Dios, es
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compasivo y perdona. No obedecimos al Sefor, nuestro Dios,
siguiendo las normas que nos daba por sus siervos, los profetas.

Salmo responsorial: 78

Sefior, no nos trates como merecen nuestros pecados.

No recuerdes contra nosotros / las culpas de nuestros padres; / que
tu compasion nos alcance pronto, / pues estamos agotados. R.
Socdrrenos, Dios, salvador nuestro, / por el honor de tu nombre; /
libranos y perdona nuestros pecados / a causa de tu nombre. R.
Llegue a tu presencia el gemido del cautivo: / con tu brazo
poderoso, / salva a los condenados a muerte. R.

Mientras, nosotros, pueblo tuyo, / ovejas de tu rebafio, / te daremos
gracias siempre, / contaremos tus alabanzas / de generacion en
generacion. R.

Lucas 6,36-38

Perdonad, y seréis perdonados

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Sed compasivos como
vuestro Padre es compasivo; no juzguéis, y no sereis juzgados; no
condeneis, y no seréis condenados; perdonad, y sereis perdonados;
dad, y se os dard: os verterdn una medida generosa, colmada,
remecida, rebosante. La medida que uséis, la usaran con vosotros."

Para mi reflexion:

- ¢Qué es Cristo en mi vida?
- ¢Le dejo ser esa alegria que inunde y transforme mi sed?
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27 de Febrero: San Gabriel de la Dolorosa, religioso (+1862)

Lecturas del dia:

Isaias 1,10.16-20

Aprended a obrar bien, buscad el derecho

Oid la palabra del Sefior, principes de Sodoma, escucha la
ensefianza de nuestro Dios, pueblo de Gomorra: "Lavaos,
purificaos, apartad de mi vista vuestras malas acciones. Cesad de
obrar mal, aprended a obrar bien; buscad el derecho, enderezad al
oprimido; defended al huérfano, proteged a la viuda. Entonces,
venid y litigaremos -dice el Senor-. Aunque vuestros pecados sean
como purpura, blanquearan como nieve; aungque sean rojos como
escarlata, quedaran como lana. Si sabéis obedecer, lo sabroso de la
tierra comeréis; si rehusais y os rebelais, la espada os comera. Lo
ha dicho el Sefor."

Salmo responsorial: 49

Al que sigue buen camino le hare ver la salvacion de Dios.

"No te reprocho tus sacrificios, / pues siempre estan tus holocaustos
ante mi. / Pero no aceptare un becerro de tu casa, / ni un cabrito de
tus rebanos. R.

¢Por gué recitas mis preceptos / y tienes siempre en la boca mi
alianza, / t0 que detestas mi ensefianza / y te echas a la espalda mis
mandatos? R.

Esto haces, ¢y me voy a callar? / ;Crees que soy como ta? / El que
me ofrece accion de gracias, / ése me honra; / al que sigue buen
camino / le haré ver la salvacion de Dios." R.

Mateo 23,1-12

No hacen lo que dicen

En aquel tiempo, Jesus hablo6 a la gente y a sus discipulos, diciendo:
"En la catedra de Moisés se han sentado los escribas y los fariseos:
haced y cumplid lo que os digan; pero no hagais lo que ellos hacen,
porque ellos no hacen lo que dicen. Ellos lian fardos pesados e
Insoportables y se los cargan a la gente en los hombros, pero ellos
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no estan dispuestos a mover un dedo para empujar. Todo lo que
hacen es para que los vea la gente: alargan las filacterias y
ensanchan las franjas del manto; les gustan los primeros puestos en
los banquetes y los asientos de honor en las sinagogas; que les
hagan reverencias por la calle y que la gente los llame maestros.
Vosotros, en cambio, no os dejéis Ilamar maestro, porque uno solo
es vuestro maestro, y todos vosotros sois hermanos. Y no llaméis
padre vuestro a nadie en la tierra, porgue uno solo es vuestro Padre,
el del cielo. No os dejeis llamar consejeros, porque uno solo es
vuestro consejero, Cristo. EI primero entre vosotros sera vuestro
servidor. El que se enaltece sera humillado, y el gue se humilla sera
enaltecido."

Para mi reflexion:
- Medita las siguientes palabras: ““Vende todo lo que tienes.
La felicidad no consiste en dejarlo todo, sino en hacerse
libre de todo para entregarse a Cristo.”
- ¢ Estas dispuesto a dejar todo lo que te separa de Cristo?

28 de Febrero: San Hilario, Papa y confesor (+468)

Lecturas del dia:

Jeremias 18,18-20

Venid, lo heriremos con su propia lengua

Dijeron: "Venid, maguinemos contra Jeremias, porque no falta la
ley del sacerdote, ni el consejo del sabio, ni el oraculo del profeta;
venid, lo heriremos con su propia lengua y no haremos caso de sus
oraculos." Sefior, hazme caso, oye cOmo me acusan. ¢Es que se
paga el bien con mal, que han cavado una fosa para mi? Acuérdate
de coOmo estuve en tu presencia, intercediendo en su favor, para
apartar de ellos tu enojo.

Salmo responsorial: 30
Salvame, Sefior, por tu misericordia.
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Sacame de la red que me han tendido, / porque tu eres mi amparo. /
A tus manos encomiendo mi espiritu: / td, el Dios leal, me libraras.
R.

Oigo el cuchicheo de la gente, / y todo me da miedo; / se conjuran
contra mi / y traman quitarme la vida. R.

Pero yo confio en ti, Sefor, / te digo: "Tu eres mi Dios." / En tu
mano estan mis azares: / librame de los enemigos que me persiguen.
R.

Mateo 20,17-28

Lo condenaran a muerte

En aquel tiempo, mientras iba subiendo Jesus a Jerusalén, tomando
aparte a los Doce, les dijo por el camino: "Mirad, estamos subiendo
a Jerusalén, y el Hijo del hombre va a ser entregado a los sumos
sacerdotes y a los escribas, y lo condenaran a muerte y lo entregaran
a los gentiles, para que se burlen de él, lo azoten y lo crucifiquen; y
al tercer dia resucitara."

Entonces se le acercé la madre de los Zebedeos con sus hijos y se
postré para hacerle una peticion. El le pregunt6: "¢;Qué deseas?"
Ella contestd: "Ordena que estos dos hijos mios se sienten en tu
reino, uno a tu derecha y el otro a tu izquierda." Pero Jesus replico:
"No sabeis lo que pedis. ¢Sois capaces de beber el caliz que yo he
de beber?" Contestaron: "Lo somos." El les dijo: "Mi céliz lo
beberéis; pero el puesto a mi derecha o0 a mi izquierda no me toca a
mi concederlo, es para aguellos para quienes lo tiene reservado mi
Padre."

Los otros diez, que lo habian oido, se indignaron contra los dos
hermanos. Pero Jesus, reuniéndolos, les dijo: "Sabéis que los jefes
de los pueblos los tiranizan y que los grandes los oprimen. No sera
asi entre vosotros: el que quiera ser grande entre vosotros, que sea
vuestro servidor, y el que quiera ser primero entre vosotros, que sea
vuestro esclavo. Igual que el Hijo del hombre no ha venido para que
le sirvan, sino para servir y dar su vida en rescate por muchos."
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Comentario - Lectura:
Mensaje del Santo Padre Juan Pablo I1
para la Primera Jornada de la Vida Consagrada
2 de febrero 1997

(...) "¢Queé seria del mundo si no existieran los religiosos?", se
preguntaba justamente santa Teresa (Libro de la vida, c. 32,11).
He aqui una pregunta que nos lleva a dar incesantes gracias al
Seflor, que con este singular don del Espiritu continda
animando y sosteniendo a la Iglesia en su comprometido
camino en el mundo.

3. (...) Esta Jornada tiene como finalidad promover en todo el
pueblo de Dios el conocimiento y la estima de la vida
consagrada.

Como ha subrayado el Concilio (cfr. Lumen gentium, 44) y
yo mismo he tenido ocasion de repetir en la citada exhortacion
apostolica, la vida consagrada "imita mas de cerca y hace
presente continuamente en la Iglesia la forma de vida que Jesus,
supremo consagrado y misionero del Padre para su Reino,
abrazo y propuso a los discipulos que le seguian” (n. 22). Esta
es, por tanto, especial y viva memoria de su ser de Hijo que
hace del Padre su Unico Amor -he aqui su virginidad-, que
encuentra en El su exclusiva riqueza -he aqui su pobreza- y
tiene en la voluntad del Padre el "alimento" del cual se nutre
(cfr Jn 4,34) -he aqui su obediencia.

Esta forma de vida abrazada por Cristo y actuada
particularmente por las personas consagradas, es de gran
Importancia para la Iglesia, llamada en cada uno de sus
miembros a vivir la misma tension hacia el Todo de Dios,
siguiendo a Cristo con la luz y con la fuerza del Espiritu Santo.
La vida de especial consagracion, en sus multiples expresiones,
esta asi al servicio de la consagracion bautismal de todos los
fieles. Al contemplar el don de la vida consagrada, la Iglesia
contempla su intima vocacion de pertenecer sélo a su Sefior,
deseosa de ser a sus 0jos "sin mancha ni arruga ni cosa parecida,
sino santa e inmaculada" (Ef 5,27).
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Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras del Comentario: Al contemplar el
don de la vida consagrada, la Iglesia contempla su intima vocacion
de pertenecer solo a su Seflor, deseosa de ser a sus 0jos “'sin
mancha ni arruga ni cosa parecida, sino santa e inmaculada™

- Te has parado a pensar que “esta forma de vida abrazada por
Cristo y actuada particularmente por las personas consagradas”
no es algo exclusivo para los consagrados, sino que en el seno de la
Iglesia, llamada en cada uno de sus miembros a vivir la misma
tension hacia el Todo de Dios, siguiendo a Cristo con la luz y con
la fuerza del Espiritu Santo™

29 febrero: San Dositeo

Jeremias 17,5-10

Maldito quien confia en el hombre; bendito quien confia en el Sefior
Asi dice el Sefior: "Maldito quien confia en el hombre, y en la carne
busca su fuerza, apartando su corazén del Sefior. Sera como un
cardo en la estepa, no vera llegar el bien; habitara la aridez del
desierto, tierra salobre e inhospita. Bendito quien confia en el Sefior
y pone en el Sefior su confianza. Serad un arbol plantado junto al
agua, gue junto a la corriente echa raices; cuando llegue el estio no
lo sentira, su hoja estara verde; en aflo de sequia no se inquieta, no
deja de dar fruto. Nada mas falso y enfermo que el corazon: ¢quién
lo entendera? Yo, el Sefior, penetro el corazdn, sondeo las entrafias,
para dar al hombre segun su conducta, segun el fruto de sus
acciones."

Salmo responsorial: 1

Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior.
Dichoso el hombre / que no sigue el consejo de los impios, / ni entra
por la senda de los pecadores, / ni se sienta en la reunion de los
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cinicos; / sino que su gozo es la ley del Sefior, / y medita su ley dia
y noche. R.

Sera como un arbol / plantado al borde de la acequia: / da fruto en
su sazén / y no se marchitan sus hojas; / y cuanto emprende tiene
buen fin. R.

No asi los impios, no asi; / seran paja que arrebata el viento. /
Porque el Sefor protege el camino de los justos, / pero el camino de
los impios acaba mal. R.

Lucas 16,19-31

Recibiste tus bienes, y Lazaro males: por eso encuentra aqui
consuelo, mientras que ti padeces

En aquel tiempo, dijo Jesus a los fariseos: "Habia un hombre rico
que se vestia de parpura y de lino y banqueteaba espléndidamente
cada dia. Y un mendigo llamado Lazaro estaba echado en su portal,
cubierto de llagas, y con ganas de saciarse de lo que tiraban de la
mesa del rico. Y hasta los perros se le acercaban a lamerle la llagas.
Sucedid que se murié el mendigo, y los angeles lo llevaron al seno
de Abrahan. Se murié también el rico, y lo enterraron. Y, estando
en el infierno, en medio de los tormentos, levantando los ojos, vio
de lejos a Abrahan, y a Lazaro en su seno, y grito: "Padre Abrahan,
ten piedad de mi y manda a Lazaro que moje en agua la punta del
dedo y me refresque la lengua, porque me torturan estas llamas."
Pero Abrahan le contesto: "Hijo, recuerda que recibiste tus bienes
en vida, y Lazaro, a su vez, males: por eso encuentra aqui consuelo,
mientras que tu padeces. Y ademas, entre nosotros y vosotros se
abre un abismo inmenso, para que no puedan cruzar, aungue
quieran, desde aqui hacia vosotros, ni puedan pasar de ahi hasta
nosotros." El rico insistid: "Te ruego, entonces, padre, gue mandes
a Lazaro a casa de mi padre, porque tengo cinco hermanos, para
que, con su testimonio, evites que vengan también ellos a este lugar
de tormento." Abrahan le dice: "Tienen a Moises y a los profetas;
que los escuchen." El rico contestd: "No, padre Abrahan. Pero si un
muerto va a verlos, se arrepentiran.” Abrahan le dijo: "Si no
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escuchan a Moises y a los profetas, no haran caso ni aunque resucite
un muerto."
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Para meditar con el

MAGISTERIO DE LA IGLESIA

Decreto Ad gentes, sobre la actividad misionera de la Iglesia,
del Concilio Vaticano Il

Hay que anunciar con toda libertad el misterio de Cristo
23. Aunque a todo discipulo de Cristo incumbe el deber de
propagar la fe segun su condicidén[62], Cristo Sefior de entre los
discipulos, llama siempre a los que quiere para que le acomparien y
para enviarlos a predicar a las gentes (cf. Mc., 3, 13s.). Por lo cual,
por medio del Espiritu Santo, que distribuye los carismas segun
quiere para comun utilidad (cf. I Cor., 12, 11), inspira la vocacion
misionera en el corazon de cada uno y suscita al mismo tiempo en
la Iglesia institutos[63] que reciben como mision propia el deber de
la evangelizacion, que pertenece a toda la Iglesia.

Son designados con una vocacion especial los que, dotados de
un caracter natural conveniente, idoneos por sus buenas dotes e
Ingenio, estan dispuestos a emprender la obra misional[64], sean
nativos del lugar o extranjeros: sacerdotes, religiosos o seglares.
Enviados por la autoridad legitima, se dirigen con fe y obediencia a
los que estan lejos de Cristo, segregados para la obra a que han sido
[lamados (cf. Hech., 13, 2) como ministros del Evangelio, "para que
la oblacion de los gentiles le sea grata, santificada por el Espiritu
Santo" (Rom., 15, 16).

El hombre debe responder al llamamiento de Dios de suerte
que no asintiendo a la carne ni a la sangre (cf. Gal., 1, 16) se
entregue totalmente a la obra del Evangelio. Pero no puede dar esta
respuesta si no le inspira y alienta el Espiritu Santo. El enviado entra
en la vida y en la mision de Aquel que "se anonadd tomando la
forma de siervo" (Fil., 2, 7). Por eso debe estar dispuesto a
permanecer durante toda su vida en la vocacion, a renunciarse a si
mismo Yy a todo lo que tuvo hasta entonces y a "hacerse todo para
todos" (I Cor., 9, 22).
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El que anuncia el Evangelio entre los gentiles de a conocer con
libertad el misterio de Cristo, cuyo legado es, de suerte que se atreva
a hablar de EI como conviene (cf. Ef., 6, 19 s.; Hech., 4, 31), no
avergonzandose del escandalo de la cruz. Siguiendo las huellas de
su Maestro, manso y humilde de corazén, manifieste que su yugo
es suave y su carga ligera (cf. Mt., 11, 29 s.). De testimonio de su
Seflor con su vida enteramente evangeélica[65], con mucha
paciencia, con longanimidad, con suavidad, con caridad sincera (cf.
2 Cor., 6, 4-6), y si es necesario, hasta con la propia sangre. Dios le
concedera valor y fortaleza para que vea la abundancia de gozo que
se encierra en la experiencia intensa de la tribulacion y de la
absoluta pobreza (cf. 2 Cor., 8, 2). Esté convencido de que la
obediencia es la virtud caracteristica del ministro de Cristo, que
redimio al mundo con su obediencia.

A fin de no descuidar la gracia que poseen, los heraldos del
Evangelio han de renovar su espiritu constantemente (cf. | Tim., 4,
14; Ef., 4, 23; 2 Cor., 4, 16). Los ordinarios y superiores rednan en
tiempos determinados a los misioneros para que se tonifiquen en la
esperanza de la vocacion y se renueven en el ministerio apostolico,
estableciendo incluso algunas casas apropiadas para ello.
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De Los sermones de San Lorenzo Justiniano, obispo
En la fiesta de la
Purificacion de la Santisima Virgen Maria:
Maria conservaba todas estas cosas en su corazon

Maria iba reflexionando sobre todas las cosas que habia conocido
leyendo, escuchando, mirando, y de este modo su fe iba en aumento
constante, sus méritos crecian, su sabiduria se hacia méas clara y su
caridad era cada vez mas ardiente. Su conocimiento y penetracion,
siempre renovados, de los misterios celestiales la llenaban de
alegria, la hacian gozar de la fecundidad del Espiritu, la atraian
hacia Dios y la hacian perseverar en su propia humildad. Porque en
esto consisten los progresos de la gracia divina, en elevar desde lo
mas humilde hasta lo mas excelso, y en ir transformando de
resplandor en resplandor. Bienaventurada el alma de la Virgen que,
guiada por el magisterio del Espiritu Santo que habitaba en ella, se
sometia siempre y en todo a las exigencias de la Palabra de Dios.
Ella no se dejaba llevar por su propio instinto o juicio, sino que su
actuacion exterior correspondia siempre a las insinuaciones internas
de la sabiduria divina, que se iba edificando la casa de la Iglesia
para habitar en ella, se valiera de Maria Santisima para lograr la
observancia de la ley, la purificacion de la mente, la justa medida
de la humildad y el sacrificio espiritual.

Imitala tu, alma fiel. Entra en el templo de tu corazoén, si
quieres alcanzar la purificacion espiritual y la limpieza de todo
contagio de pecado. Alli Dios atiende mas a la intencién que a la
exterioridad de nuestras obras. Por esto, ya sea que por la
contemplacion salgamos de nosotros mismos para reposar en Dios,
ya sea que nos ejercitemos en la practica de las virtudes o que nos
esforcemos en ser utiles a nuestro projimo con nuestras buenas
obras, hagamoslo de manera que la caridad de Cristo sea lo Unico
que nos apremie. Este es el sacrificio de la purificacion espiritual,
agradable a Dios, que se ofrece no en un templo hecho por la mano
de hombres, sino en el templo del corazén, en el que Cristo, el
Sefior, entra de buen grado.
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Del tratado del beato Elredo, abad, sobre la amistad espiritual
La amistad verdadera es perfecta y constante

Jonatan, aquel excelente joven, sin atender a su estirpe regia y
a su futura sucesion en el trono, hizo un pacto con David v,
equiparando el siervo al Sefior, precisamente cuando huia de su
padre, cuando estaba escondido en el desierto, cuando estaba
condenado a muerte, destinado a la ejecucion, lo antepuso a si
mismo, abajandose a si mismo y ensalzandolo a él: Tu -le dice-
seras el rey, y yo sereé tu segundo.

iOh preclarisimo espejo de amistad, verdadera! jCosa
admirable! El rey estaba enfurecido con su siervo y concitaba contra
el a todo el pais, como a un rival, de su reino; asesina a los
sacerdotes, basandose en la sola sospecha de traicion; inspecciona
los bosques, busca por los valles, asedia con su ejército los montes
y pefiascos, todos se comprometen a vengar la indignacion regia;
solo Jonatan, el unico que podia tener algun motivo de envidia,
juzgo que tenia que oponerse a su padre y ayudar a su amigo,
aconsejarlo en tan gran adversidad y, prefiriendo la amistad al reino,
le dice: Tu seras el rey, y yo seré tu segundo. Y fijate como el padre
de este adolescente lo provocaba a envidia contra su amigo,
agobiandolo con reproches, atemorizandolo con amenazas,
recordandole que se veria despojado del reino y privado de los
honores.

Y, habiendo pronunciado Saul sentencia de muerte contra
David, Jonatan no traiciond a su amigo. ¢,Por qué va a morir David?
¢ Qué ha hecho? El se jugd la vida cuando matd al filisteo; bien que
te alegraste al verlo. ¢Por qué ha de morir? El rey, fuera de si al
oir estas palabras, intenta clavar a Jonatan en la pared con su lanza,
llendndolo ademas de improperios: jHijo de perdida -le dice-; ya
sabia yo que estabas confabulado con él,para vergiienza tuya y de
tu madre! Y, a continuacion, vomita todo el veneno que llevaba
dentro, intentando salpicar con él el pecho del Joven, afiadiendo
aquellas palabras capaces de incitar su ambicion, de fomentar su
envidia, de provocar su emulacion y su amargor: Mientras el hijo
de Jeseé este vivo sobre la tierra, tu reino no estara seguro.
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¢A quién no hubieran impresionado estas palabras? ¢A quién
no le hubiesen provocado a envidia? Dichas a cualquier otro, estas
palabras hubiesen corrompido, disminuido y hecho olvidar el amor,
la benevolencia y la amistad. Pero aquel joven, lleno de amor, no
cejo en su amistad, y permanecio fuerte ante las amenazas, paciente
ante las injurias, despreciando, por su amistad, el reino, olvidandose
de los honores, pero no de su benevolencia. Tu-dice- seras el rey, y
yo sereé tu segundo.
Esta es la verdadera, la perfecta, la estable y constante amistad: la
que no se deja corromper por la envidia; la que no se enfria por las
sospechas; la que no se disuelve por la ambicion; la que, puesta a
prueba de esta manera, no cede; la que, a pesar de tantos golpes, no
cae; la que, batida por tantas injurias, se muestra inflexible; la que
provocada por tantos ultrajes, permanece inmovil. Anda, pues, haz
td lo mismo.

* kX k *x
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Dia de la Vida Consagrada:
Exhortacion Apostolica postsinodal Vita Consecrata

del Santo Padre Juan Pablo 11

Consagrada, enraizada profundamente en los ejemplos y
ensefanzas de Cristo el Sefior, es un don de Dios Padre a su Iglesia
por medio del Espiritu. Con la profesion de los consejos
evangélicos los rasgos caracteristicos de Jesus -virgen, pobre y
obediente- tienen una tipica y permanente “visibilidad” en medio
del mundo, y la mirada de los fieles es atraida hacia el misterio del
Reino de Dios que ya actla en la historia, pero espera su plena
realizacion en el cielo.

A lo largo de los siglos nunca han faltado hombres y mujeres
que, dociles a la llamada del Padre y a la mocion del Espiritu, han
elegido este camino de especial seguimiento de Cristo, para
dedicarse a El con corazon “indiviso” (cf. 1Co 7, 34). También
ellos, como los Apostoles, han dejado todo para estar con El y
ponerse, como El, al servicio de Dios y de los hermanos. De este
modo han contribuido a manifestar el misterio y la mision de la
Iglesia con los multiples carismas de vida espiritual y apostélica
que les distribuia el Espiritu Santo, y por ello han cooperado
también a renovar la sociedad.

()

A la juventud

106. A vosotros, jovenes, os digo: si sentis la llamada del Sefior, jno
la rechaceis! Entrad mas bien con valentia en las grandes corrientes
de santidad, que insignes santos y santas han iniciado siguiendo a
Cristo. Cultivad los anhelos caracteristicos de vuestra edad, pero
responded con prontitud al proyecto de Dios sobre vosotros si El 0s
Invita a buscar la santidad en la vida consagrada. Admirad todas las
obras de Dios en el mundo, pero fijad la mirada en las realidades
gue nunca perecen.

El tercer milenio espera la aportacion de la fe y de la iniciativa de
numerosos jovenes consagrados, para que el mundo sea mas sereno
Yy mas capaz de acoger a Dios y, en El, a todos sus hijos e hijas.

(--)
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A las familias

107. Me dirijo a vosotras, familias cristianas. VVosotros, padres, dad
gracias al Sefor si ha llamado a la vida consagrada a alguno de
vuestros hijos. jDebe ser considerado un gran honor -como lo ha
sido siempre- que el Sefior se fije en una familia y elija a alguno de
sus miembros para invitarlo a seguir el camino de los consejos
evangelicos! Cultivad el deseo de ofrecer al Sefior a alguno de
vuestros hijos para el crecimiento del amor de Dios en el mundo.
¢Que fruto de vuestro amor conyugal podriais tener mas bello que
este? Es preciso recordar que si los padres no viven los valores
evangélicos, sera dificil que los jovenes y las jovenes puedan
percibir la llamada, comprender la necesidad de los sacrificios que
han de afrontar y apreciar la belleza de la meta a alcanzar. En efecto,
es en la familia donde los jovenes tienen las primeras experiencias
de los valores evangélicos, del amor que se da a Dios y a los demas.
También es necesario que sean educados en el uso responsable de
su libertad, para estar dispuestos a vivir de las mas altas realidades
espirituales segun su propia vocacion. Ruego para gue vosotras,
familias cristianas, unidas al Seflor con la oracion y la vida
sacramental, seais hogares acogedores de vocaciones.

(.-)

A todos los hombres y mujeres de buena voluntad
108. Deseo hacer llegar a todos los hombres y mujeres que quieran
escuchar mi voz la invitacion a buscar los caminos que conducen al
Dios vivo y verdadero también a traves de las sendas trazadas por
la vida consagrada. Las personas consagradas testimonian que
«quien sigue a Cristo, el hombre perfecto, se hace también mas
hombre». (258) jCuantas de ellas se han inclinado y continGan
Inclindndose como buenos samaritanos sobre las innumerables
llagas de los hermanos y hermanas que encuentran en su camino!
Mirad a estas personas seducidas por Cristo que con dominio
de si, sostenido por la gracia y el amor de Dios, sefialan el remedio
contra la avidez del tener, del gozar y del dominar. No olvidéis los
carismas que han forjado magnificos «buscadores de Dios» y
benefactores de la humanidad, que han abierto rutas seguras a
quienes buscan a Dios con sincero corazéon. jConsiderad el gran
nimero de santos que han crecido en este genero de vida,
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considerad el bien que han hecho al mundo, hoy como ayer, quienes
se han dedicado a Dios! Este mundo nuestro, ¢no tiene acaso
necesidad de alegres testigos y profetas del poder benéfico del amor
de Dios? ¢{No necesita también hombres y mujeres que sepan, con
su vida y con su actuacion, sembrar semillas de paz y de
fraternidad? (259) +

()

A las personas consagradas
109. Pero es sobre todos a vosotros, hombres y mujeres
consagrados, a quienes al final de esta Exhortacion dirijo mi
llamada confiada: vivid plenamente vuestra entrega a Dios, para
que no falte a este mundo un rayo de la divina belleza que ilumine
el camino de la existencia humana. Los cristianos, inmersos en las
ocupaciones y preocupaciones de este mundo, pero llamados
tambien a la santidad, tienen necesidad de encontrar en vosotros
corazones purificados que «ven» a Dios en la fe, personas dociles a
la accion del Espiritu Santo que caminan libremente en la fidelidad
al carisma de la llamada y de la mision. Bien sabéis que habéis
emprendido un camino de conversion continua, de entrega
exclusiva al amor de Dios y de los hermanos, para testimoniar cada
vez con mayor esplendor la gracia que transfigura la existencia
cristiana. El mundo y la Iglesia buscan auténticos testigos de Cristo.
La vida consagrada es un don que Dios ofrece para que todos tengan
ante sus 0jos «lo uUnico necesario» (cf. Lc 10, 42). La mision
peculiar de la vida consagrada en la Iglesia y en el mundo es
testimoniar a Cristo con la vida, con las obras y con las palabras.
Sabéis en quién habgis confiado (cf. 2Tm 1, 12): jdadle todo!
Los jovenes no se dejan enganar: acercandose a vosotros quieren
ver lo que no ven en otra parte. Tenéis una tarea inmensa de cara al
futuro: especialmente los jovenes consagrados, dando testimonio de
su consagracion, pueden inducir a sus coetaneos a la renovacion de
sus vidas.(260) EI amor apasionado por Jesucristo es una fuerte
atraccion para otros jovenes, gue en su bondad llama para que le
sigan de cerca y para siempre. Nuestros contemporaneos quieren
ver en las personas consagradas el gozo que proviene de estar con
el Sefior. Personas consagradas, ancianas y jovenes, vivid la
fidelidad a vuestro compromiso con Dios edificandoos mutuamente
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y ayudandoos unos a otros. A pesar de las dificultades que a veces
hayais podido encontrar y el escaso aprecio por la vida consagrada
que se refleja en una cierta opinion publica, vosotros tenéis la tarea
de invitar nuevamente a los hombres y a las mujeres de nuestro
tiempo a mirar hacia lo alto, a no dejarse arrollar por las cosas de
cada dia, sino a ser atraidos por Dios y por el Evangelio de su Hijo.
iNo os olvidéis que vosotros, de manera muy particular, podéis y
debéis decir no solo que sois de Cristo, sino que habéis «llegado a
ser Cristo mismo»! (261)

R i S i b
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De la Constitucion pastoral Gaudium et spes,
del Concilio Vaticano Il
sobre la Iglesia en el mundo actual,

Los interrogantes mas profundos del hombre
GLOSA
Nuestro mundo que sabe «gozar de la vida», que subordina al
bienestar econémico cualquier aspiracion del espiritu, que se
adapta con desenvoltura a cualquier situacion..., no encuentra el
necesario sosiego, ni la paz. Y la cuestion vuelve a plantearse una
y otra vez, angustiosa: ¢cuales son las verdaderas exigencias del
hombre? Aparentemente, todo parece marchar correctamente sin
Dios, pero no hay alegria. Se precisa descubrir a Cristo vivo,
germen de transformacion progresiva y radical de nuestras vidas,
el Unico capaz de aportar confianza en el hombre, en la historia, en
el futuro. Cristo es el sentido de la vida.

El mundo moderno aparece a la vez poderoso y débil, capaz de
lo mejor y de lo peor, pues tiene abierto el camino para optar entre
la libertad o la esclavitud, entre el progreso o el retroceso, entre la
fraternidad o el odio. El hombre sabe muy bien que esta en su mano
el dirigir correctamente las fuerzas que él ha desencadenado y que
pueden aplastarlo o salvarlo. Por ello se interroga a si mismo.

En realidad, los desequilibrios que fatigan al mundo moderno
estan conectados con ese otro desequilibrio fundamental que hunde
sus raices en el corazén humano.

Son muchos los elementos que se combaten en el propio

interior del hombre. A fuer de creatura, el hombre experimenta
multiples limitaciones; se siente, sin embargo, jlimitado en sus
deseos y llamado a una vida superior.
Atraido por muchas solicitaciones, tiene que elegir y que renunciar.
Mas aln, como enfermo y pecador, no es raro que haga lo gue no
quiere y deje de hacer lo que querria llevar a cabo. Por ello siente
en si mismo la divisién, que tantas y tan graves discordias provoca
en la sociedad.
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Son muchisimos los que, tarados en su vida por el
materialismo préactico, no quieren saber nada de la clara percepcion
de este dramatico estado, o bien, oprimidos por la miseria, no tienen
tiempo para ponerse a considerarlo, Muchos piensan hallar su
descanso en una interpretacion de la realidad, propuesta de
maultiples maneras.

Otros esperan del solo esfuerzo humano la verdadera y plena
liberacion de la humanidad y abrigan el convencimiento de que el
futuro reino del hombre sobre la tierra saciara plenamente todos sus
deseos.

Y no faltan, por otra parte, quienes, desesperando de poder dar
a la vida un sentido exacto, alaban la audacia de quienes piensan
que la existencia carece de toda significacion propia y se esfuerzan
por darle un sentido puramente subjetivo.

Sin embargo, ante la actual evolucién del mundo, son cada dia
mas numerosos los que se plantean o los que acometen con nueva
penetracion las cuestiones mas fundamentales: ;Qué es el hombre?
¢Cual es el sentido del dolor, del mal, de la muerte, que, a pesar de
tantos progresos hechos, subsisten todavia? ¢Que valor tienen las
victorias logradas a tan caro precio? ;Qué puede dar el hombre a la
sociedad? ;Qué puede esperar de ella? ;Qué hay después de esta
vida temporal?

Cree la Iglesia que Cristo, muerto y resucitado por todos, da al
hombre su luz y su fuerza por el Espiritu Santo, a fin de que pueda
responder a su maxima vocacion, y gue no ha sido dado bajo el cielo
a la humanidad otro nombre en el que haya de encontrar la
salvacion.

Igualmente cree que la clave, el centro y el fin de toda la
historia humana se hallan en su Sefior y Maestro.

Afirma ademéas la Iglesia que bajo la superficie de lo
cambiante hay muchas cosas permanentes, que tienen su ultimo
fundamento en Cristo, quien existe ayer, hoy y para siempre
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