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En Cristo, Dios ha asumido verdaderamente un «corazon de carne.
Cristo no solamente tiene un corazén divino, rico en misericordia y
perddn, sino también un corazon humano, capaz de todas las
expresiones de afecto. A este respecto, Si necesitdramos un
testimonio evangélico, no seria dificil encontrarlo en el
conmovedor didlogo de Cristo con Pedro después de la
Resurreccion. «Siman, hijo de Juan, ;me quieres?» Tres veces se le
hace la pregunta, tres veces Pedro responde: «Sefior, tu lo sabes que
te quiero» (cf. Jn 21, 15-17). Mas alla del sentido especifico del
pasaje, tan importante para la mision de Pedro, a nadie se le escapa
la belleza de esta triple repeticion, en la cual la reiterada pregunta
y la respuesta se expresan en términos bien conocidos por la
experiencia universal del amor humano.
Para comprender el Rosario, hace falta
entrar en la dinamica psicolégica que es
propia del amor.
Una cosa esta clara: si la repeticion del
Ave Maria se dirige directamente a Maria,
el acto de amor, con Ella y por Ella, se
w dirige a JesUs. La repeticion favorece el
deseo de una configuracién cada vez mas
H plena con Cristo, verdadero 'programa’ de
| la vida cristiana. San Pablo lo ha
enunciado con palabras ardientes: «Para mi la vida es Cristo, y la
muerte una ganancia» (Flp 1, 21). Y también: «No vivo yo, sino
que es Cristo quien vive en mi» (Ga 2, 20). El Rosario nos ayuda a
crecer en esta configuracion hasta la meta de la santidad.

Juan Pablo Il: Rosarium Virginis Mariae




La plenitud de nuestra perfeccion consiste en ser conformes, vivir
unidos y consagrados a Jesucristo. Por consiguiente, la mas
perfecta de todas las devociones, es sin duda alguna, la que nos
conforma, une y consagra mas perfectamente a Jesucristo. Ahora
bien, Maria es la creatura mas conforme a Jesucristo. Por
consiguiente, la devocion gue mejor nos consagra y conforma al
Sefor es la devocion a su Santisima Madre. Y cuanto mas te
consagras a Maria, tanto mas te uniras a Jesucristo.

La perfecta consagracion a Jesucristo es por lo mismo, una
perfecta y total consagracion de si mismo a la Santisima Virgen.
Esta es la devocion que yo ensefio y que consiste en otras palabras
en una perfecta renovacion de los votos y promesas bautismales.

“S. Luis M2 Grignion de Montfort: Tratado de la verdadera
devocion a la Santisima Virgen)



1 de Enero: Santa Maria, Madre de Dios

Lecturas del dia:

NUmeros 6,22-27

Invocaran mi nombre sobre los israelitas, y yo los bendeciré

El Sefior hablé a Moisés: "Di a Aarén y a sus hijos: Esta es la
formula con que bendeciréis a los israelitas: "El Sefior te bendiga y
te proteja, ilumine su rostro sobre ti y te conceda su favor. El Sefior
se fije en ti y te conceda la paz". Asi invocaran mi nombre sobre los
Israelitas, y yo los bendecire."

Salmo responsorial: 66

El Sefior tenga piedad y nos bendiga.

El Sefior tenga piedad y nos bendiga, / ilumine su rostro sobre
nosotros; / conozca la tierra tus caminos, / todos los pueblos tu
salvacion. R.

Que canten de alegria las naciones, / porgue riges el mundo con
justicia, / riges los pueblos con rectitud / y gobiernas las naciones
de la tierra. R.

Oh Dios, que te alaben los pueblos, / que todos los pueblos te
alaben. / Que Dios nos bendiga; que le teman / hasta los confines
del orbe. R.

Galatas 4,4-7

Envio Dios a su Hijo, nacido de una mujer

Hermanos: Cuando se cumplio el tiempo, envié Dios a su Hijo,
nacido de una mujer, nacido bajo la Ley, para rescatar a los que
estaban bajo la Ley, para que recibiéramos el ser hijos por adopcion.
Como sois hijos, Dios envio a nuestros corazones al Espiritu de su
Hijo que clama: "jAbba! (Padre)." Asi que ya no eres esclavo, sino
hijo; y si eres hijo, eres también heredero por voluntad de Dios.

Lucas 2,16-21
Encontraron a Maria y a José, y al nifio. A los ocho dias, le
pusieron por nombre Jesus




En aquel tiempo, los pastores fueron corriendo a Belén y
encontraron a Maria y a José, y al nifio acostado en el pesebre. Al
verlo, contaron lo que les habian dicho de aquel nifio. Todos los que
lo oian se admiraban de lo que les decian los pastores. Y Maria
conservaba todas estas cosas, meditandolas en su corazon. Los
pastores se volvieron dando gloria y alabanza a Dios por lo que
habian visto y oido; todo como les habian dicho.

Al cumplirse los ocho dias, tocaba circuncidar al nifio, y le pusieron
por nombre Jesus, como lo habia Ilamado el angel antes de su
concepcion.

Comentario:
Ad Diem Ilud Laetissimum, 2 de Febrero de 1904, San Pio X
Sobre la devocion a la Santisima Virgen

Maria Santisima es Madre nuestra

iCuantos dones excelsos y por cuantos motivos desea esta
santisima Madre proporcionarnoslos, con tal que tengamos una
pequefia esperanza, y cuan grandes logros seguiran a nuestra
esperanzal

¢.No es Maria Madre de Cristo? Por tanto, también es madre
nuestra. Pues cada uno debe estar convencido de que Jesus, el
Verbo que se hizo carne, es también el salvador del género humano.
Y en cuanto Dios-Hombre, fue dotado, como todos los hombres, de
un cuerpo concreto; en cuanto restaurador de nuestro linaje, tiene
un cuerpo espiritual, al que se llama mistico, que es la sociedad de
quienes creen en Cristo. Siendo muchos, somos un solo cuerpo en
Cristo. Por consiguiente, la Virgen no concibio tan solo al Hijo de
Dios para que se hiciera hombre tomando de ella la naturaleza
humana, sino también para que, a traves de la naturaleza tomada de
ella, se convirtiera en salvador de los mortales. Por eso el Angel
dijo a los pastores: Os ha nacido hoy el Salvador, que es el Sefior
Cristo. Por tanto en ese uno y mismo seno de su castisima Madre
Cristo tomo carne y al mismo tiempo uni0 a esa carne su cuerpo
espiritual compuesto efectivamente por todos aquellos que habian
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de creer en El. De manera que cuando Maria tenia en su vientre al
Salvador puede decirse que gestaba también a todos aquellos cuya
vida estaba contenida en la vida del Salvador. Asi pues, todos
cuantos estamos unidos con Cristo y los que, como dice el Apostol,
somos miembros de su cuerpo, participes de su carne y de sus
huesos, hemos salido del vientre de Maria, como partes del cuerpo
que permanece unido a la cabeza. De donde, de un modo
ciertamente espiritual y mistico, también nosotros nos llamamos
hijos de Maria y ella es la Madre de todos nosotros. Madre en
espiritu... pero evidentemente Madre de los miembros de Cristo que
somos nosotros. En efecto, si la bienaventurada Virgen es al mismo
tiempo Madre de Dios y de los hombres ¢quién es capaz de dudar
de que ella procurara con todas sus fuerzas que Cristo, cabeza del
cuerpo de la Iglesia, infunda en nosotros, sus miembros, todos sus
dones, y en primer lugar que le conozcamos y que vivamos por él?

Para mi reflexion:

- ¢Recibo la Palabra de Dios guardandola para mi, meditandola
y haciéndola vida, o bien la dejo pasar sin prestarle atencion? ¢por
qué?

- Maria es Madre nuestra, ¢Cual es mi actitud y mi amor hacia
Ella?

- ¢Creo firmemente en su maternidad?

2 de Enero: S. Basilioy S. Gregorio Nacianceno, obs., drs.

Lecturas del dia:
Epifania del Sefior

Isaias 60, 1-6

La gloria del Sefior amanece sobre ti

iLevantate, brilla, Jerusalén, que llega tu luz; la gloria del Sefior
amanece sobre ti! Mira: las tinieblas cubren la tierra, la oscuridad
los pueblos, pero sobre ti amanecera el Sefior, su gloria aparecera
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sobre ti; y caminaran los pueblos a tu luz; los reyes al resplandor de
tu aurora. Levanta la vista en torno, mira: todos ésos se han reunido,
vienen a ti: tus hijos llegan de lejos, a tus hijas las traen en brazos.
Entonces lo veras, radiante de alegria; tu corazon se asombrara, se
ensanchara, cuando vuelquen sobre ti los tesoros del mar y te
traigan las riquezas de los pueblos. Te inundara una multitud de
camellos, los dromedarios de Madian y de Efa. Vienen todos de
Saba, trayendo incienso y oro, y proclamando las alabanzas del
Sefior.

Salmo responsorial: 71

Se postraran ante ti, Sefior, todos los reyes de la tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, tu justicia al hijo de reyes: para
que rija a tu pueblo con justicia, a tus humildes con rectitud. R.
Que en sus dias florezca la justicia y la paz hasta que falte la luna;
que domine de mar a mar, del Gran Rio al confin de la tierra. R.
Que los reyes de Tarsis y de las islas le paguen tributos; que los
reyes de Saba y de Arabia le ofrezcan sus dones, que se postren ante
el todos los reyes, y que todos los pueblos le sirvan. R.

Porque él librara al pobre que clamaba, al afligido que no tenia
protector; él se apiadara del pobre y del indigente, y salvara la vida
de los pobres. R.

Efesios 3, 2-6

Ahora ha sido revelado que también los gentiles son coherederos
Hermanos: Habeis oido hablar de la distribucion de la gracia de
Dios que se me ha dado en favor vuestro. Ya que se me dio a
conocer por revelacion el misterio que no habia sido manifestado a
los hombres en otros tiempos, como ha sido revelado ahora por el
Espiritu a sus santos apostoles y profetas: que también los gentiles
son coherederos, miembros del mismo cuerpo y participes de la
Promesa en Jesucristo, por el Evangelio.

Mateo 2, 1-12
Venimos de Oriente para dorar al Rey
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Jesus nacio en Belén de Juda en tiempos del rey Herodes. Entonces,
unos Magos de Oriente se presentaron en Jerusalén preguntando:
"¢ Donde esta el rey de los judios que ha nacido? Porgue hemos visto
salir su estrella y venimos a adorarlo”. Al enterarse el rey Herodes,
se sobresaltd, y todo Jerusalen con él; convoco a los sumos
pontifices y a los letrados del pais, y les pregunté donde tenia que
nacer el Mesias. Ellos le contestaron: "En Belén de Juda, porque asi
lo ha escrito el profeta: ™Y td, Belén, tierra de Juda, no eres ni
mucho menos la Gltima de las ciudades de Juda; pues de ti saldra un
jefe que sera el pastor de mi pueblo Israel™".

Entonces Herodes llamo en secreto a los Magos, para que le
precisaran el tiempo en gque habia aparecido la estrella, y los mandé
a Belén, diciéndoles: "Id y averiguad cuidadosamente que hay del
nifio, y, cuando lo encontréis, avisadme, para ir yo también a
adorarlo”. Ellos, después de oir al rey, se pusieron en camino, y de
pronto la estrella que habian visto salir comenz6 a guiarlos hasta
que vino a pararse encima de donde estaba el nifio. Al ver la estrella,
se llenaron de inmensa alegria. Entraron en la casa, vieron al nifio
con Maria, su madre, y cayendo de rodillas lo adoraron; despues,
abriendo sus cofres, le ofrecieron regalos: oro, incienso y mirra.

Y habiendo recibido en suefios un oraculo para que no volvieran a
Herodes, se marcharon a su tierra por otro camino.

Dios ha manifestado su salvacion en todo el mundo
De los sermones de san Leon Magno, papa

La misericordiosa providencia de Dios, que ya habia decidido venir
en los ultimos tiempos en ayuda del mundo que perecia, determino
de antemano la salvacion de todos los pueblos en Cristo.

De estos pueblos se trataba en la descendencia innumerable que fue
en otro tiempo prometida al santo patriarca, Abrahan, descendencia
que no seria engendrada por una semilla de carne, sino por la
fecundidad de la fe, descendencia comparada a la multitud de las
estrellas, para que de este modo el padre de todas las naciones
esperara una posteridad no terrestre, sino celeste.
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Asi pues, que todos los pueblos vengan a incorporarse a la familia
de los patriarcas, y que los hijos de la promesa reciban la bendicion
de la descendencia de Abrahan, a la cual renuncian los hijos segun
la carne. Que todas las naciones, en la persona de los tres Magos,
adoren al Autor del universo, y que Dios sea conocido, no ya solo
en Judea, sino también en el mundo entero, para que por doquier
sea grande su nombre en Israel.

Instruidos en estos misterios de la gracia divina, queridos mios,
celebremos con gozo espiritual el dia que es el de nuestras primicias
y agqueél en que comenz¢ la salvacion de los paganos. Demos gracias
al Dios misericordioso quien, segun palabras del Apdstol, nos ha
hecho capaces de compartir la herencia del pueblo santo en la luz;
el nos ha sacado del dominio de las tinieblas y nos ha trasladado
al reino de su Hijo querido. Porque, como profetizo lIsaias, el
pueblo que caminaba en tinieblas vio una luz grande; habitaban en
tierra de sombras, y una luz les brill6. También a propdsito de ellos
dice el propio Isaias al Sefior: Naciones que no te conocian te
invocaran, un pueblo que no te conocia correra hacia ti.

Abrahan vio este dia, y se llend de alegria, cuando supo que sus
hijos segun la fe serian benditos en su descendencia, a saber, en
Cristo, y él se vio a si mismo, por su fe, como futuro padre de todos
los pueblos, dando gloria a Dios, al persuadirse de que Dios es
capaz de hacer lo que promete.

También David anunciaba este dia en los salmos cuando decia:
Todos los pueblos vendran a postrarse en tu presencia, Sefior;
bendeciran tu nombre; y también: El Sefior da a conocer su
victoria, revela a las naciones su justicia.

Esto se ha realizado, lo sabemos, en el hecho de que tres magos,
llamados de su lejano pais, fueron conducidos por una estrella para
conocer y adorar al Rey del cielo y de la tierra. La docilidad de los
magos a esta estrella nos indica el modo de nuestra obediencia, para
que, en la medida de nuestras posibilidades, seamos servidores de
esa gracia que llama a todos los hombres a Cristo.

Animados por este celo, debeéis aplicaros, queridos mios, a seros
utiles los unos a los otros, a fin de que brilléis como hijos de la luz
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enel reino de Dios, al cual se llega gracias a la fe recta y a las buenas
obras; por nuestro Sefior Jesucristo que, con Dios Padre y el Espiritu
Santo, vive y reina por los siglos de los siglos. Amen.

3 de Enero: Santa Genoveva, virgen

Lecturas del dia:

1Juan 3,22-4,6

Examinad si los espiritus vienen de Dios

Queridos hermanos: Cuanto pidamos lo recibimos de él, porque
guardamos sus mandamientos y hacemos lo que le agrada. Y éste
es su mandamiento: que creamos en el nombre de su Hijo,
Jesucristo, y gue nos amemaos unos a otros, tal como nos lo mando.
Quien guarda sus mandamientos permanece en Dios, y Dios en él;
en esto conocemos que permanece en nosotros: por el Espiritu que
nos dio.

Queridos: no os fiéis de cualquier espiritu, sino examinad si los
espiritus vienen de Dios, pues muchos falsos profetas han salido al
mundo. Podréis conocer en esto el espiritu de Dios: todo espiritu
que confiesa a Jesucristo venido en carne es de Dios; y todo espiritu
que no confiesa a Jesus no es de Dios: es del Anticristo. El cual
habéis oido que iba a venir; pues bien, ya estd en el mundo.
Vosotros, hijos mios, sois de Dios y lo habeéis vencido. Pues el que
esta en vosotros es mas que el que esta en el mundo. Ellos son del
mundo; por eso hablan segun el mundo y el mundo los escucha.
Nosotros somos de Dios. Quien conoce a Dios nos escucha, quien
no es de Dios no nos escucha. En esto conocemos el espiritu de la
verdad y el espiritu del error.

Salmo responsorial: 2

Te daré en herencia las naciones.

Voy a proclamar el decreto del Sefior; / el me ha dicho: / "Tu eres
mi Hijo: yo te he engendrado hoy. / Pidemelo: te daré en herencia
las naciones, / en posesion, los confines de la tierra." R.
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Y ahora, reyes, sed sensatos; / escarmentad, los que regis la tierra:
/ servid al Sefior con temor, / rendidle homenaje temblando. R.

Mateo 4,12-17.23-25

Esta cerca el reino de los cielos

En aquel tiempo, al enterarse Jesus de que habian arrestado a Juan
se retird a Galilea. Dejando Nazaret, se establecio en Cafarnaun,
junto al lago, en el territorio de Zabuldn y Neftali. Asi se cumplio
lo que habia dicho el profeta Isaias: "Pais de Zabulon y pais de
Neftali, camino del mar, al otro lado del Jordan, Galilea de los
gentiles. El pueblo que habitaba en tinieblas vio una luz grande; a
los gue habitaban en tierra y sombras de muerte, una luz les brillo."
Entonces comenzo Jesus a predicar diciendo: "Convertios, porque
esta cerca el reino de los cielos." Recorria toda Galilea, ensefiando
en las sinagogas y proclamando el Evangelio del reino, curando las
enfermedades y dolencias del pueblo. Su fama se extendio por toda
Siria y le traian todos los enfermos aquejados de toda clase de
enfermedades y dolores, endemoniados, lunaticos y paraliticos. Y
el los curaba. Y le seguian multitudes venidas de Galilea,
Decapolis, Jerusalén, Judea y Trasjordania.

Para mi reflexion:

- Ante mis faltas ;me dejo abatir por el desanimo o, como el
hijo prédigo, me pongo en camino y me arrojo en los brazos de mi
Padre del Cielo que me ama y perdona?

- Cristo dijo: “De tus faltas no me acordaré”, entonces... ;que
esperas para levantarte?
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4 de Enero: San Rigoberto

Lecturas del dia:

1Juan 4,7-10

Dios es amor

Queridos hermanos, amémonos unos a otros, ya que el amor es de
Dios, y todo el que ama ha nacido de Dios y conoce a Dios. Quien
no ama no ha conocido a Dios, porque Dios es amor. En esto se
manifestd el amor que Dios nos tiene: en que Dios envid al mundo
a su Hijo anico, para que vivamos por medio de él. En esto consiste
el amor: no en que nosotros hayamos amado a Dios, sino en que él
nos amo Yy nos envio a su Hijo como victima de propiciacion para
nuestros pecados.

Salmo responsorial: 71

Que todos los pueblos de la tierra se postren ante ti, Sefor.

Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.
Que los montes traigan paz, / y los collados justicia; / que él
defienda a los humildes del pueblo, / socorra a los hijos del pobre.
R.

Que en sus dias florezca la justicia / y la paz hasta que falte la luna;
/ que domine de mar a mar, / del Gran Rio al confin de la tierra. R.

Marcos 6,34-44

Jesus se revela como profeta en la multiplicacion de los panes

En aquel tiempo, Jesus vio una multitud y le dio lastima de ellos,
porgue andaban como ovejas sin pastor; y se puso a ensefarles con
calma. Cuando se hizo tarde se acercaron sus discipulos a decirle:
"Estamos en despoblado, y ya es muy tarde. Despidelos, que vayan
a los cortijos y aldeas de alrededor y se compren de comer." El les
replico: "Dadles vosotros de comer." Ellos le preguntaron:
";Vamos a ir a comprar doscientos denarios de pan para darles de
comer?" El les dijo: ";Cuantos panes tenéis? Id a ver." Cuando lo
averiguaron le dijeron: "Cinco, y dos peces."
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El les mandd que hicieran recostarse a la gente sobre la hierba en
grupos. Ellos se acomodaron por grupos de ciento y de cincuenta.
Y tomando los cinco panes y los dos peces, alzo la mirada al cielo,
pronuncio la bendicion, partio los panes y se los dio a los discipulos
para que se los sirvieran. Y repartio entre todos los dos peces.
Comieron todos y se saciaron, y recogieron las sobras: doce cestos
de pan y de peces. Los gue comieron eran cinco mil hombres.

Para mi reflexion:

- ¢Cuando me hablan de Cristo, vuelvo la espalda, o estoy
dispuesto a dejarme guiar por esa “estrella” que me lleve a EI?

- Medita estas palabras: Quien cree en Dios debe buscarle;
quien le busca, termina por hallarle; quien le ha hallado debe
comunicarle.

5 de Enero: Santa Emiliana, virgen

Lecturas del dia:

1Juan 4,11-18

Si nos amamaos unos a otros, Dios permanece en nNosotros
Queridos hermanos, si Dios nos amé de esta manera, también
nosotros debemos amarnos unos a otros. A Dios nadie lo ha visto
nunca. Si N0s amamaos unos a otros, Dios permanece en NOsotros y
su amor ha llegado en nosotros a su plenitud. En esto conocemos
que permanecemos en €l, y él en nosotros: en que nos ha dado de
su Espiritu. Y nosotros hemos visto y damos testimonio de que el
Padre envi6 a su Hijo para ser Salvador del mundo. Quien confiese
que Jesus es el Hijo de Dios, Dios permanece en él, y él en Dios. Y
nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene y hemos
creido en él. Dios es amor, y quien permanece en el amor
permanece en Dios, y Dios en él. En esto ha llegado el amor a su
plenitud con nosotros: en que tengamos confianza en el dia del
juicio, pues como él es, asi somos nosotros en este mundo. No hay
temor en el amor, sino que el amor perfecto expulsa el temor,
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porque el temor mira el castigo; quien teme no ha llegado a la
plenitud en el amor.

Salmo responsorial: 71

Se postraran ante ti, Sefior, todos los pueblos de la tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.
Que los reyes de Tarsis y de las islas / le paguen tributo. / Que los
reyes de Saba y de Arabia / le ofrezcan sus dones; / que se postren
ante él todos los reyes, / y que todos los pueblos le sirvan. R.

El libraré al pobre que clamaba, / al afligido que no tenia protector;
/ €l se apiadara del pobre y del indigente, / y salvara la vida de los
pobres. R.

Marcos 6,45-52

Lo vieron andar sobre el lago

Después que se saciaron los cinco mil hombres, Jesus en seguida
apremio a los discipulos a que subieran a la barca y se le adelantaran
hacia la orilla de Betsaida, mientras él despedia a la gente. Y
después de despedirse de ellos, se retird al monte a orar.

Llegada la noche, la barca estaba en mitad del lago, y Jesus, solo,
en tierra. Viendo el trabajo con que remaban, porque tenian viento
contrario, a eso de la madrugada, va hacia ellos andando sobre el
lago, e hizo ademan de pasar de largo. Ellos, viéndolo andar sobre
el lago, pensaron que era un fantasma y dieron un grito, porque al
verlo se habian sobresaltado. Pero él les dirige en seguida la palabra
y les dice: "Animo, soy yo, no tengais miedo." Entrd en la barca con
ellos, y amainé el viento. Ellos estaban en el colmo del estupor,
pues no habian comprendido lo de los panes, porque eran torpes
para entender.

Para mi reflexion:

- Cristo se hizo semejante a nosotros en lo exterior, ¢estoy
dispuesto a dejarme transformar por El hasta identificarme con EI?
- ¢Me doy cuenta que por ser bautizado debo renacer del
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Espiritu y que El se manifiesta en mi vida, y que debo actuar ya
como miembro del pueblo de Cristo.

6 de Enero:

Lecturas del dia:

1Juan 4,19-5,4

Quien ama a Dios, ame también a su hermano

Queridos hermanos: Nosotros amamos a Dios, porque €l nos amo
primero. Si alguno dice: "Amo a Dios", y aborrece a su hermano,
es un mentiroso; pues quien no ama a su hermano, a quien ve, no
puede amar a Dios, a quien no ve. Y hemos recibido de él este
mandamiento: Quien ama a Dios, ame también a su hermano. Todo
el que cree que Jesus es el Cristo ha nacido de Dios; y todo el que
ama a Dios que da el ser ama también al que ha nacido de él.

En esto conocemos que amamos a los hijos de Dios: si amamos a
Dios y cumplimos sus mandamientos. Pues en esto consiste el amor
de Dios: en gue guardemos sus mandamientos. Y sus mandamientos
no son pesados, pues todo lo que ha nacido de Dios vence al mundo.
Y lo que ha conseguido la victoria sobre el mundo es nuestra fe.

Salmo responsorial: 71

Se postraran ante ti, Sefior, todos los pueblos de la tierra.

Dios mio, confia tu juicio al rey, / tu justicia al hijo de reyes, / para
que rija a tu pueblo con justicia, / a tus humildes con rectitud. R.

El rescatara sus vidas de la violencia, / su sangre sera preciosa a sus
0jos. / Que recen por &l continuamente / y lo bendigan todo el dia.
R.

Que su nombre sea eterno, / y su fama dure como el sol; / que él sea
la bendicidn de todos los pueblos, / y lo proclamen dichoso todas
las razas de la tierra. R.

Lucas 4,14-22a
Hoy se cumple esta Escritura
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En aquel tiempo, Jesus volvio a Galilea con la fuerza del Espiritu;
y su fama se extendié por toda la comarca. Ensefiaba en las
sinagogas, Yy todos lo alababan.

Fue a Nazaret, donde se habia criado, entrd en la sinagoga, como
era su costumbre los sabados, y se puso en pie para hacer la lectura.
Le entregaron el libro del profeta Isaias y, desenrollandolo,
encontro el pasaje donde estaba escrito: "El Espiritu del Sefior esta
sobre mi, porque él me ha ungido. Me ha enviado para anunciar el
Evangelio a los pobres, para anunciar a los cautivos la libertad, y a
los ciegos, la vista. Para dar libertad a los oprimidos; para anunciar
el afio de gracia del Seior." Y, enrollando el libro, lo devolvio al
que le ayudaba y se sent0. Toda la sinagoga tenia los ojos fijos en
el. Y él se puso a decirles: "Hoy se cumple esta Escritura que
acabais de oir." Y todos le expresaban su aprobacion y se admiraban
de las palabras de gracia que salian de sus labios.

Para mi reflexion:

- La multiplicacion de los panes es mas un aspecto espiritual
que material. Cristo me dice: "Dadle vosotros de comer”, ;atiendo
yo las necesidades materiales y espirituales de mi projimo?

- ¢Dejo que Cristo opere en mi la transformacion del corazén
para luego cooperar con El en su empresa de amar a los hombres?

7 de Enero:

Lecturas del dia:

1Juan 5,5-13

El Espiritu, el agua y la sangre

Queridos hermanos: ¢Quién es el que vence al mundo, sino el que
cree que Jesus es el Hijo de Dios? Este es el que vino con agua y
con sangre: Jesucristo. No sOlo con agua, Sino con agua y con
sangre; y el Espiritu es quien da testimonio, porque el Espiritu es la
verdad. Porque tres son los testigos: el Espiritu, el agua y la sangre,
y los tres estan de acuerdo.
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Si aceptamos el testimonio humano, mas fuerza tiene el testimonio
de Dios. Este es el testimonio de Dios, un testimonio acerca de su
Hijo. EI que cree en el Hijo de Dios tiene dentro el testimonio.
Quien no cree a Dios le hace mentiroso, porque no ha creido en el
testimonio que Dios ha dado acerca de su Hijo. Y éste es el
testimonio: Dios nos ha dado vida eterna, y esta vida esta en su Hijo.
Quien tiene al Hijo tiene la vida, quien no tiene al Hijo de Dios no
tiene la vida. Os he escrito estas cosas a los que creéis en el nombre
del Hijo de Dios, para que os deis cuenta de que tenéis vida eterna.

Salmo responsorial: 147

Glorifica al Sefior, Jerusalen.

Glorifica al Sefior, Jerusalén; / alaba a tu Dios, Sion: / que ha
reforzado los cerrojos de tus puertas, / y ha bendecido a tus hijos
dentro de ti. R.

Ha puesto paz en tus fronteras, / te sacia con flor de harina. / El
envia su mensaje a la tierra, / y su palabra corre veloz. R.

Anuncia su palabra a Jacob, / sus decretos y mandatos a Israel; / con
ninguna nacion obro asi, / ni les dio a conocer sus mandatos. R.

Lucas 5,12-16

En seqguida le dejo la lepra

Una vez, estando Jesus en un pueblo, se presentd un hombre lleno
de lepra; al ver a Jesus cayo rostro a tierra y le suplicé: "Sefior, si
quieres puedes limpiarme."” Y Jesus extendio la mano y lo toco
diciendo: "Quiero, queda limpio." Y en seguida le dejo la lepra.
Jesus le recomendd que no lo dijera a nadie, y afadid: "Ve a
presentarte al sacerdote y ofrece por tu purificacion lo que mandé
Moiseés para que les conste."

Se hablaba de €l cada vez maés, y acudia mucha gente a oirle y a que
los curara de sus enfermedades. Pero él solia retirarse a despoblado
para orar.
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Para mi reflexion:
- ¢Cual es mi reaccion, mi actitud ante la presencia de Jesus?
¢ Confianza, miedo? ;Por quée?

8 de Enero: San Severino

Lecturas del dia:

1Juan 5,14-21

Nos escucha en lo que le pedimos

Queridos hermanos: En esto esta la confianza que tenemos en él: en
que si le pedimos algo segun su voluntad, nos escucha. Y si
sabemos que nos escucha en lo que le pedimos, sabemos que
tenemos conseguido lo que le hayamos pedido.

St alguno ve que su hermano comete un pecado gque no es de muerte,
pida y Dios le dara vida -a los que cometan pecados que no son de
muerte, pues hay un pecado que es de muerte, por el cual no digo
que pida-. Toda injusticia es pecado, pero hay pecado gue no es de
muerte.

Sabemos que todo el que ha nacido de Dios no peca, sino que el
Engendrado de Dios lo guarda, y el Maligno no llega a tocarle.
Sabemos que somos de Dios, y que el mundo entero yace en poder
del Maligno. Pero sabemos que el Hijo de Dios ha venido y nos ha
dado inteligencia para que conozcamos al Verdadero. Nosotros
estamos en el Verdadero, en su Hijo Jesucristo. Este es el Dios
verdadero y la vida eterna. Hijos mios, guardaos de los idolos.

Salmo responsorial: 149

El Sefior ama a su pueblo.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / resuene su alabanza en la
asamblea de los fieles; / que se alegre Israel por su Creador, / los
hijos de Sion por su Rey. R.

Alabad su nombre con danzas, / cantadle con tambores y citaras; /
porque el Sefior ama a su pueblo / y adorna con la victoria a los
humildes. R.
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Que los fieles festejen su gloria / y canten jubilosos en filas, / con
vitores a Dios en la boca; / es un honor para todos sus fieles. R.

Juan 3,22-30

El amigo del esposo se alegra con la voz del esposo

En aquel tiempo, fue Jesus con sus discipulos a Judea, se quedo alli
con ellos y bautizaba. También Juan estaba bautizando en Endn,
cerca de Salin, porgue habia alli agua abundante; la gente acudia y
se bautizaba. A Juan todavia no le habian metido en la carcel.

Se origind entonces una discusion entre un judio y los discipulos de
Juan acerca de la purificacion; ellos fueron a Juan y le dijeron:
"Oye, rabi, el que estaba contigo en la otra orilla del Jordan, de
quien tu has dado testimonio, ése esta bautizando, y todo el mundo
acude a el." Contesto Juan: "Nadie puede tomarse algo para si, si no
se lo dan desde el cielo. VVosotros mismos sois testigos de que yo
dije: "Yo no soy el Mesias, sino que me han enviado delante de él."
El que lleva a la esposa es el esposo; en cambio, el amigo del
esposo, que asiste y lo oye, se alegra con la voz del esposo; pues
esta alegria mia esta colmada. El tiene que crecer, y yo tengo que
menguar."

Para mi reflexion:
- Tambien Cristo me da hoy una mision: anunciar su Buena
Nueva, su Evangelio, ¢Cual es mi actitud ante esta mision?

9 de Enero: San Eulogio de Cérdoba, presbitero y martir

Lecturas del dia:
Bautismo del Sefor

Isaias 42, 1-4. 6-7
Mirad a mi siervo, a quien prefiero
Asi dice el Sefior: "Mirad a mi siervo, a quien sostengo; mi elegido,
a quien prefiero.
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Sobre él he puesto mi espiritu, para que traiga el derecho a las
naciones.

No gritara, no clamara, no voceara por las calles.

La cafia cascada no la quebrard, el pabilo vacilante no lo apagara.
Promovera fielmente el derecho, no vacilara ni se quebrara,

hasta implantar el derecho en la tierra, y sus leyes que esperan las
Islas.

Yo, el Seior, te he llamado con justicia, te he cogido de la mano,
te he formado, y te he hecho alianza de un pueblo, luz de las
naciones.

Para que abras los ojos de los ciegos, saques a los cautivos de la
prision,

y de la mazmorra a los que habitan las tinieblas."

Salmo responsorial: 28

El Sefior bendice a su pueblo con la paz.
Hijos de Dios, aclamad al Senor,

aclamad la gloria del nombre del Sefior,
postraos ante el Sefior en el atrio sagrado. R.
La voz del Senor sobre las aguas,

el Sefor sobre las aguas torrenciales.

La voz del Sefor es potente,

la voz del Sefior es magnifica. R.

El Dios de la gloria ha tronado.

En su templo un grito unanime: "jGloria!"
El Sefor se sienta por encima del aguacero,
el Sefor se sienta como rey eterno. R

Hechos de los apoéstoles 10, 34-38

Ungido por Dios con la fuerza del Espiritu Santo

Lectura del libro de los

En aquellos dias, Pedro tomo la palabra y dijo: "Esta claro que Dios
no hace distinciones; acepta al que lo teme y practica la justicia, sea
de la nacion que sea. Envio su palabra a los israelitas, anunciando
la paz que traeria Jesucristo, el Sefior de todos.
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Conocéis lo que sucedio en el pais de los judios, cuando Juan
predicaba el bautismo, aunque la cosa empez6é en Galilea. Me
refiero a Jesus de Nazaret, ungido por Dios con la fuerza del
Espiritu Santo, que pasé haciendo el bien y curando a los oprimidos
por el diablo, porque Dios estaba con él."

Lucas 3, 15-16. 21-22

Jesus se bautiz6. Mientras oraba, se abrid el cielo

En aquel tiempo, el pueblo estaba en expectacion, y todos se
preguntaban si no seria Juan el Mesias; él tomo la palabra y dijo a
todos: Yo 0s bautizo con agua; pero viene el gue puede mas que
y0, y no merezco desatarle la correa de sus sandalias. El os bautizara
con Espiritu Santo y fuego."

En un bautismo general, Jesus también se bautizo. Y, mientras
oraba, se abrio el cielo, bajo el Espiritu Santo sobre €l en forma de
paloma, y vino una voz del cielo: "Tu eres mi Hijo, el amado, el
predilecto."

En el presente ciclo C pueden utilizarse también las siguientes
lecturas:

Isaias 40, 1-5. 9-11

Se revelara la gloria del Sefior, y la veran todos los hombres
"Consolad, consolad a mi pueblo, -dice vuestro Dios-; hablad al
corazon de Jerusalén, gritadle gue se ha cumplido su servicio, y esta
pagado su crimen, pues de la mano del Senor ha recibido doble paga
por sus pecados."

Una voz grita: "En el desierto preparadle un camino al Sefior;
allanad en la estepa una calzada para nuestro Dios; que los valles se
levanten, gue montes y colinas se abajen,

que lo torcido se enderece y lo escabroso se iguale.

Se revelara la gloria del Sefior, y la veran todos los hombres juntos
ha hablado la boca del Sefior-."

Subete a un monte elevado, heraldo de Sion;

alza fuerte la voz, heraldo de Jerusalén; alzala, no temas,
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di a las ciudades de Juda: "Aqui esta vuestro Dios.

Mirad, el Sefor Dios llega con poder, y su brazo manda.
Mirad, viene con él su salario, y su recompensa lo precede.
Como un pastor que apacienta el rebafio, su brazo lo redne,
toma en brazos los corderos y hace recostar a las madres."

Salmo responsorial: 103

Bendice, alma mia, al Sefior: jDios mio, qué grande eres!
Bendice, alma mia, al Sefor: jDios mio, que grande eres! Te vistes
de belleza y majestad, la luz te envuelve como un manto. R.
Extiendes los cielos como una tienda, construyes tu morada sobre
las aguas; las nubes te sirven de carroza, avanzas en las alas del
viento; los vientos te sirven de mensajeros, el fuego llameante, de
ministro. R.

Cuantas son tus obras, Sefior, y todas las hiciste con sabiduria;

la tierra esta llena de tus criaturas. Ahi esta el mar: ancho y dilatado,
en él bullen, sin numero, animales pequefios y grandes. R.

Todos ellos aguardan a que les eches comida a su tiempo: se la
echas, y la atrapan; abres tu mano, y se sacian de bienes. R.
Escondes tu rostro, y se espantan; les retiras el aliento, y expiran y
vuelven a ser polvo; envias tu aliento, y los creas, y repueblas la faz
de la tierra. R.

Tito 2, 11-14; 3, 4-7

Nos ha salvado con el bafo del segundo nacimiento y con la
renovacion por el Espiritu Santo

Querido hermano:

Ha aparecido la gracia de Dios, que trae la salvacion para todos los
hombres, ensefiandonos a renunciar a la impiedad y a los deseos
mundanos, y a llevar ya desde ahora una vida sobria, honrada y
religiosa, aguardando la dicha que esperamos: la aparicion gloriosa
del gran Dios y Salvador nuestro, Jesucristo.

El se entregd por nosotros para rescatarnos de toda maldad y para
prepararse un pueblo purificado, dedicado a las buenas obras.
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Mas, cuando ha aparecido la bondad de Dios, nuestro Salvador, y
su amor al hombre, no por las obras de justicia que hayamos hecho
nosotros, sino que segun su propia misericordia nos ha salvado, con
el bafio del segundo nacimiento y con la renovacion por el Espiritu
Santo; Dios lo derramo copiosamente sobre nosotros por medio de
Jesucristo, nuestro Salvador.

Asi, justificados por su gracia, somos, en esperanza, herederos de
la vida eterna.

El bautismo de Cristo
De los sermones de San Gregorio Nacianceno, obispo

Cristo es iluminado: dejémonos iluminar junto con él; Cristo se
hace bautizar: descendamos al mismo tiempo que él, para ascender
con él.

Juan esta bautizando, y Cristo se acerca; tal vez para santificar al
mismo por quien va a ser bautizado; y sin duda para sepultar en las
aguas a todo el viejo Adan, santificando el Jordan antes de nosotros
y por nuestra causa; y asi, el Sefior, que era espiritu y carne, nos
consagra mediante el Espiritu y el agua.

Juan se niega, Jesus insiste. Entonces: Soy yo el que necesito que
tl me bautices, le dice la lampara al Sol, la voz a la Palabra, el
amigo al Esposo, el mayor entre los nacidos de mujer al
Primogénito de toda la creacion, el habia saltado de jubilo en el seno
materno al que habia sido ya adorado cuando estaba en él, el que
era y habria de ser precursor al que se habia manifestado y se
manifestara. Soy yo el que necesito que ti me bautices; y podria
haber afladido: «Por tu causa». Pues sabia muy bien que habria de
ser bautizado con el martirio; o que, como a Pedro, no solo le
lavarian los pies.

Pero Jesus, por su parte, asciende también de las aguas; se lleva
consigo hacia lo alto al mundo, y mira como se abren de par en par
los cielos que Adan habia hecho que se cerraran para si y para su
posteridad, del mismo modo que se habia cerrado el paraiso con la
espada de fuego.
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También el Espiritu da testimonio de la divinidad, acudiendo en
favor de quien es su semejante; y la voz desciende del cielo, pues
del cielo procede precisamente Aquel de quien se daba testimonio;
del mismo modo que la paloma, aparecida en forma visible, honra
el cuerpo de Cristo, que por deificacion era también Dios. Asi
tambiéen, muchos siglos antes, la paloma habia anunciado del
diluvio.

Honremos hoy nosotros, por nuestra parte, el bautismo de Cristo, y
celebremos con toda honestidad su fiesta.

Ojala que estéis ya purificados, y os purifiguéis de nuevo. Nada hay
que agrade tanto a Dios como el arrepentimiento y la salvacion del
hombre, en cuyo beneficio se han pronunciado todas las palabras y
revelado todos los misterios; para que, como astros en el
firmamento, os convirtais en una fuerza vivificadora para el resto
de los hombres; y los esplendores de aquella luz que brilla en el
cielo os hagan resplandecer, como lumbreras perfectas, junto a su
Inmensa luz, iluminados con mas pureza y claridad por la Trinidad,
cuyo Unico rayo, brotado de la unica Deidad, habéis recibido
Inicialmente en Cristo Jesus, Sefior nuestro, a quien le sean dados
la gloria y el poder por los siglos de los siglos. Amen.

10 de Enero: San Pedro de Urseolo, monje

Lecturas del dia:

1Samuel 1, 1-8

Su rival insultaba a Ana, porgue el Sefior la habia hecho estéril
Habia un hombre sufita oriundo de Rama4, en la serrania de Efraim,
llamado Elcana, hijo de Yerojan, hijo de Elihd, hijo de Toju, hijo
de Suf, efraimita. Tenia dos mujeres: una se llamaba Ana y la otra
Fenina; Fenina tenia hijos, y Ana no los tenia. Aquel hombre solia
subir todos los afios desde su pueblo para adorar y ofrecer
sacrificios al Sefnor de los ejércitos en Silo, donde estaban de
sacerdotes del Sefior los dos hijos de Eli, Jofni y Finés.
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Llegado el dia de ofrecer el sacrificio, repartia raciones a su mujer
Fenina para sus hijos e hijas, mientras que a Ana le daba sélo una
racion; y eso que la queria, pero el Sefor la habia hecho estéril. Su
rival la insultaba, ensafiandose con ella para mortificarla, porgue el
Seflor la habia hecho estéril. Asi hacia afio tras afio; siempre que
subian al templo del Sefior, solia insultarla asi.

Unavez Ana llorabay no comia. Y Elcana, su marido, le dijo: "Ana,
¢por qué lloras y no comes?, ¢por qué te afliges? ¢No te valgo yo
mas que diez hijos?"

Salmo responsorial: 115

Te ofreceré, Sefor, / un sacrificio de alabanza.

¢Como pagaré al Sefor todo el bien que ha hecho? Alzaré la copa
de la salvacion, invocando su nombre. R.

Cumpliré al Sefior mis votos en presencia de todo el pueblo. Te
ofreceré un sacrificio de alabanza, invocando tu nombre, Sefior. R.
Cumpliré al Sefior mis votos en presencia de todo el pueblo; en el
atrio de la casa del Sefior, en medio de ti, Jerusalén. R.

Marcos 1, 14-20

Convertios y creed en la Buena Noticia

Cuando arrestaron a Juan, Jesus se marcho a Galilea a proclamar el
Evangelio de Dios. Decia: "Se ha cumplido el plazo, esta cerca el
reino de Dios; convertios y creed la Buena Noticia".

Pasando junto al lago de Galilea, vio a Simén y a su hermano
Andreés, que eran pescadores y estaban echando el copo en el lago.
Jesus les dijo: "Venid conmigo y os haré pescadores de hombres".

Inmediatamente dejaron las redes y lo siguieron. Un poco mas
adelante vio a Santiago, hijo del Zebedeo, y a su hermano Juan, que
estaban en la barca repasando las redes. Los Ilamo, dejaron a su
padre Zebedeo en la barca con los jornaleros y se marcharon con él.

Para mi reflexion: )
- Medita las palabras de Juan el Bautista a sus discipulos: “El
tiene que crecer, yo tengo que menguar”.
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- ¢Me doy cuenta que si Dios no esta presente en mi vida es
quizas porque no estoy dispuesto/a a “menguar”, a ceder ni un apice
en mi forma de ser, en mi falta de humildad?

11 de Enero: San Salvio

Lecturas del dia:

1Samuel 1, 9-20

El Sefior se acordd de Ana, y dio a luz a Samuel

En aquellos dias, después de la comida en Silo, mientras el
sacerdote Eli estaba sentado en su silla junto a la puerta del templo
del Sefior, Ana se levantd y, desconsolada, rez0 al Sefor
deshaciéndose en lagrimas e hizo este voto: "Sefior de los ejércitos,
si te dignas mirar la afliccion de tu esclava, si te acuerdas de mi y
no me olvidas, si concedes a tu esclava un hijo varén, se lo ofreceré
al Sefor para toda la vida y la navaja no pasara por su cabeza".
Mientras repetia su oracion al Sefior, Eli la observaba. Ana hablaba
para sus adentros: movia los labios, sin que se oyera su voz. Eli,
creyendo que estaba borracha, le dijo: "¢Hasta cuando vas a seguir
borracha? Devuelve el vino que has bebido". Ana respondio: "No
es eso, sefior; no he bebido vino ni licores; lo que pasa es que estoy
afligida y me desahogo con el Sefior. No me tengas por una mujer
perdida, que hasta ahora he hablado movida por mi gran desazon y
pesadumbre".

Entonces dijo Eli: "Vete en paz. Que el Sefior de Israel te conceda
lo que le has pedido". Y ella respondié: "Que tu sierva halle gracia
ante ti",

La mujer se marchd, comio, y se transformo su semblante. A la
manana siguiente madrugaron, adoraron al sefior y se volvieron.
Llegados a su casa de Ram4, Elcana se unio a su mujer, Ana, y el
Sefior se acordo de ella. Ana concibio, dio a luz un hijoy le puso de
nombre Samuel, diciendo: "jAl Sefior se lo pedi!"

Interleccional: 1Samuel 2
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Mi corazon se regocija por el Sefior, mi salvador.

Mi corazoén se regocija por el Sefior, mi poder se exalta por Dios;
mi boca se rie de mis enemigos, porgque gozo con tu salvacion. R.
Se rompen los arcos de los valientes, mientras los cobardes se cifien
de valor; los hartos se contratan por el pan, mientras los
hambrientos engordan; la mujer estéril da a luz siete hijos, mientras
la madre de muchos queda baldia. R.

El Sefior da la muerte y la vida, hunde en el abismo y levanta; da la
pobreza y la riqueza, humilla y enaltece. R.

El levanta del polvo al desvalido, alza de la basura al pobre, para
hacer gue se siente entre principes y que herede un trono de gloria.
R.

Marcos 1, 21-28

Les ensefaba con autoridad

Llego Jesus a Cafarnaim y cuando el sabado siguiente fue a la
sinagoga a ensefar, se quedaron asombrados de su enseflanza,
porque no ensefiaba como los letrados, sino con autoridad. Estaba
precisamente en la sinagoga un hombre que tenia un espiritu
Inmundo, y se puso a gritar: ";Qué quieres de nosotros, Jesls
Nazareno? ¢Has venido a acabar con nosotros? Sé quién eres: el
Santo de Dios". Jesus lo increpd: "Callate y sal de él". El espiritu
iInmundo lo retorcid y, dando un grito muy fuerte, salio.

Todos se preguntaron estupefactos: "¢ Qué es esto? Este ensefiar con
autoridad es nuevo. Hasta a los espiritus inmundos les manda y le
obedecen”. Su fama se extendio en seguida por todas partes,
alcanzando la comarca entera de Galilea.

Para mi reflexion:

- Cristo se hizo semejante a nosotros en lo exterior, ¢estoy
dispuesto a dejarme transformar por El hasta identificarme con EI?
- ¢Me doy cuenta que por ser bautizado debo renacer del
Espiritu y dejar que EIl se manifieste en mi vida?
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12 de Enero: Santa Tatiana

Lecturas del dia:

1Samuel 3, 1-20

Habla, Sefior, que tu siervo te escucha

En aquellos dias, el pequefio Samuel servia en templo del Sefior
bajo la vigilancia de Eli. Por aquellos dias las palabras del Sefior
eran raras y no eran frecuentes las visiones. Un dia estaba Eli
acostado en su habitacion; se le iba apagando la vista y casi no podia
ver. Aun ardia la lampara de Dios, y Samuel estaba acostado en el
templo del Sefior, donde estaba el arca de Dios. El Sefior llamo a
Samuel y él respondid: "Aqui estoy. Fue corriendo a donde estaba
Eli y le dijo: "Aqui estoy; vengo porque me has llamado".
Respondio Eli: "No te he llamado; vuelve a acostarte. Samuel
volvio a acostarse. VVolvio a llamar el Sefior a Samuel. El se levanto
y fue a donde estaba Eli y le dijo: "Aqui estoy, vengo porgue me
has llamado”. Respondio Eli: "No te he llamado, hijo mio; vuelve a
acostarte".

Aun no conocia Samuel al Sefior, pues no le habia sido revelada la
palabra del Senor.

Por tercera vez llamo el Sefior a Samuel, y €l se fue a donde estaba
Eli y le dijo: "Aqui estoy; vengo porgue me has llamado".

Eli comprendio que era el Sefior quien llamaba al muchacho y dijo
a Samuel: "Anda, acuéstate; y si te [lama alguien, responde: Habla
Sefior, que tu siervo te escucha". Samuel fue y se acosto en su sitio.
El Sefor se presentd y le llamé como antes: "jSamuel, Samuel!" El
respondid: "Habla, Sefior, que tu sirvo te escucha”.

Samuel crecia, Dios estaba con él, y ninguna de sus palabras dejo
de cumplirse; y todo Israel, desde Dan hasta Berseba, supo que
Samuel era profeta acreditado ante el Sefior.

Salmo responsorial: 39
Aqui estoy, Sefior, / para hacer tu voluntad.

29




Yo esperaba con ansia al Sefior: él se inclind y escuché mi grito.
Dichoso el hombre que ha puesto su confianza en el Sefior, y no
acude a los idolatras que se extravian con engafios. R.

T no quieres sacrificios ni ofrendas, y en cambio me abriste el
oido; no pides sacrificio expiatorio, entonces yo digo: "Aqui estoy".
R.

Como esta escrito en mi libro: "Para hacer tu voluntad”. Dios mio,
lo quiero, y llevo tu ley en las entrafias. R.

Marcos 1, 29-39

Curo a muchos enfermos de diversos males

En aquel tiempo, al salir Jesus de la sinagoga, fue con Santiago y
Juan a casa de Simon y Andrés. La suegra de Simon estaba en cama
con fiebre, y se lo dijeron. Jesus se acerco, la cogié de lamano y la
levanto. Se le paso la fiebre y se puso a servirles.

Al anochecer, cuando se puso el sol, le llevaron todos los enfermos
y poseidos. La poblacion entera se agolpaba a la puerta. Curo a
muchos enfermos de diversos males y expulsd muchos demonios;
y como los demonios lo conocian, no les permitia hablar.

Se levant6 de madrugada, se marcho al descampado y alli se puso
a orar. Simén y sus companeros fueron y, al encontrarlo, le dijeron:
"Todo el mundo te busca". El les respondio: "VVamonos a otra parte,
a las aldeas cercanas, para predicar también alli; que para eso he
venido". Asi recorrio toda Galilea, predicando en las sinagogas y
expulsando los demonios.
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13 de Enero: San Hilario de Poitiers, ob y dr de la Iglesia (+367)

Lecturas del dia:

1Samuel 4, 1-11

Derrotaron a los israelitas y el arca de Dios fue capturada

Por entonces se reunieron los filisteos para atacar a Israel. Los
Israelitas salieron a enfrentarse con ellos y acamparon junto a
Piedrayuda, mientras que los filisteos acampaban en EI Cerco. Los
filisteos formaron en orden de batalla frente a Israel. Entablada la
lucha, Israel fue derrotado por los filisteos; de sus filas murieron en
el campo unos cuatro mil hombres. La tropa volvié al campamento,
y los ancianos de Israel deliberaron: ";Por qué el Sefior nos ha
hecho sufrir hoy una derrota a manos de los filisteos? Vamos a Silo,
a traer el arca de la alianza del Sefior, para que esté entre nosotros
y nos salve del poder enemigo”. Mandaron gente a Silo, a por el
arca de la alianza del Sefior de los ejércitos entronizado sobre
querubines. Los dos hijos de Eli, Jofni y Finés, fueron con el arca
de la alianza de Dios. Cuando el arca de la alianza del Sefior llego
al campamento, todo Israel lanzé a pleno pulmén el alarido de
guerra, y la tierra retemblo. Al oir los filisteos el estruendo del
alarido, se preguntaron: ";Qué significa ese alarido que retumba en
el campamento hebreo?" Entonces se enteraron de que el arca del
Sefior habia llegado al campamento, y, muertos de miedo, decian:
"iHa llegado su dios al campamento! jAy de nosotros! Es la primera
vez que nos pasa esto. jAy de nosotros! ¢Quién nos librara de la
mano de esos dioses poderosos, los dioses que hirieron a Egipto con
toda clase de calamidades y epidemias? jValor, filisteos! Sed
hombres, y no sereéis esclavos de los hebreos como lo han sido ellos
de nosotros. jSed hombres, y al ataque!" Los filisteos se lanzaron a
la lucha y derrotaron a los israelitas, que huyeron a la desbandada.
Fue una derrota tremenda: cayeron treinta mil de la infanteria
Israelita. El arca de Dios fue capturada, y los dos hijos de Eli, Jofni
y Finés, murieron.

Salmo responsorial: 43
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Redimenos, Sefior, / por tu misericordia.

Ahora nos rechazas y nos avergtienzas, y ya no sales, Sefior, con
nuestras tropas: nos haces retroceder ante el enemigo, y nuestro
adversario nos saquea. R.

Nos haces el escarnio de nuestros vecinos, irrision y burla de los
que nos rodean. Nos has hecho el refran de los gentiles, nos hacen
muecas las naciones. R.

Despierta, Sefior, ¢por que duermes?; levantate, no nos rechaces
mas. ¢Por qué nos escondes tu rostro y olvidas nuestra desgracia y
opresion? R.

Marcos 1, 40-45

La lepra se le quito y quedd limpio

En aquel tiempo se acerco a Jesus un leproso, suplicandole de
rodillas: "Si quieres, puedes limpiarme". Sintiendo lastima,
extendié la mano y lo toco diciendo: "Quiero: queda limpio"”. La
lepra se le quité inmediatamente y quedd limpio. El lo despidid,
encargandoles severamente: "No se lo digas a nadie; pero para que
conste, ve a presentarte al sacerdote y ofrece por tu purificacion lo
que mando Moises. Pero cuando se fue, empez6 a divulgar el hecho
con grandes ponderaciones, de modo que Jesus ya no podia entrar
abiertamente en ningun pueblo; se quedaba fuera, en descampado;
y aun asi acudian a él de todas partes.

Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras: Si nuestras palabras y obras
llevan el sello de la unién con el Padre y de la honestidad, seriamos
también portadores de autoridad.
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14 de Enero: San Fulgencio, obispo (+630)

Lecturas del dia:

1Samuel 8, 4-22a

Gritareéis contra el rey, pero Dios no os respondera

En aquellos dias, los ancianos de Israel se reunieron y fueron a
entrevistarse con Samuel en Rama. Le dijeron: "Mira, tu eres ya
viejo, y tus hijos no se comportan como tu. Nombranos un rey que
nos gobierne, como se hace en todas las naciones. A Samuel le
disgusto que le pidieran ser gobernados por un rey, y se puso a orar
al Sefor. El Sefior le respondio: "Haz caso al pueblo en todo lo que
te pidan. No te rechazan a ti, sino a mi; no me quieren por rey".
Samuel comunicé la palabra del Sefor a la gente que le pedia un
rey: "Estos son los derechos del rey que os regira: A vuestros hijos
los llevara para enrolarlos en sus destacamentos de carros y
caballeria, y para que vayan delante de su carroza; los empleara
como jefes y oficiales en su ejército, como aradores de sus campos
y segadores de su cosecha, como fabricantes de armamento y de
pertrechos para sus carros. A vuestras hijas se las llevard como
perfumistas, cocineras y reposteras. VVuestros campos, vifas y los
mejores olivares, os los quitara para darselos a sus ministros. De
vuestro grano y vuestras vifas, os exigira diezmos, para darselos a
sus funcionarios y ministros. A vuestros criados y criadas, y a
vuestros mejores burros y bueyes, se los llevara para usarlos en su
hacienda. De vuestros rebafos 0s exigird diezmos. jY vosotros
mismos seréis sus esclavos! Entonces gritaréis contra el rey que 0s
elegisteis, pero Dios no os respondera™.

El pueblo no quiso hacer caso a Samuel, e insistio: "No importa.
iQueremos un rey! Asi seremos nosotros como los demas pueblos.
Que nuestro rey nos gobierne y salga al frente de nosotros a luchar
en nuestra guerra”. Samuel oyd lo que pedia el pueblo y se lo
comunico al Sefor. El Senor le respondié: "Hazles caso vy
nombrales un rey".

Salmo responsorial: 88
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Cantaré eternamente tus misericordias, Sefior.

Dichoso el pueblo que sabe aclamarte: caminara, joh Sefor!, a la
luz de tu rostro; tu nombre es su gozo cada dia, tu justicia es su
orgullo. R.

Porque tu eres su honor y su fuerza, y con tu favor realzas nuestro
poder. Porque el Sefior es nuestro escudo, y el Santo de lIsrael,
nuestro rey. R.

Marcos 2, 1-12

El Hijo del hombre tiene potestad en la tierra para perdonar
pecados

Cuando a los pocos dias volvio Jesis a Cafarnaim, se supo que
estaba en casa. Acudieron tantos, que no quedaba sitio ni a la puerta.
El les proponia la palabra. Llegaron cuatro llevando un paralitico,
y como no podian meterlo por el gentio, levantaron unas tejas
encima de donde estaba Jesus, abrieron un boquete y descolgaron
la camilla con el paralitico.

Viendo Jesus la fe que tenian, le dijo al paralitico: "Hijo, tus
pecados quedan perdonados”. Unos letrados que estaban alli
sentados, pensaban para sus adentros: ";Por qué habla éste asi?
Blasfema. ¢ Quién puede perdonar pecados fuera de Dios?"

Jesus se dio cuenta de lo que pensaban y les dijo: "¢ Por qué pensais
eso? ¢Qué es mas facil: decirle al paralitico: "Tus pecados quedan
perdonados”, o decirle: "Levantate, coge la camillay echa a andar?"
Pues para que veais que el Hijo del hombre tiene potestad en la
tierra para perdonar pecados..., entonces le dijo al paralitico:
"Contigo hablo: Levantate, coge tu camilla y vete a tu casa™. Se
levanto inmediatamente, cogio la camillay sali6 a la vista de todos.
Se quedaron atonitos y daban gloria a Dios diciendo: "Nunca hemos
visto una cosa igual".

Para mi reflexion:

- "Abre tus ojos" para ver jcuantos a nuestro alrededor,
necesitan nuestra mano, tu mano, para recomenzar la vida!

- La salvacion, la ayuda a los demas se hace hombre a
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hombre, no de un modo general y multitudinario, y de manera
especial entre los mas humildes y necesitados, ¢a qué esperas para
lanzarte a esa ayuda?

15 de Enero: San Pablo, primer ermitafio

Lecturas del dia:

1Samuel 9, 1-19

Ese es el hombre de quien hablé el Sefior; Saudl regira a su pueblo
Habia un hombre de Loma de Benjamin, llamado Quis, hijo de
Abiel, de Seror, de Becora, de Afiaj, benjaminita, de buena
posicidn. Tenia un hijo que se llamaba Sall, un mozo bien plantado;
era el israelita mas alto: sobresalia por encima de todos, de los
hombros arriba. A su padre, Quis, se le habian extraviado unas
burras, y dijo a su hijo Saul: "Llévate a uno de los criados y vete a
buscar las burras”.

Cruzaron la serrania de Efraim y atravesaron la comarca de Salisa,
pero no las encontraron. Atravesaron la comarca de Saalin, y nada.
Atravesaron la comarca de Benjamin, y tampoco. Cuando Samuel
vio a Saul, el Sefior le aviso: "Ese es el hombre de quien te hablé;
ese regira a mi pueblo. Saul se acercé a Samuel en medio de la
entrada y le dijo: "Haga el favor de decirme donde esta la casa del
vidente". Samuel respondio: "Yo soy el vidente. Sube delante de mi
al altozano; hoy coméis conmigo, y mafiana te dejaré marchar y te
diré todo lo que piensas™. Tomo la aceitera, derramé aceite sobre la
cabeza de Saul y lo beso, diciendo: "'jEl Sefior te unge como jefe de
su heredad! Tu regiras al pueblo del Sefior y le libraras de la mano
de los enemigos que lo rodean".

Salmo responsorial: 20

Senfior, el rey se alegra / por tu fuerza.

iSefior, el rey se alegra por tu fuerza, y cuanto goza con tu victoria!
Le has concedido el deseo de su corazén, no le has negado lo que
pedian sus labios. R.
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Te adelantaste a bendecirlo con el éxito, y has puesto en su cabeza
una corona de oro fino. Te pidio vida y se la has concedido, afos
que se prolongan sin término. R.

Marcos 2, 13-17

No he venido a llamar justos, sino pecadores

En aquel tiempo, Jesus salio de nuevo a la orilla del lago; la gente
acudia a €l y les ensefiaba. Al pasar vio a Levi, el de Alfeo, sentado
al mostrador de los impuestos, y le dijo: "Sigueme". Se levanto y lo
siguid. Estando Jesus a la mesa en su casa, de entre los muchos que
lo seguian, un grupo de recaudadores y otra gente de mala fama se
sentaron con Jesus y sus discipulos. Algunos letrados fariseos, al
ver que comia con recaudadores y otra gente de mala fama, les
dijeron a los discipulos: "iDe modo que come con recaudadores y
pecadores!"

Jesus lo oy0 vy les dijo: "No necesitan médico los sanos, sino los
enfermos. No he venido a llamar justos, sino pecadores".

Para mi reflexion:

- La accion de gracias consiste en dar a conocer el beneficio
recibido, es un modo de alabar al Padre,

- ¢Cual es mi actitud ante los beneficios que dia a dia recibo
de EI?

16 de Enero: San Marcelo, Papa y martir (+309)

Lecturas del dia:
Domingo Il Tiempo Ordinario

Isaias 62, 1-5

La alegria que encuentra el esposo con su esposa,

Por amor de Sion no callaré, por amor de Jerusalén no descansare,
hasta gue rompa la aurora de su justicia, y su salvacion llamee como
antorcha.
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Los pueblos veran tu justicia, y los reyes tu gloria;

te pondran un nombre nuevo, pronunciado por la boca del Sefior.
Seras corona falgida en la mano del Sefor y diadema real en la
palma de tu Dios.

Ya no te llamaran "Abandonada”, ni a tu tierra "Devastada”;

a ti te llamaran "Mi favorita", y a tu tierra "Desposada”,

porque el Sefior te prefiere a ti, y tu tierra tendra marido.

Como un joven se casa con su novia, asi te desposa el que te
construyo;

la alegria que encuentra el marido con su esposa, la encontrara tu
Dios contigo.

Salmo responsorial: 95

Contad las maravillas del Sefor a todas las naciones.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, cantad al Sefior, toda la tierra;
cantad al Sefior, bendecid su nombre. R.

Proclamad dia tras dia su victoria, contad a los pueblos su gloria,
sus maravillas a todas las naciones. R.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefior, aclamad la gloria y el
poder del Sefior, aclamad la gloria del nombre del Sefor. R.
Postraos ante el Sefor en el atrio sagrado, tiemble en su presencia
la tierra toda. Decid a los pueblos: "EIl Sefior es rey, él gobierna a
los pueblos rectamente.” R.

1Corintios 12, 4-11

El mismo y Unico Espiritu reparte a cada uno como a él le parece
Hermanos: Hay diversidad de dones, pero un mismo Espiritu; hay
diversidad de ministerios, pero un mismo Sefior; y hay diversidad
de funciones, pero un mismo Dios que obra todo en todos.

En cada uno se manifiesta el Espiritu para el bien comdn.

Y asi uno recibe del Espiritu el hablar con sabiduria; otro, el hablar
con inteligencia, segun el mismo Espiritu.

Hay quien, por el mismo Espiritu, recibe el don de la fe; y otro, por
el mismo Espiritu, don de curar. A éste le han concedido hacer
milagros; a aquél, profetizar. A otro, distinguir los buenos y malos

37



espiritus. A uno, la diversidad de lenguas; a otro, el don de
Interpretarlas.

El mismo y unico Espiritu obra todo esto, repartiendo a cada uno en
particular como a él le parece.

Juan 2, 1-11

En Cana de Galilea Jesus comenzd sus signos

En aquel tiempo, habia una boda en Cana de Galilea, y la madre de
Jesus estaba alli. Jesus y sus discipulos estaban también invitados a
la boda.

Falto el vino, y la madre de Jesus le dijo: "No les queda vino."
Jesus le contestd: "Mujer, déjame, todavia no ha llegado mi hora."
Su madre dijo a los sirvientes: "Haced lo que él diga."

Habia alli colocadas seis tinajas de piedra, para las purificaciones
de los judios, de unos cien litros cada una.

Jesus les dijo: "Llenad las tinajas de agua.”

Y las llenaron hasta arriba.

Entonces les mandd: "Sacad ahora y llevadselo al mayordomo."
Ellos se lo llevaron.

El mayordomo probé el agua convertida en vino sin saber de donde
venia (los sirvientes si lo sabian, pues habian sacado el agua), y
entonces llamo al novio y le dijo: "Todo el mundo pone primero el
vino bueno y cuando ya estan bebidos, el peor; td, en cambio, has
guardado el vino bueno hasta ahora."

Asi, en Cana de Galilea Jesus comenzo sus signos, manifesto su
gloria, y crecid la fe de sus discipulos en él.

Para mi reflexion:

- Este perddn, este don debe ir actuando a medida que voy
profundizando en mi fe cristiana, y es a la vez esta misma vivencia
de la fe la que llevara a suplicar al Sefior mi curacion y el perdon.
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17 de Enero: San Antonio abad (+356)

Lecturas del dia:

1Samuel 15, 16-23

Obedecer vale mas que un sacrificio. El Sefior te rechaza hoy como
rey

En aquellos dias, Samuel dijo a Saul: "Déjame que te cuente lo que
el Sefior me ha dicho esta noche". Contesto Saul: "Dimelo". Samuel
dijo: "Aunque te creias pequefio, eres la cabeza de las tribus de
Israel, porque el Sefior te ha nombrado rey de Israel. EI Sefior te
envio a esta campafa con orden de exterminar a esos pecadores
amalecitas, combatiendo hasta acabar con ellos. ¢Por qué no has
obedecido al Sefior? ¢(Por qué has echado mano a los despojos,
haciendo lo que el Sefior reprueba?" Saul replico: "jPero si he
obedecido al Sefior! He hecho la campafa a la que me envio, he
traido a Agag, rey de Amalec, y he exterminado a los amalecitas. Si
la tropa tomo del botin ovejas y vacas, lo mejor de lo destinado al
exterminio, lo hizo para ofrecérselas en sacrificio al Sefior tu Dios
en Guilgal™.

Samuel contesto: "¢Quiere el Sefior sacrificios y holocaustos o
quiere que obedezcan al Sefior? Obedecer vale mas que un
sacrificio; ser docil, mas que grasa de carneros. Pecado de adivinos
es la rebeldia, crimen de idolatria es la obstinacion. Por haber
rechazado al Seior, el Sefior te rechaza hoy como rey"

Salmo responsorial: 49

Al que sigue buen camino / le hare ver la salvacion de Dios.

No te reprocho tus sacrificios, pues siempre estan tus holocaustos
ante mi. Pero no aceptaré un becerro de tu casa ni un cabrito de tus
rebanos. R.

¢Por qué recitas mis preceptos y tienes siempre en la boca mi
alianza, td que detestas mi ensefianza y te echas a la espalda mis
mandamientos? R.

Esto haces, ¢y me voy a callar? ; Crees que soy como tu? Te acusare,
te lo echaré en cara. El que me ofrece accion de gracias, ése me
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honra; al que sigue buen camino le haré ver la salvacion de Dios.
R.

Marcos 2, 18-22

El novio esta con ellos

En aquel tiempo, los discipulos de Juan y los fariseos estaban de
ayuno. Vinieron unos y le preguntaron a Jesus: "Los discipulos de
Juany los discipulos de los fariseos ayunan. ¢ Por qué los tuyos no?"
Jesus les contesto: "¢ Es que pueden ayunar los amigos del novio
mientras esta con ellos? Mientras tienen al novio con ellos, no
pueden ayunar. Llegara un dia en que se lleven al novio; aquel dia
Si que ayunaran™,

Nadie le echa un remiendo de pafo sin remojar a un manto pasado,
porque la pieza tira del manto -lo nuevo de lo viejo- y deja un roto
peor. Nadie echa vino nuevo en odres viejos, porgque revienta los
odres, y se pierden el vino y los odres; a vino nuevo, odres nuevos".

Para mi reflexion:

- Reflexiona la frase: "Dios no ha venido a llamar a justos,
sino a pecadores".

- Dios no condena al pecador, ¢y nosotros le condenamos?

18 de Enero: Beata Beatriz

Lecturas del dia:

1Samuel 16, 1-13

Ungio Samuel a David en medio de sus hermanos, y en aquel
momento lo invadio el espiritu del Sefior

En aquellos dias, el Sefior dijo a Samuel: ¢ Hasta cuando vas a estar
lamentandote por Saul, si yo lo he rechazado como rey de Israel?
Llena tu cuerno de aceite y vete. Voy a enviarte a Jesé, de Belen,
porque he visto entre sus hijos un rey para mi". Samuel contesto:
"¢ Como voy a ir? Si se entera Saul, me mata". El Sefior le dijo:
"Llevas una novilla y dices que vas a hacer un sacrificio al Sefior.
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Convidas a Jese al sacrificio, y yo te indicaré lo que tienes que
hacer; me ungiras al que yo te diga".

Samuel hizo lo que le mando el Sefior. Cuando llego a Belén, los
ancianos del pueblo fueron ansiosos a su encuentro: ";Vienes en
son de paz?" Respondiod: "Si, vengo a hacer un sacrificio al Sefior.
Purificaos y venid conmigo al sacrificio".

Purifico a Jesé y a sus hijos y los convidé al sacrificio. Cuando
llegaron, vio a Eliab y se dijo: "Sin duda esta ante el Sefior su
ungido"”. Pero el Sefior dijo a Samuel: "No mires su apariencia ni su
gran estatura, pues yo le he descartado. La mirada de Dios no es
como la mirada del hombre, pues el hombre mira las apariencias,
pero el Sefior mira el corazén”.

Jese llamd a Abinadab y lo hizo pasar ante Samuel; y Samuel dijo:
"Tampoco a éste lo ha elegido el Sefior". Jesé hizo pasar a Sama; y
Samuel dijo: "Tampoco a éste lo ha elegido el Sefor". Hizo pasar
Jesé sus siete hijos ante Samuel, pero Samuel dijo: "A ninguno de
estos ha elegido el Sefor". Pregunto entonces Samuel a Jesé: "¢No
quedan ya mas muchachos?" El respondié: "Todavia falta el mas
pequefio, que esta guardando el rebafio”. Dijo entonces Samuel a
Jesé: "Manda que lo traigan, porque no comeremos hasta que haya
venido". Mando, pues, que lo trajeran; era rubio, de bellos ojos y
hermosa presencia. Dijo el Sefor: "Levantate y ungelo, porque éste
es".

Tomo Samuel el cuerno de aceite y lo ungio en medio de sus
hermanos. En aguel momento invadio a David el espiritu del Sefior,
y estuvo con él en adelante. Samuel emprendio la vuelta a Rama.

Salmo responsorial: 88

Encontré a David mi siervo.

Un dia hablaste en vision a tus amigos: He cefiido la corona a un
héroe, he levantado a un soldado sobre el pueblo. R.

Encontré a David mi siervo y lo he ungido con 6leo sagrado; para
que mi mano esté siempre con él y mi brazo lo haga valeroso. R.
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El me invocara: Tu eres mi padre, mi Dios, mi Roca salvadora, y
yo lo nombraré mi primogeénito, excelso entre los reyes de la tierra.
R.

Marcos 2, 23-28

El sdbado se hizo para el hombre, y no el hombre para el sdbado
Un sabado atravesaba el Sefior un sembrado; mientras andaban, los
discipulos iban arrancando espigas. Los fariseos le dijeron: "Oye,
¢por qué hacen en sabado lo que no estd permitido?" El les
respondio: "¢No habeéis leido nunca lo que hizo David cuando él y
sus hombres se vieron faltos y con hambre? Entré en la casa de
Dios, en tiempo del sumo sacerdote Abiatar, comio de los panes
presentados, que solo pueden comer los sacerdotes, y les dio
tambien a sus compafieros”. Y anadio: "El sabado se hizo para el
hombre, y no el hombre para el sabado; asi que el Hijo del hombre
es sefior también del sabado".

Para mi reflexion:

- ¢ Estoy dispuesto en mi vida, guiado por Cristo, a hacer lo
que El me diga?

- Maria es camino que lleva a Dios, coge su mano que Ella te
conduzca a El.

19 de Enero: San Canuto

Lecturas del dia:

1Samuel 17, 32--51

Vencio David al filisteo con la honda y una piedra

En aquellos dias, Saul mand6 llamar a David, y éste le dijo:
"Majestad, no os desaniméis. Este servidor tuyo ira a luchar con ese
filisteo". Pero Saul le contesto: "No podras acercarte a ese filisteo
para luchar con él, porgue eres un muchacho, y él es un guerrero
desde mozo". David replico: "El Sefior, que me ha librado de las
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garras del ledn y de las garras 0so, me librara de las manos de este
filisteo". Entonces Saul le dijo: "Anda con Dios".

Agarré la cayada, escogi6 cinco cantos de arroyo, se los echo al
zurron, empufio la honda y se acercé al filisteo. Este, precedido de
su escudero, iba avanzando, acercandose a David; lo miré de arriba
abajo y lo desprecid, porque era un muchacho de buen color y
guapo, y le grito: "¢Soy yo un perro, para que vengas a mi con un
palo?" Luego maldijo a David, invocando a sus dioses, y le dijo:
"Ven aca, y echaré tu carne a las aves del cielo y a las fieras del
campo".

Pero David le contestd: "Tu vienes hacia mi armado de espada,
lanza y jabalina; yo voy hacia ti en nombre del Sefior de los
ejércitos, Dios de las huestes de Israel, a las que has desafiado. Hoy
te entregara el Seflor en mis manos, te vencere, te arrancaré la
cabeza de los hombros y echaré tu cadaver y los cadaveres del
campamento filisteo a las aves del cielo y las fieras de la tierra; y
todo el mundo reconocera que hay un Dios en Israel; y todos los
aqui reunidos reconoceran que el Sefor da la victoria sin necesidad
de espadas ni lanzas, porque ésta es una guerra del Sefor y él os
entregara en nuestro poder.

Cuando el filisteo se puso en marcha y se acercaba en direccion a
David, éste salié de la formacion y corrié velozmente en direccion
al filisteo; ech6 mano al zurrén, saco una piedra, disparo la honda
y le pego al filisteo en la frente: la piedra se le clavo en la frente, y
cayo de bruces en tierra. Asi vencié David al filisteo, con la honda
y una piedra; lo maté de un golpe, sin empuiiar espada. David corrio
y se paro junto al filisteo, le agarro la espada, la desenvaind y lo
remato, cortandole la cabeza.

Salmo responsorial: 143

Bendito el Sefior, mi Roca.

Bendito el Sefior, mi Roca, que adiestra mis manos para el combate,
mis dedos para la pelea. R.

Mi bienhechor, mi alcazar, baluarte donde me pongo a salvo, mi
escudo y mi refugio, que me somete los pueblos. R.
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Dios mio, te cantaré un cantico nuevo, tocare para ti el arpa de diez
cuerdas; para ti, que das la victoria a los reyes y salvas a David, tu
siervo. Defiendeme de la espada cruel. R.

Marcos 3, 1-6

¢ Esta permitido en sabado salvarle la vida a un hombre o dejarlo
morir?

En aquel tiempo entrd Jesus otra vez en la sinagoga y habia alli un
hombre con paralisis en un brazo. Estaban al acecho, para ver si
curaba en sabado y acusarlo. Jesus le dijo al que tenia la paralisis:
"Levantate y ponte ahi en medio™. Y a ellos les pregunto: ";Queé
esta permitido en sabado?, ;hacer lo bueno o lo malo?, ¢salvarle la
vida a un hombre o dejarlo morir?" Se quedaron callados. Echando
en torno una mirada de ira y dolido de su obstinacion, le dijo al
hombre: "Extiende el brazo". Lo extendid y quedo restablecido.

En cuanto salieron de la sinagoga, los fariseos se pusieron a planear
con los herodianos el modo de acabar con él.

Para mi reflexion:
- ¢He acogido yo en mi vida a Jesus, su Mensaje? ;Como?
¢ Cual es su manifestacién en mi actuar?

20 de Enero: San Fabhian

Lecturas del dia:

1Samuel 18, 6-9

Mi padre Saul te busca para matarte

Cuando volvieron de la guerra, después de haber matado David al
filisteo, las mujeres de todas las poblaciones de Israel salieron a
cantar y recibir con bailes al rey Saul, al son alegre de panderos y
sonajas. Y cantaban a coro esta copla: "Saul mato a mil, David a
diez mil". A Saul le sentd mal aquella copla, y comenté enfurecido:
"iDiez mil a David, y a mi mil! jYa solo le falta ser rey!" Y a partir
de aquel dia Sadl le tomo ojeriza a David.
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Delante de su hijo Jonatan y de sus ministros, Saul hablé de matar
a David. Jonatan, hijo de Saul, queria mucho a David y le aviso:
"Mi padre Saul te busca para matarte. Estate atento mafana y
escondete en sitio seguro; yo saldré e iré al lado de mi padre, al
campo donde tu estés; le hablaré de ti y, si saco algo en limpio, te
lo comunicaré. Asi pues Jonatan habl6 a su padre Saul en favor de
David: "jQue el rey no ofenda a su siervo David! El no te ha
ofendido, y lo que él hace es en tu provecho: se jugo la vida cuando
mato al filisteo y el Sefior dio a Israel una gran victoria; bien que te
alegraste al verlo. jNo vayas a pecar derramando sangre inocente,
matando a David sin motivo!" Saul hizo caso a Jonatan y juro:
"iVive Dios, no morira!"

Jonatan llamo a David y le conto la conversacion; luego lo llevé
donde Saul, y David sigui6 en palacio como antes.

Salmo responsorial: 55

En Dios confio y no temo.

Misericordia, Dios mio, que me hostigan, me atacan y me acosan
todo el dia; todo el dia me hostigan mis enemigos, me atacan en
masa. R.

Anota en tu libro mi vida errante, recoge mis lagrimas en tu odre,
Dios mio. Que retrocedan mis enemigos cuando te invoco y asi
sabré que eres mi Dios. R.

En Dios, cuya promesa alabo, en el Sefor, cuya promesa alabo, en
Dios confio y no temo; ¢qué podra hacerme un hombre? R.

Te debo, Dios mio, los votos que hice; los cumpliré con accion de
gracias. R.

Marcos 3, 7-12

Los espiritus inmundos gritaban: "Tu eres el Hijo de Dios", pero
Jesus les prohibia que lo diesen a conocer

En aquel tiempo, Jesus se retird con sus discipulos a la orilla del
lago, y lo siguié una muchedumbre de Galilea. Al enterarse de las
cosas que hacia, acudia mucha gente de Judea, de Jerusalén y de
Idumea, de la Transjordania, de las cercanias de Tiro y Sidon.
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Encargo a sus discipulos que le tuviesen preparada una lancha, no
lo fuera a estrujar el gentio.

Como habia curado a muchos, todos los que sufrian de algo se le
echaban encima para tocarlo. Cuando lo veian, hasta los espiritus
Inmundos se postraban ante él, gritando: "Tu eres el Hijo de Dios".
Pero él les prohibia severamente que lo diesen a conocer.

Para mi reflexion:

- Cristo no vino a abolir la Ley, sino a "perfeccionarla”, toda
su ley se reduce al amor a Dios, amor incondicional y sobre todas
las cosas, y el amor al projimo, ¢ Cual es pues mi actitud hacia Dios,
mi amor a mi Padre?

- ¢Me doy cuenta gue mi projimo no son sélo mis amigos o
mi familia?

21 de Enero: Santa Inés, virgen y martir (+305)

Lecturas del dia:

1Samuel 24, 3-21

No extendere la mano contra él, porque es el ungido del Sefior

En aquellos dias, Saul, con tres mil soldados de todo Israel, marché
en busca de David y su gente hacia las Pefias de los Rebecos; llego
a unos apriscos de ovejas junto al camino, donde habia una cueva,
y entro a hacer sus necesidades. David y los suyos estaban en lo
mas hondo de la cueva, y le dijeron a David sus hombres: "Este es
el dia del que te dijo el Sefior: "Yo te entrego tu enemigo. Haz con
el lo que quieras™". Pero él les respondid: "jDios me libre de hacer
eso a mi sefior, el ungido del Sefior, extender la mano contra él!" Y
les prohibio enérgicamente echarse contra Saul, pero él se levantd
sin meter ruido y le cort6 a Sadl el borde del manto, aunque mas
tarde le remordio la conciencia por haberle cortado a Saul el borde
del manto.

Cuando Saul sali6 de la cueva y siguio su camino, David se levanto,
salié de la cueva detras de Sadl y le gritd: "jMajestad!" Saul se
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volvio a ver, y David se postro rostro en tierra rindiéndole vasallaje.
Le dijo: "¢ Por qué haces caso a lo que dice la gente, que David anda
buscando tu ruina? Mira, lo estas viendo hoy con tus propios 0jos:
el Sefior te habia puesto en mi poder dentro de la cueva; me dijeron
que te matara, pero te respeté y dije que no extenderia la mano
contra mi sefior, porque eres el ungido del Sefior. Padre mio, mira
en mi mano el borde de tu manto: si te corté el borde del manto y
no te maté, ya ves que mis manos no estan manchadas de maldad,
ni de traicion, ni de ofensa contra ti, mientras que tu me acechas
para matarme. Que el Sefior sea nuestro juez. Y que €l me vengue
de ti; que mi mano no se alzara contra ti. Como dice el viejo refran:
"La maldad sale de los malos...", mi mano no se alzara contra ti.
¢Tras de quién ha salido el rey de Israel? ;A quien vas
persiguiendo? jA un perro muerto, a una pulga! El Sefior sea juez y
sentencie nuestro pleito, vea y defienda mi causa, librandome de tu
mano".

Cuando David termino de decir esto a Saul, Saul exclamo: "Pero
¢es esta tu voz, David, hijo mio?" Luego levanto la voz, llorando,
mientras decia a David: "jTu eres inocente, y no yo! Porque tu me
has pagado con bienes, y yo te he pagado con males; y hoy me has
hecho el favor mas grande, pues el Sefior me entrego a ti y tl no me
mataste. Porque si uno encuentra a su enemigo, ¢lo deja marchar
por las buenas? jEl Sefor te pague lo que hoy has hecho conmigo!
Ahora, mira, sé que tu seras rey y que el reino de Israel se
consolidara en tu mano".

Salmo responsorial: 56

Misericordia, Dios mio, misericordia.

Misericordia, Dios mio, misericordia, que mi alma se refugia en ti;
me refugio a la sombra de tus alas, mientras pasa la calamidad. R.
Invoco al Dios Altisimo, al Dios que hace tanto por mi. Desde el
cielo me enviara la salvacion, confundira a los que ansian matarme,
enviara su gracia y su lealtad. R.
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Elévate sobre el cielo, Dios mio, y llene la tierra tu gloria. Por tu
bondad, que es méas grande que los cielos; por tu fidelidad, que
alcanza a las nubes. R.

Marcos 3, 13-19

Llamé a los que quiso y los hizo sus comparieros

En aquel tiempo, Jesus subio a la montana, llamo a los que quiso, y
se fueron con él. A doce los hizo sus comparieros, para enviarlos a
predicar, con poder para expulsar demonios: Simoén, a quien dio el
sobrenombre de Pedro; Santiago el de Zebedeo y su hermano Juan,
a quienes dio el sobrenombre de Boanerges -Los Truenos-; Andres,
Felipe, Bartolomé, Mateo, Tomas, Santiago el de Alfeo, Tadeo,
Simon el Cananeo y Judas Iscariote, que lo entrego.

Para mi reflexion:

- ¢ En gqué tengo puesto yo mi corazén y mi amor?

- Pide a Dios amar a tu projimo y amarlo a EI como EI nos
amo.

22 de Enero: San Vicente, diacono y martir (+304)

Lecturas del dia:

2Samuel 1, 1-27

iComo cayeron los valientes en medio del combate!

En aquellos dias, al volver de su victoria sobre los amalecitas,
David se detuvo dos dias en Sicelag. Al tercer dia de la muerte de
Saul, llego uno del ejército con la ropa hecha jirones y polvo en la
cabeza; cuando llego, cayo a tierra, postrandose ante David. David
le pregunto: ¢ De donde vienes?" Respondid: "Me he escapado del
campamento israelita” David dijo: "¢ Qué ha ocurrido? Cuéntame".
El respondid: "Pues que la tropa ha huido de la batalla y ha habido
muchas baja entre la tropa y muchos muertos, y hasta han muerto
Saul y su hijo Jonatan".
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Entonces David agarr0 sus vestiduras y las rasgo, y sus
acompanantes hicieron lo mismo. Hicieron duelo, lloraron vy
ayunaron hasta el atardecer por Saul, y por su hijo Jonatan, por el
pueblo del Sefior, por la casa de Israel, porque habian muerto a
espada. Y dijo David: "jAy, la flor de Israel herida en tus alturas!
iComo cayeron los valientes! Saul y Jonatan, mis amigos queridos:
ni vida ni muerte los pudo separar; mas rapidos que aguilas, mas
bravos que leones. Muchachas de lIsrael, llorad por Sail, que os
vestia de parpuray de joyas, que enjoyaba con oro vuestros vestido.
iComo cayeron los valientes en medio del combate! jJonatan,
herido en tus alturas! jComo sufro por ti, Jonatan, hermano mio!
iAy, coOmo te queria! Tu amor era para mi mas maravilloso que el
amor de mujeres. {Como cayeron los valientes, los rayos de la
guerra perecieron!"

Salmo responsorial: 79

Que brille tu rostro, Sefor, / y nos salve.

Pastor de Israel, escucha, tl que guias a José como a un rebafio; td
que te sientas sobre querubines, resplandece ante Efraim, Benjamin
y Manasés. Despierta tu poder y ven a salvarnos. R.

Sefior Dios de los ejércitos, ¢hasta cuando estaras airado mientras
tu pueblo te suplica? Les diste a comer llanto, a beber lagrimas a
tragos; nos entregaste a las contiendas de nuestros vecinos, nuestros
enemigos se burlan de nosotros. R.

Marcos 3, 20-21

Su familia decia que no estaba en sus cabales

En aquel tiempo volvio Jesus con sus discipulos a casa y se juntd
tanta gente, que no los dejaban ni comer. Al enterarse su familia,
vinieron a llevarselo, porque decian que no estaba en sus cabales.

Para mi reflexion:

- Reflexiona la siguiente frase: "El interés vacio de
compromiso puede sofocar el Mensaje de Jesus".
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23 de Enero: San lldefonso, obispo (+667)

Lecturas del dia:

Nehemias 8, 2-4a. 5-6. 8-10

Leian el libro de la Ley, explicando el sentido

En aquellos dias, el sacerdote Esdras trajo el libro de la Ley ante la
asamblea, compuesta de hombres, mujeres y todos los que tenian
uso de razon. Era mediados del mes séptimo. En la plaza de la
Puerta del Agua, desde el amanecer hasta el mediodia, estuvo
leyendo el libro a los hombres, a las mujeres y a los que tenian uso
de razon. Toda la gente seguia con atencion la lectura de la Ley.
Esdras, el escriba, estaba de pie en el pulpito de madera que habia
hecho para esta ocasion. Esdras abrio el libro a la vista de todo el
pueblo -pues se hallaba en un puesto elevado- y, cuando lo abrid,
toda la gente se puso en pie. Esdras bendijo al Sefor, Dios grande,
y todo el pueblo, levantando las manos, respondio: "Amén, amén."
Después se inclinaron y adoraron al Sefior, rostro en tierra.

Los levitas leian el libro de la ley de Dios con claridad y explicando
el sentido, de forma que comprendieron la lectura. Nehemias, el
gobernador, Esdras, el sacerdote y escriba, y los levitas que
ensefiaban al pueblo decian al pueblo entero: "Hoy es un dia
consagrado a nuestro Dios: No hagais duelo ni lloréis."

Porque el pueblo entero lloraba al escuchar las palabras de la Ley.
Y anadieron: "Andad, comed buenas tajadas, bebed vino dulce y
enviad porciones a quien no tiene, pues es un dia consagrado a
nuestro Dios. No esteéis tristes, pues el gozo en el Sefior es vuestra
fortaleza."

Salmo responsorial: 18

Tus palabras, Sefior, son espiritu y vida.

La ley del Sefior es perfecta y es descanso del alma; el precepto del
Senor es fiel e instruye al ignorante. R.

Los mandatos del Sefior son rectos y alegran el corazon; la norma
del Sefior es limpida y da luz a los 0jos. R.
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La voluntad del Sefior es pura y eternamente estable; los
mandamientos del Sefor son verdaderos y enteramente justos. R.
Que te agraden las palabras de mi boca, y llegue a tu presencia el
meditar de mi corazon, Sefior, roca mia, redentor mio. R.

1Corintios 12, 12-30

Vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un miembro
Hermanos: Lo mismo que el cuerpo es uno y tiene muchos
miembros, y todos los miembros del cuerpo, a pesar de ser muchos,
son un solo cuerpo, asi es también Cristo.

Todos nosotros, judios y griegos, esclavos y libres, hemos sido
bautizados en un mismo Espiritu, para formar un solo cuerpo. Y
todos hemos bebido de un solo Espiritu.

El cuerpo tiene muchos miembros, no uno sélo.

Si el pie dijera: "No soy mano, luego no formo parte del cuerpo”,
¢cdejaria por eso de ser parte del cuerpo? Si el oido dijera: "No soy
0jo, luego no formo parte del cuerpo”, ¢dejaria por eso de ser parte
del cuerpo? Si el cuerpo entero fuera o0jo, ;coOmo oiria? Si el cuerpo
entero fuera oido, ;como oleria? Pues bien, Dios distribuyé el
cuerpo y cada uno de los miembros como él quiso.

Si todos fueran un mismo miembro, ¢donde estaria el cuerpo?

Los miembros son muchos, es verdad, pero el cuerpo es uno solo.
El 0jo no puede decir a la mano: "No te necesito"; y la cabeza no
puede decir a los pies: "No os necesito." Mas aun, los miembros que
parecen mas débiles son mas necesarios. Los que nos parecen
despreciables, los apreciamos mas. Los menos decentes, los
tratamos con mas decoro. Porgue los miembros mas decentes no lo
necesitan.

Ahora bien, Dios organizo los miembros del cuerpo dando mayor
honor a los que menos valian.

Asi, no hay divisiones en el cuerpo, porque todos los miembros por
Igual se preocupan unos de otros.

Cuando un miembro sufre, todos sufren con él; cuando un miembro
es honrado, todos se felicitan.
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Pues bien, vosotros sois el cuerpo de Cristo, y cada uno es un
miembro.

Y Dios os ha distribuido en la Iglesia: en el primer puesto los
apostoles, en el segundo los profetas, en el tercero los maestros,
después vienen los milagros, luego el don de curar, la beneficencia,
el gobierno, la diversidad de lenguas.

¢Acaso son todos apostoles? (O todos son profetas? ;O todos
maestros? ¢ O hacen todos milagros? ¢ Tienen todos don para curar?
¢Hablan todos en lenguas o todos las interpretan?

Lucas 1, 1-4; 4, 14-21

Hoy se cumple esta Escritura

En aquel tiempo, Jesus volvio a Galilea con la fuerza del Espiritu;
y su fama se extendio por toda la comarca. Ensefiaba en las
sinagogas Yy todos lo alababan.

Fue a Nazaret, donde se habia criado, entrd en la sinagoga, como
era su costumbre los sabados, y se puso en pie para hacer la lectura.
Le entregaron el libro del profeta Isaias y, desenrollandolo,
encontro el pasaje donde estaba escrito: “El Espiritu del Sefior esta
sobre mi, porque él me ha ungido.

Me ha enviado para anunciar el Evangelio a los pobres, para
anunciar a los cautivos la libertad, y a los ciegos la vista.

Para dar libertad a los oprimidos; para anunciar el afio de gracia del
Senor.”

Y, enrollando el libro, lo devolvié al que le ayudaba y se sento.
Toda la sinagoga tenia los ojos fijos en él. Y él se puso a decirles:
“Hoy se cumple esta Escritura que acabais de oir.”

Para mi reflexion:

- Cristo sigue llamando, ¢Estoy preparado para seguirle, para
ser asociado a su tarea de predicar la Buena Nueva?
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24 de Enero: San Francisco de Sales, Ob y Dr de la Iglesia
(+1622)

Lecturas del dia:

2Samuel 5, 1-10

Tu serds el pastor de mi pueblo Israel

En aquellos dias, todas las tribus de Israel fueron a Hebrén a ver a
David y le dijeron: "Hueso y carne tuya somos; ya hace tiempo,
cuando todavia Saul era nuestro rey, eras tu quien dirigias las
entradas y salidas de Israel. Ademas, el Sefior te ha prometido "Tu
seras el pastor de mi pueblo Israel, tu seras el jefe de Israel™".
Todos los ancianos de Israel fueron a Hebrén a ver al rey, y el rey
David hizo con ellos un pacto en Hebrén, en presencia del Sefior, y
ellos ungieron a David como rey de lIsrael. Tenia treinta afos
cuando empezé a reinar y reind cuarenta anos; en Hebron reino
sobre Juda siete afios y medio, y en Jerusalén reino treinta y tres
afnios sobre Israel y Juda. El rey y sus hombres marcharon sobre
Jerusalén, contra los jebuseos que habitaban el pais. Los jebuseos
dijeron a David: "No entraras aqui. Te rechazaran los ciegos y los
cojos. (Era una manera de decir que David no entraria)". Pero David
conquisto el alcazar de Sion, o sea, la llamada: "Ciudad de David".
David iba creciendo en poderio y el Sefior de los ejércitos estaba
con él.

Salmo responsorial: 88

Mi fidelidad y misericordia / lo acompafiaran.

Un dia hablaste en vision a tus amigos: He cefiido la corona a un
héroe, he levantado a un soldado sobre el pueblo. R.

Encontré David mi siervo y lo he ungido con 0leo sagrado; para que
mi mano esté siempre con él y mi brazo lo haga valeroso. R.

Mi fidelidad y misericordia lo acompafiaran, por mi nombre crecera
su poder: extendereé su izquierda hasta el mar y su derecha hasta el
Gran Rio. R.

Marcos 3, 22-30
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Satanas esta perdido

En aquel tiempo, unos letrados de Jerusalén decian: "Tiene dentro
a Belzebu y expulsa a los demonios con el poder del jefe de los
demonios”. El los invitd a acercarse y les puso estas comparaciones:
"¢ Como va a echar Satanas a Satanas? Un reino en guerra civil, no
puede subsistir; una familia dividida, no puede subsistir. Si satanas
se rebela contra si mismo, para hacerse la guerra, no puede subsistir,
estd perdido. Nadie puede meterse en casa de un hombre forzudo
para arramblar con su ajuar si primero no lo ata; entonces podra
arramblar con la casa. Creedme, todo se les podra perdonar a los
hombres: los pecados y cualquier blasfemia que digan; pero el que
blasfeme contra el Espiritu Santo no tendra perdon jamas, cargara
con su pecado para siempre".

Se referia a los que decian que tenia dentro un espiritu inmundo.

Para mi reflexion:

No es facil comprender el discurso ni la vida de un profeta o de un
apostol. La Buena Noticia de Jesis hizo pensar, incluso a su
familia, que no estaba en sus cabales. Pero llevar el Evangelio hasta
el final implica, a veces, sobrellevar criticas y oposiciones fuertes
de quienes menos lo esperariamos, de los mas cercanos a nosotros.

25 de Enero: La conversion de San Pablo

Lecturas del dia:

Hechos 22,3-16

Levantate, recibe el bautismo que, por la invocacion del nombre de
Jesus, lavara tus pecados

En aquellos dias, dijo Pablo al pueblo: ™Yo soy judio, naci en Tarso
de Cilicia, pero me crié en esta ciudad; fui alumno de Gamaliel y
aprendi hasta el Gltimo detalle de la ley de nuestros padres; he
servido a Dios con tanto fervor como vosotros mostrais ahora. Yo
persegui a muerte este nuevo camino, metiendo en la carcel,
encadenados, a hombres y mujeres; y son testigos de esto el mismo
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sumo sacerdote y todos los ancianos. Ellos me dieron cartas para
los hermanos de Damasco, y fui alli para traerme presos a Jerusalén
a los que encontrase, para que los castigaran. Pero en el viaje, cerca
ya de Damasco, hacia mediodia, de repente una gran luz del cielo
me envolvid con su resplandor, cai por tierra y oi una voz que me
decia: "Saulo, Saulo, ¢por qué me persigues?” Yo pregunté:
"¢ Quién eres, Senor?" Me respondio: "Yo soy Jesus Nazareno, a
quien tu persigues.” Mis comparieros vieron el resplandor, pero no
comprendieron lo que decia la voz. Yo pregunté: "¢ Qué debo hacer,
Sefior?" El Sefior me respondio: "Levantate, sigue hasta Damasco,
y alli te diran lo que tienes que hacer." Como yo no veia, cegado
por el resplandor de aquella luz, mis compafieros me llevaron de la
mano a Damasco.

Un cierto Ananias, devoto de la Ley, recomendado por todos los
judios de la ciudad, vino a verme, se puso a mi lado y me dijo:
"Saulo, hermano, recobra la vista." Inmediatamente recobré la vista
y lo vi. El me dijo: "El Dios de nuestros padres te ha elegido para
gue conozcas su voluntad, para que vieras al Justo y oyeras su voz,
porque vas a ser su testigo ante todos los hombres, de lo que has
visto y oido. Ahora, no pierdas tiempo; levantate, recibe el bautismo
que, por la invocacién de su nombre, lavara tus pecados.™"

O bien:

Hechos de los apoéstoles 9,1-22

Te diran lo que tienes que hacer

En aquellos dias, Saulo seguia echando amenazas de muerte contra
los discipulos del Sefior. Fue a ver al sumo sacerdote y le pidid
cartas para las sinagogas de Damasco, autorizandolo a traerse
presos a Jerusaléen a todos los que seguian el nuevo camino,
hombres y mujeres. En el viaje, cerca ya de Damasco, de repente,
una luz celeste lo envolvié con su resplandor. Cayo a tierra y oy6
una voz que le decia: "Saulo, Saulo, ;por qué me persigues?"
Pregunto él: "¢ Quién eres, Sefior?" Respondio la voz: "Soy Jesus, a
quien tu persigues. Levantate, entra en la ciudad, y alli te diran lo
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que tienes que hacer." Sus compareros de viaje se quedaron mudos
de estupor, porgue oian la voz, pero no veian a nadie. Saulo se
levanto del suelo y, aunque tenia los ojos abiertos, no veia. Lo
llevaron de la mano hasta Damasco. Alli estuvo tres dias ciego, sin
comer ni beber.

Habia en Damasco un discipulo, que se llamaba Ananias. El Sefior
lo llamd en una vision: "Ananias." Respondié él: "Aqui estoy,
Sefor." El Senor le dijo: "Ve a la calle Mayor, a casa de Judas, y
pregunta por un tal Saulo de Tarso. Esta orando, y ha visto a un
cierto Ananias que entra y le impone las manos para que recobre la
vista." Ananias contesto: "Sefior, he oido a muchos hablar de ese
individuo y del dafio que ha hecho a tus santos en Jerusalén.
Ademas, trae autorizacion de los sumos sacerdotes para llevarse
presos a todos los que invocan tu nombre." El Sefor le dijo: "Anda,
ve; que ese hombre es un instrumento elegido por mi para dar a
conocer mi nombre a pueblos y reyes, y a los israelitas. Yo le
ensefiaré lo que tiene que sufrir por mi nombre." Salié Ananias,
entro en la casa, le impuso las manos y dijo: "Hermano Saulo, el
Sefior Jesus, que se te aparecié cuando venias por el camino, me ha
enviado para que recobres la vista y te llenes de Espiritu Santo."
Inmediatamente se le cayeron de los 0jos una especie de escamas,
y recobro la vista. Se levanto, y lo bautizaron. Comio, y le volvieron
las fuerzas.

Se quedo unos dias con los discipulos de Damasco, y luego se puso
a predicar en las sinagogas, afirmando que Jesus es el Hijo de Dios.
Los oyentes quedaban pasmados y comentaban: "¢ No es éste el que
se ensafiaba en Jerusalén contra los que invocan ese nombre? Y,
¢no habia venido aqui precisamente para llevarselos detenidos a los
sumos sacerdotes?" Pero Pablo se crecia y tenia confundidos a los
judios de Damasco, demostrando que Jesus es el Mesias.

Salmo responsorial: 116

Id al mundo entero y proclamad el Evangelio.

Alabad al Sefor, todas las naciones, / aclamadlo, todos los pueblos.
R.
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Firme es su misericordia con nosotros, / su fidelidad dura por
siempre. R.

Marcos 16,15-18

Id al mundo entero y proclamad el Evangelio

En aquel tiempo, se aparecio Jesus a los Once y les dijo: "Id al
mundo entero y proclamad el Evangelio a toda la creacion. El que
creay se bautice se salvara; el que se resista a creer sera condenado.
A los que crean, les acompaiaran estos signos: echaran demonios
en mi nombre, hablaran lenguas nuevas, cogeran serpientes en sus
manos Y, si beben un veneno mortal, no les hara dafio. Impondran
las manos a los enfermos, y quedaran sanos."

Para mi reflexion:
- También Cristo me da hoy una misién: anunciar su Buena
Nueva, su Evangelio, ¢;Cual es mi actitud ante esta mision?

26 de Enero: Santos Timoteo y Tito obispos (siglo 1)

Lecturas del dia:

2Timoteo 1,1-8

Refrescando la memoria de tu fe sincera

Pablo, apostol de Cristo Jesus por designio de Dios, llamado a
anunciar la promesa de vida que hay en Cristo Jesus, a Timoteo,
hijo querido; te deseo la gracia, misericordia y paz de Dios Padre y
de Cristo Jesus, Sefior nuestro. Doy gracias a Dios, a quien sirvo
con pura conciencia, como mis antepasados, porque tengo siempre
tu nombre en mis labios cuando rezo, de noche y de dia. Al
acordarme de tus lagrimas, ansio verte, para llenarme de alegria,
refrescando la memoria de tu fe sincera, esa fe que tuvieron tu
abuela Loide y tu madre Eunice, y que estoy seguro que tienes
también ta. Por esta razon te recuerdo que reavives el don de Dios,
que recibiste cuando te impuse las manos; porque Dios no nos ha
dado un espiritu cobarde, sino un espiritu de energia, amor y buen
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juicio. No te avergiences de dar testimonio de nuestro Sefor y de
mi, su prisionero. Toma parte en los duros trabajos del Evangelio,
segun la fuerza de Dios.

Salmo responsorial: 95

Contad las maravillas del Sefor a todas las naciones.

Cantad al Sefior un cantico nuevo, / cantad al Sefior, toda la tierra;
/ cantad al Sefor, bendecid su nombre. R.

Proclamad dia tras dia su victoria. / Contad a los pueblos su gloria,
/ sus maravillas a todas las naciones. R.

Familias de los pueblos, aclamad al Sefior, / aclamad la gloria y el
poder del Sefior, / aclamad la gloria del nombre del Sefior. R.
Decid a los pueblos: "El Sefior es rey, / el afianzo el orbe, y no se
movera; / €l gobierna a los pueblos rectamente.” R.

Lucas 10,1-9

La mies es abundante y los obreros pocos

En aquel tiempo, designo el Sefor otros setenta y dos y los mandé
por delante, de dos en dos, a todos los pueblos y lugares adonde
pensaba ir él. Y les decia: "La mies es abundante y los obreros
pocos; rogad, pues, al duefio de la mies gue mande obreros a su
mies. jPoneos en camino! Miras que os mando como corderos en
medio de lobos. No llevéis talega, ni alforja, ni sandalias; y no os
detengais a saludar a nadie por el camino. Cuando entréis en una
casa, decid primero: "Paz a esta casa." Y, si alli hay gente de paz,
descansara sobre ellos vuestra paz; si no volvera a vosotros.
Quedaos en la misma casa, comed y bebed de lo que tengan, por
que el obrero merece su salario. No andéis cambiando de casa. Si
entrais en un pueblo y os reciben bien, comed los que os pongan,
curad a los enfermos que haya, y decid: "Esta cerca de vosotros el
reino de Dios.""

Para mi reflexion:
- Ven espiritu Santo, porque no somos hermanos, porque no
conocemos ni el nombre del que estd a nuestro lado; seguimos

58



soflando torres que nos hagan superiores, y lo manipulamos todo,
¢Nno es esto en definitiva una blasfemia contra el Espiritu Santo?

- Ven Espiritu Santo, enséfianos a orar y saber decir Jesus;
saber proclamar su testimonio con la palabra y la vida, graba en
nosotros la imagen viva de Cristo.

27 de Enero: Santa Angela de Merici

Lecturas del dia:

2Samuel 7,18-19.24-29

¢ Quién soy yo, mi Sefior, y qué es mi familia?

Después que Natan hablo a David, el rey fue a presentarse ante el
Sefior y dijo: "¢Quién soy yo, mi Sefior, y qué es mi familia, para
que me hayas hecho llegar hasta aqui? jY, por si fuera poco para ti,
mi Sefior, has hecho a la casa de tu siervo una promesa para el
futuro, mientras existan hombres, mi Sefor! Has establecido a tu
pueblo Israel como pueblo tuyo para siempre, y td, Sefior, eres su
Dios. Ahora, pues, Sefior Dios, mantén siempre la promesa gue has
hecho a tu siervo y su familia, cumple tu palabra. Que tu nombre
sea siempre famoso. Que digan: "jEl Sefior de los ejércitos es Dios
de Israel!™ Y que la casa de tu siervo David permanezca en tu
presencia. Tu, Sefior de los ejéercitos, Dios de Israel, has hecho a tu
siervo esta revelacion: "Te edificaré una casa"; por eso tu siervo se
ha atrevido a dirigirte esta plegaria. Ahora, mi Sefior, tu eres el Dios
verdadero, tus palabras son de fiar, y has hecho esta promesa a tu
siervo. Dignate, pues, bendecir a la casa de tu siervo, para que esté
siempre en tu presencia; ya que td, mi Sefior, lo has dicho, sea
siempre bendita la casa de tu siervo."

Salmo responsorial: 131

El Sefior Dios le dara el trono de David, su padre.

Sefior, tenle en cuenta a David / todos sus afanes: / como juro al
Sefior / e hizo voto al Fuerte de Jacob. R.
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"No entraré bajo el techo de mi casa, / no subiré al lecho de mi
descanso, / no darée suefio a mis 0jos, / ni reposo a mis parpados, /
hasta que encuentre un lugar para el Sefor, / una morada para el
Fuerte de Jacob." R.

El Sefior ha jurado a David / una promesa que no retractara: / "A
uno de tu linaje / pondré sobre tu trono." R.

"Si tus hijos guardan mi alianza / y los mandatos que les ensefio, /
también sus hijos, por siempre, / se sentaran sobre tu trono." R.
Porque el Sefior ha elegido a Sion, / ha deseado vivir en ella: / "Esta
es mi mansion por siempre, /aqui vivire, porque la deseo." R.

Marcos 4,21-25

El candil se trae para ponerlo en el candelero. La medida que useis
la usaran con vosotros

En aquel tiempo, dijo Jesus a la muchedumbre: «¢Se trae el candil
para meterlo debajo del celemin o debajo de la cama, o para ponerlo
en el candelero? Si se esconde algo, es para que se descubra; si algo
se hace a ocultas, es para que salga a la luz. El que tenga oidos para
oir, que oiga.» Les dijo también: «Atencion a lo que estais oyendo:
la medida que uséis la usaran con vosotros, y con creces. Porque al
que tiene se le dara, y al que no tiene se le quitard hasta lo que
tiene.»

Para mi reflexion:

- ¢Acepto yo la voluntad del Padre en mi, que me lleva a ser
miembro de su familia?

- Medita el significado, lo que supone para ti el hecho de "ser
miembro de la familia de Cristo".
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28 de Enero: Santo Tomas de Aquino pb y dr (+1274)

Lecturas del dia:

2Samuel 11,1-4a.5-10a.13-17

Me has despreciado, quedandote con la mujer de Urias

Al aio siguiente, en la época en que los reyes van a la guerra, David
envio a Joab con sus oficiales y todo Israel, a devastar la region de
los amonitas y sitiar a Raba. David, mientras tanto, se quedd en
Jerusalén; y un dia, a eso del atardecer, se levantd de la cama y se
puso a pasear por la azotea del palacio, y desde la azotea vio a una
mujer banandose, una mujer muy bella. David mandé a preguntar
por la mujer, y le dijeron: "Es Betsabé, hija de Alian, esposa de
Urias, el hitita.” David mand6 a unos para que se la trajesen.
Después Betsabé volvid a su casa, guedo encinta y mando este aviso
a David: "Estoy encinta." Entonces David mando esta orden a Joab:
"Mandame a Urias, el hitita." Joab se lo mandé. Cuando lleg6 Urias,
David le pregunto por Joab, el ejército y la guerra. Luego le dijo:
"Anda a casa a lavarte los pies.” Urias sali6 del palacio, y detras de
él le llevaron un regalo del rey. Pero Urias durmio a la puerta del
palacio, con los guardias de su sefor; no fue a su casa.

Avisaron a David que Urias no habia ido a su casa. Al dia siguiente,
David lo convido a un banquete y lo emborrachd. Al atardecer,
Urias salio para acostarse con los guardias de su sefior, y no fue a
su casa. A la mafana siguiente, David escribio una carta a Joab y se
la mando por medio de Urias. El texto de la carta era: "Pon a Urias
en primera linea, donde sea mas recia la lucha, y retiraos dejandolo
solo, para que lo hieran y muera." Joab, que tenia cercada la ciudad,
puso a Urias donde sabia que estaban los defensores mas
aguerridos. Los de la ciudad hicieron una salida, trabaron combate
con Joab y hubo bajas en el ejército entre los oficiales de David;
murié tambien Urias, el hitita.

Salmo responsorial: 50
Misericordia, Sefior: hemos pecado.
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Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tu inmensa compasion
borra mi culpa; / lava del todo mi delito, / limpia mi pecado. R.
Pues yo reconozco mi culpa, / tengo siempre presente mi pecado: /
contra ti, contra ti solo pequé, / cometi la maldad que aborreces. R,
En la sentencia tendras razon, / en el juicio resultaras inocente. /
Mira, en la culpa naci, / pecador me concibiéo mi madre. R.

Hazme oir el gozo y la alegria, / que se alegren los huesos
quebrantados. / Aparta de mi pecado tu vista, / borra en mi la culpa.
R.

Marcos 4,26-34

Echa simiente, duerme, y la semilla va creciendo sin gue él sepa
como

En aquel tiempo, dijo Jesus a la gente: "El reino de Dios se parece
a un hombre que echa simiente en la tierra. EI duerme de noche y
se levanta de mafiana; la semilla germina y va creciendo, sin que él
sepa como. La tierra va produciendo la cosecha ella sola: primero
los tallos, luego la espiga, después el grano. Cuando el grano esta a
punto, se mete la hoz, porque ha llegado la siega."

Dijo también: "', Con qué podemos comparar el reino de Dios? ¢ Qué
parabola usaremos? Con un grano de mostaza: al sembrarlo en la
tierra es la semilla mas pequefia, pero después brota, se hace mas
alta que las demas hortalizas y echa ramas tan grandes que los
pajaros pueden cobijarse y anidar en ellas." Con muchas parabolas
parecidas les exponia la palabra, acomodandose a su entender. Todo
se lo exponia con parabolas, pero a sus discipulos se lo explicaba
todo en privado.

Para mi reflexion:

- Es cierto que no todos somos iguales, pero nuestro Padre no
niega la gracia de acoger su Palabra a aquellos que se lo piden con
sincero corazon.

- La semilla de la Palabra es sembrada por igual en todos,
depende de nuestra actitud ante ella el que dé mas o menos fruto,

- ¢ Cual es mi actitud ante esta semilla, la del suelo pedregoso,
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la tierra llena de abrojos, o la tierra buena?

29 de Enero: San Pedro Nolasco

Lecturas del dia:

2Samuel 12,1-7a.10-17

i He pecado contra el Sefior!

En aquellos dias, el Sefior envié a Natan a David. Entré Natan ante
el rey y le dijo: "Habia dos hombres en un pueblo, uno rico y otro
pobre. El rico tenia muchos rebafios de ovejas y bueyes; el pobre
solo tenia una corderilla que habia comprado; la iba criando, y ella
crecia con él y con sus hijos, comiendo de su pan, bebiendo de su
vaso, durmiendo en su regazo: era como una hija. Llegd una visita
a casa del rico, y no queriendo perder una oveja 0 un buey, para
Invitar a su huésped, cogio la cordera del pobre y convido a su
huésped."

David se puso furioso contra aquel hombre y dijo a Natan: "Vive
Dios, que el que ha hecho eso es reo de muerte. No quiso respetar
lo del otro; pues pagara cuatro veces el valor de la cordera.” Natan
dijo a David: "jEres tu! Pues bien, la espada no se apartara nunca
de tu casa; por haberme despreciado, quedandote con la mujer de
Urias, el hitita, y matandolo con la espada amonita. Asi dice el
Seflor: "Yo haré que de tu propia casa nazca tu desgracia; te
arrebataré tus mujeres y ante tus ojos se las daré a otro, que se
acostara con ellas a la luz del sol que nos alumbra. Tu lo hiciste a
escondidas, yo lo haré ante todo Israel, en pleno dia."" David
respondid a Natan: "jHe pecado contra el Sefior!" Natan le dijo: "El
Seflor ha perdonado tu pecado, no moriras. Pero, por haber
despreciado al Sefior con lo que has hecho, el hijo que te ha nacido
morira."

Natan marcho a su casa. El Sefior hirio al nifio que la mujer de Urias
habia dado a David, y cayd gravemente enfermo. David pidio a
Dios por el nifio, prolongo su ayuno y de noche se acostaba en el
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suelo. Los ancianos de su casa intentaron levantarlo, pero el se
nego, ni quiso comer nada con ellos.

Salmo responsorial: 50

Oh Dios, crea en mi un corazon puro.

Oh Dios, crea en mi un corazon puro, / renuévame por dentro con
espiritu firme; / no me arrojes lejos de tu rostro, / no me quites tu
santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion, / afianzame con espiritu
generoso: / ensefiaré a los malvados tus caminos, / los pecadores
volveran a ti. R.

Librame de la sangre, oh Dios, / Dios, Salvador mio, / y cantara mi
lengua tu justicia. / Sefior, me abriras los labios, / y mi boca
proclamara tu alabanza. R.

Marcos 4,35-41

¢ Quién es éste? jHasta el viento y las aguas le obedecen!

Un dia, al atardecer, dijo Jesus a sus discipulos: “Vamos a la otra
orilla." Dejando a la gente, se lo llevaron en barca, como estaba;
otras barcas lo acompafiaban. Se levantd un fuerte huracan, y las
olas rompian contra la barca hasta casi llenarla de agua. El estaba a
popa, dormido sobre un almohadon. Lo despertaron, diciéndole:
"Maestro, ¢no te importa que nos hundamos?" Se puso en pie,
Increpd al viento y dijo al lago: "jSilencio, callate!" El viento cesé
y vino una gran calma. El les dijo: "¢Por qué sois tan cobardes?
¢Aln no teneis fe?" Se quedaron espantados y se decian unos a
otros: "¢;Pero quién es éste? jHasta el viento y las aguas le
obedecen!"

Comentario - Lectura:
De las cuestiones de San Maximo Confesor, abad, a Talasio.
La luz que alumbra a todo hombre
La lampara colocada sobre el candelero, de que la que habla la
Escritura, es nuestro Sefior Jesucristo, luz verdadera del Padre, que,
viniendo a este mundo, alumbra a todo hombre; al tomar nuestra
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carne, el Sefior se ha convertido en lampara y por esto es llamado
“luz”, es decir, Sabiduria y Palabra del Padre y de su misma
naturaleza. Como tal es proclamado en la Iglesia por la fe y por la
piedad de los fieles. Glorificado y manifestado ante las naciones por
su vida santa y por la observancia de los mandamientos, alumbra a
todos los que estan en la casa (es decir, en este mundo), tal como lo
afirma en cierto lugar esta misma Palabra de Dios: No se enciende
una lampara para meterla debajo del celemin, sino para ponerla en
el candelero y que alumbre a todos los de casa. Se llama a si mismo
claramente lampara, como quiera que, siendo Dios por naturaleza,
quiso hacerse hombre por una dignacién de su amor.

(..)

En efecto, al disipar, a semejanza de una lampara, la oscuridad
de nuestra ignorancia y las tinieblas de nuestro pecado, ha venido a
ser como un camino de salvacion para todos los hombres: con la
fuerza que comunica y con el conocimiento que otorga, el Sefior
conduce hacia el Padre a quienes con él quieren avanzar por el
camino de la justicia y seguir la senda de los mandatos divinos. En
cuanto al candelero, hay que decir que significa la santa Iglesia, la
cual, con su predicacion, hace que la palabra luminosa de Dios
brille e ilumine a los hombres del mundo entero, como si fueran los
moradores de la casa, y sean llevados de este modo al conocimiento
de Dios con los fulgores de la verdad.

La palabra de Dios no puede en modo alguno, quedar oculta
bajo el celemin; al contrario, debe ser colocada en lo mas alto de la
Iglesia, como el mejor de sus adornos. Si la palabra quedara
disimulada bajo la letra de la ley, como bajo un celemin, dejaria de
iluminar con su luz eterna a los hombres. Escondida bajo el
celemin, la palabra ya no seria fuente de contemplacion espiritual
para los que desean librarse de la seduccion de los sentidos, que,
con su engano, nos inclinan a captar solamente las cosas pasajeras
y materiales; puesta, en cambio, sobre el candelero de la Iglesia, es
decir, interpretada por el culto en espiritu y verdad, la palabra de
Dios ilumina a todos los hombres.

La letra, en efecto, si no se interpreta segun su sentido
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espiritual, no tiene mas valor que el sensible y esta limitada a lo que
significan materialmente sus palabras sin que el alma llegue a
comprender el sentido de lo que estéa escrito.

No cologuemos, pues, bajo el celemin, con nuestros
pensamientos racionales, la lampara encendida (es decir, la palabra
que ilumina la inteligencia), a fin de que no se nos pueda culpar de
haber colocado bajo la materialidad de la letra la fuerza
incomprensible de la sabiduria; coloqguemosla, mas bien, sobre el
candelero (es decir, sobre la interpretacion que le da la Iglesia), en
lo mas elevado de la genuina contemplacion; asi iluminara a todos
los hombres con los fulgores de la revelacion divina.

Para mi reflexion:

- Todos hemos recibido la gracia del Bautismo que nos hace
discipulos de Cristo, linaje escogido, "somos y debemos ser, luz del
mundo, pero en mi ambiente (familiar, de estudio, de trabajo,
diversion...) ¢soy luz, ofrezco esa luz que he recibido o mi actitud
0 mi falta de arrojo me eleva a silenciar mi fe?

- No olvides que hay a nuestro alrededor millones de jovenes
como ta y personas de todas las edades que no conocen el amor del
Padre ¢a qué esperas para mostrarselo?

30 de Enero: San Lesmes

Lecturas del dia:
Domingo IV Tiempo Ordinario

Jeremias 1, 4-5. 17-19

Te nombré profeta de los gentiles

En los dias de Josias, recibi esta palabra del Sefior: "Antes de
formarte en el vientre, te escogi; antes de que salieras del seno
materno, te consagré:

te nombré profeta de los gentiles.

Ta cifiete los lomos, ponte en pie y diles lo que yo te mando.
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No les tengas miedo, que si no, yo te metere miedo de ellos.

Mira; yo te convierto hoy en plaza fuerte, en columna de hierro, en
muralla de bronce, frente a todo el pais:

frente a los reyes y principes de Juda, frente a los sacerdotes y la
gente del campo.

Lucharan contra ti, pero no te podran, porgue yo estoy contigo para
librarte." Oraculo del Sefior.

Salmo responsorial: 70

Mi boca contara tu salvacion, Sefior.

A ti, Sefior, me acojo: no quede yo derrotado para siempre; tu que
eres justo, librame y ponme a salvo, inclina a mi tu oido, y salvame,
R.

Sé tu mi roca de refugio, el alcazar donde me salve, porque mi pefia
y mi alcazar eres ta, Dios mio, librame de la mano perversa. R.
Porque t0, Dios mio, fuiste mi esperanza y mi confianza, Sefor,
desde mi juventud. En el vientre materno ya me apoyaba en ti, en
el seno tu me sostenias. R.,

Mi boca contara tu auxilio, y todo el dia tu salvacion. Dios mio, me
Instruiste desde mi juventud, y hasta hoy relato tus maravillas. R.

1Corintios 12, 31-13, 13

Quedan la fe, la esperanza, el amor; la mas grande es el amor
Hermanos: Ambicionad los carismas mejores. Y aln 0S voy a
mostrar un camino excepcional.

Ya podria yo hablar las lenguas de los hombres y de los angeles; si
no tengo amor, no soy mas que un metal que resuena o unos platillos
que aturden.

Ya podria tener el don de profecia y conocer todos los secretos y
todo el saber, podria tener fe como para mover montafias; si no
tengo amor, no soy nada.

Podria repartir en limosnas todo lo que tengo y aun dejarme quemar
Vivo; si no tengo amor, de nada me sirve.
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El amor es paciente, afable; no tiene envidia; no presume ni se
engrie; no es mal educado ni egoista; no se irrita; no lleva cuentas
del mal; no se alegra de la injusticia, sino que goza con la verdad.
Disculpa sin limites, cree sin limites, espera sin limites, aguanta sin
limites.

El amor no pasa nunca.

¢ El don de profecia?, se acabara. ;/El don de lenguas?, enmudecera.
¢ El saber?, se acabara.

Porque limitado es nuestro saber y limitada es nuestra profecia;
pero, cuando venga lo perfecto, lo limitado se acabara.

Cuando yo era nifio, hablaba como un nifio, sentia como un nifo,
razonaba como un nifio. Cuando me hice un hombre acabé con las
cosas de nifo.

Ahora vemos confusamente en un espejo; entonces veremos cara a
cara. Mi conocer es por ahora limitado; entonces podré conocer
como Dios me conoce.

En una palabra: quedan la fe, la esperanza, el amor: estas tres. La
mas grande es el amor.

Lucas 4, 21-30

Jesus, como Elias y Eliseo, no es enviado sélo a los judios

En aquel tiempo, comenzo Jesus a decir en la sinagoga: "Hoy se
cumple esta Escritura que acabais de oir."

Y todos le expresaban su aprobacion y se admiraban de las palabras
de gracia que salian de sus labios.

Y decian: "¢ No es éste el hijo de José?"

Y Jesus les dijo: "Sin duda me recitaréis aquel refran: "Medico,
cUrate a ti mismo"; haz también aqui en tu tierra lo que hemos oido
que has hecho en Cafarnadn.™

Y afnadio: "Os aseguro que ningun profeta es bien mirado en su
tierra. Os garantizo que en Israel habia muchas viudas en tiempos
de Elias, cuando estuvo cerrado el cielo tres afios y seis meses, y
hubo una gran hambre en todo el pais; sin embargo, a ninguna de
ellas fue enviado Elias, mas que a una viuda de Sarepta, en el
territorio de Sidon. Y muchos leprosos habia en Israel en tiempos
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del profeta Eliseo; sin embargo, ninguno de ellos fue curado, mas
que Naaman, el sirio."

Al oir esto, todos en la sinagoga se pusieron furiosos v,
levantandose, lo empujaron fuera del pueblo hasta un barranco del
monte en donde se alzaba su pueblo, con intencion de despefarlo.
Pero Jesus se abrio paso entre ellos y se alejaba.

Para mi reflexion:

- Nuestra vida de cristiano es comparable al crecimiento de
una semilla, gue progresivamente ha de llevara a su total perfeccion,
¢cestoy dispuesto a poner todos los medios (oracion, sacramentos,
vivencia de las virtudes...) para lograr mi crecimiento espiritual?

- Nuestra realidad de cristiano es quizas algo pequeiia, débil
aparentemente, ineficaz dentro de nuestra sociedad hedonista y
carente de valores, pero llevamos en nosotros el poder de
transformar, con la gracia de Dios, a esta misma sociedad en una
sociedad espiritual y eterna.

31 de Enero: San Juan Bosco, presbitero (+1888)

Lecturas del dia:

2Samuel 15,13-14.30;16,5-13a

Huyamos de Absalon. Dejad a Semei que me maldiga, porque se lo
ha mandado el Sefior

En aquellos dias, uno llevé esta noticia a David: "Los israelitas se
han puesto de parte de Absalon.” Entonces David dijo a los
cortesanos que estaban con él en Jerusalén: "jEa, huyamos! Que, si
se presenta Absalon, no nos dejara escapar. Salgamos a toda prisa,
no sea gue él se adelante, nos alcance y precipite la ruina sobre
nosotros, y pase a cuchillo la poblacion.” David subi6 la Cuesta de
los Olivos; la subio llorando, la cabeza cubierta y los pies descalzos.
Y todos sus comparieros llevaban cubierta la cabeza y subian
llorando. Al llegar el rey David a Bajurin, salio de alli uno de la
familia de Saul, llamado Semei, hijo de Guera, insultdndolo segun
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venia. Y empezo0 a tirar piedras a David y a sus cortesanos -toda la
gente y los militares iban a derecha e izquierda del rey-, y le
maldecia: "jVete, vete, asesino, canalla! El Sefior te paga la
matanza de la familia de Saul, cuyo trono has usurpado. El Sefior
ha entregado el reino a tu hijo Absalon, mientras tu has caido en
desgracia, porque eres un asesino."

Abisay, hijo de Seruya, dijo al rey: "Ese perro muerto, ¢Se pone a
maldecir a mi sefior? jDéjame ir alla, y le corto la cabeza!" Pero el
rey dijo: "jNo os metais en mis asuntos, hijos de Seruya! Déjale que
maldiga, que, si el Sefor le ha mandado que maldiga a David,
¢quién va a pedirle cuentas?" Luego dijo David a Abisay y a todos
sus cortesanos: "Ya veis. Un hijo mio, salido de mis entrafias,
Intenta matarme, jy os extrana ese benjaminita! Dejadlo que me
maldiga, porque se lo ha mandado el Sefior. Quizés el Sefor se fije
en mi humillacion y me pague con bendiciones estas maldiciones
de hoy." David y los suyos siguieron su camino.

Salmo responsorial: 3

Levantate, Sefior, salvame.

Sefior, cuantos son mis enemigos, / cuantos se levantan contra mi;
/ cuantos dicen de mi: / "Ya no lo protege Dios." R.

Pero td, Sefior, eres mi escudo y mi gloria, / tU mantienes alta mi
cabeza. / Si grito, invocando al Sefior, / él me escucha desde su
monte santo. R.

Puedo acostarme y dormir y despertar: / el Sefior me sostiene. / No
temeré al pueblo innumerable / que acampa a mi alrededor. R.

Marcos 5,1-20

Espiritu inmundo, sal de este hombre

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos llegaron a la orilla del lago,
en la region de los gerasenos. Apenas desembarcd, le salio al
encuentro, desde el cementerio, donde vivia en los sepulcros, un
hombre poseido de espiritu inmundo; ni con cadenas podia ya nadie
sujetarlo; muchas veces lo habian sujetado con cepos y cadenas,
pero él rompia las cadenas y destrozaba los cepos, y nadie tenia
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fuerza para domarlo. Se pasaba el dia y la noche en los sepulcros y
en los montes, gritando e hiriéndose con piedras. Viendo de lejos a
Jesus, echo a correr, se postro ante él y grito a voz en cuello: "¢ Qué
tienes que ver conmigo, Jesus, Hijo de Dios Altisimo? Por Dios te
lo pido, no me atormentes." Porque Jesus le estaba diciendo:
"Espiritu inmundo, sal de este hombre." Jesus le pregunto: "¢ Como
te llamas?" El respondio: "Me llamo Legion, porque Somos
muchos." Y le rogaba con insistencia que no los expulsara de
aquella comarca.

Habia cerca una gran piara de cerdos hozando en la falda del monte.
Los espiritus le rogaron: "Déjanos ir y meternos en los cerdos." El
se lo permitio. Los espiritus inmundos salieron del hombre y se
metieron en los cerdos; y la piara, unos dos mil, se abalanzé
acantilado abajo al lago y se ahogo en el lago. Los porquerizos
echaron a correr y dieron la noticia en el pueblo y en los cortijos. Y
la gente fue a ver qué habia pasado. Se acercaron a Jesus y vieron
al endemoniado que habia tenido la legion, sentado, vestido y en su
juicio. Se quedaron espantados. Los que lo habian visto les contaron
lo que habia pasado al endemoniado y a los cerdos. Ellos le rogaban
que se marchase de su pais.

Mientras se embarcaba, el endemoniado le pidié que lo admitiese
en su compaiia. Pero no se lo permitid, sino que le dijo: "Vete a
casa con los tuyos y andnciales lo que el Sefior ha hecho contigo
por su misericordia.” EI hombre se marché y empezé a proclamar
por la Decapolis lo que Jesus habia hecho con él; todos se
admiraban.

Para mi reflexion:

- Todo se vuelve en contra mia, pero por qué tengo tanto
miedo si tengo un Salvador?

- Vuélvete a tu Padre y pidele, como en el salmo: "Oh Dios,
crea en mi un corazon puro, renuévame por dentro con espiritu
firme".
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Para meditar con el
MAGISTERIO DE LA IGLESIA

San Bernardo, abad: (Homilia, 2, 1-2. 4. Opera Omnia,
edicion cisterciense, 4 [1966], 21-23)
Sobre las excelencias de la Virgen Madre

El Gnico nacimiento digno de Dios era el procedente de la
Virgen; asimismo, la dignidad de la Virgen demandaba que quien
naciere de ella no fuere otro que el mismo Dios. Por esto, el Hacedor
de hombre, al hacerse hombre, naciendo de la raza humana, tuvo
que elegir, mejor dicho, que formar para si, entre todas, una madre
tal cual él sabia que habia de serle conveniente y agradable.

Quiso, pues, nacer de una virgen inmaculada, él, el
inmaculado, que venia a limpiar las maculas de todos.

Quiso que su madre fuese humilde, ya que él, manso y humilde
de corazdn, habia de dar a todos el ejemplo necesario y saludable
de estas virtudes. Y el mismo que ya antes habia inspirado a la
Virgen el proposito de la virginidad y la habia enriquecido con el
don de la humildad le otorgd también el don de la maternidad
divina.

De otro modo, ¢como el angel hubiese podido saludarla
después como llena de gracia, si hubiera habido en ella algo, por
poco que fuese, que no poseyera por gracia? Asi pues, la que habia
de concebir y dar a luz al Santo de los santos recibi6 el don de la
virginidad para que fuese santa en el cuerpo, el don de la humildad
para que fuese santa en el espiritu.

Asi, engalanada con las joyas de estas virtudes,
resplandeciente con la doble hermosura de su alma y de su cuerpo,
conocida en los cielos por su belleza y atractivo, la virgen regia
atrajo sobre si las miradas de los que alli habitan, hasta el punto de
enamorar al mismo Rey y de hacer venir al mensajero celestial.

Fue enviado el angel, dice el Evangelio, a la Virgen. Virgen en
su cuerpo, virgen en su alma, virgen por su decision, virgen,
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finalmente, tal cual la describe el Apostol, santa en el cuerpo y en
el alma; no hallada recientemente y por casualidad, sino elegida
desde la eternidad, predestinada y preparada por el Altisimo para €l

mismo, guardada por los angeles, designada anticipadamente por
los padres antiguos, prometida por los profetas.

* Kk k k x
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San Francisco de Sales, ob. y Dr.:
De la Introduccion a la vida devota
La devocion se ha de ejercitar de diversas maneras

Estas paginas de San Francisco nos sumergen inmediatamente en
su espiritu y en la nitida vision cristiana que caracteriza toda su
actividad de maestro espiritual. EI Reino de Dios es un organismo
en el cual cada parte ejecuta su funcion especifica e insustituible,
Asi, alternando ejemplos de viva elocuencia y de facil comprension,
este Doctor de la Iglesia llega a la siguiente conclusion: «en
cualquier situacion gue nos encontremos, se puede y se debe
aspirar a la santidad». EIl Concilio Vaticano Il ira aun mas alla, al
reafirmar la llamada universal a la santidad, subrayando el valor
santificador precisamente del trabajo y de las circunstancias
ordinarias de la vida.

En la misma creacién, Dios creador mandoé a las plantas que diera
cada una fruto segun su propia especie: asi tambien mando a los
cristianos, que son como las plantas de su Iglesia viva, que cada uno
diera un fruto de devocion conforme a su calidad, estado y
vocacion.

La devocidn, insisto, se ha de ejercitar de diversas maneras, segun
que se trate de una persona noble o de un obrero, de un criado o de
un principe, de una viuda o de una joven soltera, o bien de una mujer
casada. Mas aln: la devocion se ha de practicar de un modo
acomodado a las fuerzas, negocios y ocupaciones particulares de
cada uno.

Dime, te ruego, mi Filotea, si seria 10gico que los obispos quisieran
vivir entregados a la soledad, al modo de los cartujos; que los
casados no se preocuparan de aumentar su peculio mas que los
religiosos capuchinos; que un obrero se pasara el dia en la iglesia,
como un religioso; o que un religioso, por el contrario, estuviera
continuamente absorbido, a la manera de un obispo, por todas las
circunstancias que atafien a las necesidades del projimo. Una tal
devocion ¢por ventura no seria algo ridiculo, desordenado o
Inadmisible?
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Y, con todo, esta equivocacion absurda es de lo mas frecuente. No
ha de ser asi; la devocidn, en efecto, mientras sea auténtica y
sincera, nada destruye, sino que todo lo perfecciona y completa, vy,
si alguna vez resulta de verdad contraria a la vocacion o estado de
alguien, sin duda es porque se trata de una falsa devocion.

La abeja saca miel de las flores sin danarlas ni destruirlas,
dejandolas tan integras, incontaminadas y frescas como las ha
encontrado. Lo mismo, y mejor aun, hace la verdadera devocion:
ella no destruye ninguna clase de vocacion o de ocupaciones, sino
que las adorna y embellece.

Del mismo modo que algunas piedras preciosas bafnadas en miel se
vuelven mas fulgidas y brillantes, sin perder su propio color, asi
también el que a su propia vocacion junta la devocion se hace mas
agradable a Dios y mas perfecto. Esta devocion hace que sea mucho
mas apacible el cuidado de la familia, que el amor mutuo entre
marido y mujer sea mas sincero, que la sumision debida a los
gobernantes sea mas leal, y que todas las ocupaciones, de cualquier
clase que sean, resulten mas llevaderas y hechas con mas
perfeccion.

Es, por tanto, un error, por no decir una herejia, el pretender
excluir la devocion de los regimientos militares, del taller de los
obreros, del palacio de los principes, de los hogares y familias;
hay que admitir, amadisima Filotea, que la devocion puramente
contemplativa, monastica y religiosa no puede ser ejercida en estos
oficios y estados; pero, ademas de este triple género de devocion,
existen también otros muchos y muy acomodados a las diversas
situaciones de la vida seglar.

Asi, pues, en cualquier situacion en que nos hallemos, debemos y
podemos aspirar a la vida de perfeccion.

* * kx % %

75



De los Capitulos de san Maximo Confesor,
abad, sobre la caridad

Sin la caridad, todo es vanidad de vanidades
La caridad es aquella buena disposicion del animo que nada
antepone al conocimiento de Dios. Nadie que esté subyugado por
las cosas terrenas podra nunca alcanzar esta virtud del amor a Dios.
El que ama a Dios antepone su conocimiento a todas las cosas por
él creadas, y todo su deseo y amor tienden continuamente hacia él.
Como sea que todo lo que existe ha sidocreado por Dios y para
Dios, y Dios es inmensamente superior a sus criaturas, el que
dejando de lado a Dios, incomparablemente mejor, se adhiere a las
cosas inferiores demuestra con ello que tiene en menos a Dios que
a las cosas por él creadas.

El que me ama -dice el Sefior- guardara mis mandamientos. Este
es mi mandamiento: que 0s ameéis unos a otros. Por tanto, el que no
ama al projimo no guarda su mandamiento. Y el que no guarda su
mandamiento no puede amar a Dios.

Dichoso el hombre que es capaz de amar a todos los hombres por
igual.

El que ama a Dios ama también inevitablemente al préjimo; vy el
que tiene este amor verdadero no puede guardar para si su dinero,
sino que lo reparte segun Dios a todos los necesitados.

El que da limosna no hace, a imitacion de Dios, discriminacion
alguna, en lo que atarie a las necesidades corporales, entre buenos y
malos, justos e injustos, sino que reparte a todos por igual, a
proporcion de las necesidades de cada uno, aunque su buena
voluntad le inclina a preferir a los que se esfuerzan en practicar la
virtud, mas bien que a los malos.

La caridad no se demuestra solamente con la limosna, sino, sobre
todo, con el hecho de comunicar a los demas las ensefianzas divinas
y prodigarles cuidados corporales.

El que, renunciando sinceramente y de corazon a las cosas de este
mundo, se entrega sin fingimiento a la practica de la caridad con el
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préjimo pronto se ve liberado de toda pasion y vicio, y se hace
participe del amor y del conocimiento divinos.

El que ha llegado a alcanzar en si la caridad divina no se cansa ni
decae en el seguimiento del Sefior, su Dios, segun dice el profeta
jeremias, sino que soporta con fortaleza de animo todas las fatigas,
oprobios e injusticias, sin desear mal a nadie.

No digais -advierte el profeta jeremias-: Somos templo del Sefior. »
Ta no digas tampoco: « La sola y escueta fe en nuestro Sefior
jesucristo puede darme la salvacion. »

Ello no es posible si no te esfuerzas en adquirir tambien la caridad
para con Cristo, por medio de tus obras. Por lo que respecta a la fe
sola, dice la Escritura: También los demonios creen y tiemblan.

El fruto de la caridad consiste en la beneficencia sincera y de
corazon para con el projimo, en la liberalidad y la paciencia; y
tambiéen en el recto uso de las cosas

* Kk k k%
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De los tratados de san Hilario, obispo, sobre los salmos
La multitud de los creyentes no era sino
un solo corazon y una sola alma
Ved qué dulzura y qué delicia, convivir los hermanos unidos.
Ciertamente, qué dulzura, qué delicia cuando los hermanos
conviven unidos, porgue esta convivencia es fruto de la asamblea
eclesial; se los [lama hermanos porque la caridad los hace concordes
en un solo querer.
Leemos que, ya desde los origenes de la predicacion apostoélica, se
observaba esta norma tan importante: En el grupo de los creyentes
todos pensaban y sentian lo mismo. Tal, en efecto, debe ser el
pueblo de Dios: todos hermanos bajo un mismo Padre, todos una
sola cosa bajo un solo Espiritu, todos concurriendo unanimes a una
misma casa de oracion, todos miembros de un mismo cuerpo que
es unico.
Queé dulzura, qué delicia, convivir los hermanos unidos. El salmista
aflade una comparacion para ilustrar esta dulzura y delicia,
diciendo: Es ungtiento precioso en la cabeza, que baja por la barba
de Aaron, hasta la franja de su ornamento. El ungtiento con que
Aaron fue ungido sacerdote estaba compuesto de substancias
olorosas. Plugo a Dios que asi fuese consagrado por primera vez su
sacerdote; y también nuestro Sefor fue ungido de manera invisible
entre todos sus compaferos. Su uncion no fue terrena; no fue
ungido con el aceite con que eran ungidos los reyes, sino con aceite
de jubilo. Y hay que tener en cuenta que, después de aquella uncién,
Aaron, de acuerdo con la ley, fue llamado ungido.
Del mismo modo que este unguento, doquiera que se derrame,
extingue los espiritus inmundos del corazon, asi también por la
uncion de la caridad exhalamos para Dios la suave fragancia de la
concordia, como dice el Apostol: Somos el buen olor de Cristo. Asi,
del mismo modo que Dios hallé su complacencia en la uncion del
primer sacerdote Aaron, también es una dulzura y una delicia
convivir los hermanos unidos.
La uncion va bajando de la cabeza a la barba. La barba es distintivo
de la edad viril. Por esto, nosotros no hemos de ser nifios en Cristo,
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a no ser unicamente en el sentido ya dicho, de que seamos nifios en
cuanto a la ausencia de malicia, pero no en el modo de pensar. El
Apostol llama nifios a todos los infieles, en cuanto que son todavia
débiles para tomar alimento solido y necesitan de leche, como dice
el mismo Apostol: Os alimenté con leche, no con comida, porque
no estabais para mas. Por supuesto, tampoco ahora

* * kx k% %
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De los sermones de san Agustin, obispo

Seremos saciados con la vision de la Palabra
¢ Queé ser humano podria conocer todos los tesoros de sabiduria y de
ciencia ocultos en Cristo y escondidos en la pobreza de su carne?
Porque, siendo rico, se hizo pobre por vosotros, para enriqueceros
con su pobreza. Pues cuando asumio la condicion mortal y
experimentd la muerte, se mostrdé pobre: pero prometié riquezas
para mas adelante, y no perdio las que le habian quitado.
iQue inmensidad la de su dulzura, que escondio para los que lo
temen, y llevo a cabo para los que esperan en él!
Nuestros conocimientos son ahora parciales, hasta que se cumpla lo
que es perfecto. Y para que nos hagamos capaces de alcanzarlo, él,
que era igual al Padre en la forma de Dios, se hizo semejante a
nosotros en la forma de siervo, para reformarnos a semejanza de
Dios: y, convertido en hijo del hombre -él, que era Unico Hijo de
Dios-, convirtié a muchos hijos de los hombres en hijos de Dios; y,
habiendo alimentado a aquellos siervos con su forma visible de
siervo, los hizo libres para que contemplasen la forma de Dios.
Pues ahora somos hijos de Dios y aln no se ha manifestado lo que
seremos. Sabemos que, cuando se manifieste, seremos semejantes
a él, porque lo veremos tal cual es. Pues ;para qué son aquellos
tesoros de sabiduria y de ciencia, para qué sirven aquellas riquezas
divinas sino para colmarnos? ;Y para qué la inmensidad de aquella
dulzura sino para saciarnos? Muéstranos al Padre y nos basta.
Y en algun salmo, uno de nosotros, 0 en Nosotros, 0 por NOsotros,
le dice: Me saciaré cuando se manifieste tu gloria. Pues él y el
Padre son una misma cosa: y quien lo ve a él ve también al Padre.
De modo que el Sefior, Dios de los ejércitos, €l es el Rey de la
gloria. Volviendo a nosotros, nos mostrara su rostro; y nos
salvaremos y quedaremos saciados, y eso nos bastara.
Pero mientras eso no suceda, mientras no nos muestre lo que habra
de bastarnos, mientras no le bebamos como fuente de vida y nos
saciemos, mientras tengamos que andar en la fe y peregrinemos
lejos de él, mientras tenemos hambre y sed de justicia y anhelamos
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con inefable ardor la belleza de la forma de Dios, celebremos con
devota obsequiosidad el nacimiento de la forma de siervo.

Si no podemos contemplar todavia al, que fue engendrado por el
Padre antes que' el lucero de la mafana; tratemos de acercarnos al
que nacio de la Virgen en medio de la noche. No comprendemos
aun que su nombre dura como el sol; reconozcamos que su tienda
ha sido puesta en el sol.

Todavia no podemos contemplar al Unico que permanece en su
Padre; recordemos al Esposo que sale de su alcoba. Todavia no
estamos preparados para el banquete de nuestro Padre;
reconozcamos al menos el pesebre de nuestro Sefor Jesucristo
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