SANTORAL DEL MES

Dentro de la vocacion universal a la santidad, a la que cada uno
de nosotros esta llamado como camino de realizacion personal,
de plenitud, de fidelidad, como camino para alcanzar la ansiada
felicidad que cada cual busca y
9 persigue, es decir ante el llamado
<4t N para ser santo, aprendiendo de San

‘%Slempre se debe hacer vida
| »1 cotidiana. (...) Se trata de vivir desde

abriéndose en ello al magnifico
modelo que es San José, quien es maciza constatacion de que
para ser buenos y auténticos sequidores de Cristo no se necesitan
«grandes cosas», sino que se requieren solamente las virtudes
comunes, humanas, sencillas, pero verdaderas y autenticas (Luis
Fernando Figari)




1 de Marzo: San Ledn

Desde Carentan dedica su vida toda, en el siglo IX, a las misiones
evangelizadoras. Ya obispo deja dos vicarios en su diocesis de
Rouen, con permiso del Papa Esteban V, y se lanza a predicar
hacia el sur, llegando hasta la Baja Navarra. Las gentes, sobre todo
de Bayona, le atribuian prodigios. Fue martirizado por unos
piratas a quienes obstaculizaba su predicacion.

2 de Marzo: San Heraclio, martir

Juntamente con otros muchos cristianos de la Campania italiana es
martirizado por los lombardos.

3 de Marzo: San Marino

Oficial cristiano del ejército imperial, se ve en la precision de
confesar publicamente su fe cristiana, antes de aceptar un puesto
vacante de centurion, en una de las legiones estacionadas en
Cesarea de Palestina, por los afios 260. Se le concede elegir entre
la apostasia o la muerte, acude al Obispo Teotecno y ambos oran
por la Unica eleccidon posible: San Marino manifiesta que él no
puede reconocer como Dios a un hombre aunque sea su
Emperador. Y es decapitado.

4 de Marzo: San Casimiro, rey (+1483)

Hijo del rey Casimiro Il de Polonia e Isabel de Austria, sera el
Patrono de Lituania y de Polonia. Su espiritu de oracion intima y
reposada se acompafia del recuerdo continuo de la Pasion de
Cristo, y de una austeridad penitente, que le lleva a dormir en el
suelo de su misma habitacion. Prefiere renunciar a la corona que le
ofrecen en Hungria, antes que conseguirla derramando la sangre
de aquellos soldados cristianos de esa nacion. Al marchar su padre
a Lituania se hace cargo, a sus 21 afos, del gobierno de la nacion,
de 1479 a 1483; y es llamado “el padre y defensor de los
necesitados”. Su juventud permanece firme en el proposito,
siempre renovado de la castidad, y en él le encuentra la muerte el

2




ano 1484.

De la Vida de San Casimiro, escrita por un autor casi
contemporaneo
Dispuso de sus tesoros segun el mandato del Altisimo

Una caridad casi increible, no fingida, ciertamente, sino sincera,
con la que amaba ardientemente a Dios todopoderoso, se habia
derramado tan abundantemente, por la accion del Espiritu Santo,
en el corazén de Casimiro, y de un modo tan exuberante -y, desde
- su interior, se desbordaba sobre el projimo- que

% nada le era tan agradable y apetecible como la
entrega no solo de sus bienes, sino de toda su
persona en servicio de los pobres de Cristo, de
los peregrinos, de los enfermos, de los cautivos y
de los afligidos.
Para las viudas, huérfanos y oprimidos era no
solo un defensor y un protector, sino un padre,
hijo y hermano.
= Seria necesario escribir una larga historia, si
i folede: quisieramos enumerar aqui todas las obras con

que demostro el gran amor a Dios y al préjimo

de que estaba lleno su espiritu. Es practicamente imposible
describir o imaginar su amor a la justicia, su templanza, su
prudencia, su fortaleza de animo y su constancia, precisamente en
aquella edad mas despreocupada, en que los hombres suelen tener,
por el mismo peso de la naturaleza, una inclinacion mas
pronunciada al mal.
No se cansaba de aconsejar a su padre la justicia en el modo de
gobernar a sus subditos. Y si alguna vez por incuria o por humana
debilidad, habia alguna negligencia en el ejercicio del poder,
nunca dejaba de advertirselo humildemente al rey.
Defendia y tomaba como suyas las cosas de los pobres y los
miseros, por lo que el pueblo lo llamaba el defensor de los pobres.
Y, aunque era hijo del rey y de noble ascendencia, nunca, ni en su




trato ni en sus palabras, se mostraba altivo con nadie, por humilde
y poca cosa que fuera.

Prefirié siempre ser contado entre los mansos y pobres en espiritu,
de quienes es el reino de los cielos, antes que entre los ilustres y
poderosos de este mundo. No ambiciono el ejercicio maximo del
poder ni lo aceptd cuando su padre se lo ofrecia, por el temor de
que su alma resultara herida por el aguijon de las riquezas, a las
que nuestro Sefnor Jesucristo llamo espinas, o de que fuera
manchada por el influjo pernicioso de las cosas terrenas.

Todos sus camareros y secretarios -hombres excelentes y de toda
confianza, de los cuales algunos viven todavia, y que conocieron
con todo detalle su vida- aseguran y atestiguan que se conservo
virgen hasta el tltimo momento de su vida

5 de Marzo: San Juan José de la Cruz, monje

De la Orden Franciscana de San Pedro de Alcantara. Nace en
1654, cerca de Napoles. Lo mismo de maestro de novicios que de
superior provincial y director de almas, San Juan José de la Cruz
hace de su vida una Cuaresma de oracion y penitencia, con ayunos
y cilicios en cruz rigurosisimos. A su habito lo considera como la
tinica de Cristo, signo de su consagracion a El. Morira tras
ochenta afios, acatando siempre la Providencia de Dios.

6 de Marzo: San Olegario, obispo (+1137)

Sacerdote, candnigo de la catedral de Barcelona, sigue la regla de
San Agustin en la comunidad de San Adrian. Como espejo de
prudencia y observancia llegara a ser nombrado prior. De alli
vuelve a Barcelona, en 1115, como obispo. Y dos afios mas tarde
pasa a Tarragona. Cumple con gran fidelidad por Francia, Italia y
Espafa, diversas misiones que le confian los Papas. Visita
piadosamente Tierra Santa. Trabaja con método y disciplina por la
santidad de su diocesis. Dirige espiritualmente y sin
discriminaciones al hombre del campo y de la ciudad, y a sus
sacerdotes.




7 de Marzo: Santas Perpetuay Felicidad, martires (+202)

A causa de su conversion al cristianismo, Perpetua, joven noble de
22 anos, madre de un hijo y Felicitas, su
esclava, que dio a luz en la carcel, fueron
atormentadas. El padre de Perpetua intentd por
todos los medios disuadirla de su fe. Murieron
alegremente por Cristo. Las actas de su martirio
) \ fueron leidas, desde los tiempos de San
Agustin, el dia de su conmemoracion, en las
47| m’) comunidades cristianas del norte de Africa. Se
— "';?"w‘f%???ﬂf hace mencidn a ellas en el Canon Romano de la
Santa Misa. Las presiones exteriores No
pueden, nunca, llevarnos a negar nuestra fe. El amor a Dios las
llevo a ofrecer su vida por El.

De la narracion del martirio de los santos martires
cartagineses
Llamados y elegidos para gloria del Sefor

Brillo el dia de la victoria de los martires, y salieron de la carcel al
anfiteatro, con rostro alegre, dispuestos, temblando de gozo mas
que de temor, como si entraran ya en el cielo.

Perpetua fue la primera en ser arrojada en alto por la vaca
bravisima que habia sido preparada contra las mujeres, y cayo de
espaldas. Se levantd y, viendo a Felicitas caida en el suelo, se
acerco, le tendio la mano y la levanto, quedando ambas de pie.
Doblegada la crueldad del pueblo, las volvieron a llevar a la puerta
llamada Sanavivaria. Alli Perpetua fue recibida por un
catecimeno llamado Rustico, que la acompafaba. Entonces ella,
como si despertase de un suefio (de tal modo habia estado su
espiritu en éxtasis), comenz6 a mirar a su alrededor y, ante la
estupefaccion de todos, dijo: «;Cuando nos van a echar a esa vaca
a la que no veo por ningun lado?»

Y, al decirle que ya lo habian hecho, no lo creia, hasta que vio en
Su cuerpo y en su vestido las sefales de la vejacion sufrida.
Entonces, llamo6 a su hermano, también catecumeno, y dijo estas
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palabras: «Permaneced firmes en la fe y amaos todos mutuamente,
Yy N0 0S sea motivo de tropiezo nuestro martirio. »

También Saturo, que estaba en otra de las puertas, exhortaba al
soldado Pudente, diciéndole: «En definitiva, hasta ahora, tal como
habia previsto y dicho de antemano, no he experimentado fiera
alguna. Ojala creas ahora de todo corazon: mira, ahora voy alli, y
una sola dentellada del leopardo acabara conmigo.»

Y, al momento, cuando ya el espectaculo tocaba a su fin, fue
arrojado al leopardo, el cual, de una sola dentellada, lo dejo
banado en tal cantidad de sangre, que el pueblo, al retirarse Saturo
del ruedo del anfiteatro, gritaba, como dando testimonio de aquel
su segundo bautismo: «jQue sea salvo el que ha sido lavado! jQue
sea salvo el que ha sido lavado! »

Y ciertamente que estaba salvo el que de este modo habia sido
lavado. Entonces dijo al soldado Pudente: ""Adios, y acuérdate de
la fe y de mi; y que estas cosas no te perturben, sino mas bien
te conforten.»

Al mismo tiempo, le pidié un anillo que llevaba en el dedo v,
habiéndolo puesto en contacto con su herida, se lo devolvid,
dejandoselo asi como herencia y como prenda, y como un
recuerdo de su sangre. Luego, ya casi exanime, se tendio con los
demas en el lugar destinado a la decapitacion. Mas, como el
pueblo pidiese que fueran llevados al centro, para que sus 0jos
fueran coémplices del homicidio, contemplando como la espada
penetraba en sus cuerpos, ellos se levantaron espontaneamente y
se trasladaron al lugar que queria el pueblo; antes se habian dado
ya unos a otros el 6sculo de caridad, para sellar su martirio con el
acostumbrado rito de la paz.

Recibieron el golpe de la espada inmdviles y en silencio;
especialmente Saturo, que habia sido el primero en subir,
sosteniendo a Perpetua, y que fue también el primero en entregar
su espiritu. Perpetua, deseosa de experimentar mas sufrimientos,
se llend de gozo cuando sintié el tajo en sus huesos, y ella misma
puso sobre su cuello la mano del gladiador bisofio que no acertaba.
Quiza el anico modo de hacer morir a aquella mujer tan ilustre,
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temida por el mismo espiritu inmundo, fuera ése: por su propia
voluntad.

iOh martires valerosos y dichosos! jOh vosotros, verdaderamente
[lamados y elegidos para gloria de nuestro Sefor Jesucristo!

8 de Marzo: San Juan de Dios, fundador (+1550)

Juan Ciudad Duarte nacio de padres humildes en Montemayor el
Nuevo (Portugal), el afio de 1495. Eran afos de efervescencia al
reclamo de los nuevos descubrimientos. Juan partio de su pueblo
cuando solo tenia ocho afos. Se alista en el ejército. Lucha como
San Ignacio y sufre muchas peripecias. A los 42 llega a Granada;
alli se realizo su conversion.

"Granada sera tu cruz", le dice el Sefior. Desde ahora se llamara
Juan de Dios. Predicaba en Granada y con tanto entusiasmo
predico sobre la belleza de la virtud y sobre la fealdad del pecado,
con tantos ardores hablé sobre el Amor de Dios, que Juan como
herido por un rayo, se tiraba por el suelo, mientras repetia:
"iMisericordia, Sefior, misericordial!”. Corrio por las calles de la
ciudad descalzo y gritando sus pecados y su arrepentimiento como
uno que ha perdido el juicio. Nadie entendia aquella divina locura.
Posteriormente Juan concentro todo su entusiasmo en una nueva
Orden: "La Orden de los Hermanos Hospitalarios de San Juan de
Dios". "HACEOS EL BIEN, HERMANOS", repetia sin cesar. Sus
primeros comparieros los reclutd entre la gente mas desarrapada:
un alcahuete, un asesino, un espia y un usurero. Esa es la fuerza
del amor: un converso que saca del fango a cuatro truhanes y los
hace cristianos. Sobre estas cuatro columnas apoyara su obra. Es
el precursor de la beneficencia moderna. Acoge a los enfermos,
los cura, los limpia, los consuela, les da de comer. Todo es
limpieza, orden y paz en la casa.

Proximo a la muerte, su lecho fue un desfile continuo de gentes
que querian ver a su padre y bienhechor. La espero de rodillas, y
mirando al crucifijo dej6 de latir su ardiente corazon




De las Cartas de San Juan de Dios, religioso
Jesucristo es fiel y lo provee todo

Si mirdsemos cuan grande es la misericordia de Dios, nunca
dejariamos de hacer bien mientras pudiésemos; ya que, si damos
nosotros por su amor a los pobres lo que El mismo nos da, nos
promete el ciento por uno en la bienaventuranza. jOh
bienaventurado logro y ganancia! ;Quién no da lo que tiene a este
bendito mercader, ya que hace con nosotros tan buena mercancia 'y
nos ruega, con los brazos abiertos, que nos convirtamos y lloremos
nuestros pecados y hagamos caridad primero a nuestras almas y
luego a nuestros préjimos? Porque, asi como el agua mata al
fuego, asi la caridad destruye al pecado.
Son tantos los pobres que aqui se llegan, ques %\, b e
yo mismo muchas veces estoy espantado %4
como se pueden sustentar, mas Jesucristo lo |
provee todo y les da de comer. Como la#
ciudad es grande y muy fria, espemalmente PN
ahora en invierno, son muchos los pobres que ! “jr \
se llegan a esta casa de Dios. Entre todos, .:;g
enfermos y sanos, gente de servicio y& it
peregrinos, hay mas de ciento diez. Como esta F —
casa es general, se reciben en ella enfermos de toda clase y
condicion, asi que aqui hay tullidos, mancos, leprosos, mudos,
dementes, paraliticos, tifiosos, unos ya vencidos por la ancianidad
y otros muy nifios aun, y, ademas de éstos, otros muchos
peregrinos y viandantes que aqui se allegan, a los que se les da
fuego y agua, sal y vasijas para guisar sus alimentos. Para todo
esto no hay renta especial, mas Jesucristo lo provee todo.
De esta manera, estoy aqui empefiado y cautivo por sélo
Jesucristo. Viendome tan empefado por las deudas, muchas veces
no salgo de casa por tanto que debo y, viendo padecer a tantos
pobres, hermanos y préjimos mios, y con tantas necesidades, asi
del cuerpo como del alma, como no los puedo socorrer, me pongo
muy triste, mas confio en Jesucristo;" que EI me desempefiara,
pues EI conoce mi corazon. Y, asi, digo que «maldito es el hombre
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que confia en los hombres, y no solo en Jesucristo», de los
hombres has de ser desamparado, quieras 0 no; mas Jesucristo es
fiel y constante, Jesucristo lo provee todo. A El sean dadas las
gracias por siempre jamas. Amén

9 de Marzo: Santa Francisca Romana

A pesar de ver su hogar saqueado, su esposo herido y a un hijo
prisionero, difunde la paz y atiende a los enfermos ajenos, en
medio de una Roma sacudida a comienzos del siglo XIV por la
guerra y el odio. Su afan de caridad, especialmente en el Hospital
del Santo Espiritu, admira y arrastra. Y funda el Instituto de
Oblatas de Maria, de inspiracion benedictina y olivetana. Destacé
por sus dotes de oracidn, por su confianza en la proteccion
angélica, y por su presencia constante de las realidades
escatologicas, mas alla de la muerte. Su vida queda como ejemplo
para la mujer, en todos los estados.

De la Vida de Santa Francisca Romana,

escrita por Maria Magdalena Anguillaria,

superiora de las Oblatas de Tor de Specchi

La paciencia y caridad de Santa Francisca
GLOSA: No solo hemos de ser santos ante nosotros -nos dice esta
lectura-, sino también para verter en los demas los dones con que
Dios nos favorece. Eso hizo Santa Francisca Romana: el dominio
de si, la paciencia ante pruebas muy dificiles, el llevar con
generosidad todo lo que le contrariaba y le hacia sufrir afinaron
tanto su espiritu que pronto se convirtio en apoyo y consuelo de
todos los necesitados que se le acercaban para recibir su
asistencia.
Dios puso a prueba la paciencia de Francisca, no s6lo en los
bienes exteriores de su fortuna, sino que quiso también
experimentarla de muchas maneras en su cuerpo, a traves de
graves y prolongadas enfermedades que tuvo que sufrir, corno se
ha dicho antes y se dira luego; a pesar de ello, nunca se observo en




ella el menor gesto de impaciencia, ningun sintoma de desagrado
por la torpeza con que a veces la atendian.

La prematura muerte de sus hijos, a los que amaba tiernamente,
puso en evidencia la constancia de Francisca, la cual, sin perder
nunca su calma, supo conformarse a la voluntad de Dios, dandole
gracias en toda circunstancia. Con igual
constancia, aguanté las maledicencias vy
calumnias y las criticas sobre su modo de vida;
nunca demostro la mas minima hostilidad para
- con aquellas personas que ella sabia que
. pensaban y hablaban mal de ella; al contrario,
v les devolvia bien por mal, rogando siempre a
Dios por ellas.

(Ya que Dios no la habia elegido unicamente
1 % para que fuese santa para El solo, sino para que
h|C|era revertir Ios dones que El le habia dado en provecho
espiritual y corporal del préjimo, la habia dotado de una
amabilidad tan grande, que todo aquel que tenia ocasion de
tratarla, al momento se sentia cautivado por su amor y
estimacion, y dispuesto a todos sus deseos. Es que Dios habia
puesto en sus labios una eficacia tal que, con pocas palabras, era
capaz de consolar a los tristes y afligidos, calmar a los turbulentos,
apaciguar a los iracundos, reconciliar a los enemigos, extinguir
odios y rencores inveterados, impedir muchas veces una venganza
meditada y preparada; en una palabra, parecia capaz de refrenar
cualquier pasion y de guiar a los demas adonde ella queria.

Por esto, de todas partes acudian a Francisca, como a un asilo
seguro, y todos se marchaban de su lado consolados, a pesar de
que ella reprendia sus pecados con toda libertad y, sin temor
alguno, censuraba lo que era nocivo y desagradable a Dios.

Por aquel entonces, cundian en Roma diversas enfermedades, las
méas de ellas epidemias mortales; nuestra santa, despreciando el
peligro de contagio, no dudd en ejercitar su misericordia
entrafable para con los desgraciados y necesitados de ayuda ajena;
cuando los encontraba, lo cual no le era muy dificil, primero los
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inducia a la expiacion, uniendo sus padecimientos a los de Cristo,
después los cuidaba con esmero, exhortandolos con amor a que de
buena gana aceptaran, como venidas de la mano de Dios, todas sus
molestias y que las sufrieran por su amor, ya que El tanto habia
sufrido antes por ellos.

Francisca no se contentaba con cuidar a los enfermos que podia
acoger en su casa, sino que los buscaba en sus cabafas y en los
hospitales publicos, vy, al encontrarlos, aliviaba su sed, les hacia la
cama, vendaba sus Ulceras; y, cuanto mas repugnantes eran éstas y
mayores nauseas le producian, mas diligencia y cuidado ponia en
tratarlas. Cuando iba al hospital de Camposanto, acostumbraba
llevar consigo comida y platillos de los mas delicados para
distribuirlos entre los mas necesitados; al volver a casa, se llevaba
trozos ajados de camisones y harapos llenos de inmundicia, y los
lavaba y cosia con esmero, como si hubiesen de servir para el
Sefor en persona, los plegaba cuidadosamente y los guardaba
entre materias olorosas.

Durante treinta afos, es decir, todo el tiempo que viviod en casa de
su marido, practicd Francisca este servicio con los enfermos y
hospitales, frecuentando los hospitales de Santa Maria y de Santa
Cecilia, en el Trastévere, el del Santo Espiritu in Saxea y el de
Camposanto. En aquel tiempo de contagio, era dificil no soélo
encontrar médicos que curaran los cuerpos, sino también
sacerdotes que prestaran los debidos auxilios espirituales; ella los
buscaba y los llevaba a los enfermos que estaban dispuestos ya a
recibir los sacramentos de la penitencia y la eucaristia; y, para
poder actuar con mas libertad, de su propio peculio retribuia al
sacerdote que acudia a los hospitales mencionados para visitar a
los enfermos que ella le indicaba

10 de Marzo: San Macario

De Judea, destaca por su amor a Cristo, obispo de Jerusalén,
Ilamada entonces Elia Capitolina. El lleva a término, con la ayuda
del Emperador Constantino, las excavaciones para descubrir el
Calvario, la Cruz y el Sepulcro del Redentor, enterrado en tiempos
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del emperador Adriano.

11 de Marzo: San Ramiro y Santa Oria

San Ramiro: es martirizado en Ledn, junto con otros religiosos
suyos del Monasterio de San Clodio, durante la persecucion
arriana-sueva del siglo VI.

Santa Oria: siglo XI, escoge para su oracion una vida de la mas
rigurosa clausura junto al monasterio de San Millan de la Cogolla.

12 de Marzo: San Teofanés

Todavia de muy corta edad pierde a su padre, gobernador romano,
y el emperador Constantino Caprénimo se encarga de su
formacion. Pero tanto él como su esposa, han preferido desde la
juventud el camino de la perfecta castidad, y ella marcha al
monasterio de la isla del Principe, y él se hace religioso en el
monasterio de Policronio en la Misia. Transforma en monasterio
su patrimonio familiar. Frente a los iconoclastas presenta en
Nicea el afio 787 la teologia profunda del culto de las sagradas
Imagenes. Por su firmeza frente a los herejes es encarcelado y
desterrado el afo 817 a la isla de Samotracia donde muere pronto
de penalidades.

13 de Marzo: Santa Cristina

Los belgas veneran desde el siglo XIII a Santa Cristina de

Brusthem, junto a Lieja. Destacaba por sus dones de oracion. De

una pureza tal que el menor atisbo de pecado llegaba a causarle

nauseas durante su juventud. El ideal de su vida se iba a realizar

en el convento de Santa Catalina en Saint-Trond, hasta su muerte
con 40 anos, en 1224,

14 de Marzo: Santa Matilde, emperatriz (+968)

LM Piadosa reina alemana. Los sufrimientos de la intriga
politica purifican su entrega en las manos de Dios. Los
pobres, las almas, los hospitales y los templos son su
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preocupacion constante, especialmente durante su vida retirada en
los monasterios. Muere el aifio 968.

15 de Marzo: Santa Luisa de Marillac (+1660)

Ejemplo de esposa cristiana, con su bondad y dulzura logré
ablandar a su marido, de caracter poco llevadero, dando el ejemplo
e d€ UN matrimonio ideal en que todo era comun,
 hasta la oracion. Viuda a los 34 afos, entrega
" totalmente su vida a Dios y a las buenas obras, San
I Francisco de Sales la encaminara hacia Vicente de
" Padl, colaborando con él en sus obras de
misericordia y servicio a los pobres por toda
| Francia, de manera especial por los pueblos. A
Luisa se unen otras jovenes, que despuées de un
tiempo de noviciado pronunciaran sus votos. A inicios de 1655,
funda con San Vicente de Paul la Congregacion de las Hijas de la
Caridad, multiplicindose las obras a favor de ‘“sus senores los
pobres’’; morira agotada en 1660.

16 de Marzo: San Ciriaco

Célebre diacono, gran apoyo de los cristianos condenados a
trabajos forzados, encabeza, con Largo y Esmeraldo, el grupo
cristiano de veinte hombres y mujeres, martirizados por orden del
emperador Maximiano Herculeo.

17 de Marzo: San Patricio, obispo (+465)

\rRek \endido como esclavo en el norte de Irlanda,

| cuida ovejas durante seis afios fructiferos en
oracion solitaria y santidad. Lograr huir en un
barco y llega a Francia donde se hace religioso. El
Papa Celestino | le envia a Irlanda para ayudar al
Obispo Paladio, pero muerto éste es designado él
mismo  obispo, y tras grandes dificultades y
maxima adaptacion llega a los reyes y a los
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pueblos. Intensifica la vida religiosa y la ordenacion de obispos y
sacerdotes. El Papa bendice su obra y le agrega misioneros. Sera
Ilamado el apdéstol de Irlanda.

De la Confesion de San Patricio, obispo
Por mi, multitud de pueblos renacieron para Dios

Doy gracias a Dios sin cesar, porque me ha conservado fiel en el
tiempo de la prueba, vy, asi, puedo hoy ofrecerle confiadamente el
sacrificio de mi vida ofrendada, como una victima viva, a Cristo,
mi Sefior, que me ha preservado en todas mis angustias. Hoy
puedo también decir: ¢Quién soy yo, Sefior, o cual es mi
vocacion, pues que me has colmado de tantos dones divinos?
En efecto, a cualquier lugar que vaya, tengo motivo de alegrarme
y proclamar la grandeza de tu nombre entre los gentiles, no sélo
en las circunstancias présperas, sino también en las adversas;
porque, suceda lo que me suceda, bueno o malo, debo recibirlo
todo con igualdad de animo y dar siempre gracias a Dios, ya que
El me ha ensefiado a poner en su persona una confianza sin
limites, pues que no deja de escucharme. Yo no sabia, hasta hace
poco, que el Sefior me habia destinado a acometer una obra tan
santa y maravillosa como es la de imitar a aquellos a los que ya
antes el Sefor habia predicho que anunciarian su Evangelio en
testimonio para todos los gentiles.

¢De donde me viene esta sabiduria, a mi, que ni sabia contar los
dias, ni tenia el conocimiento intimo de Dios? ¢De donde me vino
despues este don tan grande y tan saludable: conocer y amar a
Dios, perder a mi patria y a mis padres y llegar a esta gente de
Irlanda, para predicarles el Evangelio, sufrir ultrajes de parte de
los incrédulos, ser despreciado como extranjero, sufrir
iInnumerables persecuciones hasta ser encarcelado y verme
privado de mi condicion de hombre libre, por el bien de los
demas?

Y, si fuere hallado digno, estoy dispuesto también a dar mi vida
por su nombre, al momento vy sin resistencia alguna; y mi deseo es
gastarla alli hasta la muerte, si el Sefior me concede esta gracia.
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Porque estoy en gran deuda con Dios, que me ha otorgado un don
tan grande: que, por mi, multitud de pueblos renacieran para Dios
y alcanzaran luego la madurez de la fe; y también que en todas
partes fueran ordenados clérigos para el servicio de aquel pueblo
recién convertido, pueblo que el Sefior habia tomado para si desde
los confines del orbe, como habia prometido en otro tiempo por
boca de los profetas: A ti vendran los gentiles desde los confines
del orbe, diciendo: «Puro engafno es la herencia de nuestros
padres, vaciedad que de nada sirve.» Y también: Te hago luz de
las naciones, para que mi salvacion alcance hasta el confin de la
tierra.

Quiero esperar que se cumpla alli lo que infaliblemente ha
prometido Cristo en el Evangelio: Vendran muchos del oriente y
del occidente a sentarse a la mesa con Abrahan, Isaac y Jacob.
Esta promesa es la que nos hace confiar en que los creyentes
vendran de todo el mundo.

18 de Marzo: S. Cirilo de Jerusalén, Ob. y Dr. de la Iglesia
(+386)

Doctor de la Iglesia, atrae las almas a Cristo en el siglo IV, desde
Jerusalén; y frecuentemente, desde la basilica del Santo Sepulcro.
Son admirables su comprension y su amor a la paz, y sobre todo
su santidad y sus celebérrimas catequesis que introducian en los
misterios de la fe en Cristo.

De las Catequesis de San Cirilo de Jerusalén, obispo
Preparad un receptaculo puro para recibir al espiritu Santo
Alégrese el cielo, goce la tierra, por los que han de ser rociados y
purificados con el hisopo espiritual, por el poder de aquel a quien,
en su pasion, dieron a beber con un hisopo y una cafa. Alégrense
también los coros angelicos y preparense las almas que van a
unirse con el Esposo celestial. Porque una voz clama en el

desierto: «Preparad el camino del Sefior.»
Atended, oh hijos de la justicia, a la advertencia de Juan: Corregid
el camino del Sefior; apartad todo impedimento y estorbo, para
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que podais llegar a la vida eterna por el camino recto. Preparad,
con fe sincera, vuestras almas, como un receptaculo puro para
recibir al Espiritu Santo. Comenzad a lavar vuestros vestidos por
la penitencia, para que, cuando el Esposo os llame a su talamo, os
halle limpios.

El Esposo llama a todos sin distincion, ya que su gracia es amplia
y liberal; la fuerte voz de sus pregoneros convoca a todos; pero El
discierne luego a los que han entrado en aquel banquete de bodas,
figura del bautismo.

No suceda ahora que alguno de los que han dado su nombre para
ser bautizados llegue a oir aquellas palabras: Amigo, ¢como has
entrado aqui sin el traje de boda?

Ojala podais todos oir: Bien, siervo bueno y fiel: en lo poco has
sido fiel, te daré un cargo importante; pasa al banquete de tu
Senor.

Hasta ahora habéis permanecido fuera de la puerta; haga Dios que
todos podais decir: El rey me ha introducido en su alcoba. Me
alegro con mi Dios: porque me ha vestido un traje de gala y me
ha envuelto en un manto de triunfo como a un novio que se pone
la corona, 0 a una novia que se adorna con sus joyas.

Asi el alma de todos vosotros sera hallada sin mancha ni arruga ni
cosa parecida -no me refiero a vuestra situacion antes del
bautismo, pues precisamente habian sido llamados a El para el
perdon de vuestros pecados- y, una vez recibido el don del
bautismo, vuestra conciencia, libre de todo motivo de condena,
concurrira al efecto de la gracia divina.

Se trata, hermanos, de una cosa muy importante, y no debéis
acercaros a ella de cualquier modo. Cada uno de vosotros
comparecera ante Dios, en presencia de un innumerable ejército de
angeles. El Espiritu Santo sellara vuestras almas, como
elegidos para formar parte de la milicia del gran rey.

Por lo tanto, preparaos y disponeos no con unas vestiduras de
blancura inmaculada, sino mas bien con el fervor de vuestra alma,
consciente de lo que va a hacer.
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19 de Marzo: San Jose, Esposo de la Virgen Maria

San Jose era una figura sencilla y humilde, silenciosa y pobre en
apariencia, pero Dios le ha encomendado una mision Unica y
maravillosa. Este hombre del silencio es un hombre aparte, aun en
medio de los bienaventurados.

Era de estirpe real, de la familia de David. Dios le muestra un
amor preferencial, y él responde sereno, fiel y agradecido. José
"varon justo”, era un verdadero israelita en el que no habia
engafo. El va conociendo, una vez que reune todas las maravillas
de la creacion, "la hija de las complacencias del Padre", “el
paraiso del Espiritu Santo", "la Madre virgen del Verbo hecho
carne”. Y él es el esposo de Maria, esposo virgen como Ella, con
derecho a una santa e inefable ternura, que era para €l una gloria
celeste. José acepta esta dignidad y la ejerce desde la discrecion y
el silencio. Con ser esto mucho, la gloria del humilde José es
todavia mas alta. Ademas de esposo de Maria, y por serlo, José es
padre legal de Jesus.

Un momento dificil y clave en la vida de José fue el descubrir la
maternidad de Maria. Son las llamadas "dudas de José". Entonces
interviene el angel. Le dice que no debe marcharse, le confirma el
misterio y le da a conocer su mision con respecto al Mesias.

José cumplio fielmente su mision como esposo de Maria y padre
de Jesus. Fue digno de custodiar los més ricos tesoros del cielo y
de la tierra. Hoy sigue protegiendo a la Iglesia como Patrono
Universal. Jose, feliz entre todos los hombres, murio en brazos de
la Madre de Dios, y Dios mismo cerr0 sus 0jos. Es patrono de la
buena muerte.

De los Sermones de San Bernardino de Siena, presbitero
Fiel cuidador y guardian
Es norma general de todas las gracias especiales comunicadas a
cualquier creatura racional que, cuando la gracia divina elige a
alguien para algun oficio especial o algin estado muy elevado,
otorga todos los carismas que son necesarios a aquella persona asi
elegida, y que la adornan con profusion.
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Ello se realiz6 de un modo eminente en la persona de san Josg,
que hizo las veces de padre de nuestro Sefior Jesucristo y que fue
verdadero esposo de la Reina del mundo y Sefiora de los angeles,
que fue elegido por el Padre eterno
como fiel cuidador y guardian de sus
mas preciados tesoros, a saber, de su
Hijo y de su esposa; cargo que él
cumplio con absoluta fidelidad. Por
esto el Sefor le dice: Bien, siervo
bueno vy fiel, pasa al banquete de tu
Seiior.

Si miramos la relaciéon que tiene José
con toda la Iglesia, (no es eéste el
hombre especialmente elegido, por el cual y bajo el cual Cristo fue
introducido en el mundo de un modo regular y honesto? Por tanto,
si toda la Iglesia esta en deuda con la Virgen Madre, ya que
por medio de ella recibié a Cristo, de modo semejante le debe
a san Jose, despues de ella, una especial gratitud y reverencia.

El, en efecto, cierra el antiguo Testamento, ya que en él la
dignidad patriarcal y profética alcanza el fruto prometido.
Ademas, €l es el unico que poseyd corporalmente lo que la
condescendencia divina habia prometido a los patriarcas y a los
profetas.

Hemos de suponer, sin duda alguna, que aquella misma
familiaridad, respeto y altisima dignidad que Cristo tribut6 a José
mientras vivia aqui en la tierra, como un hijo con su padre, no se
la ha negado en el cielo; al contrario, la ha colmado y consumado.

Por esto, no sin razon afiade el Sefior: Pasa al banquete de tu
Sefior. Pues, aunque el gozo festivo de la felicidad eterna entra en
el corazon del hombre, el Sefior prefirié decirle: Pasa al banquete,
para insinuar de un modo misterioso que este gozo festivo no solo
se halla dentro de él, sino que lo rodea y absorbe por todas partes,
y que esta sumergido en él como en un abismo infinito.

Acuérdate, pues, de nosotros, bienaventurado José, e intercede con
tus oraciones ante tu Hijo; haz también que sea propicia a nosotros
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la santisima Virgen, tu esposa, que es madre de aquel que con el
Padre y el Espiritu Santo vive y reina por siglos infinitos. Amén

20 de Marzo: San Martin de Dumio, obispo (+580)

Llega a Galicia desde Panonia, Hungria, después de haber cursado
sus estudios teoldgicos y helenisticos en Oriente. Era estimado por
San Gregorio Magno como el hombre mas docto de su siglo. Su
campo de apostolado sera el reino suevo, establecido siglo y
medio antes en la Galicia hispano-portuguesa, al que va
purificando con la predicacion y sus escritos. Alli permanece hasta
su muerte el ano 580.

21 de Marzo: San Serapio

Admirado en Egipto por su ciencia teologica, al frente de la
Escuela de los Catecimenos de Alejandria. Deseando llenarse sélo
de Dios en la vida religiosa, se retira al desierto, pero lo tiene que
dejar al ser designado obispo de Thumis. Es perseguido por el
paganismo y por la herejia arriana en un Viacrucis de Calvario
donde encontrara la muerte.

22 de Marzo: Santa Lea

Al morir su marido se retira joven todavia a un monasterio de
Roma en la segunda mitad del siglo V. De tal manera se convirtié
a Dios que merecié ser cabeza de un monasterio y madre de tantas
virgenes. Se viste asperamente, para domar su carne pasa noches
enteras en oracion; y ensefia a sus compafieras, mas con su
ejemplo que con sus palabras. Tanto méas era sierva de Cristo,
cuanto menos era tenida por sefora entre los hombres.

23 de Marzo: Santo Toribio de Mogrovejo, obispo (+1606)

Patrono del Peru, nace en Mayorga (Leodn). llustra con sus
estudios y ciencia canonica y teologica Valladolid, la Universidad
de Salamanca, la ciudad de Coimbra, Santiago de Compostela, y
Oviedo. Desde el 11 de marzo de 1581, sera como arzobispo de
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Lima, el organizador de la Iglesia en America, apostol de Perd, el
mas grande prelado misionero de América. Recorre cuarenta mil
kildbmetros, a pie o en cabalgadura; administra. Su labor misionera
fue inmensa: celebra diez concilios diocesanos y tres provinciales;
con una legislacion adaptada que unida a la de Mejico, formara la
basamenta disciplinar eclesiastica de la América hispana. Apoya a
sus grandes misioneros, promociona a sus diocesanos, Ssin
discriminacion alguna. Forma sélidamente en espiritu y ciencia a
sus futuros sacerdotes. Tras 25 afnos infatigables, muere el afo
1606.

Del Decreto Christus Dominus, sobre el deber pastoral de los
obispos en la Iglesia, del Concilio Vaticano |1
Preparados para toda obra buena
Los obispos, en el ejercicio de su ministerio de ensefiar, anuncien
a los hombres el Evangelio de Cristo, lo cual sobresale entre sus
primeros deberes, Illamandolos a la fe con la fortaleza del Espiritu
o confirmandolos en la fe viva. Proponganles el misterio integro
de Cristo, es decir, aquellas verdades cuyo desconocimiento es

S ignorancia de Cristo, e igualmente el camino
que se ha revelado para la glorificacion de Dios
y, por ello mismo, para la consecucion de la
felicidad eterna.

Muéstrenles asimismo que las mismas cosas
terrenas y las instituciones humanas, por la
determinacion de Dios creador, se ordenan
también a la salvacion de los hombres y, por
consiguiente, pueden contribuir a la edificacion
del cuerpo de Cristo.

Enséfienles, por tanto, cuanto hay que apreciar la persona humana,
con su libertad y la misma vida del cuerpo, segun la doctrina de la
Iglesia; la familia y su unidad y estabilidad, la procreacion vy
educacion de los hijos; la sociedad civil con sus leyes vy
profesiones; el trabajo y el descanso; las artes y los inventos
técnicos; la pobreza y la abundancia. Y exponganles, finalmente,
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los principios por los que hay que resolver los gravisimos
problemas acerca de la posesion de los bienes materiales, de su
incremento y recta distribucion, acerca de la paz y de la guerra, y
de la vida hermanada de todos los pueblos.

Expliquen la doctrina cristiana con métodos acomodados a las
necesidades de los tiempos, es decir, que respondan a las
dificultades y problemas gue mas preocupan y angustian a los
hombres; protejan también esta doctrina, ensefiando a los fieles a
defenderla y propagarla. Demuestren en su ensefianza la maternal
solicitud de la Iglesia para con todos los hombres, creyentes o no
creyentes, teniendo un cuidado especial de los pobres y los
débiles, para evangelizar a los cuales fueron enviados por el
Sefor.

En el ejercicio de su ministerio de padre y pastor, comportense los
obispos en medio de los suyos como quien sirve, pastores buenos
gue conocen a sus ovejas y son conocidos por ellas, verdaderos
padres que se distinguen por el espiritu de amor y de solicitud para
con todos, y a cuya autoridad, confiada por Dios, todos se someten
gustosamente. Congreguen y formen a toda la familia de su grey,
de modo que todos, conscientes de sus obligaciones, vivan y obren
en la comunidn de la caridad.

Para realizar esto eficazmente, los obispos, preparados para toda
obra buena y soportandolo todo por los elegidos, ordenen su vida
de forma que responda a las necesidades de los tiempos.

24 de Marzo: San José Oriol, presbitero (+1727)

Destaco por su humildad y sencillez, por su falta de aparatosidad,
por su fidelidad en las cosa pequefas, por haber dignificado el
cargo de beneficiado en una iglesia durante mas de cuarenta anos,
no obstante fue una persona muy culta, doctor en Teologia y gran
conocedor de la lengua hebrea, leia a San Juan de la Cruz. Se
santificard realizando con puntualidad las labores que le son
encomendadas.
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25 de Marzo: Anunciacion del Sefor

Nueve meses antes de Navidad celebramos la encarnacion del
Hijo de Dios, que san Lucas describe en el anuncio del Arcangel
Gabriel a la Santisima Virgen, al comunicarle que sera la Madre
de Dios. Toda la liturgia del dia de hoy esta coloreada por las
palabras del salmista, que la carta a los hebreos pone en labios de
Cristo al llegar al mundo: "Aqui estoy, Dios mio: para hacer tu
voluntad". Precisamente nuestra Madre ante el pasmoso anuncio,
supo decir “Fiat” (Hagase tu voluntad). Es costumbre multisecular
recordar este misterio con el rezo del Angelus a las doce del diay,
en algunos lugares, también a las seis de la tarde. Hoy,
especialmente, cuidemos esta cita con la Virgen, poniendo
atencion y carifio en esta oracion.

De las Cartas de San Ledn Magno, Papa
El misterio de nuestra reconciliacion

La majestad asume la humildad, el poder la debilidad, la eternidad
la mortalidad; y, para saldar la deuda contraida por nuestra
condicion pecadora, la naturaleza invulnerable se une a la
naturaleza pasible; de este modo, tal como convenia para nuestro
remedio, el Unico y mismo
mediador entre Dios Yy los
hombres, Cristo Jesus, hombre
también EI, pudo ser a la vez
mortal e inmortal, por Ia
conjuncion en El de esta doble
condicion.

El que es Dios verdadero nace
como hombre verdadero, sin que
falte nada a la integridad de su
naturaleza humana, conservando
la totalidad de la esencia que le es
propia y asumiendo la totalidad de nuestra esencia humana. Y, al
decir nuestra esencia humana, nos referimos a la que fue plasmada
en nosotros por el Creador, y que El asume para restaurarla.
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Esta naturaleza nuestra quedo viciada cuando el hombre se dejo
engafar por el maligno, pero ningun vestigio de este vicio original
hallamos en la naturaleza asumida por el Salvador. El en efecto,
aungue hizo suya nuestra misma debilidad, no por esto se hizo
participe de nuestros pecados.

Tomo la condicién de esclavo, pero libre de la sordidez del
pecado, ennobleciendo nuestra humanidad sin mermar su
divinidad, porque aquel anonadamiento suyo -por el cual, El, que
era invisible, se hizo visible, y El, que es el Creador y Sefior de
todas las cosas, quiso ser uno mas entre los mortales- fue una
dignacion de su misericordia, no una falta de poder. Por tanto, el
mismo que, permaneciendo en su condicidon divina, hizo al
hombre, es el mismo que se hace El mismo hombre, tomando la
condicion de esclavo.

Y, asi, el Hijo de Dios hace su entrada en la bajeza de este mundo,
bajando desde el trono celestial, sin dejar la gloria que tiene junto
al Padre, siendo engendrado en un nuevo orden de cosas.

En un nuevo orden de cosas, porgue el que era invisible por su
naturaleza se hace visible en la nuestra, el que era inaccesible
a nuestra mente quiso hacerse accesible, el que existia antes
del tiempo empezd a existir en el tiempo, el Sefior de todo el
universo, velando la inmensidad de su majestad, asume la
condicion de esclavo, el Dios impasible e inmortal se digna
hacerse hombre pasible y sujeto a las leyes de la muerte.

El mismo que es Dios verdadero es también hombre verdadero, y
en El, con toda verdad, se unen la pequefiez del hombre Y la
grandeza de Dios.

Ni Dios sufre cambio alguno con esta dignacion de su piedad, ni el
hombre queda destruido al ser elevado a esta dignidad. Cada una
de las dos naturalezas realiza sus actos propios en comunion con
la otra, a saber, la Palabra realiza lo que es propio de la Palabra, y
la carne lo que es propio de la carne.

En cuanto que es la Palabra, brilla por sus milagros; en cuanto que
es carne, sucumbe a las injurias. Y asi como la Palabra retiene su
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gloria igual al Padre, asi también su carne conserva la naturaleza
propia de nuestra raza.

La misma y Unica persona, no nos cansaremos de repetirlo, es
verdaderamente Hijo de Dios y verdaderamente hijo del hombre.
Es Dios, porque ya al comienzo de las cosas existia la Palabra, y
la Palabra estaba con Dios y la Palabra era Dios; es hombre,
porgue la Palabra se hizo carne y puso su morada entre nosotros.

26 de Marzo: San Braulio, obispo (+651)

Obispo de Zaragoza. Su ciencia y su santidad se manifiestan en los
Concilios 1V, V y VI de Toledo. En su vida toda quiere poner
trascendencia de ecternidad: “Estamos locos; las apariencias
emborrachan nuestra mentalidad, nos creemos indestructibles,
pero la muerte se acerca silenciosa, aunque nuestra ciega ilusion
no vea mas que las alegrias de esta vida. Dichosos aquellos que
tiene como su alegria a Dios, y su gozo se centra en la eterna
felicidad”.

27 de Marzo: San Ruperto, obispo (+647)

Renuncia a su esplendor familiar de regia ascendencia entre los
francos para servir a la Iglesia en el Sacerdocio. Se le considera
como el Obispo misionero de Baviera y de Austria.

28 de Marzo: Santa Gundelina

Llamada también Gwendoline, renuncia a las riquezas de la casa
de su padre, el Duque de Alsacia. Se forma en la vida religiosa en
el monasterio de Hohenburg, mas tarde como abadesa de
Niedermunster presentara un ideal perfecto de vida consagrada.

29 de Marzo: Beato Raimundo Lulio (+1315)

Filosofo, trovador y poeta de Palma de Mallorca, decide reparar
una primera juventud de frivolidad, entregdndose del todo a
presentar razonadamente el contenido de la fe, a promover las
misiones y a liberar el Santo Sepulcro. Tras la muerte de su
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esposa, puede vivir libremente el modo religioso franciscano. En
1314, ya octogenario, salia de Mallorca para su ultimo viaje a
Africa donde recibira vejaciones de parte de los sarracenos, que le
llevaran a la muerte; sera venerado como martir.

30 de Marzo: San Pedro Regalado, presbitero (+1456)

El “Francisco de Asis de Castilla” nacido en Valladolid, impulsa
el fervor franciscano en las tierras del Duero y del Pisuerga, con
su ejemplaridad y prestigio taumaturgico, en la primera mitad del
siglo XV.

31 de Marzo: Beato Amadeo

Noveno dugue de Saboya, vive un cristianismo de preocupacion
primera por los pobres, su caridad llega a todos: “Mis soldados me
defienden delante de los hombres; pero los pobres me defienden
delante de Dios”.
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Para tu oracion personal

“Senior, ensénanos a orar” (Lc 11, 1)
A modo de introduccion

Antes de presentar algunas de las oraciones,
exponemos aqui las palabras de Cristo en las
que nuestro Hermano nos da algunas
indicaciones de como debe ser nuestra
oracion:

- Que tu oracidn sea intima: “T1, cuando ores,
entra en tu habitacion y, cerrada la puerta, ora
a tu Padre, que esta en lo secreto; y tu Padre
que ve en 10 escondido, te recompensara” (Mt 6, 6).

- Que tu oracion sea sencilla: “En verdad os digo: quien no reciba
el reino de Dios como un nifio, no entrard en €l.” (mc 10, 15).

- Que tu oracion sea continua: “Velad, pues, en todo tiempo y
orad, para que podais evitar todo esto que ha de venir y
comparecer ante el Hijo del hombre.” (Lc 21, 36)

- Que tu oracion sea suplicante: “Os digo, pues: Pedid y se os
dara; buscad y hallaréis; llamad y se os abrira; porque quien pide
recibe, y quien busca halla, y al que llama se le abre. {Qué padre
entre vosotros, si el hijo le pide un pan, le dara una piedra? ;O si
le pide un pez, le dara, en vez del pez, una serpiente? ;O si le pide
un huevo le dara un escorpion? Si vosotros, pues, siendo malos,
sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, ¢cuanto mas vuestro

Padre celestial dara el espiritu Santo a los que se lo piden?” (Lc
11, 9-13)
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- Que vuestra oracion sea filial: “Y por ser hijos envid Dios a
nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que grita jAbba!,
iPadre!” (Gal 4, 6).

- Que nuestra oracion favorita sea el Padrenuestro (Mt 6, 9-14)
y el Avemaria (Lc 1, 28.42).

* kK k *

SOBRE LA ORACION ...

"Toda la pretension de quien comienza oracion-y no se olvide que
esto importa mucho-ha de ser trabajar y determinarse y
disponerse, con cuantas diligencias pueda, a hacer su voluntad
conforme a la de Dios (...). Quien mas perfectamente tuviera esto,
mas recibira del Sefior, y mas adelante estara en el camino”. (Sta.
Teresa de JesUs: Las Moradas, 11, 8).

Todo hombre estd obligado a orar por el hecho de que esta
obligado a procurarse los bienes espirituales, que no le pueden
venir sino de Dios y no pueden serle dados sin que él los pida
(Santo Tomas, Coment. Libre | V Sentencias d. 15g.4a. 1 ad3).

Sin este cimiento fuerte (de la oracion) todo edificio va falso
(Santa Teresa de Jesus, Camino de perfeccion, 4, 5).

No me estéis hablando con Dios y pensando en otras cosas, que

esto hace no entender que cosa sea oracion mental (Santa Teresa
de Jesus, Camino de perfeccion, 22, 8).
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Oraciones \!
Oracion de la mafana: ‘ |
Levantate con prontitud y ofrécele el -} 4 1 AN
nuevo dia a Dios nuestro Padre y a -
nuestra Madre Maria.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amen.

Te doy gracias, Dios mio, por haberme creado, redimido, hecho
cristiano y conservado la vida. Te ofrezco mis pensamientos,
palabras y obras de este dia. No permitas que Te ofenda y dame
fortaleza para huir de las ocasiones de pecar. Haz que crezca mi
amor hacia Ti y hacia los demas.

Kl b et

d

Ofrecimiento de obras

A la Santisima Virgen Maria

Oh, Sefiora mia. Oh, Madre mia! Yo me ofrezco enteramente a
Vos; y en prueba de mi filial afecto os consagro en este dia mis
0jos, mis oidos, mi lengua, mi corazén; en una palabra, todo mi
ser. Ya que soy todo vuestro, Madre de bondad, guardadme,
defendedme como cosa y posesion vuestra. Amén.

Oracion al Angel de la Guarda :
Angel de Dios, bajo cuya custodia me puso el
Sefior con amorosa piedad, a mi que soy
vuestro encomendado, alumbradme hoy,
guardadme, regidme y gobernadme. Amen.

OfreC|m|ento de tu trabajo:
1A 7) . Es bueno que antes de ponerte a trabajar le
B %J } digas al Sefior una oracion Como ésta:
< Te ofrezco, Seior, este mi trabajo. Ayudame a
;\,\ hacerlo bien, por amor a Ti y a los demas.
Santa Maria, Angel de mi Guarda, interceded
por mi.
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La sefial de la Santa Cruz

Es la sefial del cristiano. En la Cruz muri6 Jesus
para salvara los hombres de sus pecados:

“Por la senial + de la Santa Cruz de nuestros +
enemigos libranos, Sefior, + Dios nuestro. En el
nombre del Padre, y del Hijo + y del Espiritu
Santo. Amén.”

El Padrenuestro
“Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad en la
tierra como en el cielo. Danos hoy nuestro pan de
cada dia; perdona nuestras ofensas, como también ¢
nosotros perdonamos a los que nos ofenden; no nos
dejes caer en la tentacion, y libranos del mal.
Ameén.”

o, R

El Ave Maria
“Dios te salve, Maria, llena eres de gracia; el Sefor es contlgo
bendita TU eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros,
pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.”

El Gloria

“Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo.
Como era en el principio, ahora y siempre,
por los siglos de los siglos. Amén.”

El Credo

“Creo en Dios Padre todopoderoso, creador
del cielo y de la tierra. Creo en Jesucristo, su
unico Hijo, nuestro Sefior; que fue concebido
por obra y gracia del Espiritu Santo, naci6 de
Santa Maria Virgen; padecio bajo el poder de
Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y sepultado; descendio a
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los infiernos, al tercer dia resucitd de entre los muertos; subié a
los cielos y esta sentado a la derecha de Dios Padre; desde alli ha
de venir a juzgar a los vivos y a los muertos. Creo en el Espiritu
Santo; la Santa Iglesia Catolica, la Comunion de los Santos; el
perdon de los pecados; la resurreccion de la carne y la vida
eterna. Ameén.”

La Salve

“Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y
esperanza nuestra; Dios te salve. A Ti llamamos los desterrados
hijos de Eva; a Ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle
de lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra, vuelve a
nosotros esos tus 0jos misericordiosos; y despues de este destierro
muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre. Oh clementisima,
oh piadosa, oh dulce siempre Virgen Maria! Ruega por nosotros,
Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las
promesas de Nuestro Senior Jesucristo. Amén.”

Angelus

V. El angel del Sefior anuncié a Maria;

R. y concibio por obra del Espiritu Santo.
Dios te salve Maria...

V. He aqui la esclava del Sefior;

R. Hagase en mi segun tu palabra. Dios te
salve Maria...

V.Y el Hijo de Dios se hizo Hombre;

R. Y habito entre nosotros. Dios te salve Maria...

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro
Sefor Jesucristo.

Te suplicamos, Sefor, que derrames tu gracia en nuestras almas,
para que habiendo conocido por la voz del Angel la Encarnacion
de tu Hijo Jesucristo, por su Pasion y Cruz, alcancemos la gloria
de su Resurreccion. Por el mismo Jesucristo Nuestro Sefior Ameén
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El acordaos

Acordaos, joh piadosisima Virgen Maria! que jamas se ha oido
decir que ninguno de los que han acudido a vuestra proteccion,
implorado vuestra asistencia y reclamado vuestro socorro haya
sido abandonado de Vos. Animado con esta confianza a Vos
también acudo, joh Madre, Virgen de las virgenes! y aunque
gimiendo bajo el peso de mis pecados, me atrevo a aparecer ante
vuestra presencia soberana. No desechéis, oh Madre de Dios!,
mis humildes suplicas, antes bien inclinad a ellas vuestros oidos y
dignaos atenderlas favorablemente. Amén

El Sacramento de la Penitencia
Celebrar 1la Reconciliacion, es celebrar un “retorno hacia la casa
del Padre”. Es la actitud del hijo prodigo del Evangelio de Lucas:
tras un tiempo de reflexion, se dijo: ’Volveré¢ a casa de mi Padre y
le diré...” Es Jests quien inaugura este retorno hacia el Padre. El
mismo nos lo dice en el Evangelio: “He salido del Padre y he
venido al mundo; de nuevo dejo el mundo y vuelvo al Padre”. Si
el Verbo se hizo carne, si se convirtié en uno de nosotros, fue para
venir a buscarnos y conducirnos a la casa del ;
Padre. Es el tnico camino posible: “Yo soy la "1‘ [.j', N
Puerta... Nadie va hacia el Padre sin pasar por | »ﬁ*li" ‘;
mi” (Jn 16, 28 y 14, 6).

Asi pues, la confesion no es inicialmente el
simple hecho de ir a “decir tus pecados”. Venir
a confesarse, es pedir a Jesus la fuerza de volver
a la casa del Padre, de denunciar todo lo que
nos ha separado y de emprender con El un
camino de conversion. Es ponerse en presencia
del Padre quien, mientras que estamos aun
lejos, movido de compasion corre a arrojarse a
nuestr