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Estamos en esa hora de la vida (suena para tododa €ue la
verdad se impone por si sola con irresistible eviike, en la que
cada uno de nosotros no tiene mas que extenddaréz®s para
subir de un tirén a la superficie de las tinieblaslcanzar el sol
de Dios. Entonces, la prudencia humana no es madrgmpas y
locuras. jLa Santidad!(...) Al pronunciar esa palabra ante usted,
para usted solo, jcuanto sé el dafio que le estayehdo! Usted
no ignora lo que es: una vocacion, una llamadaaAlbnde Dios
le espera, tendra usted que subir, subir o perdergés.
BernanosBajo el sol de Satanas)




Oracion con la Liturgia

No basta la lectura fria y académica de las

paginas evangeélicas; hay que ponerse a la

escucha del Espiritu Santo, que sigue actuando

en medio de la comunidad creyente poniendo al
dia lo que Jesus enseno.

1 Febrero: San Pionio

Lecturas del dia
Domingo IV Tiempo Ordinario

Deuteronomio 18,15-20

Suscitaré un profeta y pondré mis palabras en siabo

Moisés hablo al pueblo, diciendo: "Un profeta, daelos tuyos,
de entre tus hermanos, como yo, te suscitara @rSenDios. A

él lo escucharéis. Es lo que pediste al Sefnorjdg, @n el Horeb,
el dia de la asamblea: "No quiero volver a escuthamz del

Senor, mi Dios, ni quiero ver mas ese terrible malog no quiero

morir." El Sefor me respondio: "Tienen razon; daséi un

profeta de entre sus hermanos, como tu. Pondrgatabras en su
boca, y les dira lo que yo le mande. A quien noudse las

palabras que pronuncie en mi nombre, yo le pediehtas. Y el

profeta que tenga la arrogancia de decir en mi merdque yo

no le haya mandado, o hable en nombre de diosemngstps, ese
profeta morira.""

Salmo responsorial: 94
Ojala escuchéis hoy la voz del Sefor: "No endunezeaestro
corazon."



Venid, aclamemos al Sefor, / demos vitores a laaRp® nos
salva; / entremos a su presencia dandole gracaslamandolo
con cantos. R.

Entrad, postrémonos por tierra, / bendiciendo d@ogecreador
nuestro. / Porque él es nuestro Dios, / y nosawpueblo, / el
rebafo que él guia. R.

Ojala escuchéis hoy su voz: / "No endurezcais &lztm como en
Meriba, / como el dia de Maséa en el desierto; hdoavuestros
padres me pusieron a prueba / y me tentaron, aurahian visto
mis obras." R.

1Corintios 7, 32-35

La soltera se preocupa de los asuntos del Sefiosagrandose a
ellos

Hermanos: Quiero que os ahorréis preocupacionesol@ro se
preocupa de los asuntos del Sefor, buscando can&@n&erior;
en cambio, el casado se preocupa de los asuntoshaado,

buscando contentar a su mujer, y anda dividido.nlismo, la

mujer sin marido y la soltera se preocupan de kstas del
Senor, consagrandose a ellos en cuerpo y almaambic, la

casada se preocupa de los asuntos del mundo, boscantentar
a su marido. Os digo todo esto para vuestro biemana poneros
una trampa, sino para induciros a una cosa nohletnato con el
Senor sin preocupaciones.

Marcos 1, 21-28

Ensefiaba con autoridad

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos entrardbaéarnaun, y
cuando el sabado siguiente fue a la sinagoga afa@nsee

guedaron asombrados de su doctrina, porque no aresef®mo
los escribas, sino con autoridad. Estaba precis@men la

sinagoga un hombre gque tenia un espiritu iInmundse puso a
gritar: "¢ Qué quieres de nosotros, Jesus Nazargra® venido a
acabar con nosotros? Sé quién eres: el Santo de"Diesus le
increpd: "Callate y sal de él." El espiritu inmunidoretorcio v,
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dando un grito muy fuerte, salio. Todos se pregonta
estupefactos: "¢ Qué es esto? Este ensefar coidadtes nuevo.
Hasta a los espiritus inmundos les manda y le aeedeSu fama
se extendio en seguida por todas partes, alcanZandomarca
entera de Galilea.

Para mi reflexion:
- No endurezcas tu corazén a Dios.

2 de Febrero: Presentacion del Senor

Lecturas del dia:

Malaquias 3,1-4

Entrara en el santuario el Sefor a quien vosotresdais

Asi dice el Sefior: "Mirad, yo envio a mi mensajgrara que
prepare el camino ante mi. De pronto entrara esaeluario el

Sefor a quien vosotros buscais, el mensajero @didaza que
vosotros desedis. Miradlo entrar -dice el Sefiolodeejercitos-.

¢, Quién podra resistir el dia de su venida?, ¢quédara en pie
cuando aparezca? Sera un fuego de fundidor, una btk

lavandero: se sentara como un fundidor que refinmdta, como a
plata y a oro refinara a los hijos de Levi, y pré@ean al Sefor la
ofrenda como es debido. Entonces agradara al $eifnenda de
Juda y de Jerusalén, como en los dias pasados, emhos anos
antiguos."

Salmo responsorial: 23

El Sefor, Dios de los ejércitos, es el Rey dedaayl

iPortones!, alzad los dinteles, / que se alcen dasguas
compuertas: / va a entrar el Rey de la gloria. R.

-¢,Quién es ese Rey de la gloria? / -El Sefior, héalezoso; / el
Senor, héroe de la guerra. R.

iPortones!, alzad los dinteles, / que se alcen dasguas
compuertas: / va a entrar el Rey de la gloria. R.



-(;,Quién es ese Rey de la gloria? / -El Sefor, @#0es ejercitos.
| El es el Rey de la gloria. R.

Hebreos 2,14-18

Tenia que parecerse en todo a sus hermanos

Los hijos de una familia son todos de la mismae&agrisangre, y
de nuestra carne y sangre particip0 también Jasiismuriendo,
aniquilé al que tenia el poder de la muerte, es,dalcdiablo, y

libero a todos los que por miedo a la muerte pakabma entera
como esclavos. Notad que tiende una mano a los lip

Abrahan, no a los angeles. Por eso tenia que paeeena todo a
sus hermanos, para ser sumo sacerdote compaseioen o que

a Dios se refiere, y expiar asi los pecados ddblpu€omo él ha
pasado por la prueba del dolor, puede auxiliarsadiee ahora
pasan por ella.

Lucas 2,22-40

Mis o0jos han visto a tu Salvador

Cuando llego el tiempo de la purificacion, segulelade Moisés,
los padres de Jesus lo llevaron a Jerusalén, pasergarlo al
Senor, de acuerdo con lo escrito en la ley del SeRmdo

primogénito varén sera consagrado al Sefior", y pateegar la
oblacion, como dice la ley del Sefor: "un par ddéotas o dos
pichones."

Vivia entonces en Jerusalén un hombre llamado Sinte@mbre
justo y piadoso, que aguardaba el consuelo del;lsrae Espiritu

Santo moraba en él. Habia recibido un oraculo dplriu Santo:
gue no veria la muerte antes de ver al Mesias @@rS
Impulsado por el Espiritu, fue al templo. Cuandtradan con el
nino Jesus sus padres para cumplir con él lo poepiar la ley,

Simedn lo tomo en brazos y bendijo a Dios dicienddiora,

Sefnor, segun tu promesa, puedes dejar a tu siesgoen paz.
Porque mis 0jos han visto a tu Salvador, a quiendnasentado
ante todos los pueblos: luz para alumbrar a la®nes y gloria de
tu pueblo Israel." Su padre y su madre estabanrados por lo
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gue se decia del nifo. Simeon los bendijo, diciemddaria, su
madre: "Mira, éste esta puesto para que muchosraal kcaigan y

se levanten; sera como una bandera discutidauadgaea clara la
actitud de muchos corazones. Y a ti, una espadadpasara el
alma."

A Habia también una profetisa, Ana, hija de
v Fanuel, de la tribu de Aser. Era una mujer
" muy anciana; de jovencita habia vivido siete
anos casada, y luego viuda hasta los ochenta
y cuatro; no se apartaba del templo dia vy
noche, sirviendo a Dios con ayunos Yy
oraciones. Acercandose en aquel momento,
daba gracias a Dios y hablaba del nino a
todos los que aguardaban la liberacion de Jerusalén

Y, cuando cumplieron todo lo que prescribia ladey Sefior, se
volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. Ebniia creciendo

y robusteciéndose, y se llenaba de sabiduriagyalea de Dios lo
acompanaba.

Comentario:
La profecia de Simeodn
|.- Cuando se cumplieron los dias de la purificacé Maria, la
Sagrada Familia subi0 de nuevo a Jerusaléen para dar
cumplimiento a dos prescripciones de la Ley de Bkida
purificacion de la madre, y la presentacion y rescdel
primogénito (Levitico 12, 2-8; Exodo 13, 2. 12-13unque
ninguna ley obligaba a Maria y a Jesus por el neotom
virginal y por ser Dios, Maria quiso cumplir la ldya Sagrada
Familia se presentd en el Templo confundida, come mas.
Maria y José ofrecieron el Nifio a Dios y lo resaaia
recibiéndolo de nuevo. La Virgen cumplio con laegide la
purificacion. Cuando llegaron a la puerta del Tempgke
presentd ante ellos un anciano llamado Simeodn, tamdino
en sus brazos, y bendijo a Dios diciendo: Ahoréo8guedes
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sacar en paz de este mundo a tu siervo, seguhaturgaporque
mis ojos han visto a tu Salvador. Aquel encuentro desus ha
sido lo verdaderamente importante en su vida; kalwipara

este instante. Nosotros hemos tenido con Jesus asiuch

encuentros en la Sagrada Comunion. Encuentrosmams y
mas profundos que los de Simeon. Después de cadarin,
llenos de fe, de esperanza y de amor, también pusleiecir:
mis ojos han visto al Salvador.

Il.- El anciano Simeodn, movido por el Espiritu Sardescubre
a Maria los sufrimientos que padecera un dia eb Nifila
espada de dolor que traspasara el alma de Ellagl2,c34-35).
La alegria de la Redencion y el dolor de la Crun so
inseparables en la vida de Jesus y de Maria. Besuenienzo,
la vida del Sefor y de su Madre esta marcada ceigmb de la
Cruz. La Iglesia aplica a la Virgen el titulo derreaentora.
Nosotros aprendemos el valor y el sentido del dotor
contradicciones aqui en la tierra, contemplando @iy
aprendemos a santificar el dolor uniéndolo al deHgo y
ofreciéndoselo al Padre.

lll.- El Senor ha querido asociarnos a todos lastianos a su
obra redentora en el mundo para que cooperemoglcen la
salvacion de todos. Podemos hacerlo ejecutandoectitud de
intencion nuestros deberes mas pequefios y reatizamd
apostolado eficaz a nuestro alrededor. De modocedpke
pedimos hoy a nuestra Madre Santa Maria que nasiers
santificar el dolor y la contradiccion, que sepamnoslos a la
Cruz, que desagraviemos frecuentemente por losdpscdel
mundo, y que aumente cada dia en nosotros lossfagola
Redencion.

Para mi reflexion:
- ¢Le pido luces al Senor para descubrir qué quiereni y me
pongo a su disposicion sin ninguna reserva porame
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- ¢ Persevero en el camino que Dios me ha trazadaegarme
llevar por los desanimos o dificultades?

- iDanos, Seior, 0jos y corazon que sepan recomogaesencia

en medio de nuestro mundo, para que también n@sotro
prorrumpamos en alabanzas!

3 Febrero: San Oscar, Obispo (+865)

Lecturas del dia

Hebreos 12,1-4

Corramos en la carrera que nos toca, sin retirarnos
Hermanos: Una nube ingente de testigos nos rodwmatanto,
guitémonos lo que nos estorba y el pecado quetapg aorramos
en la carrera que nos toca, sin retirarnos, fpssdjos en el que
inicio y completa nuestra fe: Jesus, que, renudoaal gozo
inmediato, soporto la cruz, despreciando la ignaamyahora esta
sentado a la derecha del trono de Dios. Recordgdeasoporto la
oposicion de los pecadores, y no os canséis najgead animo.
Todavia no habéis llegado a la sangre en vuestea pentra el
pecado.

Salmo responsorial: 21

Te alabaran, Sefior, los que te buscan.

Cumpliré mis votos delante de sus fieles. / Losvaldos
comeran hasta saciarse, / alabaran al Sefior losogogscan: /
viva su corazon por siempre. R.

Lo recordaran y volveran al Sefnor / hasta de lodimes del orbe;
/ en su presencia se postraran / las familias sipueblos. / Ante
él se postraran las cenizas de la tumba, / arde #lclinaran los
gue bajan al polvo. R.

Me hard vivir para el, mi descendencia le serVirdablaran del
Sefnor a la generacion futura, / contaran su jasatipueblo que
ha de nacer: / todo lo que hizo el Sefior. R.
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Marcos 5,21-43
Contigo hablo, nifia, levantate
En aquel tiempo, Jesus atraveso de nuevo en bédacatra orilla,
se le reunido mucha gente a su alrededor, y se quatibal lago.
Se acerco un jefe de la sinagoga, que se llamatoa aal verlo,
se echo a sus pies, rogandole con insistencianiiié esta en las
ultimas; ven, pon las manos sobre ella, para quaisey viva."
Jesus se fue con él, acompanado de mucha gentelogue
apretujaba.
Habia una mujer que padecia flujos de sangre demscia doce
afios. Muchos médicos la habian sometido a todee oifes
tratamientos, y se habia gastado en eso toda tsundompero, en
vez de mejorar, se habia puesto peor. Oyo hablaiedas v,
acercandose por detras, entre la gente, le toct@elo, pensando
gue con solo tocarle el vestido curaria. Inmediatam se seco la
fuente de sus hemorragias, y notd que su cuerabasiurado.
Jesus, notando que habia salido fuerza de él,l\s@ em seguida,
en medio de la gente, preguntando: "¢Quién me taddo el
manto?" Los discipulos le contestaron: "Ves comapeetuja la
gente y preguntas: "¢, Quién me ha tocado?™ El aeguiiando
alrededor, para ver quién habia sido. La mujerceeca asustada
y temblorosa, al comprender lo que habia pasade, &eho6 a los
pies y le confeso todo. El le dijo: "Hija, tu fe te
ha curado. Vete en paz y con salud."
Todavia estaba hablando, cuando llegaron de
casa del jefe de la sinagoga para decirle: "Tu
hija se ha muerto. ¢Para qué molestar mas al
maestro?" Jesus alcanzo a oir lo que hablaban 'y
le dijo al jefe de la sinagoga: "No temas; basta
4 que tengas fe." No permitié que lo acompafiara
\\| nadie, mas que Pedro, Santiago y Juan, el
1A} hermano de Santiago. Llegaron a casa del jefe
| de la sinagoga y encontr¢ el alboroto de los que
lloraban y se lamentaban a gritos. Entro y les
dijo: "¢Qué estrépito y qué lloros son éstos? Ligamo esta
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muerta, estd dormida." Se reian de el. Pero éedb® fuera a
todos y, con el padre y la madre de la nifa y sosnpanantes,
entré donde estaba la nifia, la cogid de la marmodyjd: "Talitha
qumi” (que significa: "Contigo hablo, nifa, levaety. La nifia se
puso en pie inmediatamente y ech6 a andar; tecia ai@os. Y se
guedaron viendo visiones. Les insistid en que nsglienterase; y
les dijo que dieran de comer a la niia.

Para mi reflexion:
- ¢, Buscamos a Dios como el primero en nuestras¥ida

4 de Febrero: San Juan de Brito

Lecturas del dia:

Hebreos 12,4-7.11-15

El Sefor reprende a los que ama

Hermanos: Todavia no habéis llegado a la sangvei@stira pelea
contra el pecado. Habéis olvidado la exhortaciGerpal que os
dieron: "Hijo mio, no rechaces la correccion defi@e no te

enfades por su reprension; porque el Sefior reprefmieque ama
y castiga a sus hijos preferidos." Aceptad la @mign, porque

Dios os trata como a hijos, pues, ¢qué padre ndgeoa Sus

hijos? Ninguna correccion nos gusta cuando la iraoib, sino que
nos duele; pero, después de pasar por ella, nosrda fruto una
vida honrada y en paz.

Por eso, fortaleced las manos débiles, robusteaedrddillas

vacilantes, y caminad por una senda llana: asieet@o, en vez
de retorcerse, se curara. Buscad la paz con toldosantificacion,

sin la cual nadie vera al Sefor. Procurad que redopuede sin la
gracia de Dios y que ninguna raiz amarga rebrotaga dafio,
contaminando a muchos.

Salmo responsorial: 102
La misericordia del Sefor dura siempre, para los gumplen sus
mandatos.
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Bendice, alma mia, al Sefior, / y todo mi ser aasiicsnombre. /
Bendice, alma mia, al Sefior, / y no olvides sugt@ns. R.
Como un padre siente ternura por sus hijos, / eie@htSenor
ternura por sus fieles; / porque él conoce nuesiasa, / se
acuerda de gque somos barro. R.

Pero la misericordia del Sefior dura siempre, Ustigia pasa de
hijos a nietos: / para los que guardan la aliaRza.

Marcos 6,1-6

No desprecian a un profeta mas que en su tierra

En aquel tiempo, fue JesUus a su pueblo en compidiiaus
discipulos. Cuando llego el sabado, empezo a
ensefar en la sinagoga; la multitud que lo oia
se preguntaba asombrada: "¢De donde saca
todo eso? ¢Qué sabiduria es ésa que le han
ensenado? ¢Y esos milagros de sus manos?
¢No es éste el carpintero, el hijo de Maria,
hermano de Santiago y José y Judas y Simon?
Y sus hermanas ¢ no viven con nosotros aqui?"
Y esto les resultaba escandaloso.

Jesus les decia: "No desprecian a un profeta n&gmsu tierra,
entre sus parientes y en su casa.” No pudo habieniagun
milagro, solo curd algunos enfermos imponiéndadasnhanos. Y

se extrafo de su falta de fe. Y recorria los puedm alrededor
ensenando.

Para mi reflexion:
- ¢ Cual es mi grado de amor a mi prgjimo?

5 de Febrero: Santa Agueda

Lecturas del dia:
Hebreos 12,18-19.21-24
Os habéis acercado al monte Sién, ciudad del Dvos v
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Hermanos: Vosotros no 0os habéis acercado a un rtargéble, a
un fuego encendido, a densos nubarrones, a lantaure sonido
de la trompeta; ni habéis oido aquella voz queueblo, al oirla,
pidic que no les siguiera hablando. Y tan terrildea el
espectaculo, que Moisés exclamo: "Estoy temblaedmiddo”.
Vosotros os habéis acercado al monte Sion, ciudb®ids vivo,
Jerusalén del cielo, a millares de angeles emfiesta asamblea
de los primogénitos inscritos en el cielo, a Djasz de todos, a
las almas de los justos que han llegado a su desth Mediador
de la nueva alianza, Jesus, y a la aspersion gaddra de una
sangre que habla mejor que la de Abel.

Salmo responsorial: 47

Oh Dios, meditamos tu misericordia en medio demnugio.
Grande es el Senor y muy digno de alabanza / eutkad de
nuestro Dios, / su monte santo, altura hermodagfia de toda la
tierra. R.

El monte Sion, vértice del cielo, / ciudad del gray; / entre sus
palacios, / Dios descuella como un alcazar. R.

Lo que habiamos oido lo hemos visto / en la ciutkEdSenor de
los ejercitos, / en la ciudad de nuestro Dios: ¢ @uos la ha
fundado para siempre. R.

Oh Dios, meditamos tu misericordia / en medio déetaplo: /
como tu renombre, oh Dios, tu alabanza / llegaoalfin de la
tierra; / tu diestra esta llena de justicia. R.

Marcos 6,7-13

Los fue enviando

En aquel tiempo, llamo Jesus a los Doce vy los fiveaado de dos
en dos, dandoles autoridad sobre los espiritus ndosi Les

encargo que llevaran para el camino un bastéon & mas$, pero ni
pan, ni alforja, ni dinero suelto en la faja; glevadsen sandalias,
pero no una tunica de repuesto. Y anadio: "Queeaok casa
donde entréis, hasta que os vayais de aquel ¢iso.un lugar no

0s recibe ni 0os escucha, al marcharos sacudiadvel ge los pies,
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para probar su culpa." Ellos salieron a predicacdaversion,
echaban muchos demonios, ungian con aceite a meaf&sos
y los curaban.

Para mi reflexion:

- "Abre tus 0jos" para ver jcuantos a nuestro alled necesitan
nuestra mano, tu mano, para recomenzar la vida!

- La salvacion, la ayuda a los demas se hace haanboenbre, no
de un modo general y multitudinario, y de manegzeesl entre

los mas humildes y necesitados, ¢ a qué esperatapaaste a esa
ayuda?

6 de Febrero: San Pablo Miki y Martires del Japon+1597)

Lecturas del dia:

Hebreos 13,1-8

Jesucristo es el mismo ayer y hoy y siempre

Hermanos: Conservad el amor fraterno y no olvidi&s
hospitalidad; por ella algunos recibieron sin sbé&x visita de
unos angeles. Acordaos de los que estan presosp &m
estuvierais presos con ellos; de los que son reativa, como si
estuvierais en su carne. Que todos respeten ahmoaio, el lecho
nupcial que nadie lo mancille, porque a los lilbesi y adulteros
Dios los juzgara. Vivid sin ansia de dinero, cotdadoos con lo
gue tengais, pues €l mismo dijo: "Nunca te dejaréten
abandonaré"; asi tendremos valor para decir. "EloSe&s mi
auxilio: nada temo; ¢ qué podra hacerme el homi#e@tdaos de
vuestros dirigentes, que os anunciaron la palabiaids; fijaos en
el desenlace de su vida e imitad su fe. Jesu@sst mismo ayer
y hoy y siempre.

Salmo responsorial: 26

El Sefor es mi luz y mi salvacion.

El Sefior es mi luz y mi salvacion, / ¢a quien t&nerEl Sefior es
la defensa de mi vida, / ¢ quién me hara temblar? R.
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Si un ejército acampa contra mi, / mi corazon ambhila; / si me

declaran la guerra, / me siento tranquilo. R.

El me protegera en su tienda / el dia del pelignee escondera en
lo escondido de su morada, / me alzara sobre & Ric

Tu rostro buscare, Seior, / no me escondas twraddtio rechaces
con ira a tu siervo, / que ta eres mi auxilio; /me deseches. R.

Marcos 6,14-29

Es Juan, a quien yo decapité, que ha resucitado

En aquel tiempo, como la fama de Jesus se haldadido, el rey
Herodes oy6 hablar de él. Unos decian: "Juan Bauts

resucitado, y por eso los poderes actuan en alds@ecian: "Es
Elias." Otros: "Es un profeta como los antiguoserddles, al
oirlo, decia: "Es Juan, a quien yo decapité, queebacitado." Es
gue Herodes habia mandado prender a Juan y lo hghido en

la carcel, encadenado. EI motivo era que Herodéslsa casado
con Herodias, mujer de su hermano Filipo, y Juatetda que no
le era licito tener la mujer de su hermano.

Herodias aborrecia a Juan y queria quitarlo de edianno

acababa de conseguirlo, porque Herodes respetaldaag,

sabiendo que era un hombre honrado y santo, y fendia.

Cuando lo escuchaba, quedaba desconcertado, guoheda con
gusto. La ocasion llegé cuando Herodes, por su &arfps, dio

un banquete a sus magnates, a sus oficiales genta principal

de Galilea. La hija de Herodias entro y danz6,aguki mucho a
Herodes y a los convidados. El rey le dijo a leejuV'Pideme lo
gue quieras, que te lo doy." Y le jurd: "Te darglee me pidas,
aungue sea la mitad de mi reino." Ella sali6 a ynéyle a su
madre: "¢ Qué le pido?" La madre le contesto: "llleza de Juan,
el Bautista." Entr6 ella en seguida, a toda pgsaacerco al rey y
le pidio: "Quiero que ahora mismo me des en unaldjanla

cabeza de Juan, el Bautista." El rey se puso nmsig;tpero, por el
juramento y los convidados, no quiso desairarla.seguida le
mand0 a un verdugo que trajese la cabeza de Jusm. |&

decapitd en la céarcel, trajo la cabeza en una lmygdee la entrego
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a la joven; la joven se la entregd a su madre. férarse sus
discipulos, fueron a recoger el cadaver y lo eaterr.

Para mi reflexion:
- ¢cual es la medida de mi fe?
- ¢, Dejo a la fe obrar liboremente en mi?

7 de Febrero: San Ricardo

Lecturas del dia:

Hebreos 13,15-17.20-21

Que el Dios de la paz, que hizo subir de entrariasrtos al gran
Pastor, 0s ponga a punto en todo bien

Hermanos: Por medio de Jesus, ofrezcamos contimiaraeDios
un sacrificio de alabanza, es decir, el fruto desulabios que
profesan su nombre. No os olvidéis de hacer el g ayudaros
mutuamente; €sos son los sacrificios que agradabDios.
Obedeced con docilidad a vuestros dirigentes, @lkEs se
desvelan por vuestro bien, sabiéndose responsade$y haran
con alegria y sin lamentarse, con lo que salisrgina

Que el Dios de la paz, que hizo subir de entreniosrtos al gran
Pastor de las ovejas, nuestro Sefor Jesus, ed detla sangre de
la alianza eterna, os ponga a punto en todo b&a,que cumplais
su voluntad. El realizara en nosotros lo que eswdagrado, por
medio de Jesucristo; a él la gloria por los sigleslos siglos.
Amen.

Salmo responsorial: 22

El Sefior es mi pastor, nada me falta.

El Sefor es mi pastor, nada me falta: / en vertidepas me hace
recostar; / me conduce hacia fuentes tranquilasrépgara mis
fuerzas. R.

Me guia por el sendero justo, / por el honor densmbre. /
Aunque camine por cafadas oscuras, / nada temgueoi vas
conmigo: / tu vara y tu cayado me sosiegan. R.
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Preparas una mesa ante mi, / enfrente de mis eo&€migne
unges la cabeza con perfume, / y mi copa rebosa. R.

Tu bondad y tu misericordia me acompafan / todeslias de mi
vida, / y habitaré en la casa del Sefior / por amog&rmino. R.

Marcos 6,30-34

Andaban como ovejas sin pastor

En aquel tiempo, los apostoles volvieron a reursmse Jesus vy le
contaron todo lo que habian hecho y ensefiadosklijle: "Venid
vosotros solos a un sitio tranquilo a descansapago.” Porque
eran tantos los que iban y venian que no encomirabapo ni
para comer. Se fueron en barca a un sitio tranquigpartado.
Muchos los vieron marcharse y los reconocieronprerds de
todas las aldeas fueron corriendo por tierra alagjtie y se les
adelantaron. Al desembarcar, Jesus vio una mulytdé dio
lastima de ellos, porque andaban como ovejas sStoRg se puso
a ensefarles con calma.

Para mi reflexion:
- ¢ Cuantos de nosotros no nos montamos una "rekgmn
manera" que nos permite mis caprichos e hipocrésias
- En definitiva con esta actitud estoy adorando a otr
"becerro de oro", que Ssomos nOsotros MISMOS,
olvidandonos de Dios porque no nos interesa.

8 de Febrero: San Jerénimo Emiliano, presbitero @37)

Lecturas del dia:
Domingo V Tiempo Ordinario

Job 7,1-4.6-7

Mis dias se consumen sin esperanza

Hablo Job diciendo: "EI hombre esta en la tierrmngliendo un

servicio, sus dias son los de un jornalero. Cones@hvo, suspira
por la sombra, como el jornalero, aguarda el saldi herencia
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son meses baldios, me asignan noches de fatigacostarme
pienso: ¢ Cuando me levantaré? Se alarga la noohne lyarto de
dar vueltas hasta el alba. Mis dias corren madajlanzadera, y
se consumen sin esperanza. Recuerda que mi vida ggplo, y
gue mis 0jos no veran mas la dicha.

Salmo responsorial: 146

Alabad al Senor, que sana los corazones destrozados

Alabad al Sefor, que la musica es buena; / nu€st® merece
una alabanza armoniosa. / El Sefnor reconstruysalény / reline
a los deportados de Israel. R.

El sana los corazones destrozados, / venda sumasefiCuenta el
namero de las estrellas, / a cada una la llamaypaopmbre. R.
Nuestro Sefor es grande y poderoso, / su sabicaridiene
medida. / El Sefor sostiene a los humildes, / Hanhmbsta el
polvo a los malvados. R.

1Corintios 9,16-19.22-23

iAy de mi si no anuncio el Evangelio!

Hermanos: El hecho de predicar no es para mi mdgvorgullo.
No tengo mas remedio y, jay de mi si no anunckvahgelio! Si
yo lo hiciera por mi propio gusto, eso mismo searigpaga. Pero,
si lo hago a pesar mio, es que me han encargadoogsio.
Entonces, ¢cual es la paga? Precisamente dar aecoed
Evangelio, anunciandolo de balde, sin usar el teregie me da
la predicacion del Evangelio. Porque, siendo libveno soy, me
he hecho esclavo de todos para ganar a los masiggosvle he
hecho débil con los débiles, para ganar a los eelhe he hecho
todo a todos, para ganar, sea como sea, a alg¥noggo todo
esto por el Evangelio, para participar yo tambiésuas bienes.

Marcos 1,29-39

Curo a muchos enfermos de diversos males

En aquel tiempo, al salir Jesus y sus discipulda daagoga, fue
con Santiago y Juan a casa de Simon y Andrés. egraude
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Simon estaba en cama con fiebre, y se lo dijemsuslse acerco,
la cogid de la mano y la levantd. Se le paso laréie/ se puso a
servirles. Al anochecer, cuando se puso el stievaron todos los
enfermos y endemoniados. La poblacion entera skpatup a la
puerta. Curé a muchos enfermos de diversos malegpulso
muchos demonios; y como los demonios lo conocianes
permitia hablar.

Se levantdé de madrugada, se marcho al descampalticsg puso
a orar. Simén y sus compafieros fueron y, al eradoirle
dijeron. "Todo el mundo te busca.” El les respontémonos a
otra parte, a las aldeas cercanas, para preditdméa alli; que
para eso he salido." Asi recorrio toda Galileadimendo en las
sinagogas y expulsando los demonios.

Para mi reflexion:

- Todas las perversidades salen de nuestro inteftorde estan
fuertemente arraigadas porque hemos expulsado d@strau
interior, olvidandonos de El, a nuestro Huéspedtar

- Solo tenemos una forma de limpiar nuestro inteabrieéndole,
mediante la oracion y la conversion, las puertasndestro

corazén a Jesls, para que El se aduefie de nosotrus

transforme.

9 de Febrero: San Nebridio

Lecturas del dia:

Génesis 1,1-19

Dijo Dios, y asi fue

Al principio creo Dios el cielo y la tierra. La tra era un caos
informe; sobre la faz del abismo, la tiniebla. Yaéénto de Dios
se cernia sobre la faz de las aguas.

Y dijo Dios: "Que exista la luz." Y la luz existi§. vio Dios que

la luz era buena. Y separ6 Dios la luz de la tiaiekamo Dios a

la luz "Dia"; a la tiniebla, "Noche". Pas0 una &grghasd una
mafiana: el dia primero. Y dijo Dios: "Que exista tmdveda entre
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las aguas, que separe aguas de aguas." E hizaibaolsoveda y
separo las aguas de debajo de la boveda de las dg@mncima de
la béveda. Y asi fue. Y llam¢é Dios a la boveda I€iePaso una
tarde, pasd0 una mafana: el dia segundo. Y dijo: D@ege se
junten las aguas de debajo del cielo en un solo, it que
aparezcan los continentes." Y asi fue. Y llam6 Daslos
continentes "Tierra", y a la masa de las aguakmd "Mar". Y
vio Dios que era bueno. Y dijo Dios: "Verdee larrehierba
verde que engendre semilla, y arboles frutalesdgnefruto segun
su especie y que lleven semilla sobre la tierraasifue. La tierra
brotd hierba verde que engendraba semilla segluespgeacie, y
arboles que daban fruto y llevaban semilla seglgspacie. Y vio
Dios que era bueno. Pasd una tarde, pasd una madladéa
tercero.

Y dijo Dios: "Que existan lumbreras en la bovedhaikelo, para
separar el dia de la noche, para sefialar lasdjdsta dias y los
afos; y sirvan de lumbreras en la boveda del cpdoa dar luz
sobre la tierra." Y asi fue. E hizo Dios dos lunn@segrandes: la
lumbrera mayor para regir el dia, la lumbrera megrara regir la
noche, y las estrellas. Y las puso Dios en la béwkd cielo, para
dar luz sobre la tierra; para regir el dia y lah®g@ara separar la
luz de la tiniebla. Y vio Dios que era bueno. Pasa tarde, paso
una mafiana: el dia cuarto.

Salmo responsorial: 103

Goce el Sefior con sus obras.

Bendice, alma mia, al Sefor, / iDios mio, qué geamaks! / Te
vistes de belleza y majestad, / la luz te envuebrao un manto.
R.

Asentaste la tierra sobre sus cimientos, / y ndaracjamas; / la
cubriste con el manto del océano, / y las agugsosaron sobre
las montanas. R.

De los manantiales sacas los rios, / para que rfl@rdre los
montes; / junto a ellos habitan las aves del cielp,entre las
frondas se oye su canto. R.
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Cuantas son tus obras, Seior, / y todas las hmistesabiduria; /
la tierra esta llena de tus criaturas. / jBendatma mia, al Sefior!
R.

Marcos 6, 53-56

Los que lo tocaban se ponian sanos

En aquel tiempo, Jesus y sus discipulos,
terminada la travesia, tocaron tierra en Genesaret,
y atracaron. Apenas desembarcados, algunos lo
reconocieron, y se pusieron a recorrer toda la
comarca; cuando se enteraba la gente donde
estaba Jesus, le llevaban los enfermos en
camillas. En la aldea o pueblo o caserio donde
llegaba, colocaban a los enfermos en la plazay le
rogaban que les dejase tocar al menos el borde desto; y los
gue lo tocaban se ponian sanos.

Para mi reflexion:
- ¢tengo plena confianza en Cristo?

10 de Febrero: Santa Escolastica, virgen (+543)

Lecturas del dia:

Génesis 1,20-2,4a

Hagamos al hombre a nuestra imagen y semejanza

Y dijo Dios: "Pululen las aguas un pulular de witgs, y pajaros
vuelen sobre la tierra frente a la boveda del cidacreo Dios los
cetaceos y los vivientes que se deslizan y qugua hizo pulular
segun sus especies, y las aves aladas segun s&asessfY vio
Dios que era bueno. Y Dios los bendijo, diciendG@reted,
multiplicaos, llenad las aguas del mar; que lassawse
multipliquen en la tierra." Pas6 una tarde, pasbmanana: el dia
quinto. Y dijo Dios: "Produzca la tierra vivientegegun sus
especies: animales domeésticos, reptiles y fieragunsesus
especies." Y asi fue. E hizo Dios las fieras seggimespecies, los
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animales domeésticos segun sus especies y loseseptigun sus
especies. Y vio Dios gue era bueno.

Y dijo Dios: "Hagamos al hombre a nuestra imageemejanza;
gue domine los peces del mar, las aves del ciefahimales
domeésticos, los reptiles de la tierra." Y cre6 Dabsrombre a su
imagen; a imagen de Dios lo cred; hombre y mujercted. Y los
bendijo Dios y les dijo: "Creced, multiplicaos,n&d la tierra y
sometedla; dominad los peces del mar, las ave<idkl, los
vivientes que se mueven sobre la tierra." Y dijoDi'Mirad, os
entrego todas las hierbas que engendran semilta $olfaz de la
tierra; y todos los arboles frutales que engendsamilla os
serviran de alimento; y a todas las fieras dedadaj a todas las
aves del cielo, a todos los reptiles de la tieadapdo ser que
respira, la hierba verde les servira de alimentodsi fue. Y vio
Dios todo lo que habla hecho; y era muy bueno. Rasotarde,
paso una manana: el dia sexto.

Y quedaron concluidos el cielo, la tierra y susrajes. Y
concluyd6 Dios para el dia séptimo todo el trabaje lkjabla hecho;
y descanso el dia séptimo de todo el trabajo gbé&ahHzecho. Y
bendijo Dios el dia séptimo y lo consagro, porguetledescanso
de todo el trabajo que Dios habla hecho cuando. &sta es la
historia de la creacion del cielo y de la tierra.

Salmo responsorial: 8

Sefor, duefo nuestro, jqué admirable es tu nomhréoda la
tierra!

Cuando contemplo el cielo, obra de tus dedos, luda y las
estrellas que has creado, / ¢ qué es el hombregpare acuerdes
de él, / el ser humano, para darle poder? R.

Lo hiciste poco inferior a los angeles, / lo cosirade gloria y
dignidad, / le diste el mando sobre las obras daranos, / todo
lo sometiste bajo sus pies. R.

Rebafos de ovejas y toros, / y hasta las bestlasad®o, / las
aves del cielo, los peces del mar, / que trazatiesgmor el mar. R.
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Marcos 7,1-13

Dejais a un lado el mandamiento de Dios para afersaa la
tradicion de los hombres

En aquel tiempo, se acerco a JesUs un grupo deedaricon
algunos escribas de Jerusalén, y vieron que algdrsa$pulos
comian con las manos impuras, es decir, sin laass@nanos.
(Los fariseos, como los demas judios, no comelasarse antes
las manos, restregando bien, aferrandose a lacittadde sus
mayores, y, al volver de la plaza, no comen siars antes, y se
aferran a otras muchas tradiciones, de lavar vgmoas y ollas.)
Segun eso, los fariseos y los escribas preguntardesus: "¢ Por
gué comen tus discipulos con manos impuras y noesida
tradicion de los mayores?" El les contesto:
"Bien profetiz0 Isaias de vosotros,
hipdcritas, como esta escrito: "Este pueblo
me honra con los labios, pero su corazon
esta lejos de mi. El culto que me dan esta
vacio, porque la doctrina que enseflan son
preceptos humanos." Dejais a un lado el
mandamiento de Dios para aferraros a la
tradicion de los hombres."

Y afadio: "Anulais el mandamiento de Dios
por mantener vuestra tradicion. Moisés dijo:
"Honra a tu padre y a tu madre" y "el que maldigau gpadre o a
su madre tiene pena de muerte"; en cambio, vosg&aas: Si uno

le dice a su padre o a su madre: "Los bienes cenpgdria
ayudarte los ofrezco al templo”, ya no le pernhaser nada por
Ssu padre o por su madre, invalidando la palabrBide con esa
tradicion que os trasmitis; y como éestas hacéihasit

Comentario:
Del comentario de S. Juan Fisher, ob. y martir,
sobre los salinos
Las maravillas de Dios
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Primero, Dios libero al pueblo de Israel de |la aatlid de
Egipto, con grandes portentos y prodigios; los lpasar el mar
Rojo a pie enjuto; en el desierto, los alimenté ownjar llovido
del cielo, el manay las codornices; cuando padesgd, hizo salir
de la piedra durisima un perenne manantial de dgsiaoncedio
la victoria sobre todos los que guerreaban corltos;epor un
tiempo, detuvo de su curso natural las aguas deladp les
repartio por suertes la tierra prometida, segurnrguss y familias.
Pero aquellos hombres ingratos, olvidandose del ramo
munificencia con que les habla otorgado tales ¢@sdonaron
el culto del Dios verdadero y se entregaron, urarg vez, al
crimen abominable de la idolatria.

Despues, también a nosotros, qoeando éramos gentiles,
nos sentiamos arrebatados hacia los idolos mudgsjendo el
impetu que nos venia, Dio®s arranco del olivo silvestre de la
gentilidad, al que perteneciamos por naturalezs,imerto en el
verdadero olivo del pueblo judio, desgajando pHoaadgunas de
sus ramas naturales, y nos hizo participes dd4aleasu gracia y
de la rica sustancia del olivo. Finalmeme,perdoné a su propio
Hijo, sino que lo entregd por todos nosotros conbbacion y
victima de suave olor, para rescatarnos de todadaxhly para
prepararse un pueblo purificado.

Todo ello, mas que argumentos, son signos evideiges
iInmenso amor y bondad de Dios para con nosotrossiiy,
embargo, nosotros, sumamente ingratos, mas alspatsando
todos los limites de la ingratitud, no tenemos @mnta su amor ni
reconocemos la magnitud de sus beneficios, sino que
menospreciamos y tenemos casi en nada al autodgr diz tan
grandes bienes; ni tan siquiera la extraordinansencordia de
gue usa continuamente con los pecadores nos muevedeaar
nuestra vida y conducta conforme a sus mandamientos

Ciertamente, es digno todo ello de que sea esgata las
generaciones futuras, para memoria perpetua, defigue todos
los que en el futuro han de llamarse cristiano®mezcan la
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iInmensa benignidad de Dios para con nosotros yependiunca
de cantar sus alabanzas

Para mi reflexion:
- Medita detenidamente el contenido del Comentario.

11 de Febrero: Ntra. Senora de Lourdes

Lecturas del dia:

Génesis 2,4b-9.15-17

El Sefor Dios tomo al hombre y lo coloco en el jardie Eden
Cuando el Sefior Dios hizo tierra y cielo, no habla matorrales
en la tierra, ni brotaba hierba en el campo, poejugeinor Dios
no habia enviado lluvia sobre la tierra, ni habtanbre que
cultivase el campo. Sé6lo un manantial salia delosyaegaba la
superficie del campo. Entonces el Sefior Dios modekiombre
de arcilla del suelo, soplé en su nariz un alietdovida, y el
hombre se convirtid en ser vivo.

El Sefor Dios plantd un jardin en Edén, hacia teieyncoloco en
él al hombre que habla modelado. El Sefor Dios hrotar del
suelo toda clase de arboles hermosos de ver y sudaomer;
ademas, el arbol de la vida, en mitad del jardirel yarbol del
conocimiento del bien y el mal. El Sefior Dios toahdhombre y
lo coloco en el jardin de Edén, para que lo guargldo cultivara.
El Sefior Dios dio este mandato al hombre: "Pued@sec de
todos los arboles del jardin, pero del arbol delocamiento del
bien y el mal no comas; porque el dia en que calead, tendras
gue morir."

Salmo responsorial: 103

Bendice, alma mia, al Sefior.

Bendice, alma mia, al Sefor, / iDios mio, qué geamaks! / Te
vistes de belleza y majestad, / la luz te envuebmao un manto.
R.
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Todos ellos aguardan / a que les eches comiddiaenspo: / se la
echas, y la atrapan; / abres tu mano, y se saeiaredes. R.

Les retiras el aliento, y expiran, / y vuelven asavo; / envias tu
aliento, y los creas, / y repueblas la faz dedadi R.

Marcos 7,14-23

Lo que sale de dentro es lo que hace impuro el mb

En aquel tiempo, llamo Jesus de nuevo a la gentes ydijo:
"Escuchad y entended todos: Nada que entre de fuede hacer
al hombre impuro; lo que sale de dentro es lo qee mpuro al
hombre. El que tenga oidos para oir, que oiga."

Cuando dejo a la gente y entré en casa, le pidisusrdiscipulos
que les explicara la parabola. El les dijo: "¢ Tarpds sois
también VOSOtros? ¢.No
comprendéis? Nada que entre de
fuera puede hacer impuro al
hombre, porque no entra en el
corazon, sino en el vientre, y se
echa en la letrina." Con esto
declaraba puros todos los alimentos. Y siguid: Yue sale de
dentro, eso si mancha al hombre. Porque de deatdlazorazon
del hombre, salen los malos propdsitos, las foomces, robos,
homicidios, adulterios, codicias, injusticias, flag, desenfreno,
envidia, difamacion, orgullo, frivolidad. Todas ssanaldades
salen de dentro y hacen al hombre impuro.”

Para mi reflexion:

- Decimos con frecuencia que no tenemos necesiglddak, que
estamos saciados, ¢ de qué estamos saciados?

- Solo su carne es verdadera comida y su sangiladena bebida,
pidamosle que nos haga estar siempre anhelantealenento.
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12 de Febrero: Santa Eulalia, virgen y martir

Lecturas del dia:

Génesis 2,18-25

Dios present6 la mujer al hombre. Y seran los dessola carne
El Sefior Dios se dijo: "No esta bien que el hondste solo; voy
a hacerle alguien como él que le ayude." Entonc&zigor Dios
modeld de arcilla todas las bestias del campo gstdds pajaros
del cielo y se los presentd al hombre, para ver rtprébre les
ponia. Y cada ser vivo llevaria el nombre que enhlhe le
pusiera. Asi, el hombre puso nombre a todos losnaes
domeésticos, a los pajaros del cielo y a las bedehsampo; pero
no encontraba ninguno como él que lo ayudase. Eesoel Sefnor
Dios dejo caer sobre el hombre un letargo, y elbdrerse durmio.
Le saco una costilla y le cerr6 el sitio con camel Seior Dios
trabajo la costilla que le habia sacado al hombaejendo una
mujer, y se la present6 al hombre. El hombre djfesta si que es
hueso de mis huesos y carne de mi carne! Su nosebaeMuijer,
porgue ha salido del hombre. Por eso abandondrangbre a su
padre y a su madre, se unird a su mujer y seradol®sina sola
carne." Los dos estaban desnudos, el hombre y gr,mpero no
sentian vergienza uno de otro.

Salmo responsorial: 127

Dichosos los que temen al Sefior.

Dichoso el que teme al Sefior / y sigue sus camir©smeras del
fruto de tu trabajo, / seras dichoso, te ira bien.

Tu mujer, como parra fecunda, / en medio de tu;dass hijos,
como renuevos de olivo, / alrededor de tu mesa. R.

Esta es la bendicion del hombre / que teme al SéfQue el
Senor te bendiga desde Sion, / que veas la prdsgerile
Jerusalén / todos los dias de tu vida. R.

Marcos 7,24-30
Los perros, debajo de la mesa, comen las migajastgan los
niNos
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En aquel tiempo, Jesus fue a la region de Tiroal§® en una
casa, procurando pasar desapercibido, pero norsigro0; una

mujer que tenia una hija poseida por un
espiritu impuro se enteré en seguida, fue a
buscarlo y se le eché a los pies. La mujer era
griega, una fenicia de Siria, y le rogaba que
echase el demonio de su hija. El le dijo: "Deja
gue coman primero los hijos. No estad bien
echarles a los perros el pan de los hijos." Pero
ella replico: "Tienes razon, Sefor; pero
también los perros, debajo de la mesa, comen

las migajas que tiran los nifios." El le contesfnda, vete, que,
por eso que has dicho, el demonio ha salido dgati Al llegar a

Su casa, se encontré a la nifia echada en la chamamenio se
habia marchado.

Para mi reflexion:

- La accion de gracias consiste en dar a conocdreréficio
recibido, es un modo de alabar al Padre, ¢Cudl estitud ante
los beneficios que dia a dia recibo de EI?

13 de Febrero: San Benigno, martir

Lecturas del dia:

Génesis 3,1-8

Sereis como Dios en el conocimiento del bien yagl m

La serpiente era el mas astuto de los animalesaiepo que el
Senor Dios habia hecho. Y dijo a la mujer: "¢ Comaee os ha
dicho Dios que no comais de ningun arbol del jat'tica mujer
respondio a la serpiente: "Podemos comer los fidgdss arboles
del jardin; solamente del fruto del arbol que estamitad del
jardin nos ha dicho Dios: "No comais de él ni lguéis, bajo pena
de muerte." La serpiente replico a la mujer: "Normeis. Bien
sabe Dios que cuando comais de él se os abrirarjdss/ seréis
como Dios en el conocimiento del bien y el mal."”
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La mujer vio que el arbol era apetitoso, atraygntdeseable,
porque daba inteligencia; tomo del fruto, comio fyeco a su
marido, el cual comid. Entonces se les abrieromjos a los dos y
se dieron cuenta de que estaban desnudos; entogldzajas de
higuera y se las cifieron. Oyeron al Sefior que pagaar el jardin
a la hora de la brisa; el hombre y su mujer serebeoon de la
vista del Sefor Dios entre los arboles del jardin.

Salmo responsorial: 31

Dichoso el que esta absuelto de su culpa.

Dichoso el que estd absuelto de su culpa, / a gl@ehan
sepultado su pecado; / dichoso el hombre a qui&eigbr / no le
apunta el delito. R.

Habia pecado, lo reconoci, / no te encubri mi @elitpropuse:
"Confesaré al Sefor mi culpa"”, / y tu perdonastecafpa y mi
pecado. R.

Por eso, que todo fiel te suplique / en el momeetéa desgracia:
/ la crecida de las aguas caudalosas / no lo acani.

Tu eres mi refugio, me libras del peligro, / meeasl de cantos de
liberacion. R.

Marcos 7,31-37

Hace oir a los sordos y hablar a los mudos

En aquel tiempo, dejando Jesus el territorio d®,Tpasd por
Sidon, camino del lago de Galilea, atravesandodeapolis. Y le
presentaron un sordo que, ademas, apenas podéaa; hala piden
que le imponga las manos. El, apartandolo de lsegenn lado, le
metio los dedos en los oidos y con la saliva 1@ faclengua. Y,
mirando al cielo, suspird y le dijo: "Effeta", ests: "Abrete". Y al
momento se le abrieron los oidos, se le soltéalzatde la lengua
y hablaba sin dificultad. El les mand6 que no lerdin a nadie;
pero, cuanto mas se lo mandaba, con mas insistdocia
proclamaban ellos. Y en el colmo del asombro detiado lo ha
hecho bien; hace oir a los sordos y hablar a lakosl
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Para mi reflexion:
- "La mejor prueba de la existencia de Dios eresmiamo,
escuchalo”

14 de Febrero: San Valentin

Lecturas del dia:

Génesis 3,9-24

El Sefor lo expulsé del jardin de Edén, para qunedae el suelo
El Sefior llamo6 al hombre: ";Dénde estas?" El ctdrte®i tu
ruido en el jardin, me dio miedo, porque estabauths, y me
escondi."” El Senor le replico: "¢ Quién te informeqlie estabas
desnudo? ¢ Es que has comido del arbol del queléprcomer?"
Adan respondio: "La mujer que me diste como comfzaiiee
ofrecid del fruto, y comi." El Sefior dijo a la mujé;Qué es lo
qgue has hecho?" Ella respondio: "La serpiente ngai@n y
comi." El Sefnor Dios dijo a la serpiente: "Por habecho eso,
serads maldita entre todo el ganado y todas |lassfidel campo; te
arrastraras sobre el vientre y comeras polvo tadavita,;
establezco hostilidades entre ti y la mujer, etireestirpe y la
suya; ella te herira en la cabeza cuando tu lasien el talon." A
la mujer le dijo: "Mucho te haré sufrir en tu prefipariras hijos
con dolor, tendras ansia de tu marido, y él te dana." Al
hombre le dijo: "Porque le hiciste caso a tu myjeromiste del
arbol del gue te prohibi comer, maldito el suelo fo culpa:
comeras de él con fatiga mientras vivas; brotara pacardos y
espinas, y comeras hierba del campo. Con sudom deette
comeras el pan, hasta que vuelvas a la tierra,upodg ella te
sacaron; pues eres polvo y al polvo volveras."

El hombre llamé a su mujer Eva, por ser la madrodes los que
viven. El Senor Dios hizo pellizas para el hombsauymujer, y se
las vistio. Y el Sefor Dios dijo: "Mirad, el hombee ya como uno
de nosotros en el conocimiento del bien y el mal. vdya a
echarle mano al arbol de la vida, coja de él, cgmava para
siempre." Y el Senor Dios lo expulsé del jardinEien, para que
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labrase el suelo de donde lo habian sacado. Echonabre, y a
oriente del jardin de Edén coloco a los querubyds espada
llameante que se agitaba, para cerrar el caminarbel de la
vida.

Salmo responsorial: 89

Senor, ta has sido nuestro refugio de generaciogeseracion.
Antes que naciesen los montes, / o fuera engendlanide de la
tierra, / desde siempre y por siempre tu eres [Kos.

Tu reduces el hombre a polvo, / diciendo: "Retoyraphs de
Adan." / Mil afios en tu presencia / son un ayeg paso, / una
vela nocturna. R.

Los siembras afio por afno, / como hierba que seevanu que
florece y se renueva por la manana, / y por leetéacsiegan y se
seca. R.

Enséfanos a calcular nuestros afos, / para queradgQs un
corazon sensato. / Vuélvete, Senor, ¢hasta cuahddéen
compasion de tus siervos. R.

Marcos 8,1-10

La gente comio hasta quedar satisfecha

Uno de agquellos dias, como habia mucha gente ymiart qué
comer, Jesus llamo a sus discipulos y les dijo: tiddastima de
esta gente; llevan ya tres dias conmigo y no tigencomer, vy, Si
los despido a sus casas en ayunas, se van a despuayal

camino. Ademas, algunos han venido desde lejosrepkcaron

sus discipulos: "¢Y de donde se puede sacar pan, aq

despoblado, para que se queden satisfechos?" Hirégginto:

"¢, Cuantos panes teneis?" Ellos contestaron: "Sidi@ndo que la
gente se sentara en el suelo, tomo6 los siete ppr@sincio la
accion de gracias, los partié y los fue dando adspulos para
que los sirvieran. Ellos los sirvieron a la gentenian también
unos cuantos peces; Jesus los bendijo, y manddéogugrvieran
también. La gente comio hasta quedar satisfeclog, lps trozos
gue sobraron llenaron siete canastas; eran undaud. Jesus
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los despidio, luego se embarcé con sus discipules fue a la
region de Dalmanuta.

Para mi reflexion:
- Eddcanos, Seior, y haznos discipulos tuyos.

15 de Febrero: Beato Claudio de la Colombiere, pb(+1683)

Lecturas del dia
Domingo VI Tiempo Ordinario

Levitico 13,1-2.44-46

El leproso tendra su morada fuera del campamento

El Sefior dijo a Moisés y a Aaron: "Cuando algunagée una
inflamacion, una erupcidon o una mancha en la pieke le
produzca la lepra, sera llevado ante Aaron, el rdat& o
cualquiera de sus hijos sacerdotes. Se trata deombre con
lepra: es impuro. El sacerdote lo declararad impladepra en la
cabeza. El que haya sido declarado enfermo de lapdara
harapiento y despeinado, con la barba tapadaandot "jimpuro,
impuro!" Mientras le dure la afeccion, seguira imguwivira solo
y tendra su morada fuera del campamento.”

Salmo responsorial: 31

Tu eres mi refugio, me rodeas de cantos de libéraci

Dichoso el que estd absuelto de su culpa, / a gl@ehan

sepultado su pecado; / dichoso el hombre a qui&eigbr / no le
apunta el delito. R.

Habia pecado, lo reconoci, / no te encubri mi @elitpropuse:
"Confesare al Sefior mi culpa" / y tu perdonastecufipa y mi

pecado. R.

Alegraos, justos, y gozad con el Sefior; / aclamaoléode corazén
sincero. R.
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1Corintios 10,31-11,1

Seguid mi ejemplo, como yo sigo el de Cristo

Hermanos: Cuando comais o bebais o hagais cualgtigercosa,
hacedlo todo para gloria de Dios. No deis motiveedeandalo a
los judios, ni a los griegos, ni a la Iglesia ded)icomo yo, por mi
parte, procuro contentar en todo a todos, no bdscam propio

bien, sino el de la mayoria, para que se salvayui®eni ejemplo,

como Yo sigo el de Cristo.

Marcos 1,40-45

La lepra se le quit6, y quedo limpio

En aquel tiempo, se acerco a Jesus un leprosdcaugble de
rodillas: "Si quieres, puedes limpiarme." Sintiendé&stima,

extendid la mano y lo toco, diciendo: "Quiero: gadidhpio.” La

lepra se le quité inmediatamente, y quedo limpioloElespidio,

encargandole severamente: "No se lo digas a naelie; para que
conste, ve a presentarte al sacerdote y ofreceigrificacion lo

gue mandoé Moisés." Pero, cuando se fue, empezoudgdr el

hecho con grandes ponderaciones, de modo queykesiaspodia
entrar abiertamente en ningun pueblo; se quedabea,flen

descampado; y aun asi acudian a €l de todas partes.

Para mi reflexion:
- "Sefor, que vea", que Te vea.

16 de Febrero: San Onésimo

Lecturas del dia:

Génesis 4,1-15.25

Cain ataco a su hermano Abel y lo mat6

El hombre se llegé a Eva, ella concibid, dio aduZain, y dijo:
"He adquirido un hombre con la ayuda del Sefiorspbés dio a
luz a Abel, el hermano. Abel era pastor de ovejasntras que
Cain trabajaba en el campo. Pasado un tiempo, &@egnio al

Senor dones de los frutos del campo, y Abel ofreagdrimicias
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y la grasa de sus ovejas. El Sefor se fij0 en ple su ofrenda,
y no se fijo en Cain ni en su ofrenda, por lo &&in se enfurecio
y andaba abatido. El Sefor dijo a Cain: "¢ Por guenfureces y
andas abatido? Cierto, si obraras bien, estariasadn; pero, Si
no obras bien, el pecado acecha a la puerta; guawiene por ti,
tu puedes dominarlo."

Cain dijo a su hermano Abel: "Vamos al campo." Mardo
estaban en el campo, Cain ataco a su hermano Abehwté. El
Sefor dijo a Cain: "¢Ddnde esta Abel, tu hermam¥éspondio
Cain: "No sé; ¢soy yo el guardian de mi hermandSdfor le
replico: "¢Qué has hecho? La sangre de tu hermamoesta
gritando desde la tierra. Por eso te maldice emaatique ha
abierto sus fauces para recibir de tus manos lgrsade tu
hermano.

Aunque trabajes la tierra, no volverd a darte sturfdidad.
Andaras errante y perdido por el mundo." Cain &tatal Sefor:
"Mi culpa es demasiado grande para soportarla. i@ylestierras
de aqui; tendré que ocultarme de ti, andando ersaperdido por
el mundo; el que tropiece conmigo me matara." EoHée dijo:
"El que mate a Cain lo pagara siete veces." Y abiSpuso una
sefial a Cain para que, si alguien tropezase coo &), matara.
Adan se llego otra vez a su mujer, que concibmaduz un hijoy
lo llamd Set, pues dijo: "El Sefior me ha dado uscdediente a
cambio de Abel, asesinado por Cain."

Salmo responsorial: 49

Ofrece a Dios un sacrificio de alabanza.

El Dios de los dioses, el Senor, habla: / convacdidrra de

oriente a occidente. / "No te reprocho tus sadodic/ pues
siempre estan tus holocaustos ante mi." R.

"¢, Por qué recitas mis preceptos, / tu que detestagsenanza /y
te echas a la espalda mis mandatos?" R.

"Te sientas a hablar contra tu hermano, / deshairbgo de tu

madre; / esto haces, ¢y me voy a callar? / ¢ Cteesay como tu?
| Te acusaré, te lo echaré en cara." R.
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Marcos 8,11-13

¢ Por qué esta generacion reclama un signo?

En aquel tiempo, se presentaron los fariseos y ustenon a
discutir con Jesus; para ponerlo a prueba, lenoidian signo del
cielo. Jesus dio un profundo suspiro y dijo: "¢;oIe esta
generacion reclama un signo? Os aseguro que ne daré un
signo a esta generacion." Los dejo, se embarcaielory se fue a
la otra orilla.

Para mi reflexion: )
- Medita estas palabrasCtisto es en ti lo que tu hagas de ©F.
Rielo).

17 de Febrero: Los Siete Stos. Fundadores de losrn8es (s.
X1

Lecturas del dia:

Génesis 6,5-8;7,1-5.10

Borraré de la superficie de la tierra al hombre duecreado

Al ver el Sefior que la maldad del hombre creciaes@btierra, y

gue todo su modo de pensar era siempre perverao,egentio de
haber creado al hombre en la tierra, y le pestodezon. Y dijo:

"Borraré de la superficie de la tierra al hombre ¢pe creado; al
hombre con los cuadrupedos, reptiles y aves, puegesa de
haberlos hecho."

Pero Noé alcanzo el favor del Senor. El Sefior @ijdoé: "Entra
en el arca con toda tu familia, pues tu eres ataljusto que he
encontrado en tu generacion. De cada animal pura teiete

parejas, macho y hembra; de los no puros, unagyargcho y
hembra; y lo mismo de los pajaros, siete parejashmy hembra,
para que conserven la especie en la tierra. Delgrsiete dias
haré llover sobre la tierra cuarenta dias con sehes, y borraré
de la superficie de la tierra a todos los vivierdas he creado."”
Noé hizo todo lo que le mando el Sefior. Pasadies dias vino el
diluvio a la tierra.
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Salmo responsorial: 28

El Sefior bendice a su pueblo con la paz.

Hijos de Dios, aclamad al Sefior, / aclamad la gldel nombre
del Sefor, / postraos ante el Seinor en el atrimdagR.

La voz del Sefor sobre las aguas, / el Senor slalsreaguas
torrenciales. / La voz del Senor es potente, /oa del Sefor es
magnifica. R.

El Dios de la gloria ha tronado. / En su temploguto unanime:

"iGloria!" / El Sefior se sienta por encima del aguea, / el Senor
se sienta como rey eterno. R.

Marcos 8,14-21
Tened cuidado con la levadura de los fariseos ylaale Herodes
En aquel tiempo, a los discipulos se les olvidgaltepan, y no

tenian mas que un pan en la barca. Jesus
|I les recomendd: "Tened cuidado con la
% levadura de los fariseos y con la de
Herodes." Ellos comentaban: "Lo dice
porque no tenemos pan."” Dandose cuenta,
les dijo Jesus: "¢ Por qué comentais que no
? tenéis pan? ¢No acabais de entender? ¢ Tan
torpes sois? ¢ Para qué os sirven los 0jos si
no veis, y los oidos si no ois? A ver,

¢cuantos cestos de sobras recogisteis cuandoirejpad panes
entre cinco mil? ¢Os acordais?" Ellos contestatboce.” "¢ Y

cuantas canastas de sobras recogisteis cuanddi repte entre
cuatro mil?" Le respondieron: "Siete." El les dijgY no acabais
de entender?"

Para mi reflexion:
- ¢De qué te sirven tus titulos, matriculas, sobesgak, tus
“triunfos"... si arruinas tu vida, si tu vida na&gresidida
por Dios?

- En tu entorno, en tu ambiente, ¢cual es tu actitud?

¢ manifiestas sin reparos tu fe de catélico o paoetrario
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te averguenzas de ser seguidor de Cristo?

18 de Febrero: San Secundino

Lecturas del dia;
Miércoles de Ceniza

Joel 2,12-18

Rasgad los corazones y no las vestiduras

"Ahora -oraculo del Sefior- convertios a mi de todmazon con
ayuno, con llanto, con luto. Rasgad los corazonesoylas

vestiduras; convertios al Sefor, Dios vuestro, ®rges

compasivo y misericordioso, lento a la coélera, soopiedad; y se
arrepiente de las amenazas." Quiza se arrepient@sy deje
todavia su bendicion, la ofrenda, la libacion mr&erior, vuestro
Dios.

Tocad la trompeta en Sion, proclamad el ayuno, ey la

reunion. Congregad al pueblo, santificad la asamlvkunid a los
ancianos. Congregad a muchachos y nifos de pechga 8l

esposo de la alcoba, la esposa del talamo. Enatiely el altar

lloren los sacerdotes, ministros del Sefior, y digdderdona,

Senor, a tu pueblo; no entregues tu heredad albaprmo la

dominen los gentiles; no se diga entre las naciopPgénde esta
su Dios? El Sefnor tenga celos por su tierra, y grexda su
pueblo.”

Salmo responsorial: 50

Misericordia, Sefior: hemos pecado.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tu amea
compasion borra mi culpa; / lava del todo mi delitimpia mi
pecado. R.

Pues yo reconozco mi culpa, / tengo siempre presenpecado: /
contra ti, contra ti solo pequé, / cometi la maldad aborreces. R.
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Oh Dios, crea en mi un corazén puro, / renuévamelg@atro con
espiritu firme; / no me arrojes lejos de tu rostrep me quites tu
santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion, / afianzaore espiritu
generoso. / Senor, me abriras los labios, / y rmaloclamara tu
alabanza. R.

2Corintios 5,20-6,2

Reconciliaos con Dios: ahora es tiempo favorable

Hermanos: Nosotros actuamos como enviados de Cysks

como si Dios mismo os exhortara por nuestro mdeilonombre
de Cristo os pedimos que os reconcilieis con DAdsque no

habia pecado Dios lo hizo expiacion por nuestr@agecpara que
nosotros, unidos a él, recibamos la justificacioea Dios.

Secundando su obra, os exhortamos a no echar enr@acla

gracia de Dios, porque él dice: "En tiempo favozaiel escuche,
en dia de salvacion vine en tu ayuda"; pues mahdra es tiempo
favorable, ahora es dia de salvacion.

Mateo 6,1-6.16-18

Tu Padre, que ve en lo secreto, te lo
pagara
|En aquel tiempo, dijo Jesus a sus
dISCIpu|OS "Cuidad de no practicar vuestra
justicia delante de los hombres para ser
v+ vistos por ellos; de lo contrario, no tendreis
~ . recompensa de vuestro Padre celestial. Por
- |tanto, cuando hagas limosna, no vayas
‘tocando la trompeta por delante, como
hacen los hipdcritas en las sinagogas y por
‘las calles, con el fin de ser honrados por
'los hombres; os aseguro que ya han
4 recibido su paga. Tu, en cambio, cuando
hagas limosna, que no sepa tu mano
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izquierda lo que hace tu derecha; asi tu limosnedaid en
secreto, y tu Padre, que ve en lo secreto, tedarpa

Cuando recéis, no seais como los hipdcritas, angsi¢ées gusta
rezar de pie en las sinagogas y en las esquinks q¢azas, para
gue los vea la gente. Os aseguro que ya han reshighaga. Tu,
cuando vayas a rezar, entra en tu aposento, Beprgerta y reza a
tu Padre, que esta en lo escondido, y tu Padre,vquen lo
escondido, te lo pagara.

Cuando ayunéis, no andéis cabizbajos, como loschipgé que
desfiguran su cara para hacer ver a la gente queaay Os
aseguro gue ya han recibido su paga.

Td, en cambio, cuando ayunes, perfumate la cabdasaye la
cara, para que tu ayuno lo note, no la gente,taiRadre, que esta
en lo escondido; y tu Padre, que ve en lo escondido
recompensara.”

Comentario:
San Juan de Avila

Homilia de Miéercoles de Ceniza
"Acuerdate, hombre, que eres cenid&e Dios; acuérdate del
pecado que te consumio y del fuego que
te tornd ceniza; acuérdate de que
remediar esos males, hizo Dios por ti
gue hizo. Para remediar esto vino Dio
El mismo fue abrasado de amor y hec
ceniza, fue trabajado, sudd, canso,
perseguido y afrentado, crucificado [ !
ti.
Toma la ceniza de Cristo; toma Z il
memoria de su Pasion; acuérdate que el obedemalrﬁ’mire gue
tl pecaste; que agradd El mas que desagradasteoiia la
memoria de Jesucristo crucificado; juntala con agua No se te
pide sino que te sujetes a la Iglesia, digas a Quespequée contra
ti, pésame de haber ofendido a mi Dios, que eres$iorsS
incomprensible bien. El pone los sacramentos; pamtpoco de
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agua viva de contricion. ¢Como no te pesara derltdbrdido a
guien se puso por ti en la cruz?"

Para mi reflexion:

- Lee atentamente la Homilia de San Juan de Avila.

- Medita las siguientes frases:

*Pésame de haber ofendido a mi Dios, que eres, oei
incomprensible bien”

* “Toma la ceniza de Cristo; toma la memoria dePasion”

* *Que agrado El mas que desagradaste tu”

19 de Febrero: San Gabino

Lecturas del dia:

Deuteronomio 30,15-20

Hoy te pongo delante bendicion y maldicion

Moisés hablo al pueblo, diciendo: "Mira: hoy te gordelante la
vida y el bien, la muerte y el mal. Si obedecesnh@andatos del
Senor, tu Dios, que yo te promulgo hoy, amandaab§ tu Dios,
siguiendo sus caminos, guardando sus preceptosdatomsny
decretos, viviras y creceras; el Sefior, tu Diog)eledecira en la
tierra donde vas a entrar para conquistarla. Reio, corazon se
aparta y no obedeces, si te dejas arrastrar yostgonas dando
culto a dioses extranjeros, yo te anuncio hoy queiras sin
remedio, que, después de pasar el Jordan y de entda tierra
para tomarla en posesion, no viviras muchos afe#iarHoy cito
como testigos contra vosotros al cielo y a la diete pongo
delante vida y muerte, bendicion y maldicion. Eligevida, y
viviréis tu y tu descendencia, amando al Sefior, Dios,
escuchando su voz, pegandote a él, pues él eday vus muchos
afios en la tierra que habia prometido dar a tusepadlbrahan,
|Isaac y Jacob."

Salmo responsorial: 1
Dichoso el hombre que ha puesto su confianza Sef@br.
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Dichoso el hombre / que no sigue el consejo danhgsos, / ni

entra por la senda de los pecadores, / ni se seni@ reunion de
los cinicos; / sino que su gozo es la ley del Séilomedita su ley
dia y noche. R.

Sera como un arbol / plantado al borde de la aaequdia fruto en
su sazon / y no se marchitan sus hojas; / y cuamfrende tiene
buen fin. R.

No asi los impios, no asi; / seran paja que ameblatiento. /
Porque el Senor protege el camino de los justpsrd el camino
de los impios acaba mal. R

Lucas 9,22-25
El que plerda su vida por mi causa la salvara
‘ En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos:

"El Hijo del hombre tiene que padecer
mucho, ser desechado por los ancianos,
sumos sacerdotes y escribas, ser ejecutado y
resucitar al tercer dia." Y, dirigiéndose a
+%L-, todos, dijo: "El que quiera seguirme, que se

. hiegue a si mismo, cargue con su cruz cada
dia y se venga conmigo. Pues el que quiera
salvar su vida la perdera; pero el que pierda
su vida por mi causa la salvara. ¢De qué le sirvacaganar el
mundo entero si se pierde o se perjudica a si nfsmo

Para mi reflexion:

- El perdon, este don debe ir actuando a medida \apye
profundizando en mi fe cristiana, y es a la vea assma vivencia
de la fe la que llevara a suplicar al Sefor micodray el perdon.

20 de Febrero: Beato Juan Ogilve

Lecturas del dia:
|saias 58,1-9a
El ayuno que quiere el Senor
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Asi dice el Sefor Dios: "Grita a plena voz, sinaceslza la voz
como una trompeta, denuncia a mi pueblo sus dgeétts casa de
Jacob sus pecados. Consultan mi oraculo a diatiestran deseo
de conocer mi camino, como un pueblo que practiegjsticia y

no abandonase el mandato de Dios. Me piden seagenstas,
desean tener cerca a Dios. "¢ Para qué ayunar, lsaaes caso?;
¢ mortificarnos, si ti no te fijas?" Mirad: el dia dyuno buscais
vuestro interes y apremiais a vuestros servidomgsid: ayunais
entre rinas y disputas, dando punetazos sin pigdadayunéis

como ahora, haciendo oir en el cielo vuestras vogEs ése el
ayuno que el Sefor desea, para el dia en que ebrbose

mortifica?, mover la cabeza como un junco, acostsobre saco y
ceniza, ¢a eso lo llamais ayuno, dia agradableradr3

El ayuno que yo quiero es éste: Abrir las prisiongsstas, hacer
saltar los cerrojos de los cepos, dejar libres sa dprimidos,

romper todos los cepos; partir tu pan con el haanbs| hospedar
a los pobres sin techo, vestir al que ves desnudo,cerrarte a tu
propia carne. Entonces rompera tu luz como la auer seguida
te brotara la carne sana; te abrira camino lacjastdetras ira la
gloria del Sefior. Entonces clamaras al Senor, yespondera;
gritaras, y te dira: "Aqui estoy.""

Salmo responsorial: 50

Un corazén quebrantado y humillado, td, Dios mi@ Io
desprecias.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tu amea
compasion borra mi culpa; / lava del todo mi delittimpia mi
pecado. R.

Pues yo reconozco mi culpa, / tengo siempre presenpecado: /
contra ti, contra ti solo pequé, / cometi la maldad aborreces. R.
Los sacrificios no te satisfacen: / si te ofrecignaholocausto, no
lo querrias. / Mi sacrificio es un espiritu queltaaio; / un corazon
guebrantado y humillado, / tu no lo desprecias. R.
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Mateo 9,14-15

Cuando se lleven al novio, entonces ayunaran

En aquel tiempo, se acercaron los discipulos da dudesus,
preguntandole: "¢;Por qué nosotros y los fariseamayos a
menudo y, en cambio, tus discipulos no ayunan?sJes dijo:
"¢, ES que pueden guardar luto los invitados a labodentras el
novio esta con ellos? Llegara un dia en que senl&l novio, y
entonces ayunaran."

Comentario - Lectura:
Del tratado de san Cipriano, ob. y martir, sobre el
Padrenuestro
Hay que orar no solo con palabras, sino también dogchos

No es de extrafiar, queridos hermanos, que la oragié nos
enseno Dios con su magisterio resuma todas nu@sttiagpnes en
tan breves y saludables palabras. Esto ya hab@a miedicho
anticipadamente por el profeta Isaias, cuandop liém Espiritu
Santo, habl6 de la piedad y la majestad de Diggrllo:Palabra
gue acaba, y abrevia en justicia, porque Dios ala&v su
palabra en todo el orbe de la tierr&n efecto, cuando vino aquel
gue es la Palabra de Dios en persona, nuestro SeBacristo,
para reunir a todos, sabios e ignorantes, y pa@anan a todos, sin
distincion de sexo o edad, el camino de salva@ariso resumir
en un sublime compendio todas sus ensefanzas, mara
sobrecargar la memoria de los que aprendian, durdocelestial
y para que aprendiesen con facilidad lo elementlla fe
cristiana.

Y asi, al ensefar en qué consiste la vida eteogmrasumio
el misterio de esta vida en estas palabras taredrgvlenas de
divina grandiosidadEsta es la vida eterna: que te conozcan a ti,
unico Dios verdadero, y a tu enviado, Jesucrigteimismo, al
discernir los primeros y mas importantes mandarogede la ley y
los profetas, diceEscucha, Israel; el Senor, Dios nuestro, es el
unico Senor; y: Amaras al Sefor, tu Dios, con tbalaorazon,
con toda tu alma, con todo tu ser. Este es el ppmeEl segundo
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es semejante a él: Amaras a tu projimo como a s$imoi Estos
dos mandamientos sostienen la ley entera y lose@®sf Y
también:Tratad a los demas como queréis que ellos os traen
esto consiste la ley y los profetas.

Ademas, Dios nos ensefid a orar, no solo con palabirzo
también con hechos, ya que él oraba con, frecuemoatrando,
con el testimonio de su ejemplo, cual ha de sestraieonducta
en este aspecto; leemos, en efeclesus solia retirarse a
despoblado para orar; y también: Subio a la montaharar, y
paso la noche orando a Dios.

El Sefor, cuando oraba, no pedia por si mismo -pgd&
pedir por si mismo, si él era inocente?-, sinormastros pecados,
como lo declara con aquellas palabras que dirigedro:Satanas
os ha reclamado para cribaros como trigo. Pero yopledido por
ti, para que tu fe no se apagueluégo ruega al Padre por todos,
diciendo: No solo por ellos ruego, sino también por log grean
en mi por la palabra de ellos, para que todos sganm, como tu,
Padre, en mi y yo en ti, que ellos también lo sFanosotros,

Gran benignidad y bondad la de Dios para nueslvagan:
no contento con redimirnos con su sangre ruega iéampor
nosotros. Pero atendamos cual es el deseo de,@Exgi@sado en
Su oracion: que asi como el Padre y el Hijo sonmisana cosa,
asi también nosotros imitemos esta unidad

Para mi reflexion:
- Medita las palabras del Comentario:

- “El Senor, Dios nuestro, es el unico Sefor”

- Amaras al Seior, tu Dios, con todo tu corazon, con

toda tu alma, con todo tu ser.

- Amaras a tu projimo como a ti mismo.
- Como dice el textd‘Gran benignidad y bondad la de Dios para
nuestra salvacion: no contento con redimirnos ceonsangre
ruega también por nosotros.”
- Pero, al igual que el autor, debemos planteanos®tros esta
pregunta: ¢atendemos cual es el deseo de Crigiesaxlo en su
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oracion: que asi como el Padre y el Hijo son ursamaicosa?

21 de Febrero: San Pedro Damian, Obispo y doctor d&a
Iglesia

Lecturas del dia

|saias 58,9b-14

Cuando partas tu pan con el hambriento..., brillavaluz en las

tinieblas

Asi dice el Sefor Dios: "Cuando destierres de tpeesion, el

gesto amenazador y la maledicencia, cuando partpart con el

hambriento y sacies el estomago del indigentelakailtu luz en

las tinieblas, tu oscuridad se volvera mediodiaSé&ifor te dara
reposo permanente, en el desierto saciara tu hatméré fuertes
tus huesos, seras un huerto bien regado, un mahdetiaguas
cuya vena nunca engafa; reconstruiras viejas ruleaantaras

sobre cimientos de antafo; te llamaran reparadobrdehas,

restaurador de casas en ruinas.

Si detienes tus pies el sabado y no traficas ewieisanto, si

llamas al sabado tu delicia, y lo consagras adaatlel Sefor, si
lo honras absteniéndote de viajes, de buscardtémtde tratar tus
asuntos, entonces el Sefnor sera tu delicia. Tdaauéesobre mis
montafas, te alimentare con la herencia de tu piatreb." Ha

hablado la boca del Sefior.

Salmo responsorial: 85

Enséfiame, Sefior, tu camino, para que siga tu verdad

Inclina tu oido, Sefor, escuchame, / que soy unrepob
desamparado; / protege mi vida, que soy un fiab;ténsalva a tu
siervo, que confia enti. R.

Tu eres mi Dios, piedad de mi, Sefor, / que adstey llamando
todo el dia; / alegra el alma de tu siervo, / deganto mi alma
hacia ti. R.
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Porgque tu, Senor, eres bueno y clemente, / ricnisericordia
con los que te invocan. / Sefior, escucha mi oraciatende a la
voz de mi suplica. R.

Lucas 5,27-32

No he venido a llamar a los justos, sino a los plecas a que se
conviertan

En aquel tiempo, Jesus vio a un publicano llamaeld,Lsentado
al mostrador de los impuestos, y le dijo: "Siguérié. dejandolo
todo, se levantd y lo siguid. Levi ofrecid en sundroun gran
banquete en su casa, y estaban a la mesa conlipan namero
de publicanos y otros. Los fariseos y los escrifigggon a sus
discipulos, criticandolo: "¢ COmo es que comeis peise con
publicanos y pecadores?" Jesus les replico: "Nesiem médico
los sanos, sino los enfermos. No he venido a llaanias justos,
sino a los pecadores a que se conviertan."

Comentario - Lectura:
De la carta de san Clemente primero, papa, a los @Gotios
Busgue cada uno no s6lo su propio interés sino tadémb
el de la comunidad
Escrito estaJuntaos con los santos, porque los que se juntan co
ellos se santificarany otra vez, en otro lugar dic€on el hombre
inocente seras inocente; con el elegido seras @begy con el
perverso te pervertirasJuntémonos, pues, con los inocentes y
justos, porque ellos son elegidos de Dios. ¢A gaaen entre
vosotros contiendas y riflas, banderias, escispigeerras? ¢,0 es
gue no tenemos un solo Dios y un solo Cristo yalo Espiritu de
gracia que fue derramado sobre nosotros? ¢ No esolmouestro
llamamiento en Cristo? ¢A qué fin desgarramos ypealiEzamos
los miembros de Cristo y nos sublevamos contratrau@sopio
cuerpo, llegando a tal punto de insensatez queolvatamos de
gue somos unos miembros de los otros?
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Acordaos de las palabras de JesuUs, nuestro Sdftijo,Een
efecto:jAy de aquel hombre! Mas le valiera no haber nacigioe
escandalizar a uno solo de mis escogidos. Mejduéea que le
colgaran una piedra de molino al cuello lo hundieran el mar,
gue no extraviar a uno de mis escogidédgestra escision extravio
a muchos, desalenté a muchos, hizo dudar a mucbesumio en
la tristeza a todos nosotros. Y, sin embargo, vaestdicion es
contumaz.

Tomad en vuestra mano la carta del bienaventuradioP
apostol. ¢ Como os escribié en los comienzos dehdel®? A la
verdad, divinamente inspirado, os escribié aceecaidnismo, de
Cefas y de Apolo, como quiera que ya desde entdooemntabais
las parcialidades. Mas aquella parcialidad fue rmendpable que
la actual, pues al cabo os inclinabais a apéstdesditados por
Dios y a un hombre acreditado por éstos.

Arranguemos, pues, con rapidez ese escandalo gpusios
ante el Sefor, suplicAndole con lagrimas sea poopton
nosotros, nos reconcilie consigo y nos restablencal sagrado y
puro comportamiento de nuestra fraternidad. Porggia es la
puerta de la justicia, abierta para la vida, canforesta escrito:
Abridme las puertas de la justicia, y entraré paa gracias al
Sefior. Esta es la puerta del Sefior: los justosaedtr por ella.
Ahora bien, siendo muchas las puertas que esténtad)i ésta es
la puerta de la justicia, a saber: la que se almreCasto.
Bienaventurados todos los que por ella entraremdgrezaren sus
pasos en santidad y justicia, cumpliendo todasclasas sin
perturbacion. Enhorabuena que uno tenga carisniie, dgie otro
sea poderoso en explicar los conocimientos, otlmosan el
discernimiento de discursos, otro casto en su adadil hecho
es que cuanto mayor parezca uno ser, tanto mashdetiarse y
buscar no so6lo su propio interés, sino tambiéreéhadomunidad

Para mi reflexion:
- No permita Dios que yo me glorie en algo queewla cruz de
nuestro Seior Jesucristo, por el cual el mundo @stéficado
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para miy yo para el mundo.

22 de Febrero: Dia de la Catedra del Apostol San B

Lecturas del dia
Domingo | de Cuaresma

Génesis 9,8-15

El pacto de Dios con Noé salvado del diluvio

Dios dijo a Noé y a sus hijos: "Yo hago un pacta vosotros y
con vuestros descendientes, con todos los anim@les os

acompanaron: aves, ganado y fieras; con todouesalieron del
arca y ahora viven en la tierra. Hago un pacto wosotros: el

diluvio no volvera a destruir la vida, ni habraoottiluvio que

devaste la tierra." Y Dios afiadio: "Esta es la kdBapacto que
hago con vosotros y con todo lo que vive con vosofpara todas
las edades: pondré mi arco en el cielo, como skali pacto con
la tierra. Cuando traiga nubes sobre la tierrayemesa en las
nubes el arco, y recordaré mi pacto con vosotrosrnytodos los
animales, y el diluvio no volvera a destruir logientes."

Salmo responsorial: 24

Tus sendas, Sefnor, son mi misericordia y lealtach pas que
guardan tu alianza.

Sefor, enséfiame tus caminos, / instriyeme en haase/ haz
gue camine con lealtad; / enséiame, porque turardsios y
Salvador. R.

Recuerda, Sefior, que tu ternura / y tu misericasdraeternas. /
Acuérdate de mi con misericordia, / por tu bon&adior. R.

El Sefior es bueno y es recto, / y ensefa el caanio® pecadores;
/ hace caminar a los humildes con rectitud, / emseincamino a
los humildes. R.

1Pedro 3,18-22
Actualmente os salva el bautismo
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Queridos hermanos: Cristo muridé por los pecadoswazapara
siempre: el inocente por los culpables, para canolki@a Dios.
Como era hombre, lo mataron; pero, como poseiam@lik, fue
devuelto a la vida. Con este Espiritu, fue a proalasu mensaje a
los espiritus encarcelados que en un tiempo hahdanrebeldes,
cuando la paciencia de Dios aguardaba en tiempodNaie
mientras se construia el arca, en la que unos pochse personas-
se salvaron cruzando las aguas. Aquello fue un danbel
bautismo que actualmente os salva: que no corgidienpiar una
suciedad corporal, sino en impetrar de
Dios una conciencia pura, por la
resurreccion de Jesucristo, que llego al
cielo, se le sometieron angeles,
autoridades y poderes, y esta a la
derecha de Dios.

Marcos 1,12-15

Se dejaba tentar por Satanas, y los
angeles le servian

En aquel tiempo, el Espiritu empujo a
Jesus al desierto. Se quedo en el
desierto cuarenta dias, dejandose tentar
por Satanas; vivia entre alimafas, y los angelssridan. Cuando
arrestaron a Juan, Jesus se marchdé a Galilea #amsocel
Evangelio de Dios. Decia: "Se ha cumplido el plasta cerca el
reino de Dios: convertios y creed en el Evangelio.”

Comentario:
De los sermones de San Leon Magno, Papa
La Iglesia de Cristo se levanta sobre la firmezaldde de Pedro.
De todos se elige a Pedro, a quien se pone alefremtla
mision universal de la Iglesia, de todos los apésty de todos los
Padres de la Iglesia; y, aunque en el pueblo de Bay muchos
sacerdotes y muchos pastores, a todos los goldteha@, aunque
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todos son regidos eminentemente por Cristo. La d&dldvina ha
concedido a este hombre una excelsa y admirabiigipacion de
su poder, y todo lo que tienen de comun con Peasootros
jerarcas, les es concedido por medio de Pedro.

El Sefior pregunta a sus apostoles que es lo queiobres
opinan de él, y en tanto coinciden sus respuentaganto reflejan
la ambigliedad de la ignorancia humana.

Pero, cuando urge qué es lo que piensan los mismos
discipulos, es el primero en confesar al Senorlapgees primero
en la dignidad apostdlica. A las palabras de Petiioeres el
Mesias, el Hijo de Dios vivde responde el SenogiDichoso tu,
Simon, hijo de Jonas!, porque eso no te lo ha esleehadie de
carne y hueso, sino mi Padre que esta en el cielo.

Es decir, “Eres verdaderamente dichoso porque e3attie
quien te lo ha revelado; la humana opinion no tendacido a
error, sino que la revelacion del cielo te ha ilo@dio, y no ha sido
nadie de carne y hueso, sino que te lo ha enseitpss de quien
soy el Hijo unico.”.

Y anadeAhora te digo ypesto es: “Del mismo modo que mi
Padre te ha revelado mi divinidad, igualmente yoralie doy a
conocer tu dignidadTu eres Pedroyo que soy la piedra
inviolable, la piedra angular que ha hecho de los dos puebias u
sola cosayo, que soy el fundamento, fuera del cual nadedp
edificar, te digo a ti, Pedro, que eres tambiédnaigporque seras
fortalecido por mi poder de tal forma que lo queprdenece por
propio poder sea comun a ambos por tu participamomigo.”

Sobre esta piedra edificaré mi Iglesia, y el poderinfierno
no la derrotara.“Sobre esta fortaleza -quiere decir- constralré
templo eterno y la sublimidad de mi Iglesia, queatara el cielo
y se levantara sobre la firmeza de la fe de Pedro.”

El poder del infierno no podra con esta profeslérfe ni la
encadenaran los lazos de la muerte, pues estabrgmlaon
palabras de vida. Y, del mimo modo que lleva alocie los
confesores de la fe, igualmente arroja al infieendos que la
niegan.
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Por esto dice al bienaventurado Pedm®:dare las llaves del
reino de los cielos; lo que ates en la tierra quédatado en el
cielo, y lo que desates en la tierra quedara deg@en el cielo.

La prerrogativa de este poder se comunica tan@les otros
apostoles y se transmite a todos los obispos tigdsia, pero no
en vano se encomienda a uno lo que se ordena §;tddauna
forma especial se otorga esto a Pedro, porqugueafide Pedro se
pone al frete de todos los pastores de la Iglesia.

Para mi reflexion:

- Dios sigue teniendo necesidades de apostolepast®res que
lleven la Palabra a los hombres: ¢Cual es tu dcanie esta
necesidad?

- Pedro, a quien Cristo confié su Iglesia sigu@eenbsotros: es el
Papa, ¢ me doy cuenta que debo obediencia y resd@apa como
Vicario de Cristo?

23 de Febrero: San Policarpo, obispo y martir (+155

Lecturas del dia

Levitico 19,1-2.11-18

Juzga con justicia a tu conciudadano

El Senor habléo a Moisés: "Habla a la asamblea dehips de
Israel y diles: "Seréis santos, porque yo, el Sefoestro Dios,
soy santo. No robaréis ni defraudaréis ni engasia&inguno de
vuestro pueblo. No jurareis en falso por mi nomprefanando el
nombre de Dios. Yo soy el Sefior. No explotarasg@adjimo ni lo

expropiaras. No dormira contigo hasta el dia srgaeiel jornal del
obrero. No maldeciras al sordo ni pondras tropieglbgiego.

Teme a tu Dios. Yo soy el Sefor.

No daréis sentencias injustas. No seras parciamnfavorecer al
pobre ni por honrar al rico. Juzga con justiciai @anciudadano.
No andaras con cuentos de aqui para alla, ni @eéken falso
contra la vida de tu prgjimo. Yo soy el Sefior. Niiacas de
corazon a tu hermano. Reprenderas a tu parienta, qaee no

52



cargues tu con su pecado. No te vengaras ni géasrdancor a tus
parientes, sino que amaras a tu projimo como asmm Yo soy
el Senor.™

Salmo responsorial: 18

Tus palabras, Sefior, son espiritu y vida.

La ley del Senor es perfecta / y es descanso il dlel precepto
del Sefor es fiel / e instruye al ignorante. R.

Los mandatos del Sefor son rectos / y alegran ralzéo; / la
norma del Sefior es limpida / y da luz a los o0jos. R

La voluntad del Senor es pura / y eternamente lestdbdos
mandamientos del Senor son verdaderos / y entetanjustos. R.
Que te agraden las palabras de mi boca, / y llagugresencia el
meditar de mi corazon, / Sefior, roca mia, redentor R.

Mateo 25,31-46

Cada vez que lo hicisteis con uno de éstos, misildesn
hermanos, conmigo lo hicisteis

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "Guaenga en su
gloria el Hijo del hombre, y todos los angeles ebrse sentara en
el trono de su gloria, y seran reunidas ante ésdas naciones. El
separara a unos de otros, como un pastor sepavadms de las

< hambre y me disteis de comer, tuve sed y me

visitasteis, en la carcel y vinisteis a verme."

¢cuando te vimos con hambre y te alimentamos, osedny te
dimos de beber?; ¢cuando te vimos forastero y gpdummos, o
desnudo y te vestimos?; ¢ cuando te vimos enferamola carcel y
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cabras. Y pondra las ovejas a su derecha y las
cabras a su izquierda. Entonces dira el rey a los
de su derecha: "Venid vosotros, benditos de mi
Padre; heredad el reino preparado para vosotros
desde la creacion del mundo. Porque tuve

disteis de beber, fui forastero y me hospedasteis,
estuve desnudo y me vestisteis, enfermo y me

Entonces los justos le contestaran: "Senor,



fuimos a verte?" Y el rey les dira: "Os aseguro cama vez que lo
hicisteis con uno de éstos, mis humildes hermac@smigo lo

hicisteis."

Y entonces dira a los de su izquierda: "Apartaomdemalditos,

id al fuego eterno preparado para el diablo y sigelés. Porque
tuve hambre y no me disteis de comer, tuve sedmaendisteis de
beber, fui forastero y no me hospedasteis, estasauilo y no me
vestisteis, enfermo y en la carcel y no me visiast Entonces
también éstos contestaran: "Sefor, ¢cuando te wiotoeambre o
con sed, o forastero o desnudo, o enfermo o eart®lg y no te
asistimos?" Y él replicara: "Os aseguro que cadaqgue no lo
hicisteis con uno de éstos, los humildes, tampacditisteis

conmigo." Y estos iran al castigo eterno, y lodgssa la vida
eterna.”

Comentario - Lectura:
De los sermones del beato Isaac, abad del monastedie Stella

La preeminencia de la caridad

¢, Por qué, hermanos, nos preocupamos tan poco d&aanue
mutua salvacion, y no procuramos ayudarnos unasosa en lo
gue mas urgencia tenemos de prestarnos auxilivanto
mutuamente nuestras cargas, con espiritu fraterAal? nos
exhorta el Apdstol, diciendoArrimad todos el hombro a las
cargas de los otros, que con eso cumpliréis ladeyCristo;y en
otro lugar:Sobrellevaos mutuamente con amién. ello consiste,
efectivamente, la ley de Cristo.

Cuando observo en mi hermano alguna deficiencia
incorregible consecuencia de alguna necesidad oalgena
enfermedad fisica o moral, ¢,por qué no lo sopartopaciencia,
por qué no lo consuelo de buen grado, tal como estéito:
Llevaran en brazos a sus criaturas y sobre las llaglilas
acariciaran? ¢ Nasera porque me falta aquella caridad que todo lo
aguanta, que es paciente para soportarlo todeegibenigna en el
amor?
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Tal es ciertamente la ley de Cristo, que, en siopasoportod
nuestros sufrimientos ypor su misericordiaaguantd nuestros
dolores, amando a aquellos por quienes sufria, sufriendo por
aquellos a quienes amaba. Por el contrario, elhqstliza a su
hermano que esta en dificultades, el que le poaghaszas en su
debilidad, sea cual fuere esta debilidad, se somdte ley del
diablo y la cumple. Seamos, pues, compasivos,ati®os con
nuestros hermanos, soportemos sus debilidademnwatde hacer
desaparecer sus vicios.

Cualquier género de vida, cualesquiera que seaprgascas o su
porte exterior, mientras busquemos sinceramenaeel de Dios
y el amor del projimo por Dios, sera agradable @sDLa caridad
ha de ser en todo momento lo que nos induzca a olaraejar de
obrar, a cambiar las cosas o a dejarlas como eEtn.es el

principio por el cual y el fin hacia el cual todel# ordenarse.
Nada es culpable si se hace en verdad movido paryetle

acuerdo con ella.

Quiera concedérnosla aquel a quien no podemosagadella, y

sin el cual nada en absoluto podemos, que vivena rees Dios
por los siglos inmortales.

Para mi reflexion:

- Recibid |la palabra de Dios, no como palabra hanaimo como

palabra divina, tal como es en realidad

- Medita las siguientes palabras de este Comentario
- “Cuando observo en mi hermano alguna deficiencia
incorregible consecuencia de alguna necesidad algena
enfermedad fisica o moral, ¢por qué no lo soporbm c
paciencia, por qué no lo consuelo de buen grado?
- ¢No sera porque me falta aquella caridad que tdadlo
aguanta, que es paciente para soportarlo todo, @se
benigna en el amor?

24 de Febrero: San Modesto y San Sergio

Lecturas del dia:
Isaias 55,10-11
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Mi palabra hara mi voluntad

Asi dice el Sefor: "Como bajan la lluvia y la nigled cielo, y no
vuelven alla sino después de empapar la tierrdedendarla y
hacerla germinar, para que dé semilla al sembrag@n al que
come, asi sera mi palabra, que sale de mi bocaokera a mi
vacia, sino que hara mi voluntad y cumplira mi egoa

Salmo responsorial: 33

El Sefor libra de sus angustias a los justos.

Proclamad conmigo la grandeza del Sefior, / ensak@mtos su
nombre. / Yo consulté al Sefior, y me respondiége/lioré de
todas mis ansias. R.

Contempladlo, y quedareis radiantes, / vuestroragosio se
avergonzara. / Si el afligido invoca al Sefior,cekscucha / y lo
salva de sus angustias. R.

Los ojos del Sefor miran a los justos, / sus o@kmzichan sus
gritos; / pero el Senor se enfrenta con los malved) / para
borrar de la tierra su memoria. R.

Cuando uno grita, el Sefnor lo escucha / y lo ldgaus angustias;
| el Sefor esta cerca de los atribulados, / salesa abatidos. R.

Mateo 6,7-15
Vosotros rezad asi

"Cuando recéis, no uséis muchas palab 07 &

como los gentiles, que se imaginan que {5
hablar mucho les haran caso. No seais ct ||}

ellos, pues vuestro Padre sabe lo que os |
falta antes de que lo pidais. Vosotros rezad
"Padre nuestro del cielo, santificado sea}
nombre, venga tu reino, hagase tu voluntac §
la tierra como en el cielo, danos hoy el [ RN
nuestro de cada dia, perdénanos nues W& |
ofensas, pues nosotros hemos perdonado « ..o
gue nos han ofendido, no nos dejes caer en lacténtasino
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libranos del Maligno." Porque si perdonais a lan&e sus culpas,
también vuestro Padre del cielo os perdonara atnassdero si

no perdonais a los demas, tampoco vuestro Padionmed

vuestras culpas.”

Comentario - Lectura:
De la Constitucion pastoralGaudium et spesdel
Concilio Vaticano Il sobre la Iglesia en el mundo etual,
Santidad del matrimonio y de la familia

(n°®48) Fundada por el Creador y en posesion depsopias

leyes, la intima comunidad conyugal de vida y as@establece
sobre la alianza de los conyuges, es decir, sabcerssentimiento
personal e irrevocable. Asi, del acto humano pocwl los

esposos se dan y se reciben mutuamente, nace, raenlaa
sociedad, una institucion confirmada por la leyrdiv

Este vinculo sagrado, en atencion al bien tantoslesposos
y de la prole como de la sociedad, no depende diedasion
humana. Pues es el mismo Dios el autor del mationahcual ha
dotado con bienes y fines varios, todo lo cual essdma
importancia para la continuacion del género humaara el
provecho personal de cada miembro de la familiau ysiserte
eterna, para la dignidad, estabilidad, paz y pmdae de la
misma familia y de toda la sociedad humana.

Por su indole natural, la institucion del matrintopiel amor
conyugal estan ordenados por si mismos a la pmoreg a la
educacion de la prole, con las que se cifien comosaocorona
propia. De esta manera, el marido y la mujer, quegb pacto
conyugal ya no son dos, sino una sola carne (Md)1@pn la
union intima de sus personas Yy actividades se ayydae
sostienen mutuamente, adquieren conciencia de sladiy la
logran cada vez mas plenamente.
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Esta intima union, como mutua entrega de dos passda
mismo que el bien de los hijos, exigen plena fd#adi conyugal y
urgen su indisoluble unidad.

Cristo nuestro Sefior bendijo abundantemente ester am
multiforme, nacido de la fuente divina de la calidaque esta
formado a semejanza de su union con la Iglesia.

Porgue asi como Dios antiguamente se adelantdrseusnisu
pueblo por una alianza de amor y de fidelidad, awsira el
Salvador de los hombres y Esposo de la Iglesiaada@cuentro
de los esposos cristianos por medio del sacramelao
matrimonio.

Ademas, permanece con ellos para que los espasoOsUC
mutua entrega, se amen con perpetua fidelidad, déimmismo
amo a la Iglesia y se entrego por ella. EI genaimor conyugal
es asumido en el amor divino y se rige y enriquemela virtud
redentora de Cristo y la accion salvifica de las@ para conducir
eficazmente a los conyuges a Dios y ayudarlos talarerlos en
la sublime mision de la paternidad y la maternidad.

Por ello los esposos cristianos, para cumplir diggrge sus
deberes de estado, estan fortificados y como coadasg por un
sacramento especial, con cuya virtud, al cumplir nsigion
conyugal y familiar, imbuidos del espiritu de QGrisue satura
toda su vida de fe, esperanza y caridad, llegaa ¢ad mas a su
propia perfeccion y a su mutua santificacion, yr panto,
conjuntamente, a la glorificacion de Dios.

Gracias precisamente a los padres, que precederarelc
ejemplo y la oracion en familia, los hijos y aurs ldemas que
viven en el circulo familiar encontraran mas faeifite el camino
del sentido humano, de la salvacion y de la saghtida

En cuanto a los esposos, ennoblecidos por la digmydla
funcion de padre y de madre, realizaran concienmaedie el
deber de la educacion, principalmente religiosa, ajellos, sobre
todo, compete.

Los hijos, como miembros vivos de la familia, cintyen, a
su manera, a la santificacion de los padres. Pugs d
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agradecimiento, la piedad filial y la confianzaregsponderan a
los beneficios recibidos de sus padres y, coma higs asistiran
en las dificultades de la existencia y en la saledaeptada con
fortaleza de animo, sera honrada por todos. La lianhiara

participes a otras familias, generosamente, de rgugezas

espirituales. Asi es como la familia cristiana, @wyigen esta en
el matrimonio, que es imagen Yy participacion dealianza de
amor entre Cristo y la Iglesia, manifestara a toldopresencia
viva del Salvador en el mundo y la auténtica nétaeade la
Iglesia, ya por el amor, la generosa fecundidaduraad vy

fidelidad de los esposos, ya por la cooperacionresaode todos
Sus miembros.

Para mi reflexion:.
- Tu palabra, Sefior, es la verdad: santificanos eertiad

25 de Febrero: San Cesareo

Lecturas del dia:

Jonas 3,1-10

Los ninivitas se convirtieron de su mala vida

Vino la palabra del Sefior sobre Jonas: "Levantatete a Ninive,

la gran ciudad, y predicale el mensaje que te 'tife.levanto

Jonas y fue a Ninive, como mandoé el Sefor. Ninfgeuea gran
ciudad, tres dias hacian falta para recorrerla. édam Jonas a
entrar por la ciudad y camind durante un dia, prmoando:

"iDentro de cuarenta dias Ninive sera destruidakyé&ron en

Dios los ninivitas; proclamaron el ayuno y se esin de saco,
grandes y pequenios.

Llegd el mensaje al rey de Ninive; se levantd dahd, dejo el

manto, se cubrié de saco, se sento en el polvongldnal heraldo
a proclamar en su nombre a Ninive: "Hombres y aleisp@acas y
ovejas, no prueben bocado, no pasten ni bebamngistde saco
hombres y animales; invoquen fervientemente a Dipge se

convierta cada cual de su mala vida y de la vicden® sus
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manos; quiza se arrepienta, se compadezca Dioza qaise el
incendio de su ira, y no pereceremos." Y vio Dios sbras, su
conversion de la mala vida; se compadecio y s@iatré Dios de
la catastrofe con que habia amenazado a Ninive |y ejecuto.

Salmo responsorial: 50

Un corazén quebrantado y humillado, td, Dios mi@ Io
desprecias.

Misericordia, Dios mio, por tu bondad, / por tu amea
compasion borra mi culpa; / lava del todo mi delittimpia mi
pecado. R.

Oh Dios, crea en mi un corazén puro, / renuévamel@atro con
espiritu firme; / no me arrojes lejos de tu rostmp me quites tu
santo espiritu. R.

Los sacrificios no te satisfacen: / si te ofrecignaholocausto, no
lo querrias. / Mi sacrificio es un espiritu quelbaaio; / un corazon
guebrantado y humillado, / tu no lo desprecias. R.

Lucas 11,29-32

A esta generacion no se le dara mas signo qugebsle Jonas

En aquel tiempo, la gente se apinaba
alrededor de Jesus, y él se puso a decirles:
"Esta generacibn es una generacion
perversa. Pide un signo, pero no se le dara
mas signo que el signo de Jonas. Como
Jonas fue un signo para los habitantes de
Ninive, lo mismo sera el Hijo del hombre
para esta generacion. Cuando sean
juzgados los hombres de esta generacion,
la reina del Sur se levantara y hara que los
condenen; porque ella vino desde los
confines de la tierra para escuchar la
sabiduria de Salomoén, y aqui hay uno que es masaiomon.
Cuando sea juzgada esta generacion, los hombré&inie se
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alzaran y haran que los condenen; porque ellosrsgrteron con
la predicacion de Jonas, y aqui hay uno que egjuésdonas."

Para mi reflexion:
- Medita el Salmo de hoy.

26 de Febrero: San Alejandro, obispo (+326)

Lecturas del dia:

Ester 14,1.3-5.12-14

No tengo otro auxilio fuera de ti, Sefior

En aquellos dias, la reina Ester, temiendo el meligminente,
acudio al Senor y rezo asi al Sefior, Dios de Isf&efior mio,
unico rey nuestro. Protégeme, que estoy sola yengot otro
defensor fuera de ti, pues yo misma me he expusdspeligro.
Desde mi infancia oi, en el seno de mi familia, o, Sefior,
escogiste a Israel entre las naciones, a huesidiepentre todos
sus antepasados, para ser tu heredad perpetus;curteliste lo
gue habias prometido. Atiende, Sefior, muéstratesatios en la
tribulacion, y dame valor, Sefor, rey de los diogesefior de
poderosos. Pon en mi boca un discurso acertadalouanga que
hablar al ledn; haz que cambie y aborrezca a ruestemigo,
para que perezca con todos sus complices. A ngsditboanos
con tu mano; y a mi, que no tengo otro auxilio duee ti,
protégeme tu, Senor, que lo sabes todo."

Salmo responsorial: 137

Cuando te invoqué, me escuchaste, Sefor.

Te doy gracias, Sefior, de todo corazon; / delaatiosl angeles
taflere para ti, / me postraré hacia tu santuario. R

Daré gracias a tu nombre, / por tu misericordiauealtad; /
cuando te invogqué, me escuchaste, / acrecistdal et mi alma.
R.
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Tu derecha me salva. / El Senor completara susdavamnmigo: /
Sefor, tu misericordia es eterna, / no abandonedrda de tus
manos. R.

Mateo 7,7-12

Quien pide recibe

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: tPgdie os dara,
buscad y encontrareis, llamad y se os abrird; ouien pide
recibe, quien busca encuentra y al que llama abri Si a alguno
de vosotros le pide su hijo pan, ¢le va a dar vedvad?; y si le

pide pescado, ¢le dara una serpiente? Pues srossqtie sois
malos, sabéis dar cosas buenas a vuestros hijo&ntgc mas
vuestro Padre del cielo dard cosas buenas a lotequden! En

resumen: Tratad a los demas como queréis queadltsten; en
esto consiste la Ley y los profetas.”

Para mi reflexion:
- ¢ Qué es Cristo en mi vida?
- ¢Le dejo ser esa alegria que inunde y transfornsedh

27 de Febrero: San Gabriel de la Dolorosa, religios(+1862)

Lecturas del dia:

Ezequiel 18,21-28

¢,Acaso quiero yo la muerte del malvado, y no quebsegierta de
Su conducta y que viva?

Asi dice el Senor Dios: "Si el malvado se conviegdos pecados
cometidos y guarda mis preceptos, practica el Hergda justicia,
ciertamente vivira y no morira. No se le tendranceenta los
delitos que cometio, por la justicia que hizo, ravi¢, Acaso quiero
yo la muerte del malvado -oraculo del Sefor-, y que se
convierta de su conducta y que viva? Si el justasata de su
justicia y comete maldad, imitando las abominacordel
malvado, ¢vivira acaso?; no se tendrad en cuenjasimia que

62



hizo: por la iniquidad que perpetro y por el pecade cometio,

morira.

Comentais: "No es justo el proceder del Sefior.Uélsad, casa de
Israel: ¢ Es injusto mi proceder?, ¢0 no es vugstoeder el que
es injusto? Cuando el justo se aparta de su jastcmmete la
maldad y muere, muere por la maldad que cometicuando el

malvado se convierte de la maldad que hizo y wa&i derecho
y la justicia, él mismo salva su vida. Si recajagitse convierte
de los delitos cometidos, ciertamente vivira y ravina."

Salmo responsorial: 129

Si llevas cuenta de los delitos, Sefior, ¢ quiéngoesistir?
Desde lo hondo a ti grito, Sefor; / Sefior, escuchaoz; / estén
tus oidos atentos / a la voz de mi suplica. R.

Si llevas cuenta de los delitos, Sefor, / ¢quialrgpoesistir? /
Pero de ti procede el perddn, / y asi infundestesyR.

Mi alma espera en el Sefnor, / espera en su palabm;alma
aguarda al Sefior, / mas que el centinela la auréguarde Israel
al Senor, / como el centinela la aurora. R.

Porgque del Sefor viene la misericordia, / la rem@ncopiosa; / y
él redimira a Israel / de todos sus delitos. R.

Mateo 5,20-26

Vete primero a reconciliarte con tu hermano

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: 6Ssais mejores
gue los escribas y fariseos, no entraréis en el
reino de los cielos. Habéis oido que se dijo a
los antiguos: "No mataras", y el que mate sera
procesado. Pero yo os digo: Todo el que esté
peleado con su hermano sera procesado. Y si
uno llama a su hermano "imbécil", tendra que
comparecer ante el Sanedrin, y si lo llama
"renegado”, merece la condena del fuego.

Por tanto, si cuando vas a poner tu ofrenda
sobre el altar, te acuerdas alli mismo de que tu
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hermano tiene quejas contra ti, deja alli tu ofeeadte el altar y
vete primero a reconciliarte con tu hermano, y ece#s vuelve a
presentar tu ofrenda. Con el que te pone pleitagyra arreglarte
en seguida, mientras vais todavia de camino, no gsea te

entregue al juez, y el juez al alguacil, y te metana céarcel. Te
aseguro que no saldras de alli hasta que hayaslipagailtimo

cuarto.”

Para mi reflexion:
- ¢ Estas dispuesto a dejar todo lo que te separaste”

28 de Febrero: San Hilario, Papa y confesor (+468)

Lecturas del dia:

Deuteronomio 26,16-19

Seras el pueblo santo del Sefior

Moisés hablé al pueblo, diciendo: "Hoy te mandaSehor, tu
Dios, que cumplas estos mandatos y decretos. Jaarda
cumplelos con todo el corazén y con toda el almay K has
comprometido a aceptar lo que el Senor te propQoe: el sera tu
Dios, que tu iras por sus caminos, guardaras susdamas,
preceptos y decretos, y escucharas su voz. Hograpromete el
Sefnor a aceptar lo que tu le propones: Que sendopio pueblo,
como te prometid, que guardaras todos sus preceqiesel te
elevara en gloria, nombre y esplendor, por encimdodas las
naciones que ha hecho, y que seras el pueblo gahtSenior,
como ha dicho."

Salmo responsorial: 118

Dichoso el que camina en la voluntad del Sefior.

Dichoso el que, con vida intachable, / camina ewolantad del
Senor; / dichoso el que, guardando sus preceptosbusca de
todo corazon. R.

Tu promulgas tus decretos / para que se obsenamstiagmente. /
Ojala este firme mi camino, / para cumplir tus cgnas. R.
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Te alabaré con sincero corazéon / cuando aprendagusies
mandamientos. / Quiero guardar tus leyes exactanktit, no me
abandones. R.

Mateo 5,43-48

Sed perfectos como vuestro Padre celestial

En aquel tiempo, dijo Jesus a sus discipulos: "lHatiéo que se
dijo: "Amaras a tu prgjimo" y aborreceras a tu eiggmYo, en
cambio, os digo: Amad a vuestros enemigos, y repados que
0s persiguen. Asi seréis hijos de vuestro Padrespdeen el cielo,
gue hace salir su sol sobre malos y buenos, y miantavia a
justos e injustos. Porgue, si amais a los que @hapgué premio
tendréis? ¢No hacen lo mismo también los publicangssi
saludais so6lo a vuestros hermanos, ¢ qué hacédrderdinario?
¢No hacen lo mismo también los gentiles? Por tastd
perfectos, como vuestro Padre celestial es perfecto

Comentario - Lectura:
Mensaje del Santo Padre Juan Pabilo Il
para la Primera Jornada de la Vida Consagrada
2 de febrero 1997
(...) "¢ Qué seria del mundo si no existieran lbgiosos?", se
preguntaba justamente santa Teresa (Libro de la, wd
32,11). He aqui una pregunta que nos lleva a dmsantes
gracias al Sefor, que con este singular don deiritsp
continla animando y sosteniendo a la Iglesia en su
comprometido camino en el mundo.
3. (...) Esta Jornada tiene como finalidad prom@retodo el
pueblo de Dios el conocimiento y la estima de ldavi
consagrada.

Como ha subrayado el Concilio (cfr. Lumen gentid4d),y
yo mismo he tenido ocasion de repetir en la citadhrtacion
apostolica, la vida consagrada "imita mas de cgrdsce
presente continuamente en la Iglesia la forma da que
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Jesus, supremo consagrado y misionero del Padee quar
Reino, abrazo6 y propuso a los discipulos que laiiaay (n.
22). Esta es, por tanto, especial y viva memoriaulser de
Hijo que hace del Padre su unico Amor -he aquirgumdad-

, que encuentra en El su exclusiva riqueza -he aqui
pobreza- y tiene en la voluntad del Padre el "altioiedel
cual se nutre (cfr Jn 4,34) -he aqui su obediencia.

Esta forma de vida abrazada por Cristo y actuada
particularmente por las personas consagradas, egrate
importancia para la Iglesia, llamada en cada unosue
miembros a vivir la misma tension hacia el TodoOies,
siguiendo a Cristo con la luz y con la fuerza depiEtu
Santo.

La vida de especial consagracion, en sus multiples
expresiones, esta asi al servicio de la consagrazatismal

de todos los fieles. Al contemplar el don de laavid
consagrada, la Iglesia contempla su intima vocaaén
pertenecer sb6lo a su Sefior, deseosa de ser aISSO)
mancha ni arruga ni cosa parecida, sino santa acimiada”

(Ef 5,27).

Para mi reflexion:

- Medita las siguientes palabras del Comenta&liaontemplar el
don de la vida consagrada, la Iglesia contempla iatima
vocacion de pertenecer solo a su Sefior, deseosarde sus 0j0s
"sin mancha ni arruga ni cosa parecida, sSino sanga
inmaculada”

- Te has parado a pensar desta forma de vida abrazada por
Cristo y actuada particularmente por las personassagradas”
no es algo exclusivo para los consagrados, sineque seno de
la Iglesia, llamada en cada uno de sus miembrowia la misma
tension hacia el Todo de Dios, siguiendo a Crisio @ luz y con
la fuerza del Espiritu Santo”
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Para meditar con el

MAGISTERIO DE LA IGLESIA

DecretoAd gentessobre la actividad misionera de la Iglesia,
del Concilio Vaticano |l

Hay que anunciar con toda libertad el misterio deisto

23. Aungue a todo discipulo de Cristo incumbe ebed de
propagar la fe segun su condicion[62], Cristo Saf@entre los
discipulos, llama siempre a los que quiere para@aeomparnen
y para enviarlos a predicar a las gentes (cf. Bic13 s.). Por lo
cual, por medio del Espiritu Santo, que distriblyg carismas
segun gquiere para comun utilidad (cf. | Cor., 12), Inspira la
vocacion misionera en el corazon de cada uno yitauscmismo
tiempo en la Iglesia institutos[63] que reciben oamision propia
el deber de la evangelizacion, que pertenece ddddéesia.

Son designados con una vocacion
especial los que, dotados de un caré"‘l“
natural conveniente, idéneos por sus bue '
dotes e ingenio, estan dispuestos -
emprender la obra misional[64], se
nativos del lugar o extranjeros: sacerdoi
religiosos o0 seglares. Enviados por
autoridad legitima, se dirigen con fe
obediencia a los que estan lejos de Cri
segregados para la obra a que han
llamados (cf. Hech., 13, 2) como ministr
del Evangelio, "para que la oblacion de los ges'ltihasea grata,
santificada por el Espiritu Santo" (Rom., 15, 16).

El hombre debe responder al llamamiento de Diosuggte
gue no asintiendo a la carne ni a la sangre (ck, GA16) se
entregue totalmente a la obra del Evangelio. Perpuede dar
esta respuesta si no le inspira y alienta el Hspfanto. El
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enviado entra en la vida y en la mision de Aque tge anonado
tomando la forma de siervo" (Fil.,, 2, 7). Por esebal estar
dispuesto a permanecer durante toda su vida emdacwn, a
renunciarse a si mismo y a todo lo que tuvo hastenees y a
"hacerse todo para todos" (I Cor., 9, 22).

El que anuncia el Evangelio entre los gentiles deraocer
con libertad el misterio de Cristo, cuyo legadodessuerte que se
atreva a hablar de El como conviene (cf. Ef., 6s1%Hech., 4,
31), no avergonzandose del escandalo de la crgmie®do las
huellas de su Maestro, manso y humilde de coran@mifieste
gue Su yugo es suave y su carga ligera (cf. Mt.,291s.). De
testimonio de su Sefor con su vida enteramentegéliaal65],
con mucha paciencia, con longanimidad, con suayicauh
caridad sincera (cf. 2 Cor., 6, 4-6), y si es nageshasta con la
propia sangre. Dios le concedera valor y fortajeera que vea la
abundancia de gozo que se encierra en la expexigriensa de la
tribulacion y de la absoluta pobreza (cf. 2 Cor., 28 Esté
convencido de que la obediencia es la virtud cerestica del
ministro de Cristo, que redimié al mundo con sudbdecia.

A fin de no descuidar la gracia que poseen, loslties del
Evangelio han de renovar su espiritu constantenfehteTim., 4,
14; Ef., 4, 23; 2 Cor., 4, 16). Los ordinarios yeuores reunan en
tiempos determinados a los misioneros para quersgguen en
la esperanza de la vocacion y se renueven en ektario
apostolico, estableciendo incluso algunas casaspi@plas para
ello.
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De Los sermones de San Lorenzo Justiniano, obispo
En la fiesta de la Purificacion de la Santisima Vgen
Maria:
Maria conservaba todas estas cosas en su corazon

Maria iba reflexionando sobre todas las cosas gbéthconocido

leyendo, escuchando, mirando, y de

constante, sus meritos crecian,
. sabiduria se hacia mas clara y
- caridad era cada vez mas ardiente.

este modo su fe iba en aumento

su
su
Su

| conocimiento y penetracion, siempre

' renovados, de los misterios celestial

es

® la llenaban de alegria, la hacian gozar

hacia Dios y la hacian perseverar en

hasta lo mas excelso, y en
transformando de resplandor en resplandor. Bieriaksta el
alma de la Virgen que, guiada por el magisteriokdgliritu Santo
gue habitaba en ella, se sometia siempre y enatdak exigencias
de la Palabra de Dios. Ella no se dejaba llevar suompropio
instinto o juicio, sSin0 que su actuacion exteriarrespondia
siempre a las insinuaciones internas de la sabidiivina, que se
iba edificando la casa de la Iglesia para habitagl®, se valiera
de Maria Santisima para lograr la observancia déeya la
purificacion de la mente, la justa medida de la ildad y el
sacrificio espiritual.

Imitala tu, alma fiel. Entra en el templo de tuazim, si
quieres alcanzar la purificacion espiritual y lapieza de todo
contagio de pecado. Alli Dios atiende mas a langiten que a la
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Su

propia humildad. Porque en esto
consisten los progresos de la gracia
divina, en elevar desde lo mas humilde
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exterioridad de nuestras obras. Por esto, ya seapgu la

contemplacion salgamos de nosotros mMismoOs parasaepen
Dios, ya sea que nos ejercitemos en la practicasieirtudes o
gue nos esforcemos en ser utiles a nuestro pra@mnonuestras
buenas obras, hagamoslo de manera que la caridadstie sea lo
Unico que nos apremie. Este es el sacrificio deudficacion

espiritual, agradable a Dios, que se ofrece nonetemplo hecho
por la mano de hombres, sino en el templo del éoragn el que
Cristo, el Senor, entra de buen grado.

Del tratado del beato Elredo, abad, sobre la amisthespiritual
La amistad verdadera es perfecta y constante

Jonatan, aquel excelente joven, sin atender atgpessegia
y a su futura sucesion en el trono, hizo un pacto David v,
equiparando el siervo al Sefior, precisamente cuando de su
padre, cuando estaba escondido
el desierto, cuando estal
condenado a muerte, destinado ¢
ejecucion, lo antepuso a si misn
abajandose a si mismo
ensalzandolo a €l -le dice-seras
el rey, y yo seré tu segundo.

iOh preclarisimo espejo ¢
amistad, verdadera! iCos
admirable! El rey estaba enfureci
con su siervo y concitaba contra
a todo el pais, como a un rival, |
Su reino; asesina a los sacerdo
basandose en la sola sospecha
traicion; inspecciona los bosque
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busca por los valles, asedia con su ejército lostesoy pefiascos,
todos se comprometen a vengar la indignacion regia;Jonatan,
el unico que podia tener algan motivo de envidiagp que tenia
gue oponerse a su padre y ayudar a su amigo, j@odnsn tan
gran adversidad y, prefiriendo la amistad al reileodice: Tu
seras el rey, y yo seré tu segunddijate como el padre de este
adolescente lo provocaba a envidia contra su amaigabhiandolo
con reproches, atemorizandolo con amenazas, rewwidaque se
veria despojado del reino y privado de los honores.

Y, habiendo pronunciado Saul sentencia de muentraco
David, Jonatan no traicion0 a su amigd?or qué va a morir
David? ¢Qué ha hecho? El se jugd la vida cuandodmait
filisteo; bien que te alegraste al verlo. ¢Por dqueede morir?El
rey, fuera de si al oir estas palabras, intentaacla Jonatan en la
pared con su lanza, llenandolo ademas de imprapgHigo de
perdida-le dice-;ya sabia yo que estabas confabulado con él,para
verglenza tuya y de tu madre! Y, a continuaciomitaotodo el
veneno que llevaba dentro, intentando salpicar €o&l pecho del
Joven, anadiendo aquellas palabras capaces de ancdu
ambicion, de fomentar su envidia, de provocar sulaann y su
amargor: Mientras el hijo de Jesé esté vivo solardiérra, tu
reino no estara seguro.

¢ A quién no hubieran impresionado estas palabrasRiign

no le hubiesen provocado a envidia? Dichas a ciglqtro, estas
palabras hubiesen corrompido, disminuido y hechodat el
amor, la benevolencia y la amistad. Pero aquelnjolleno de
amor, no cej0 en su amistad, y permanecio fuerte s
amenazas, paciente ante las injurias, desprecigndeu amistad,
el reino, olvidandose de los honores, pero no deesvolencia.
Tldice-seras el rey, y yo seré tu segundo.
Esta es la verdadera, la perfecta, la estable staote amistad: la
gue no se deja corromper por la envidia; la qusenenfria por las
sospechas; la que no se disuelve por la ambiaogué, puesta a
prueba de esta manera, no cede; la que, a pesantds golpes,
no cae; la que, batida por tantas injurias, se trau@dlexible; la
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gue provocada por tantos ultrajes, permanece irlnwila,pues,
haz td lo mismo.

* k k k%

Dia de la Vida Consagrada:

Exhortacion Apostolica postsinodal Wa Consecrata
del Santo Padre Juan Pablo Il

Consagrada, enraizada profundamente en los ejenyplos
ensenanzas de Cristo el Senor, es un don de Dih® Rasu
lglesia por medio del Espiritu. Con la profesionlo& consejos
evangeélicos los rasgos caracteristicos de JestgeRryipobre y
obediente- tienen una tipica y permanente “vislbdi’ en medio
del mundo, y la mirada de los fieles es atraid@aahelanisterio del
Reino de Dios que ya actua en la historia, per@raspu plena
realizacion en el cielo. -

A lo largo de los siglos nunca he. -
faltado hombres y mujeres que, doci-
a la llamada del Padre y a la mocion « - -
Espiritu, han elegido este camino
especial seguimiento de Cristo, p:
dedicarse a El con corazon “indivist
(cf. 1Co 7, 34). También ellos, con
los Apostoles, han dejado todo pe
estar con El y ponerse, como El,
servicio de Dios y de los hermanos. |
este modo han contribuido a manifestar
el misterio y la mision de la Iglesia con los npliés carismas de
vida espiritual y apostolica que les distribuigEspiritu Santo, y
por ello han cooperado también a renovar la sodieda

()
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A la juventud

106. A vosotros, jovenes, os digo: si sentis lmdlda del Sefor,
ino la rechacéis! Entrad mas bien con valentiaasngrandes
corrientes de santidad, que insignes santos y sshiata iniciado
siguiendo a Cristo. Cultivad los anhelos caradieds de vuestra
edad, pero responded con prontitud al proyecto mes Bobre

vosotros si El os invita a buscar la santidad enda consagrada.
Admirad todas las obras de Dios en el mundo, pgd e mirada

en las realidades que nunca perecen.

El tercer milenio espera la aportacion de la feyadiniciativa de

numerosos jovenes consagrados, para que el muralanas

sereno y mas capaz de acoger a Dios y, en El,os & hijos e
hijas.

(...)

A las familias

107. Me dirijo a vosotras, familias cristianas. des, padres,
dad gracias al Sefior si ha llamado a la vida coadaga alguno
de vuestros hijos. jDebe ser considerado un granrh@omo lo

ha sido siempre- que el Senor se fije en una fanyilielija a

alguno de sus miembros para invitarlo a seguiraatico de los
consejos evangélicos! Cultivad el deseo de ofreteBenor a
alguno de vuestros hijos para el crecimiento dedraske Dios en
el mundo. ¢Qué fruto de vuestro amor conyugal padiéner mas
bello que éste? Es preciso recordar que si loeepatr viven los
valores evangeélicos, sera dificil que los joveneks jovenes
puedan percibir la llamada, comprender la necesidadlos

sacrificios que han de afrontar y apreciar la kallde la meta a
alcanzar. En efecto, es en la familia donde logsnég tienen las
primeras experiencias de los valores evangélisamor que se
da a Dios y a los demas. También es necesarioegueesiucados
en el uso responsable de su libertad, para espuabtos a vivir
de las mas altas realidades espirituales segunogiapsocacion.

Ruego para que vosotras, familias cristianas, snadlé&senor con
la oracion y la vida sacramental, seais hogaregegmres de
vocaciones.
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(...)

A todos los hombres y mujeres de buena voluntad
108. Deseo hacer llegar a todos los hombres y saigre quieran
escuchar mi voz la invitacion a buscar los camiopos conducen
al Dios vivo y verdadero también a traves de laslae trazadas
por la vida consagrada. Las personas consagrastamdrian que
«quien sigue a Cristo, el hombre perfecto, se hac@ieén mas
hombre». (258) jCuantas de ellas se han inclinadontindan
inclinandose como buenos samaritanos sobre lasmierables
llagas de los hermanos y hermanas que encuentisunGmino!
Mirad a estas personas seducidas por Cristo queammio
de si, sostenido por la gracia y el amor de De8akan el remedio
contra la avidez del tener, del gozar y del domiNarolvidéis los
carismas que han forjado magnificos «buscadore®ids» y
benefactores de la humanidad, que han abierto s#&gsras a
quienes buscan a Dios con sincero corazon. jCenagld el gran
nimero de santos que han crecido en este génereidde
considerad el bien que han hecho al mundo, hoy cayaw,
guienes se han dedicado a Dios! Este mundo nuegtm tiene
acaso necesidad de alegres testigos y profetgsodel benéfico
del amor de Dios? ¢No necesita también hombresjgresugue
sepan, con su vida y con su actuacion, sembrailasrde paz y
de fraternidad? (259) +

(-.)

A las personas consagradas

109. Pero es sobre todos a vosotros, hombres Yy resuje
consagrados, a quienes al final de esta Exhortadigjo mi
llamada confiada: vivid plenamente vuestra entr@daios, para
gue no falte a este mundo un rayo de la divinebalgue ilumine
el camino de la existencia humana. Los cristiamosersos en las
ocupaciones y preocupaciones de este mundo, panoadios
también a la santidad, tienen necesidad de encamr&osotros
corazones purificados que «ven» a Dios en la fesopas ddciles
a la accion del Espiritu Santo que caminan libreaemean la
fidelidad al carisma de la llamada y de la misiBien sabéis que

74



habéis emprendido un camino de conversion contieagntrega
exclusiva al amor de Dios y de los hermanos, pastantoniar
cada vez con mayor esplendor la gracia que tramsfida
existencia cristiana. EI mundo y la lIglesia bus@arénticos
testigos de Cristo. La vida consagrada es un denDgos ofrece
para que todos tengan ante sus 0jos «lo Unico awemedcf. Lc
10, 42). La mision peculiar de la vida consagradiadglesia y en
el mundo es testimoniar a Cristo con la vida, andbras y con
las palabras.

Sabéis en quién habéis confiado (cf. 2Tm 1, 12xIgtodo!
Los jovenes no se dejan engafar: acercandose &ossolieren
ver o que no ven en otra parte. Tenéis una tam@ansa de cara
al futuro: especialmente los jovenes consagradosndal
testimonio de su consagracion, pueden inducir &eeaneos a la
renovacion de sus vidas.(260) El amor apasionadalggucristo
es una fuerte atraccion para otros jovenes, qse @ondad llama
para que le sigan de cerca y para siempre. Nuestros
contemporaneos quieren ver en las personas codsagea gozo
gue proviene de estar con el Senor. Personas cadsag
ancianas y jovenes, vivid la fidelidad a vuestranpoomiso con
Dios edificandoos mutuamente y ayudandoos unosras.of
pesar de las dificultades que a veces hayais paidontrar y el
escaso aprecio por la vida consagrada que seareftejina cierta
opinidn publica, vosotros tenéis la tarea de imwilaevamente a
los hombres y a las mujeres de nuestro tiempo arrhacia lo
alto, a no dejarse arrollar por las cosas de céa@astho a ser
atraidos por Dios y por el Evangelio de su Hijoo jbs olvidéis
gue vosotros, de manera muy particular, podeishg¢idedecir no
so6lo que sois de Cristo, sino que habeéis «llegaderaCristo
mismo»! (261)

*k * k% %
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De la Constitucion pastoralGaudiumet spesdel Concilio
Vaticano |l
sobre la Iglesia en el mundo actual,

Los interrogantes mas profundos del hombre

GLOSA

Nuestro mundo que sabe «gozar de la vida», querduizoal
bienestar econdmico cualquier aspiracion del espjirque se
adapta con desenvoltura a cualquier situacion.o.,emcuentra el
necesario sosiego, ni la paz. Y la cuestion vuglgkantearse una
y otra vez, angustiosa: ¢cuales son las verdadexagencias del
hombre? Aparentemente, todo parece marchar cormeetde sin
Dios, pero no hay alegria. Se precisa descubrir r&st€@ vivo,
germen de transformacion progresiva y radical desirtas vidas,
el Unico capaz de aportar confianza en el hombnelaehistoria,
en el futuro. Cristo es el sentido de la vida.

El mundo moderno aparece a la vez poderoso y detmphz
de lo mejor y de lo peor, pues tiene abierto elicarpara optar
entre la libertad o la esclavitud, entre el
progreso o el retroceso, entre la fraternidad o
el odio. El hombre sabe muy bien que esta en
su mano el dirigir correctamente las fuerzas
que él ha desencadenado y que pueden
aplastarlo o salvarlo. Por ello se interroga a si
mismo.

En realidad, los desequilibrios que
fatigan al mundo moderno estan conectados
con ese otro desequilibrio fundamental que
hunde sus raices en el corazén humano.

Son muchos los elementos que se
combaten en el propio interior del hombre. A
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fuer de creatura, el hombre experimenta multiptagdciones; se
siente, sin embargo, jlimitado en sus deseos yalliana una vida
superior.

Atraido por muchas solicitaciones, tiene que elegirque
renunciar. Mas aun, como enfermo y pecador, naresque haga
lo que no quiere y deje de hacer lo que quernaila cabo. Por
ello siente en si mismo la division, que tantasagy graves
discordias provoca en la sociedad.

Son muchisimos los que, tarados en su vida por el
materialismo practico, no quieren saber nada decl@aa
percepcion de este dramatico estado, o bien, apwsnpor la
miseria, no tienen tiempo para ponerse a consideri@tuchos
piensan hallar su descanso en una interpretacida dealidad,
propuesta de multiples maneras.

Otros esperan del solo esfuerzo humano la verdgdelena
liberacion de la humanidad y abrigan el convenamaale que el
futuro reino del hombre sobre la tierra saciarangeente todos
sus deseos.

Y no faltan, por otra parte, quienes, desesperaedpoder
dar a la vida un sentido exacto, alaban la auddeiajuienes
piensan que la existencia carece de toda significgmropia y se
esfuerzan por darle un sentido puramente subjetivo.

Sin embargo, ante la actual evolucion del munda, cada
dia mas numerosos los que se plantean o los queessE con
nueva penetracion las cuestiones mas fundameng(age es el
hombre? ¢ Cudl es el sentido del dolor, del mala deuerte, que,
a pesar de tantos progresos hechos, subsisterid@da@ué valor
tienen las victorias logradas a tan caro precio®ésuede dar el
hombre a la sociedad? ¢Qué puede esperar de €z Ray
después de esta vida temporal?

Cree la Iglesia que Cristo, muerto y resucitadotpdos, da
al hombre su luz y su fuerza por el Espiritu Saatfin de que
pueda responder a su maxima vocacion, y que nadbadado
bajo el cielo a la humanidad otro nombre en el baga de
encontrar la salvacion.
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Igualmente cree que la clave, el centro y el fin dioda la
historia humana se hallan en su Senor y Maestro.

Afirma ademas la Iglesia que bajo la superficie Ide
cambiante hay muchas cosas permanentes, que senalimo
fundamento en Cristo, quien existe ayer, hoy y pexapre
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