SANTORAL DEL MES

Que les ensefien que los santos,
que reinan juntamente con Cristo, -
ofrecen sus oraciones por los
hombres; que es bueno y |y
provechoso invocarles 4%
humildemente y recurrir a sus |
plegarias, a su ayuda y socorro
para obtener de Dios los
beneficios por su Hijo Jesucristo, et e
nuestro Sefior, que es nuestro unico Redentor y Salvador
Aguellos que niegan que han de ser invocados los santos que
gozan en el cielo de la felicidad eterna, los que afirman que ellos
no oran por los hombres o que es idolatria invocarles para que
oren por cada uno de nosotros, o que es cosa contraria a la
palabra de Dios y Opuesta al honor debido a Jesucristo, Unico
mediador entre Dios y los hombres, o que es necedad suplicar
oral o mentalmente a los que reinan en el cielo, todos estos
piensan impiamente.

(CONC. DE TRENTO, Ses. XXV).




1 de Enero: Sta. Maria Madre de Dios

No podiamos empezar mejor el Afio Cristiano
que bajo la proteccion de Maria, Madre de Dios. Y
¢ccual es el privilegio mayor de Maria? Sin duda
alguna la Maternidad Divina. Y Maria es
constituida Madre de Dios en el momento preciso
de la Encarnacion, cuando presta su asentimiento
al plan de Dios. La Encarnaciéon, la Divina
Maternidad, es el centro y fuente de todos los
privilegios de Maria. Los demas privilegios, todos,
parten de esta raiz.

Efectivamente, Dios hizo a Maria, Inmaculada, para que
pronunciase mejor el Si de la Encarnacion. La vida de Maria es
una repeticion mantenida de este Si. Su presencia en la Cruz es la
consumacion del mismo Si. Y la actividad maternal de Maria en el
cielo es prolongar su servicio a la obra de Cristo.

"La verdad sobre la maternidad divina de Maria, -recuerda la
Enciclica "La Madre del Redentor”, de Juan Pablo II-, fue
confirmada solemnemente como verdad de fe de la Iglesia, con
gran gozo de los cristianos, en el Concilio de Efeso el ano 431.
Maria es la de Dios, LA THEOTOKOQOS, ya que por obra del
Espiritu Santo concibio en su seno virginal y dio al mundo a
Jesucristo, Hijo de Dios, consustancial al Padre. Hija y madre a la
vez la llama la Liturgia, "Madre de su Progenitor”, y no duda en
saludarla con las palabras que Dante Alighieri pone en boca de
San Bernardo: "Hija De Tu Hijo". EIl Vaticano Il lo confirma:
"Madre de Dios Hijo, y Por Tanto, Hija del Padre y Sagrario del
Espiritu Santo".

De aqui le viene a Maria la grandeza de su dignidad. "Maria
por ser Madre de Dios tiene cierta dignidad infinita" (Sto. Tomas).
"La dignidad de Madre de Dios toca los linderos de la divinidad".
(San Cayetano)

Esta es Maria. Constituida Madre de Dios en la Encarnacion,
constituida madre nuestra en el Calvario: Tan cercana de Dios por
su Divina Maternidad, y tan cercana a nosotros por su humana
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naturaleza. Madre de Dios para alcanzarlo todo, Madre nuestra
para concederlo todo. Maria, dice Guardini en "La Madre del
Sefior", es el mas amable y encantador misterio de nuestra fe. La
fuerte, la dulce, cuya alma es un abismo de dolor y de amor. Maria
es Madre de todos.

2 de Enero: S. Basilioy S. Gregorio Nacianceno, obs., drs.

Son considerados los dos mas grandes escritores orientales
griegos de la Iglesia Universal.
San Basilio (330-370) sigue la vida religiosa en Oriente, de la que
es el gran organizador e impulsor en Oriente. ElI ano 370 es
nombrado obispo de Cesarea. Por su ‘preocupacion social, por su
oratoria y sus escritos, numerosisimos, y por su santidad, es
universalmente venerado de cristianos, judios y paganos.
San Gregorio: (330-3907) Estudiante, religioso y obispo, es
nombrado el afo 380 Patriarca de Constantinopla. Mas que
hombre de accion, lo es de estudio, poesia y oracion. Renuncia a
su sede y vuelve a su pueblo natal para llevar alli vida religiosa en
un retiro tan profundo, como sus escritos teoldgicos y su griego
literario.

* k k k%

S. Gregorio Nacianceno, ob., Disertacion en alabanza de S.
Basilio Magno
Como si los cuerpos tuvieran un alma en comun

Glosa: La lectura nos invita a meditar en el bello ejemplo de vida
cristiana, vivida por dos jovenes estudiantes que al
amor por la ciencia unieron el afan por la santidad.
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i La emulacion les impulsaba siempre hacia adelante
rf;*‘ en ambas, alimentando en ellos una amistad que
.‘~-f-?;f:':::‘?;_};-}' duraria toda su vida. Se trata de la actuacion

i = | concreta de la «comunién» que, con la fuerza del
g Espiritu Santo, debe unir siempre mas a quienes son
hermanos en la fe.




Nos habiamos encontrado en Atenas, como el curso de un rio
que, naciendo de una misma patria, se divide luego hacia diversas
regiones (a donde habiamos ido por el afan de aprender) y de
nuevo, de comun acuerdo, por disposicion divina, vuelve a
reunirse.

Por entonces, no solo admiraba yo a mi grande y querido
Basilio, por la seriedad de sus costumbres y por la madurez y
prudencia de sus palabras, sino que inducia también yo mismo a
los demas que no lo conocian a que le tuviesen esta misma
admiracion. Los que conocian su fama y lo habian
oido ya lo admiraban.

¢Qué consecuencias tuvo esto? Que €l era
casi el Unico que destacaba entre todos los que
habian venido a Atenas para estudiar, y que
alcanz6 honores superiores a los que
correspondian a su condicion de mero discipulo.
Este fue el principio de nuestra amistad, el
pequeiio fuego que empezo a unirnos; de este modo, se establecid
un mutuo afecto entre nosotros.

Con el correr del tiempo, nos hicimos mutuas confidencias
acerca de nuestro comun deseo de estudiar la filosofia; ya por
entonces se habia acentuado nuestra mutua estimacion, viviamos
juntos como camaradas, estadbamos en todo de acuerdo, teniamos
idénticas aspiraciones y nos comunicibamos cada dia nuestra
comun aficion por el estudio, con lo que ésta se hacia cada vez
mas ferviente y decidida.

Teniamos ambos una idéntica aspiracion a la cultura, cosa
que es la que mas se presta a envidias; sin embargo, no existia
entre nosotros tal envidia, aunque si el incentivo de la emulacion.
Nuestra competicion consistia no en obtener cada uno para si el
primer puesto, sino en obtenerlo para el otro, pues cada uno
consideraba la gloria de éste como propia.




Era como si los dos cuerpos tuvieran un alma en comun. Pues
si bien no hay que dar crédito a los que afirman que todas las
cosas estan en todas partes, en nuestro caso si podia afirmarse gque
estdbamos el uno en el otro.

Idéntica era nuestra actividad y nuestra aficion: aspirar a
la virtud, vivir con la esperanza de las cosas futuras y tratar
de comportarnos de tal manera que, aun antes de que llegase
el momento de salir de esta vida, pudiese decirse que ya
habiamos salido de ella. Con estos pensamientos dirigiamos
nuestra vida y todas nuestras acciones, esforzandonos en seguir el
camino de los mandamientos divinos y estimulandonos el uno al
otro a la practica de la virtud; y, si no pareciese una arrogancia el
decirlo, diria que éramos el uno para el otro la norma y regla para
discernir el bien del mal.

Y, asi como hay algunos gue tienen un sobrenombre, ya sea
heredado de sus padres, ya sea adquirido por méritos personales,
para nosotros el mayor titulo de gloria era el ser cristianos y ser
con tal nombre reconocidos.

3 de Enero: Santa Genoveva, virgen

Patrona de Paris. Desde los primeros afios promete su vida y
su virginidad a Dios. Su vida de oracion y penitencia irradia

caridad y renombre de prodigio. El afo 451 ante la
amenazadora irrupcion de Atila sobre Paris, Santa
Genoveva vive con el pueblo y lo anima a la oracion, N5
y Paris es perdonado. Cuando el Imperio Romano
cede el paso a la monarquia franca, Santa Genoveva
contribuye a la cristianizacion del nuevo pueblo.| <4
Muere nonagenaria, tras haber iluminado con su

presencia santa el Paris del siglo V.



4 de Enero: San Rigoberto

Arzobispo de Reims desde el ano 696, vive los tiempos
dificiles del paso de la dinastia merovingia a la carolingia. San
Rigoberto se cifie estrictamente a su labor espiritual, aun cuando
ello le malquiste protecciones y le acarree disgustos, y el ser
suplantado temporalmente. Trabaja con su clero y su pueblo por la
fidelidad al Evangelio y al Papa de Roma.

5 de Enero: Santa Emiliana, virgen

Acompaia en el siglo VI a su hermana Santa Tarsila en la
consagracion a Dios de su vida y de su virginidad, simbolizada en
las ofrendas de los Magos al Nifio recién nacido en Belén.

6 de Enero: La Epifania del Sefior, los Santos Reyes Magos

Manifestacion divina, hasta a los paganos del Oriente. Para
Dios ser Jesus, Salvador, quiso desde sus primeros impulsos de su
venida a Belén ponerse en contacto con todos los hombres,
representados en el pueblo tradicionalmente cercano a Dios, Israel,
y el pueblo tradicionalmente alejado de EI, el mundo de los
gentiles, asi quiso El hacer desde el principio su sintesis de
salvacion eterna: salvador de todos los hombres.

7 de Enero: Bautismo del Senor

Con esta fiesta del Bautismo de Jesus llega a su fin el ciclo
Adviento-Navidad-Epifania, que es misterio de
espera, llegada y manifestacion del Mesias. Asi
comienza la mision publica de Jesus, enviado por
el Padre con la fuerza del Espiritu para dar la
Buena Noticia. Y asi ha de continuar, en intima |
comunion con el Padre y lleno de Espiritu Santo. |
El cristiano acepta, por su bautismo, la misma
mision y el mismo camino en el seguimiento de =
Jesus.




8 de Enero: San Severino

Patrono de Viena, Austria y Baviera a las que llena durante
treinta anos de iglesias y monasterios al modo agustiniano. No le
Importan las caminatas sobre la nieve y sin provisiones. Renuncia
a su nombramiento como Obispo para continuar con su actividad
misionera. Presintiendo su muerte aconseja a cristianos Yy
religiosos su fidelidad al Evangelio entre las invasiones que se
avecinan. Muere santamente.

9 de Enero: San Eulogio de Cérdoba, presbitero y martir

Principal escritor de la Iglesia mozarabe. A los 25 afnos era ya
un destacado sacerdote en la Coérdoba musulmana. Tras
Abderraman Il sobreviene en Cérdoba un decenio de martires,
entre ellos Eulogio, que sera decapitado y recibira culto casi desde
su muerte. “Si quieres que tu oracion vuele hacia Dios, ponle dos
alas: el ayuno y la limosna”, repetia Eulogio.

10 de Enero: San Pedro de Urseolo, monje

Dux de Venecia, deja su alto cargo para emprender un largo
camino hasta el Rosellon y hacerse religioso contemplativo en San
Miguel de Cuxa hasta su muerte santa en el afio 987.

11 de Enero: San Salvio

Martir del siglo Il muy celebrado en Espafia y Africa,
especialmente en Cartago. San Agustin presentaba su martirio
como un ejemplo.

12 de Enero: Santa Tatiana

En el cuarto ano del imperio de Severo Alejandro, culmina en
Roma, al filo de Ila espada, un firme testimonio de amor a
Jesucristo y al Evangelio.




13 de Enero: San Hilario de Poitiers, ob y dr de la Iglesia
(+367)

Profesor y padre de familia en Poitiers, llega al cristianismo

cuando ya tenia 35 afios., y con €l, su esposa y su

. hija deciden consagrar su vida a Cristo. Toda su

.+ | vida sera un incansable apostolado tanto en

%08 Oriente como en Occidente en uno de los tiempos

 mas convulsos por la herejia, consiguiendo
ff;*;; mantener la Galia en la pureza de la Fe.

'-i--"T"? San Hilario, Ob. Y Dr. : Del Tratado sobre la
Santisima Trinidad

Te serviré predicandote

Glosa: En medio de un tratado destinado a confutar desviaciones
doctrinales, San Hilario dirige su plegaria a Dios e implora su
luz. Se trata de una disposicion sobre la que debe reflexionar
quien anuncia el Evangelio y ensefia y proclama la doctrina
cristiana. Solo el reconocimiento de la propia nada y la humilde
invocacion al Padre de las luces pueden sublimar vy
sobrenaturalizar el raciocinio humano.

Yo tengo plena conciencia de que es a ti, Dios Padre
omnipotente, a quien debo ofrecer la obra principal de mi vida, de
tal suerte que todas mis palabras y pensamientos hablen de ti.

Y el mayor premio que puede reportarme esta facultad de
hablar, que tu me has concedido, es el de servirte predicandote a ti
y demostrando al mundo, que lo ignora, o a los herejes, que lo
niegan, lo que tu eres en realidad: Padre; Padre, a saber, del Dios
unigénito.

Y, aunque es ésta mi Unica intencion, es necesario para ello
invocar el auxilio de tu misericordia, para que hinches con el soplo
de tu Espiritu las velas de nuestra confesion, extendidas para ir
hacia ti, y nos impulses asi en el camino de la predicacion que




hemos emprendido. Porque merece toda confianza aquel que nos
ha prometido: Pedid y recibiréis; buscad y hallaréis; llamad y se
0s abrira.

Somos pobres y, por esto, pedimos que remedies nuestra
indigencia; nosotros ponemos nuestro esfuerzo tenaz en
penetrar las palabras de tus profetas y apoéstoles, y llamamos
con insistencia para que se nos abran las puertas de la
comprension de tus misterios; pero el darnos lo que pedimos,
el hacerte encontradizo cuando te buscamos y el abrir cuando
[lamamos, eso depende de ti.

Cuando se trata de comprender las cosas que se refieren a ti,
nos vemos como frenados por la pereza y torpeza inherentes a
nuestra naturaleza y nos sentimos limitados por nuestra inevitable
ignorancia y debilidad; pero el estudio de tus ensefianzas nos
dispone para captar el sentido de las cosas divinas, y la sumision
de nuestra fe nos hace superar nuestras culpas naturales.

Confilamos, pues, que tu haras progresar nuestro timido
esfuerzo inicial y que, a medida que vayamos progresando, lo
afianzaras, y que nos llamarads a compartir el espiritu de los
profetas y apostoles; de este modo, entenderemos sus palabras en
el mismo sentido en que ellos las pronunciaron y penetraremos en
el verdadero significado de su mensaje.

Nos disponemos a hablar de lo que ellos anunciaron de un
modo velado: que tu, el Dios eterno, eres el Padre del Dios eterno
unigénito, que ta eres el unico no engendrado y que el Sefior
Jesucristo es el unico engendrado por ti desde toda la eternidad,
sin negar, por esto, la unidad divina, ni dejar de proclamar que el
Hijo ha sido engendrado por ti, que eres un solo Dios, confesando,
al mismo tiempo, que el que ha nacido de ti, Padre, Dios
verdadero, es también Dios verdadero como tu.

Otorganos, pues, un modo de expresion adecuado y digno,
ilumina nuestra inteligencia, haz que no nos apartemos de la
verdad de la fe;" haz también que nuestras palabras sean
expresion de nuestra fe, es decir, que nosotros, que por los
profetas y apostoles te conocemos a ti, Dios Padre, y al Unico
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Sefor Jesucristo, y que argumentamos ahora contra los herejes que
esto niegan, podamos también celebrarte a ti como Dios en el que
no hay unicidad de persona y confesar a tu Hijo, en todo igual a ti.

14 de Enero: San Fulgencio, obispo (+630)

Nace en Cartagena. Con su santidad y con su preparacion
teologica, cultural y linglistica, San Fulgencio contribuye
eficazmente a la conversion de los visigodos arrianos y
particularmente a la formacion de su rey Recaredo. Se le venera
como obispo pacificador, que olvida sus propios sufrimientos y
hace olvidar todo resentimiento. Doctor de la Iglesia visigotica.

15 de Enero: San Pablo, primer ermitafio

Llamado también Pablo de Tebas. En su figura penitente de
113 afios, que se borra en medio del desierto egipcio el aifio 342, se
ejemplariza una larga vida de oracion retirada, maximo
desprendimiento y amor a Dios, por encima de todo.

16 de Enero: San Marcelo, Papay martir (+309)

Es designado para la Catedra de Pedro el afio 308 en la Gltima
de las grandes persecuciones primeras. San Marcelo abre al culto
iglesias, que sustituyan a las confiscadas; y dicta normas de
penitencia publica, para los apéstatas publicos. La arbitrariedad de
Majencio el usurpador, le persigue, y sera condenado al destierro,
donde muere en el 309, victima de los malos tratos.

17 de Enero: San Antonio abad (+356)

Fue “cl padre de los cenobitas”, de aquellos
que en el siglo IV prefirieron llevar en comun la
vida ascética contemplativa. Nacido en el 251 en
Come, en el alto Egipto central, dejo con 20 afios |
las riquezas de su casa y se fue al desierto para
seguir un consejo de Cristo que tanto lo habia
Impresionado en la asamblea cristiana: “Si
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quieres ser perfecto, vete, vende todo lo que tienes, dalo a los
pobres, y sigueme”.

De la Vida de San Antonio, escrita por San Atanasio, obispo
La vocacion de San Antonio

GLOSA : Al tratar la figura de San Antonio, cuya fama vy
veneracion no tuvo igual en la antigliedad, San Atanasio se ocupa
de poner en evidencia la vida evangélica del célebre anacoreta y
maestro. En su vida es el evangelio el que rige el doble
movimiento que preside toda conversion: estar desprendido de los
bienes terrenos para seguir a Jesucristo y volcar magnificamente
sobre los demas la propia riqueza interior.

Cuando murieron sus padres, Antonio tenia unos dieciocho o
veinte afos, y quedo él solo con su unica hermana, pequefia aun,
teniendo que encargarse de la casa y del cuidado de su hermana.

Habian transcurrido apenas seis meses de la muerte de sus
padres, cuando un dia en gue se dirigia, segun costumbre, a la
iglesia, iba pensando en su interior como los apostoles lo habian
dejado todo para seguir al Salvador, y cémo, segun narran los
Hechos de los apostoles, muchos vendian sus posesiones y ponian
el precio de la venta a los pies de los apostoles para que lo
repartieran entre los pobres; pensaba también en la magnitud de la
esperanza que para estos estaba reservada en el cielo; imbuido de
estos pensamientos, entro en la iglesia, y dio la casualidad de que
en aquel momento estaban leyendo aquellas palabras del
Sefor en el Evangelio: Si quieres ser perfecto, ve a vender lo que
tienes, dalo a los pobres, y tendras un tesoro en el cielo; luego ven
y sigueme.

Entonces Antonio, como si Dios le hubiese infundido el
recuerdo de lo que habian hecho los santos y como si aquellas
palabras hubiesen sido leidas especialmente para él, salié en
seguida de la iglesia e hizo donacion a los aldeanos de las
posesiones heredadas de sus padres (tenia trescientas parcelas
fertiles y muy hermosas), con el fin de evitar toda inquietud para
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si y para su hermana. Vendio también todos sus bienes muebles y
repartio entre los pobres la considerable cantidad resultante de esta
venta, reservando sélo una pequeia parte para su hermana.

Habiendo vuelto a entrar en la iglesia, oyo aquellas palabras
del Sefior en el Evangelio: No os inquietéis por el dia siguiente.
Saliendo otra vez, dio a los necesitados incluso lo poco que se
habia reservado, ya que no soportaba que quedase en su poder ni
la mas minima cantidad. Encomendé su hermana a unas virgenes
que él sabia eran de confianza y cuidd de que recibiese una
conveniente educacion; en cuanto a él, a partir de entonces, libre
ya de cuidados ajenos, emprendié en frente de su misma casa una
vida de ascetismo y de intensa mortificacion.

Trabajaba con sus propias manos, ya que conocia aquella
afirmacion de la Escritura: Si alguno no quiere trabajar, que
tampoco coma; lo que ganaba con su trabajo lo destinaba parte a
Su propio sustento, parte a los pobres.

Oraba con mucha frecuencia, ya que habia aprendido que es
necesario retirarse para orar sin cesar: en efecto, ponia tanta
atencion en la lectura, que retenia todo lo que habia leido, hasta tal
punto que llegd un momento en que su memoria suplia los libros.

Todos los habitantes del lugar, y todos los hombres honrados,
cuya compafnia frecuentaba, al ver su conducta, lo [lamaban amigo
de Dios; y todos lo amaban como a un hijo o0 como a un hermano.

18 de Enero: Beata Beatriz

La hija del marqués de Ferrara, familia que pronto reinaria en
Hanover, Alemania y durante muchos siglos en Inglaterra. Desde
su primera juventud veia la vida religiosa como su mas alto ideal.
Y la sigue viendo aun después de haber accedido a que su padre la
prometiera en matrimonio. Muerto su prometido en el campo de
batalla, Beatriz sigue su vocacion religiosa. Funda el monasterio
de benedictinas de Ferrara, donde ella misma toma el velo en 1254
y donde vivira santamente.
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19 de Enero: San Canuto

Rey de Dinamarca. Cristiano sincero, se esforzo con
honradez, por extinguir el paganismo latente, castigo la injusticia
y apoyo0 el esfuerzo de los misioneros en Letonia, Estonia y
Lituania. Es sacrificado encarnizadamente cuando oraba ante el
altar mayor de la iglesia de San Albano, en Oldense, el ano 1086.

20 de Enero: San Fabian

San Fabian fue elegido Papa el afio 236, aprovecha intervalos
de calma y de paz para la organizacion de la vida social de la
Iglesia. Murid martir el 250 durante la persecucion de Decio.

De las Cartas de San Cipriano, obispo y martir, y de la Iglesia
de Roma, Sobre el martirio de San Fabian, papa.
Fabian nos da ejemplo de fe y fortaleza

San Cipriano, al enterarse con certeza de la muerte del papa
Fabian, envio esta carta a los presbiteros y diaconos de Roma:

<Hermanos muy amados: Circulaba entre nosotros un rumor
no confirmado acerca de la muerte de mi excelente compariero en
el episcopado, y estdbamos en la incertidumbre, hasta que llego a
nosotros la carta que habéis mandado por manos del subdiacono
Cremencio; gracias a ella he tenido un detallado conocimiento del
glorioso martirio de vuestro obispo y me he alegrado en gran
manera al ver como su ministerio intachable ha culminado en una
santa muerte.

Por esto, os felicito sinceramente por rendir a su memoria un
testimonio tan unanime y esclarecido, ya que, por medio de
vosotros, hemos conocido el recuerdo glorioso que guardais de
vuestro pastor, gue a nosotros nos da ejemplo de fe y de fortaleza.

En efecto, asi como la caida de un pastor es un ejemplo
pernicioso que induce a sus fieles a seguir el mismo camino, asi
también es sumamente provechoso y saludable el testimonio
de firmeza en la fe que da un obispo.
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La Iglesia de Roma, segun parece, antes de que recibiera esta
carta, habia mandado otra a la Iglesia de Cartago, en la que daba
testimonio de su fidelidad en medio de la persecucién, con estas
palabras:

«La Iglesia se mantiene firme en la fe, aunque algunos,
atenazados por el miedo -ya sea porque eran personas
distinguidas, ya porque, al ser apresados, se dejaron vencer por el
temor de los hombres-, han apostatado; a estos tales no los hemos
abandonado ni dejado solos, sino que los hemos animado y los
exhortamos a que se arrepientan, para que obtengan el perdon de
aquel que puede darselo, no fuera a suceder que, al sentirse
abandonados, su ruina fuera ain mayor.

Ved, pues, hermanos, que vosotros debéis obrar también de
igual manera, y asi los que antes han caido, al ser ahora
fortalecidos por vuestras exhortaciones, si vuelven a ser apresados,
daran testimonio de su fe y podran reparar el error pasado.
igualmente debéis poner en practica esto que os decimos a
continuacion: si aquellos que han sucumbido en la prueba se
ponen enfermos y se arrepienten de lo que hicieron y desean la
comunion, debéis atender a su deseo. También las viudas y
necesitados que no pueden valerse por si mismos, los
encarcelados, los que han sido arrojados de sus casas deben hallar
quien los ayude; asimismo los catecumenos, si les sorprende la
enfermedad, no han de verse defraudados en su esperanza de
ayuda.

Os mandan saludos los hermanos que estan en prision, los
presbiteros y toda la Iglesia, la cual vela con gran solicitud por
todos los que invocan el nombre del Sefior. Y también os pedimos
que, por vuestra parte, os acordéis de nosotros.»
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21 de Enero: Santa Inés, virgen y martir (+305)

Patricia romana, acusada de cristiana muere cruelmente
martirizada a la edad de 13 afos, durante la persecucion de
Diocleciano en el siglo IV.

Del Tratado de San Ambrosio, obispo, Sobre las
virgenes
No tenia aun edad de ser condenada pero estaba ya
madura para la victoria

“Celebramos hoy el nacimiento para el cielo de ™
una virgen, imitemos su integridad; se trata también de L. 88 -
una martir, ofrezcamos el sacrificio. Es el dia natalicio
de Santa Inés. Sabemos por tradicion que murid martir a los doce
anos de edad. Destaca en su martirio, por una parte, la crueldad,
que no se detuvo ni ante una edad tan tierna; por otra, la fortaleza
que infunde la fe, capaz de dar testimonio en la persona de una
jovencita.

¢ ES que en aquel cuerpo tan pequefio cabia herida alguna? Y,
con todo, aungue en ella no encontraba la espada donde descargar
su golpe, fue ella capaz de vencer a la espada. Y eso que a esta
edad las nifias no pueden soportar ni la severidad del rostro de sus
padres, y si distraidamente se pinchan con una aguja, se ponen a
[lorar como si se tratara de una herida.

Pero ella, impavida entre las sangrientas manos del verdugo,
inalterable al ser arrastrada por pesadas y chirriantes cadenas,
ofrece todo su cuerpo a la espada del enfurecido soldado,
ignorante aun de lo que es la muerte, pero dispuesta a sufrirla; al
ser arrastrada por la fuerza al altar idolatrico, entre las llamas
tendia hacia Cristo sus manos, y asi, en medio de la sacrilega
hoguera, significaba con esta posicion el estandarte triunfal de la
victoria del Sefor; intentaban aherrojar su cuello y sus manos con
grilletes de hierro, pero sus miembros resultaban demasiado
pequefos para quedar encerrados en ellos.

cUna nueva clase de martirio? No tenia aun edad de ser
condenada, pero estaba ya madura para la victoria; la lucha se
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presentaba dificil, la corona facil; lo que parecia imposible por su
poca edad lo hizo posible su virtud consumada. Una recién casada
no iria al talamo nupcial con la alegria con que iba esta doncella al
lugar del suplicio, con prisa y contenta de su suerte, adornada su
cabeza no con rizos, sino con el mismo Cristo, coronada no de
flores, sino de virtudes.

Todos lloraban, menos ella. Todos se admiraban de que con
tanta generosidad entregara una vida de la que ain no habia
comenzado a gozar, como si ya la hubiese vivido plenamente.
Todos se asombraban de que fuera ya testigo de Cristo una nifia
que, por su edad, no podia aun dar testimonio de si misma.
Resulto asi que fue capaz de dar fe de las cosas de Dios una nifia
que era incapaz legalmente de dar fe de las cosas humanas, porque
el autor de la naturaleza puede hacer que sean superadas las leyes
naturales.

El verdugo hizo lo posible para aterrorizarla, para atraerla
con halagos, muchos desearon casarse con ella. Pero ella dijo:

«Seria una injuria para mi Esposo esperar a ver si me gusta
otro; él me ha elegido primero, él me tendra. ;Por qué esperas,
verdugo, para asestar el golpe? Perezca el cuerpo que puede ser
amado con unos ojos a los que no quiero.»

Se detuvo, oro, doblego la cerviz. Hubieras visto como
temblaba el verdugo, como si fuese él el condenado; como
temblaba su diestra al ir a dar el golpe, como palidecian los rostros
al ver lo que le iba a suceder a la nifia, mientras ella se mantenia
serena. En una sola victima tuvo lugar un doble martirio: el de la
castidad y el de la fe. Permaneci6 virgen y obtuvo la gloria del
martirio.”

22 de Enero: San Vicente, didcono y martir (+304)

Diacono martir en Valencia, alcanzé el mayor renombre
desde el afio 304. Conocido como de Huesca, Vicente se forma al
servicio de la Iglesia de Zaragoza, hasta llegar a ser el primer
diacono del obispo San Valerio, el tartamudo. A causa de este
defecto sera Vicente el portavoz de la cristiandad de Zaragoza, al
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ser llevado con su obispo ante el tribunal de Daciano en Valencia,
donde es torturado para arrancarle su lealtad a
Cristo o su vida. =

De los Sermones de San Agustin, obispo
Vicente vencio en Aquel por quien habia sido
vencido el mundo 4
Dios ha dado la gracia -dice el apostol-|
de creer en todo y aun de padecer por él.

Una y otra gracia habia recibido el diacono Vicente, las habia
recibido y, por esto, las tenia. Si no las hubiese recibido ¢como
hubiera podido tenerlas? En sus palabras tenia la fe, sus
sufrimientos la paciencia.

Nadie confie en si mismo al hablar; nadie confie en sus
propias fuerzas al sufrir la prueba, ya que, si hablamos con
rectitud y prudencia, nuestra sabiduria proviene de Dios vy, si
sufrimos los males con fortaleza, nuestra paciencia es también don
suyo.

Recordad qué advertencias da a los suyos Cristo el Sefior en
el Evangelio; recordad que el Rey de los martires es quien equipa
a sus huestes con las armas espirituales, quien les ensefia el modo
de luchar, quien les suministra su ayuda, quien les promete el
remedio, quien, habiendo dicho a sus discipulos: En el mundo
tendréis luchas, afiade inmediatamente, para consolar. los y
ayudarlos a vencer el temor: Pero tened valor: Yo he vencido al
mundo.

¢Por qué admirarnos, pues, amadisimos hermanos, de que
Vicente venciera en aquel por quien habia sido vencido el mundo?
En el mundo -dice- tendréis luchas; se lo dice para que estas
luchas no los abrumen, para que en el combate no sean vencidos.
De dos maneras ataca el mundo a los soldados de Cristo: los
halaga para seducirlos, los atemoriza para doblegarlos. No
dejemos que nos domine el propio placer, no dejemos que nos
atemorice la ajena crueldad, y habremos vencido al mundo.

17



En uno y otro ataque sale al encuentro Cristo, para que el
cristiano no sea vencido. La constancia en el sufrimiento que
contemplamos en el martirio que hoy conmemoramos es
humanamente incomprensible, pero la vemos como algo natural si
en este martirio reconocemos el poder divino.

Era tan grande la crueldad que se ejercitaba en el cuerpo del
martir y tan grande la tranquilidad con que él hablaba, era tan
grande la dureza con que eran tratados sus miembros y tan grande
la seguridad con que sonaban sus palabras, que parecia como si el
Vicente que hablaba no fuera el mismo gue sufria el tormento.

Es que, en realidad, hermanos, asi era: era otro el que
hablaba. Asi lo habia prometido Cristo a sus testigos en el
Evangelio, al prepararlos para semejante lucha. Habia dicho, en
efecto: No os preocupéis de lo que vais a decir o de cémo lo
diréis. No seréis vosotros los que habléis, el Espiritu de vuestro
Padre hablara por vosotros.

Era, pues, el cuerpo de Vicente el que sufria, pero era el
Espiritu quien hablaba, y, por estas palabras del Espiritu, no sélo
era reprimida la impiedad, sino también confortada la

debilidad.

TR T

S0 23 de Enero: San Ildefonso obispo (+667)

Discipulo de San Fulgencio y de San Isidoro de
M) Sevilla.. Se hace religioso, siendo designado obispo de

~ |Toledo el afo 657. Sera llamado el Doctor de la
'Virginidad de Maria, por su principal obra teologica.
Su devocion a la Virgen se hizo ejemplo universal.

24 de Enero: S. Francisco de Sales, Ob y Dr de
la Iglesia

(1567-1622) Nacido en Saboya, estudia como
seglar Filosofia y Letras y Teologia, en Paris, y se
doctora en Derecho en la Universidad de Padua, a
los 24 afios. Un afio despues renuncia a un brillante
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matrimonio, Yy elige la virginidad sacerdotal. Enviado como
parroco a la region protestante de Chablais, atrae miles y miles,
con su predicacion y catequesis, con su direccion espiritual y sus
escritos.

En 1602 sucede al obispo titular de ginebra, refugiado en
Annecy, a quien habia ayudado. Su fama traspasa las fronteras de
Saboya y de Suiza. Funda con Santa Juana de Chantal la Orden de
la Visitacion. Predica en Paris. Segun Enrique 1V, el obispo de
Ginebra tiene todas las virtudes, sin un solo defecto. Como
maestro de almas, quiere en todos una piedad dulce y apacible que
se haga amar de Dios primeramente, y luego de los hombres. Ser
santo es hacer la voluntad de Dios y hacerla alegremente.

25 de Enero: La conversion de San Pablo

Mientras Saulo iba a Damasco en persecucion de los discipulos de
Jesus, una voz le envolvid, cayo en tierra y oyé la voz de Jesus:
Saulo, Saulo, ¢por gué me persigues? Saulo preguntd: ¢quién eres
td, Sefor? Jesus le respondio: Yo soy Jesus a quien tu persigues.

¢ Y qué debo hacer, Sefior?

Cuando Saulo se levanto estaba ciego, pero en su alma
brillaba ya la luz de Cristo. “El camino de Damasco, la caida del
caballo” quedaran como simbolo de toda conversion. La caida del

caballo representa para Pablo un auténtico
punto sin retorno. “Todo lo que para mi era
~ganancia, lo tengo por pérdida comparado
s -’con Cristo. Todo lo tengo por basura con tal
= % de ganar a Cristo. S6lo una cosa me interesa:
. 'olvidando lo que queda atras y lanzandome a
~lo que estéa delante, corro hacia la meta, hacia

el galardon de Dios, en Cristo Jesus™.

1

L

De las Homilias de San Juan Crisostomo, obispo
Pablo sufrié todo por amor a Cristo

19




Qué es el hombre, cuan grande su nobleza y cuanta su
capacidad de virtud lo podemos colegir sobre todo de la persona
de Pablo. Cada dia se levantaba con una mayor elevacion y fervor
de espiritu y, frente a los peligros que lo acechaban, era cada vez
mayor su empuje, como lo atestiguan sus propias palabras:
Olvidando lo que queda atras y lanzandome hacia lo que veo por
delante; vy, al presentir la inminencia de su muerte, invitaba a los
demas a compartir su gozo, diciendo: Alegraos y congratulaos
conmigo; Yy, al pensar en sus peligros y oprobios, se alegra
también y dice, escribiendo a los corintios: Vivo contento en
medio de mis debilidades, de los insultos y de las persecuciones;
incluso llama a estas cosas armas de justicia, significando con ello
que le sirven de gran provecho.

Y asi, en medio de las asechanzas de sus enemigos, habla en
tono triunfal de las victorias alcanzadas sobre los ataques de sus
perseguidores y, habiendo sufrido en todas partes azotes, injurias 'y
maldiciones, como quien vuelve victorioso de la batalla, colmado
de trofeos, da gracias a Dios, diciendo: Gracias sean dadas a Dios,
que en todo tiempo nos lleva en el cortejo triunfal de Cristo.
Imbuido de estos sentimientos, se lanzaba a las contradicciones e
injurias que le acarreaba su predicacion con un ardor superior al
que nosotros empleamos en la consecucion de los honores,
deseando la muerte mas que nosotros deseamos la vida, la pobreza
mas que nosotros la rigueza, y el trabajo mucho mas que otros
apetecen el descanso que lo sigue. La Unica cosa que €él temia era
ofender a Dios; lo demas le tenia sin cuidado. Por esto mismo, lo
unico gue deseaba era agradar siempre a Dios.

Y, lo que era para él lo mas importante de todo, gozaba del
amor de Cristo; con esto se consideraba el mas dichoso de todos,
sin esto le era indiferente asociarse a los poderosos y a los
principes; preferia ser, con este amor, el Gltimo de todos, incluso
del nimero de los condenados, que formar parte, sin él, de los mas
encumbrados y honorables.
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Para él, el tormento méas grande y extraordinario era el verse
privado de este amor; para él, su privacion significaba el infierno,
el anico sufrimiento, el suplicio infinito e intolerable.

Gozar del amor de Cristo representaba para él la vida, el
mundo, la compafnia de los angeles, los bienes presentes y
futuros, el reino, las promesas, el conjunto de todo bien; sin
este amor, nada catalogaba como triste o alegre. Las cosas de
este mundo no las consideraba, en si mismas, ni duras ni suaves.
Las realidades presentes las despreciaba como hierba ya podrida.
A los mismos gobernantes y al pueblo enfurecido contra él les
daba el mismo valor que a un insignificante mosquito.

Consideraba como un juego de nifios la muerte y la mas
variada clase de tormentos y suplicios, con tal de poder sufrir algo
por Cristo.

26 de Enero: Santos Timoteo y Tito obispos (siglo I)

Obispos comparieros de San Pablo, a los que dirige cartas de
gran contenido teologico y espiritual. De San
Timoteo nos dice Pablo: “No tengo nadie que
comparta mejor mis sentimientos... Me ha
layudado, en la predicacion del Evangelio, como
| un hijo ayuda a su padre”. Tito, de origen
pagano, seria un fiel discipulo de Pablo, “hijo verdadero segun la
fe, apostol, y gloria de Cristo”.

27 de Enero: Santa Angela de Merici

Vive el cristianismo auténtico de sus padres. Para poder
llevar una juventud fuerte y espiritual, y comulgar
con la maxima frecuencia, se hace terciaria de San:,,
Francisco. Durante toda su juventud, organiza con &
sus amigas catequesis entre gente humilde y visitas
a enfermos y necesitados. Frente a la corrupcion de
costumbres, aumentada por el humanismo pagano &/
de algunos renacentistas, pronto fundara en Brescia

21




una institucion dedicada a formar, mediante la ensefianza, jovenes
cristianas, capaces de las mas altas metas. Sera la Compaiiia de
Santa Ursula, las ursulinas.

28 de Enero: Santo Tomas de Aquino pby dr (+1274)

En 1240 entra en la Orden de Santo Domingo; y mantiene su

vocacion frente a la oposicion familiar, a costa de ser encerrado en

el castillo de Monte San Giovanni, y sometido

a las mas duras pruebas en las que afirmara

g % para siempre su amor a la pureza propia del

- /7 que sera llamado Doctor Angelico. Su ciencia

filosofica  del mundo  antiguo Yy

contemporaneo, tanto occidental como arabe,

'le aureola del mayor prestigio. Su nombre

‘comienza a vincularse con el de Aristoteles, y

es recibido entre los doctores de la

Universidad de Paris, en agosto de 1257. Si su ciencia era grande,

su piedad y sus dotes de oracion la superaban. Ciencia y piedad

que se unieron en su Oficio del Santisimo Sacramento. En acto de

Obediencia al Papa, acudia desde Italia al Concilio de Lyon, como

tedlogo, cuando se siente enfermo, y muere santamente el afo
1274.

De las Conferencias de Santo Tomas de Aquino, presbitero
En La cruz hallamos el ejemplo de todas las virtudes

¢Era necesario que el Hijo de Dios padeciera por nosotros?
Lo era, ciertamente, y por dos razones faciles de deducir: la una,
para remediar nuestros pecados; la otra, para darnos ejemplo de
como hemos de obrar.

Para remediar nuestros pecados, en efecto, porque en la
pasion de Cristo encontramos el remedio contra todos los males
gue nos sobrevienen a causa del pecado.

La segunda razon tiene también su importancia, ya que la
pasion de Cristo basta para servir de guia y modelo a toda nuestra
vida. Pues todo aquel que quiera llevar una vida perfecta no
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necesita hacer otra cosa que despreciar lo que Cristo desprecio
en la cruz y apetecer lo que Cristo apetecid. En la cruz hallamos
el ejemplo de todas las virtudes.

Si buscas un ejemplo de amor: Nadie tiene mas amor que el que
da la vida por sus amigos. Esto es lo que hizo Cristo en la cruz. Y
por esto, si él entrego su vida por nosotros, no debemos considerar
gravoso cualquier mal que tengamos que sufrir por él.

Si buscas un ejemplo de paciencia, encontraras el mejor de
ellos en la cruz. Dos cosas son las que nos dan la medida de la
paciencia: sufrir pacientemente grandes males, o sufrir, sin
rehuirlos, unos males que podrian evitarse. Ahora bien, Cristo, en
la cruz, sufrio grandes males y los soportd pacientemente, ya que
en su pasion no proferia amenazas; como cordero llevado al
matadero, enmudecia y no abria la boca. Grande fue la paciencia
de Cristo en la cruz: corramos también nosotros con firmeza y
constancia la carrera para nosotros preparada. Llevemos los ojos
fijos en Jesus, caudillo y consumador de la fe, quien, para ganar
el gozo que se le ofrecia, sufrio con toda constancia la cruz,
pasando por encima de su ignominia.

Si buscas un ejemplo de humildad, mira al crucificado: él,
que era Dios, quiso ser juzgado bajo el poder de Poncio Pilato y
morir.

Si buscas un ejemplo de obediencia, imita a aquel que se hizo
obediente al Padre hasta la muerte: Como por la desobediencia de
un solo hombre -es decir, de Adan- todos los demas quedaron
constituidos pecadores, asi también por la obediencia de uno solo
todos quedaran constituidos justos.

Si buscas un ejemplo de desprecio de las cosas terrenales,
Imita a aquel que es Rey de reyes y Sefor de sefores, en el cual
estan escondidos todos los tesoros de la sabiduria Y de la ciencia,
desnudo en la cruz, burlado, escupido, flagelado, coronado de
espinas, a quien, finalmente, dieron a beber hiel y vinagre.

No te aficiones a los vestidos y riguezas, ya que se reparten
mi ropa; ni a los honores, ya que él experimentd las burlas y
azotes; ni a las dignidades, ya que entretejiendo una corona de
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espinas, la pusieron sobre mi cabeza; ni a los placeres, ya que
para mi sed me dieron vinagre.

29 de Enero: San Pedro Nolasco

Desde Barcelona peregrina a Montserrat, antes de consagrar
su vida a la redencion de prisioneros y esclavos. Su experiencia
militar y su ideal religioso y de redencidn encuentran un cauce
pleno en su Orden de Nuestra Sefiora de la Merced; de signo
mariano, regla agustiniana, y eficaz iniciativa de San Raimundo de
Pefiafort y del rey Don Jaime | de Aragon. Una gran obra que, de
Orden de Caballeria, pasara a constituirse en una Orden de
orientacion redentora y misionera.

30 de Enero: San Lesmes

Religioso benedictino. A peticion de la Reina Costanza,
esposa de Alfonso VI de Castilla, San Lesmes es destinado a
Burgos. El despliegue de caridad religiosa al servicio de todos y
especialmente de los enfermos, hasta su muerte el afilo 1097, le
merecio el ser considerado por Burgos como su Santo Patrono.

31 de Enero: San Juan Bosco, presbitero (+1888)

Se ordena sacerdote, y recoge, con ayuda de su madre, hasta
trescientos muchachos pobres. Multiplica sus
patronatos. Y educa con tanta bondad como
firmeza, centrando su eficacia pedagogica en la
confesion purificadora y en la Misa y en su
Comunion fortificante lo mas frecuentes
posibles. Para ampliar su Obra, funda en 1857
la Sociedad de Sacerdotes y Hermanos
Salesianos y luego el Instituto de Hijas de
Maria Auxiliadora. Siempre con una fe inconmovible en la
Providencia. Ya antes de su muerte en Turin, el 31 de enero de
1888, se extiende su obra de promocion profesional y cristiana de
la juventud por Italia, Espafia y Ameérica.
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De las Cartas de San Juan Bosco, presbitero
Trabajé siempre con amor

Si de verdad buscamos la auténtica felicidad de nuestros
alumnos y queremos inducirlos al cumplimiento de sus
obligaciones, conviene, ante todo, que nunca olvidéis que haceis
las veces de padres de nuestros amados jovenes, por quienes
trabajé siempre con amor, por quienes estudié y ejerci el
ministerio sacerdotal, y no sélo yo, sino toda la Congregacion
salesiana.

iCuantas veces, hijos mios, durante mi vida, ya bastante
prolongada, he tenido ocasién de convencerme de esta gran
verdad! Es mas facil enojarse que aguantar, amenazar al nifio que
persuadirlo; afadiré incluso que, para nuestra impaciencia y
soberbia, resulta mas comodo castigar a los rebeldes que
corregirlos, soportandolos con firmeza y suavidad a la vez.

Os recomiendo que imiteéis la caridad que usaba Pablo con los
neofitos, caridad que con frecuencia lo llevaba a derramar
lagrimas y a suplicar, cuando los encontraba poco dociles y
rebeldes a su amor.

Guardaos de que nadie pueda pensar que os dejais llevar por
los arranques de vuestro espiritu. Es dificil, al castigar, conservar
la debida moderacion, la cual es necesaria para que en nadie pueda
surgir la duda de que obramos solo para hacer prevalecer nuestra
autoridad o para desahogar nuestro mal humor.

Miremos como a hijos a aquellos sobre los cuales debemos
ejercer alguna autoridad. Pongamonos a su servicio, a imitacion de
Jesis, el cual vino para obedecer y no para mandar, y
avergoncemonos de todo lo que pueda tener incluso apariencia de
dominio; si algin dominio ejercemos sobre ellos, ha de ser para
servirlos mejor.

Este era el modo de obrar de Jesus con los apdstoles, ya que
era paciente con ellos, a pesar de que eran ignorantes y rudos, e
incluso poco fieles; también con los pecadores se comportaba con
benignidad y con una amigable familiaridad, de tal modo que era
motivo de admiracion para unos, de escandalo para otros, pero

25



también ocasion de que muchos concibieran la esperanza de
alcanzar el perdén de Dios. Por esto, nos mandd que fuésemos
mansos y humildes de corazon.

Son hijos nuestros, y por esto, cuando corrijamos sus errores,
hemos de deponer toda ira o, por lo menos, dominarla de tal
manera como si la hubiéramos extinguido totalmente.

Mantengamos sereno nuestro espiritu, evitemos el desprecio
en la mirada, las palabras hirientes; tengamos comprension en el
presente y esperanza en el futuro, como conviene a unos padres de
verdad, que se preocupan sinceramente de la correccion y
enmienda de sus hijos.

En los casos méas graves, es mejor rogar a Dios con humildad
que arrojar un torrente de palabras, ya que éstas ofenden a los que
las escuchan, sin que sirvan de provecho alguno a los culpables.
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Para tu oracion personal

A modo de introduccion

_Oeiior,
PR Ensérianos
& aorar..

Antes de presentar algunas de las oraciones,
exponemos aqui las palabras de Cristo en las que
nuestro Hermano nos da algunas indicaciones de
coémo debe ser nuestra oracion:

Le 11,1

a.- Que tu oracion sea intima: “Ta, cuando ores, entra en tu
habitacion y, cerrada la puerta, ora a tu Padre, que esta en lo

secreto; y tu Padre que ve en lo escondido, te recompensara™ (Mt
6, 6).

b.- Que tu oracién sea sencilla: “En verdad os digo: quien no

reciba el reino de Dios como un nifio, no entrara en ¢1.” (mc 10,
15).

c.- Que tu oracion sea sencilla: “En verdad os digo: quien no

reciba el reino de Dios como un nifio, no entrard en ¢l.” (Mc 10,
15).

d.- Que tu oracion sea continua: “Velad, pues, en todo tiempo y
orad, para que podais evitar todo esto que ha de venir y
comparecer ante el Hijo del hombre.” (Lc 21, 36)

e.- Que tu oracion sea suplicante: “Os digo, pues: Pedid y se os
dard; buscad y hallaréis; llamad y se os abrira; porque quien pide
recibe, y quien busca halla, y al que llama se le abre. {Qué padre
entre vosotros, si el hijo le pide un pan, le dara una piedra? ;O si
le pide un pez, le dara, en vez del pez, una serpiente? ;O si le pide
un huevo le dara un escorpion? Si vosotros, pues, siendo malos,
sabéis dar cosas buenas a vuestros hijos, ¢cuanto mas vuestro
Padre celestial dara el espiritu Santo a los que se lo piden?” (Lc
11, 9-13)
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f.- Que vuestra oracion sea filial: “’Y por ser hijos envid Dios a
nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que grita jAbba!,
iPadre!” (Gal 4, 6).

Que nuestra oracion favorita sea el Padrenuestro (Mt 6, 9-14) y el
Avemaria (Lc 1, 28.42).

LA ORACION PARA ...

San Francisco de Sales

- En la oracion, si podemos hablar al Sefior, hablémosle,
alabémosle, roguémosle, escuchémosle. Si no podemos hablar con
El porque estamos afonicos, permanezcamos en la estancia y
hagamosle reverencia; alli nos vera, agradecerd nuestra
paciencia y recompensara nuestro silencio. Un dia en que nos
hallemos desvanecidos, nos dara la mano, platicara con nosotros
y dara en nuestra compaiia cien vueltas por las avenidas de su
jardin; pero, en tanto que no lo haga, conformémonos con que
nuestro deber sea ir en su busca, pensando que ya es gracia muy
sefialada y honor demasiado alto el que nos sufra en su presencia

- ¢Que no ganais nada en la oracion? Mostrad a Dios vuestra
miseria. La mas bella introduccion de los mendigos es descubrir a
nuestros 0jos sus Ulceras e indigencia. Pero, a veces, segun me
decis, ni a eso llegais, sino que permanecéis como fantasma o
estatua. No es poco. En los palacios de los reyes y los principes se
colocan estatuas, que no sirven mas que para deleitar la vista del
monarca; contentaos con servir de eso en presencia de Dios. El
animara la estatua cuando quiera.
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Oracion de la manana:

Levantate con prontitud y ofrécele el
nuevo dia a Dios nuestro Padre y a
nuestra Madre Maria.

En el nombre del Padre y del Hijo y del
Espiritu Santo. Amen.

Te doy gracias, Dios mio, por haberme
creado, redimido, hecho cristiano y conservado la vida. Te
ofrezco mis pensamientos, palabras y obras de este dia. No
permitas que Te ofenda y dame fortaleza para huir de las
ocasiones de pecar. Haz que crezca mi amor hacia Ti y hacia los
demas.

Ofrecimiento de obras

A la Santisima Virgen Maria

Oh, Sefiora mia. Oh, Madre mia! Yo me ofrezco enteramente a
Vos; y en prueba de mi filial afecto os consagro en este dia mi
0jos, mis oidos, mi lengua, mi corazédn; en una palabra, todo mi
ser. Ya que soy todo vuestro, Madre de bondad, guardadme |,
defendedme como cosa y posesion vuestra.
Amen.

Oracion al Angel de la Guarda

Angel de Dios, bajo cuya custodia me puso el
Sefior con amorosa piedad, a mi que soy
vuestro encomendado, alumbradme hoy,
guardadme, regidme y gobernadme. Amén.

Ofrecimiento de tu trabajo:

Es bueno que antes de ponerte a trabajar le digas al Sefior una
oracion Como eésta:
Te ofrezco, Sefior, este mi trabajo. Ayudame a hacerlo bien, por
amor a Ti y a los deméas. Santa Maria, Angel de mi Guarda,
interceded por mi.
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La sefal de la Santa Cruz

Es la sefnal del cristiano. En la Cruz murio Jesus para
salvara los hombres de sus pecados:

“Por la senial + de la Santa Cruz de nuestros +
enemigos libranos, Sefior, + Dios nuestro. En el
nombre del Padre, y del Hijo + y del Espiritu Santo. =
Ameén.”

El padrenuestro

Jesis mismo nos ensefio esta oracion. Es la oracion de los hijos de
Dios:

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad en la tierra como
en el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras
ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos
ofenden; no nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal.
Amén.

El Ave Maria

En ella repetimos muchas veces las palabras del Angel y de
Santa Isabel a la Virgen y también las suplicas que le han dirigido
desde siempre los buenos hijos de la Iglesia.
“Dios te salve, Maria, llena eres de gracia; el Serior es contigo,
bendita TU eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros,
pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerze. Ameén. *

El Gloria
Es un canto de alabanza a la Santisima Trinidad

“Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo. Como era en el
principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén.”

El Credo
Es el resumen de todo lo que Dios mi Padre ha revelado a los
hombres y que yo ahora confieso porque soy hijo de Dios
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“Creo en Dios Padre todopoderoso, creador del cielo y de la
tierra. Creo en Jesucristo, su unico Hijo, nuestro Sefior; que fue
concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, nacié de Santa
Maria Virgen; padecidé bajo el poder de Poncio Pilato, fue
crucificado, muerto y sepultado; descendidé a los infiernos, al
tercer dia resucitd de entre los muertos; subi6 a los cielos y esta
sentado a la derecha de Dios Padre; desde alli ha de venir a
juzgar a los vivos y a los muertos. Creo en el Espiritu Santo; la
Santa Iglesia Catolica, la Comunidn de los Santos; el perdon de
los pecados, la resurreccion de la carne y la vida eterna. Amén. “

La Salve
Una suplica confiada a mi Madre del cielo, la Virgen Santisima.
Reina del Universo y Madre también de todos los cristianos.

“Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y
esperanza nuestra; Dios te salve. A Ti llamamos los desterrados
hijos de Eva; a Ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle
de lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra, vuelve a
nosotros esos tus 0jos misericordiosos; y después de este destierro
mueéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre. Oh clementisima,
oh piadosa, oh dulce siempre Virgen Maria! Ruega por nosotros,
Santa Madre de Dios, para que seamos dignos de alcanzar las
promesas de Nuestro Senior Jesucristo. Amen.

Angelus

V. El angel del Sefor anunci6 a Maria;

R. y concibid por obra del Espiritu Santo. Dios te salve Maria...
V. He aqui la esclava del Sefior;

R. Hagase en mi segun tu palabra. Dios te salve Maria...

V.Y el Hijo de Dios se hizo Hombre;

R. Y habito entre nosotros. Dios te salve Maria...

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de nuestro
Sefior Jesucristo.
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Te suplicamos, Sefior, que derrames tu gracia en nuestras
almas, para que habiendo conocido por la voz del Angel la
Encarnacién de tu Hijo Jesucristo, por su Pasion y Cruz,
alcancemos la gloria de su Resurreccion. Por el mismo
Jesucristo Nuestro Sefior Amen

e
SANTO ROSARIO e S es%e
F SR !
Modo de rezar el Santo Rosario: § o8 L %w%@
4 > %
. . o & S
el
1. Hacer el signo de la cruz y rezar el . __?""
simbolo de los apostoles o el acto de %e"';j’gﬁ,..
contricion “{

Signo de la Cruz:

+ Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros enemigos libranos
Sefior, Dios nuestro. +En el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo. Ameén

Simbolo de los Apostoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la
tierra. Creo en Jesucristo, su Unico Hijo, nuestro Sefior, que fue
concebido por obra y gracia del Espiritu Santo, nacio de Santa
Maria Virgen, padecié bajo el poder de Poncio Pilato, fue
crucificado, muerto y sepultado, descendio a los infiernos, al
tercer dia resucito de entre los muertos, subio a los cielos y esta
sentado a la derecha de Dios, Padre todopoderoso. Desde alli ha
de venir a juzgar a vivos y muertos. Creo en el Espiritu Santo, la
santa Iglesia catolica, la comunion de los santos, el perdon de los
pecados, la resurreccion de la carne y la vida eterna.

Amen.
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Acto de contricion

Seflor mio Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, Creador, Padre y
Redentor mio; por ser vos quien sois, bondad infinita, y porque 0s
amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazon haberos
ofendido; también me pesa porque podeéis castigarme con las
penas del infierno. Ayudado de vuestra divina gracia, propongo
firmemente nunca mas pecar, confesarme y cumplir la penitencia
que me fuere impuesta. Amen.

2. Rezar el Padrenuestro
3. Rezar 3 Avemarias y Gloria
4. Busca los Misterios que corresponden al dia:

Lunes y Sabado: Misterios Gozosos
Jueves: Misterios Luminosos

Martes y Viernes: Misterios Dolorosos
Miércoles y Domingo: Misterios Gloriosos.

5. Anunciar el primer Misterio. Rezar el Padrenuestro.
6. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria*

7. Anunciar el segundo Misterio. Rezar el Padrenuestro
8. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria.

9. Anunciar el tercer Misterio. Rezar el Padrenuestro
10. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

11. Anunciar el cuarto Misterio. Rezar el Padrenuestro.
12. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

13. Anunciar el quinto Misterio. Rezar el Padrenuestro.
14. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria.

15. Rezar la Salve.

Jaculatoria

Maria, Madre de gracia, Madre de misericordia, defiéndenos de
nuestros enemigos y amparanos ahora y en la hora de nuestra
muerte. Amén.
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Al terminar los cinco misterios se reza

Dios te salve, Maria, Hija de Dios Padre...

Dios te salve, Maria, Madre de Dios Hijo...

Dios te salve, Maria Esposa de Dios Espiritu Santo...

Dios te salve, Maria, Templo y Sagrario de la Santisima
Trinidad...

Letania de la Santisima Virgen

Sefior, ten piedad.

Cristo, ten piedad.

Sefior, ten piedad.

Cristo, 6yenos.

Cristo, escuchanos.

Dios Padre celestial, Ten misericordia de nosotros
Dios Hijo, redentor del mundo, “
Dios Espiritu Santo, “
Trinidad Santa, un solo Dios, “
Santa Maria, Ruega por nosotros
Santa Madre de Dios, “
Santa Virgen de las virgenes, “
Madre de Cristo, “
Madre de la Iglesia, “
Madre de la divina gracia, “
Madre purisima, “
Madre castisima, “
Madre intacta, “
Madre incorrupta, “
Madre inmaculada, “
Madre amable, “
Madre admirable, “
Madre del buen consejo, “
Madre del Creador, “
Madre del Salvador, “
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Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual.

Vaso venerable,

Vaso insigne de devocion,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de Marfil.

Casa de oro,

Arca de la alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la mafnana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los angeles,
Reina de los patriarcas,
Reina de los profetas,
Reina de los apostoles,
Reina de los martires,
Reina de los confesores,
Reina de las virgenes,
Reina de todos los santos,

Reina concebida sin mancha original,

Reina asumpta al cielo,
Reina del santisimo Rosario,
Reina de la familia,
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Reina de la paz,

V. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
R. Perdonanos, Sefior.

V. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.

R. Escuchanos, Serior.

V. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.

R. Ten misericordia de nosotros.

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios. No desoigas
nuestras suplicas en las necesidades que te presentamos, antes
bien, libranos siempre de todos los peligros, Virgen gloriosa y
bendita.

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignas de alcanzar las promesas de Nuestro
Sefor Jesucristo.

Oracion Concédenos, Sefior, a nosotros, tus siervos, gozar de
perpetua salud de alma y cuerpo y por la gloriosa intercesion de la
Bienaventurada siempre Virgen Maria vernos libres de las
tristezas de esta vida y gozar de las alegrias eternas. Por
Jesucristo, Nuestro Sefior. Amén.

/
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El Sacramento de la Penitencia w“w !

hacia la casa del Padre”. Es la actitud del hijo I”W’,”[f:fl
WIH |

Celebrar la Reconciliacion, es celebrar un “retorno m""nw f’ ‘l \\

prodigo del Evangelio de Lucas: tras un tiempo de
reflexion, se dijo: ”Volveré a casa de mi Padre y le
diré...” Es Jests quien inaugura este retorno hacia
el Padre. EI mismo nos lo dice en el Evangelio:
“He salido del Padre y he venido al mundo; de
nuevo dejo el mundo y vuelvo al Padre”. Si el
Verbo se hizo carne, si se convirtid en uno de
nosotros, fue para venir a buscarnos y conducirnos a la casa del
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Padre. Es el tnico camino posible: “Yo soy la Puerta... Nadie va
hacia el Padre sin pasar por mi” (Jn 16, 28 y 14, 6).

Asi pues, la confesion no es inicialmente el simple hecho de ir a
“decir tus pecados”. Venir a confesarse, es pedir a Jesus la fuerza
de volver a la casa del Padre, de denunciar todo lo que nos ha
separado y de emprender con El un camino de conversién. Es
ponerse en presencia del Padre quien, mientras gue estamos aun
lejos, movido de compasion corre a arrojarse a nuestro cuello y
cubrirnos de besos™ (Lc. 15, 20).

Al hacer tu confesion

RECUERDA que para confesarte bien hacen falta cinco cosas:

1. Examen de conciencia para recordar los pecados cometidos
después de tu ultima confesion bien hecha.

2. Dolor de los pecados, que es pesar, pena de haber ofendido a
Dios tu Padre.

3. Proposito de enmienda, de no volver a cometerlos, de luchar
por ser mejor.

4. Decir los pecados al confesor, con confianza y sinceridad. Sin
callar ninguno por temor o vergiienza. Es bueno que te confieses
también de los pecados veniales.

5. Cumplir la penitencia, que te haya impuesto el sacerdote. Para
evitar que se te olvide, cumplela cuanto antes.

Breve examen de conciencia

Te ayudara a hacer bien la Confesion el recordar y meditar con
sinceridad, delante de Dios, lo que has hecho después de tu ultima
confesion. Quizas pueda ayudarte para ellos este breve examen de
conciencia:

 ;Cuando fue mi ultima Confesion? (Me he acercado
indignamente a recibir algun sacramento? ¢He callado por
verglenza algun pecado mortal en mis confesiones anteriores?

37



« (He dudado o negado las verdades de la fe catolica? ;He puesto
en peligro mi fe leyendo libros o revistas contrarias a la fe catélica
0 he asistido a reuniones de sectas que no son catélicas? ¢He sido
supersticioso o practicado el espiritismo?

 ;He tomado el nombre de Dios en vano? ;He blasfemado? ;He
jurado sin necesidad o sin verdad?

« ;He faltado a Misa los domingos o dias festivos por mi culpa y
sin una razon grave? ¢He cumplido los dias de ayuno y
abstinencia?

» /He desobedecido a mis padres o superiores en materias de
Importancia?

« [Tengo enemistad, odio o rencor contra alguien? ;Rehuso
perdonarle? ¢He causado la muerte a alguien? (Me he
embriagado, bebido con exceso o tomado drogas? ¢ He practicado,
aconsejado o facilitado el grave crimen del aborto?

« (He aceptado pensamientos o miradas impuras? ;He visto
peliculas inmorales? ¢He tenido conversaciones vulgares o
impuras? ¢He realizado actos impuros? ¢Solo o con otras
personas? ¢Del mismo o distinto sexo? ¢He usado indebidamente
el matrimonio? ¢He tomado pildoras anticonceptivas o usado
algun otro método artificial para evitar tener hijos?

« (He tomado dinero o cosas que no son mias? ;Cuanto? ;He
restituido o reparado por el dano causado? ¢(He sido honrado en
mis negocios?

 (He dicho mentiras? ;He calumniado o descubierto, sin causa
justa, defectos graves de otra persona, aungue sean ciertos, pero
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no conocidos? ¢He hecho juicios temerarios contra el projimo?
¢He reparado el dafo que haya podido seguirse?
Si se recuerdan otros pecados, deben mencionarse en la confesion.

Oracion antes del Examen

iSefior mio y Dios mio!, creo firmemente que estas aqui. Te pido
la gracia de examinar sinceramente y conocer con verdad mi
conciencia descubriendo todos mis pecados y miserias; dame la
fortaleza de confesarlos con toda fidelidad y verdad para merecer
ahora tu perdon y la gracia de la perseverancia final. Por
Jesucristo Nuestro Sefior. Amen.

El Acto de Contricion

Es un modo de decirle al Sefior que estamos arrepentidos de
haber pecado, de haberle ofendido con nuestros pensamientos,
palabras y obras. Sera bueno que te lo aprendas de memoria.

iSefior mio Jesucristo!, Dios y Hombre verdadero, Creador,
Padre y Redentor mio; por ser Vos quien sois, Bondad infinita, y
porque 0s amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazon
haberos ofendido; también me pesa porque podéis castigarme con
las penas del infierno. Ayudado de vuestra divina gracia,
propongo firmemente nunca mas pecar, confesarme y cumplir la
penitencia que me fuera impuesta. Amen.

Yo pecador

Igual que la anterior oracion ésta te servira para arrepentirte
de tus pecados y pedirle perdon a nuestro Padre por ellos.

Yo pecador me confieso a Dios todopoderoso, a la
Bienaventurada siempre Virgen Maria, al bienaventurado San
Miguel Arcangel, al bienaventurado San Juan Bautista, a los
Santos Apostoles Pedro y Pablo, a todos los Santos y a vos,
Padre, que pequé gravemente con el pensamiento, palabra, obray
omision, por mi culpa, por mi culpa, por mi gravisima culpa; por
tanto ruego a la Bienaventurada siempre Virgen Maria, al
bienaventurado San Miguel Arcangel, al bienaventurado San
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Juan Bautista, a los Santos Apostoles Pedro y Pablo, a todos los
Santos y a vos, Padre, que roguéis por mi a Dios Nuestro Sefor.

Oracion para después de haber confesado

Después de haberle confesado no dejes nunca de darle gracias al
Sefor por haberte perdonado de nuevo.
Es un detalle de carifio de un buen hijo
para con su Padre.

Te doy gracias, Dios mio, por haberme
perdonado mis pecados y recibido de
nuevo en tu amistad. Te pido, por los
méritos de tu Hijo Jesucristo y de su .=
Madre Santisima, la Virgen Maria y de | !
todos los Santos, suplas con tu piedad y
misericordia cuanto por mi miseria haya faltado a esta confesion
de suficiente contricidn, pureza, e integridad. Por el mismo
Jesucristo Nuestro Sefior. Amen.
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Resumen de vida cristiana

1. No dejes pasar mucho tiempo sin encomendarte de alguna
manera a Dios.

2. Acude a Misa los dias de precepto, aunque para ello tengas que
hacer algun sacrificio.

3. Cumple con los preceptos de la confesion y comunidn pascual.

4. Evita todo pecado mortal y, en caso de pecar, confiésate pronto

5. No hagas nunca traicion a Dios y a tu conciencia en el gjercicio
de tu oficio o profesion.

6. Haz el bien que puedas y hazlo por Dios.

7. No tardes mucho en recibir los Santos Sacramentos.

8. Diariamente reserva un poco de tiempo para leer el Evangelio
o0 algun libro de formacion.

9. Proponte unas normas de vida cristiana para hacer todos los
dias, todas las semanas y todos los afnos.

10. Ten un confesor fijo para que te ayude a conocer mejor la
voluntad de Dios y te oriente en el modo de realizarla.

11. Trata de que en tu casa y lugar de trabajo haya algun cuadro o
imagen de la Virgen y del Sefor para rezar con frecuencia.
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La Comunidn

Oraciones para antes de la comunion

Acércate con gran respeto a comulgar. Es muy
bueno que repitas en tu interior estas oraciones que
van debajo. Al recibir el Cuerpo del Senor,
respondes AMEN, reafirmando tu fe en la
presencia real de Cristo en la forma consagrada.
Retirate luego con el mismo respeto a darle gracias al Senor

Acto de fe. Sefior mio, Jesucristo!, creo firmemente que estais
realmente presente en el Santisimo Sacramento con vuestro
Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad.

Acto de esperanza. Espero, Sefior, que ya gque os dais todo a mi en
este Sacramento, usareis conmigo de misericordia y me otorgaréis
las gracias que me son necesarias para mi eterna salvacion.

Acto de caridad. Dios mio, te amo con todo mi corazon, con toda
mi alma, con todas mis fuerzas y sobre todas las cosas, por ser
infinitamente bueno e infinitamente amable, y a mi projimo como
a mi mismo, por tu amor.

Acto de adoracion. Sefior!, yo os adoro en este Sacramento 0S
reconozco por mi Creador, Redentor y soberano Duefio, sumo y
unico Bien mio.

Yo quisiera, Sefor, recibiros con aquella pureza, humildad y
devocion con que os recibié vuestra Santisima Madre, con el
espiritu y fervor de los Santos.
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Comunioén espiritual

Esta Comunion Espiritual la puedes decir siempre que por
cualquier motivo no hayas podido acercarte a comulgar
sacramentalmente, o cuando veas una iglesia.

Creo, Jesus mio, que estas real y verdaderamente en el cielo y en
el Santisimo Sacramento del Altar. Te amo sobre todas las cosas y
deseo vivamente recibirte dentro de mi alma, pero no pudiendo
yacerlo ahora sacramentalmente, ven al menos espiritualmente a
mi corazon. Y como si ya Te hubiese recibido, Te abrazo y me uno
del todo a Ti. Sefior, no permitas que me aparte de Ti. Amn.

Accidn de gracias para después de la comunién

Después de comulgar, procura tener unos minutos para dar
gracias. Es un detalle de respeto con Jesus continuar un ratito
después de Misa dandole gracias por la Comunién recibida.
Puedes leer despacio y con atencion estas oraciones:

Acto de fe. jSefior mio, Jesucristo!, creo que verdaderamente que
estais en mi con vuestro Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, y lo
creo mas firmemente gue si lo viese con mis propios 0jos.

Acto de adoracion. oh, Jesus mio, yo os adoro presente dentro de
mi, y me uno a Maria Santisima, a los Angeles y a los Santos para
adoraros como merecéis.

Acto de accion de gracias. Os doy gracias, Jesus mio, de todo
corazon, porque habéis venido a mi alma. Virgen Santisima,
Angel de mi guarda, Angeles y Santos del Cielo, dad por mi
gracias a Dios.

Bendecid al Sefior todas sus obras, alabadle por mi eternamente.
Angeles todos, bendecid al Sefior, alabadle por mi eternamente.
Santos todos, bendecid al Sefior, alabadle por mi eternamente.
Hombres todos, bendecid al Sefior, alabadle por mi eternamente.
Sol, luna, estrellas y criaturas todas, bendecid al Sefior, alabadle
por mi eternamente.
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Que el cielo y la tierra toda, bendiga al Senor, que ha hecho
tantas maravillas. Amén.

Miradme, oh, mi amado y buen Jesus!, postrado en vuestra
presencia; os ruego con el mayor fervor imprimais en mi corazon
vivos sentimientos de fe, esperanza y caridad, verdadero dolor de
mis pecados y propoésito de jamas ofenderos.
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Otras oraciones Y textos para meditar

Oraciones

Oracion a la Santisima Trinidad
iOh Dios mio, trinidad adorable, ayudame a olvidarme por entero
para establecerme en ti!
iOh mi Cristo amado, crucificado por amor! Siento mi impotencia
y te pido que me revistas de ti mismo, que identifiques mi alma
con todos lo movimientos de tu alma; que me sustituyas, para que
mi vida no sea mas que una irradiacion de tu propia vida. Ven a
mi como adorador, como reparador y como salvador...
iOh fuego consumidor, Espiritu de pggs
amor! Ven a mi, para que se haga
en mi alma una como encarnacion
del Verbo; que yo sea para él una
humanidad sobreafiadida en la que
él renueve todo su misterio.
Y tu, joh Padre!, inclinate sobre tu w7
criatura; no veas en ella mas que a tu amado en el que has puesto
todas tus complacencias.
iOh mis tres, mi todo, mi dicha, soledad infinita, inmensidad en
que me pierdo! Me entrego a vos como una presa; sepultaos en mi
para que yo me sepulte en vos, en espera de ir a contemplar en
vuestra luz el abismo de vuestras grandezas.

(Beata de Sor Isabel de la Trinidad)

* * % * *

45



Sefor Santo, Padre Todopoderoso
Sefor santo, Padre omnipotente, Dios eterno, por tu
generosidad y la de tu Hijo quien por mi padeci6 pasion y muerte,
y por la excelentisima santidad de su Madre, y por los méritos de
todos los santos, concédeme a mi, pecador e indigno de cualquier
beneficio tuyo, que solo a ti ame, que siempre tenga sed de tu
amor, gue continuamente tenga en el corazon el beneficio de la
pasion, gue reconozca mi miseria, que desee ser pisado y
despreciado de todos; que solo la culpa me entristezca. Ameén.
(San Buenaventura)

* Kk Kk k *

Oracidn a Cristo

Sefor Jesus, que me conozca a mi
y que te conozca a Ti, & |
Que no desee otra cosa sino a Ti. '
Que me odie a mi y te ame a Ti.
Y que todo lo haga siempre por Ti.
Que me humille y que te exalte a Ti.
Que no piense nada mas que en Ti.
Que me mortifique, para vivir en Ti.

Y que acepte todo como venido de Ti.
Que renuncie a lo mio y te siga solo a Ti.
Que siempre escoja seguirte a Ti.

Que huya de mi y me refugie en Ti.

Y que merezca ser protegido por Ti.

Que me tema a mi y tema ofenderte a Ti.
Que sea contado entre los elegidos por Ti.
Que desconfie de mi
y ponga toda mi confianza en Ti.

Y gue obedezca a otros por amor a Ti.
Que a nada de importancia sino tan sélo a Ti.
Que quiera ser pobre por amor a Ti.
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Mirame, para que solo te ame a Ti.
Llamame, para que solo te busque a Ti.
Y concéedeme la gracia
de gozar para siempre de Ti. Amén. (S. Agustin)

* kK k%

Veni Creator

Ven, Espiritu Creador,

visita las almas de tus fieles

y llena de la divina gracia los corazones,

que TU mismo creaste.

Ta eres nuestro Consolador,

don de Dios Altisimo,

fuente viva, fuego, caridad

y espiritual uncion.

Ta derramas sobre nosotros los siete dones;

Tu, el dedo de la mano de Dios;

T0, el prometido del Padre;

T, que pones en nuestros labios los tesoros de tu palabra.
Enciende con tu luz nuestros sentidos;
infunde tu amor en nuestros corazones;
Yy, con tu perpetuo auxilio,

fortalece nuestra débil carne.

Aleja de nosotros al enemigo,

danos pronto la paz,

sé Ta mismo nuestro guia,

y puestos bajo tu direccion, evitaremos todo
lo nocivo.

Por Ti conozcamos al Padre,

y tambien al Hijo;

y que en Ti, Espiritu de entrambos,
creamos en todo tiempo.
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Gloria a Dios Padre,

y al Hijo que resucito,

y al Espiritu Consolador,

por los siglos infinitos. Amén.

R i e S

Suplica a la Virgen antes del estudio
iOh Maria, Madre mia, trono de la sabiduria eterna!;
alcanzame la gracia de estudiar con aplicacion,
de aprender con facilidad y de retener con firmeza y seguridad,
para gloria de Dios y salvacion de mi alma. Amén.

* Kk Xk k *x

A LA ORILLA DEL JORDAN

A la orilla del Jordan,
descalza el alma 'y los pies,
bajan buscando pureza
doce tribus de Israel.

Piensan que a la puerta esta
el Mesias del Sefior

y que, par recibirlo,

gran limpieza es menester.

Bajan hombres y mujeres,
pobres y ricos tambieén,

y Juan sobre todos ellos
derrama el aguay la fe.

Mas ¢ por qué se ha de lavar

el Autor de la limpieza?

Porque el bautismo hoy empieza,
y él lo quiere inaugurar. Amen.
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Textos para meditar

Yo soy el camino, y la verdad y la vida. (Jn 14, 27)

* Kk k X* %k

La paz os dejo, mi paz os doy: no os la doy como la da el
mundo. Que no tiemble vuestro corazdn ni se acobarde. (Jn 14,
27)

* Kk Kk Kk *

“Estamos locos; las apariencias emborrachan nuestra
mentalidad; nos creemos indestructibles; pero la muerte se
acerca silenciosa, aunque nuestra ciega ilusion no vea mas que
las alegrias de esta vida. Dichosos aquellos que tienen como su
alegria a D1os; y su gozo se centra en la eterna felicidad.” (San
Braulio)

* Kk k k%

“Tened piedad de vuestras almas, de la sangre que ha sido
derramada por vosotros. VVuestra pureza peligra en medio del
sensualismo; vuestra humildad se muere en medio de las
riquezas. Salid de ese mundo babilonico; salid y salvad vuestras
almas.” (San Bernardo)

* Kk Kk Kk *x

“No hay que desanimarse nunca por las habladurias de las
gentes que siempre tiene en la cabeza cosas nuevas; basta obrar
rectamente en todo, y luego que cada cual diga lo que quiera.”

(San Carlos Borromeo)

* *x k k%

“La ciencia perfecta consiste en conocer a Dios como imposible
de ignorar y como imposible de describir. Hay que creerle,
sentirle, adorarle y hablar de EI con nuestro servicio
incondicional.”

(San Hilario)
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“Mi tiempo no me pertenece” (Madre Teresa de Calcuta)

“Toda la obra educativa tiene que ser sostenida por el amor, el

cual se debe manifestar incluso en cada correccion, y no ha de

ser sustituida en modo alguno por el miedo. Ademas, el medio

educativo mas eficaz no es la instruccion, sino el ejemplo vivo;
sin él, todas las palabras son inutiles.” (Edith Stein)

* Kk k k %k

“Para encontrar la paz y la tranquilidad permitete estar en la
iglesia todo el tiempo que necesites. Eso no solo te aprovechara
a ti, sino también a tu trabajo y a todas las personas con las que

tengas algun contacto.” (Edith Stein)

* k k k%

“Creo que una persona que esté apegada a las riquezas, que viva
preocupada por las riquezas, es en realidad muy pobre. Si esa
persona pone su dinero al servicio de otros, entonces, sera rica,
muy rica”’ (Madre Teresa de Calcuta)

* Kk Kk Kk x

“La propiedad no resulta esencial, pero la felicidad, el amor por
la belleza, la amistad entre todos los pueblos e individuos
constituyen la vida en si misma” (Laurie Stockwell)

* Kk k k%

“La ternura no es un sentimiento de debilidad. Al contrario, es
una fuerza del corazén que se expresa y propone compartir con
otros momentos dichosos” (Jean Gastaldi)

* Kk Kk Kk x
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“La serenidad es un estado de espiritu que comprende a la vez la
dicha y la calma. En nuestra época, es dificil estar serenos, pues
sufrimos permanentemente de las agresiones que nos producen
estrés. Asi pues, compete a cada uno de nosotros de realizar el
aprendizaje de nuestra propia serenidad.” (Jean Gastaldi)

* Kk Kk Xk *

“Si no disfrutas de lo que tienes, ;Como podrias ser mas feliz
con mas? (Anonimo)
“;Como puedes contemplar la belleza de una flor, si no eres
capaz de ver el dolor de tu hermano?” (An6nimo)

* Kk Kk Kk x

“No busqueis pareceros a los demas, sed vosotros mismos. Hay
en cada uno de vosotros muchas cualidades ocultas.” (Anonimo)

* * * k* %
“Es necesario pensar que la vida que nos es dada cada mafnana
es un milagro renovado cada dia.” (An6nimo)

* Kk Kk Kk x

“Saber tender la mano para dar y no para recibir.” (Anénimo)

* *x * * %
“Es necesario resistir a toda forma de presion. Dilatad vuestro
corazon que esta hecho para el amor.” (Andénimo)
* *x * % %
“Saber decir gracias es aprender a reconocer lo que se debe a la
vida.”(Anonimo)
* *x * % %

“El hombre sereno es aquel que dispensa la paz a todo el que le
rodea.” (Anonimo)
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“Nada contentara a los que no se contentan con poco”
(Proverbio griego)

* Kk k k %k

Se reconoce la verdadera plegaria porque, cuando cesa, N0 SOmMos
lo mismo. (F. Rielo)

* * k% * %

Pide a Dios la gloria de su amor. Otra no existe. (F. Rielo)

* k k k%

Las pasiones no ayudan a pensar sino a sufrir. (F. Rielo)

* *k k k%

Tu mejor limosna es dar tu vida. (F. Rielo)

* Kk Xk k *x

No creas que la donacion de ti mismo te gane amigos; en todo
caso, comensales. (F. Rielo)

* Kk Xk k *x

Entre las ruinas de los anos anida una triste voz que canta por la
noche: “te am¢”. (R. Tagore)

* k* * * %
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“Dos cosas te pido,

no me las rehuses antes de mi muerte:
aleja de mi la mentira

y la palabra engafiosa;

no me des pobreza ni riqueza,

déjame gustar mi bocado de pan,

no sea que llegue a hartarme y reniegue,
y diga: ¢Quién es Dios?

No sea que, siendo pobre, me dé al robo,
e injurie el nombre de mi Dios”

(Proverbios 30, 7-9)
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Poesia

Voy a decir tu Nombre
Que se callen los cielos

y sus angeles.
Que se callen los arboles

Yy SusS pajaros.
Que la brisa

duerma un instante.
Que todo guarde silencio.
Voy a decir
con todo mi ser
una palabra Unica,
tierna, adorable, amante,
hecha carne,
amasada en sangre,
ilusiones, lagrimas, besos,
brisas, pajaros y cielos.
Que todo enmudezca y guarde silencio.
Voy a decir tu nombre

Padre. (P. Bandrés)

* kX %k
Has estado en mi corazén desde mi
infancia,
por toda mi juventud, durante mi vida
entera,

hasta en mis suefos todos.
Vives en mi, dormida o despierta.
Piensa que soy mujer, y sobrelleva mis
faltas.
Porqgue he pensado, pensado, y sé de seguro
que todo lo que me queda en este mundo es
tu Amor; y si te perdiera un instante, me moriria”
(Antonio Carrillo)
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“Nos hiciste, Serior, para Ti, e inquieto vive
nuestro corazon mientras no descanse en Ti” (San Agustin)

* * k% * %

“1Te necesito a ti, solo a Ti! Deja que lo
repita sin cansarse mi corazon.
Los demas deseos que de dia y noche me
embargan son falsos y vanos hasta sus entranas”
i Te necesito a Ti, soloaTi! (Antonio
Carrillo)

* Kk Xk k%

Viva mi alma para alabarte

Viva mi alma para alabarte
Tu has puesto una lampara
una luz en mi camino:

tu Palabra, Sefior.

* Kk Xk k *x

Dime, Sefior, tu Nombre o tu Palabra,

€sa que me estremece y me transforma

en ternura de céfiro

0 en el temblor del ave.

Quizas sea Abba-Padre

la que mejor acerca

al calor de tu hogar y de tu abrazo. (M. Combarros)

* k% * %
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Padre,

te marchaste de mi no sin el beso de cada dia
no sin darme aquel célebre consejo

que hoy, mas viejo y mas enfermo,

todavia recuerdo: Hijo, tener limpias

las razones de la vida

de toda escoria es el arte de ser conmigo...
una mismacosa.  (Fernando Rielo)

* kK k *

lluminado por tu Vivificante Omnipresencia,

ime rindo a ti, Sefor!

tocado por tu Mano Creadora,

ime estremezco de puro amor!

()

iDame buscarte siempre en mis destinos,

Dios que nunca se niega a quien lo busca!
(A. LOpez Baeza)

* Kk Xk k *x

No puedo vivir sin Dios

Para mi, Dios es verdad y amor.
Dios es ética y moralidad.
Dios es ausencia de temor.

Dios es manantial de luz y vida.
Sin embargo, esta mas alla,

y por encima de todo eso.
Puedo afirmar también
que puedo vivir sin agua, ni aire,
pero no puedo vivir sin Dios.
Puedes sacarme l0s 0jos y eso no me matara.
Puedes arrancarme la nariz
y €S0 N0 me matara.
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Pero basta con que destruyas
mi fe y estaré muerto. (Mahatma Gandhi)

* * k% * %

Yo digo Dios, y quiero decir te amo,
quiero decir Ta, Ta que me ardes, quiero
decir Td, TU que me vives

vivisimo, alertisimo,

te digo Dios como si dijera deshazme,
sumeme...” (Damaso Alonso)

* Kk Xk k *x

Hace tal obra el Amor

después que le conoci

que, si hay bien o mal en mi,

todo lo hace de un sabor,

y al alma transforma en si;

y asi, en su llama sabrosa

la cual en mi estoy sintiendo,

apriesa, sin quedar cosa,

todo me voy consumiendo. (San Juan de la Cruz)

* Kk Xk k *x
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iAy!l, ¢quién podra sanarme?
Acaba de entregarte ya de vero;

no quieras enviarme

de hoy mas mensajero,

que no saben decirme lo que quiero.

Y todos cuantos vagan

de ti me van mil gracias refiriendo.

Y todos mas me llagan,

y déjame muriendo

un no sé qué que guedan balbuciendo.

Mas, ¢como perseveras,

joh vida!, no viviendo donde vives,
y haciendo porque mueras

las flechas que recibes

de lo que del Amado en ti concibes?

¢ Por qué, pues has llagado
agueste corazon, no le sanaste
Y, pues me le has robado,

Jpor que asi le dejaste,

y no tomas el robo que robaste?

Apaga mis enojos,

pues que ninguno basta a deshacellos
y véante mis 0jos,

pues eres lumbre dellos,

y s6lo para ti quiero tenellos.

Descubre tu presencia,

y mateme tu vista y hermosura;
mira que la dolencia

de amor, gque no se cura
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sino con la presencia y la figura.

Mi alma se ha empleado

y todo mi caudal en su servicio

ya no guardo ganado,

ni tengo ya otro oficio,

que ya solo en amar es mi gjercicio.  (San Juan de la Cruz)

* Kk Xk %

Jesucristo

Jesucristo, luz interior

no dejes que mis tinieblas
me hablen

Jesucristo, luz interior
concédeme acoger tu amor.

* Kk k k%

Eres, Maria, todo el sol que en el sol cabe.
Solo un rayo te pido
y con mi alma te quedes. (F. Rielo)

* Kk Xk k *x

Concédeme, Maria, un corazon sin bruma.
...y sea en mi tu sombra
perfil enamorado.(F. Rielo)

* k* k* * %
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Maria:

Muéstranos al Padre cada dia,

y a Cristo, que vive entre los hombres.
Ayudanos a comprender las exigencias
del Sermdn de la Montana.

Que seamos sal de la tierra,

Luz del mundo,

Levadura de Dios para la historia.
Enséfnanos a vivir sencillamente

La fecundidad de las Bienaventuranzas.
Que seamos pobres y misericordiosos,
Limpios de corazon y serenos en la cruz,
Hambrientos de justicia y hacedores de la paz. (E.
Pironio)
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Otros textos para meditar

CUENTO DE NAVIDAD
Autor: Desconocido

Hace tiempo que un viajero en una de

sus vueltas por el mundo, llego a una
tierra, le llamo la atencion la belleza de

sus arroyos que cruzaban los campos, 3(;.-5‘ /
los sembrados. Habiendo caminado ya J/,-;'.u'-,
un rato, se encontrd6 con la casas del 1
pueblo, sencillas coloridas y con ~.}"
puertas abiertas de para en par. No
podia creerlo...él venia de un lugar muy distinto.

Se fue acercando pero su sorpresa fue mayor cuando tres nifios,
hermanitos, salieron a recibirlo y lo invitaron a pasar. Los padres
de los nifios invitaron al viajero a quedarse con ellos unos dias.

El viajero aprendié muchas cosas, por ejemplo a hornear el
pan, trabajar la tierra, ordefiar las vacas, pero habia una de la cual
no podia descubrir el significado. Cada dia y algunos dias en
varias ocasiones el papa la mama y los hermanos se acercaban a
una mesita donde habian colocado las figuras de Maria y Joseé, un
burrito marrén y una vaca. Despacito dejaban una pajita entre
Maria y José. Con el correr de los dias el colchoncito de pajitas iba
aumentando y se hacia mas mullido.

Cuando le llego al viajero el momento de partir, la familia le
entrego un pan calientito y frutas para el camino, lo abrazaron y lo
despidieron. Ya se iba cuando dandose vuelta les dijo:- Una cosa
quisiera llevarme de este hermoso momento. Por supuesto le
contestaron ¢Qué méas podemos darte para el camino?, y el viajero
entonces pregunto- ¢Por qué iban dejando esas pajitas a los pies de
Maria y José? Ellos sonrieron y el nifio mas pequefio respondio:
Cada vez que hacemos algo con amor, buscamos una pajita y la
Ilevamos al pesebre. Y asi vamos preparando para que cuando
llegue el nifio Jesus, Maria tenga un lugar para recostarlo. Si
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amamos poco, el colchon va a ser un colchon delgado y por lo
mismo frio, pero si amamos mucho, JesUs va a estar mas comodo
y calientito.

El viajero parecia comprenderlo todo. Sintid ganas de
quedarse con esa familia hasta la Nochebuena, pero una voz
adentro suyo lo invitd a llevar por otros pueblos lo que habia
conocido tanto de nuevas labores, como de los corazones sencillos
tan llenos de amor, como los de esa familia.

Nos comenzamos a preparar para celebrar una gran fiesta...
Asi como los nifios se llenan de ilusion, preparemos el pesebre
pajita a pajita llenandolo de todo lo que hacemos con el corazon,
para que Jesus al nacer sienta que nuestros brazos lo confortan en
el pesebre.
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A MODO DE CONCLUSION

iCuanto he esperado este momento, para decirte y hacerte
sentir que eres para mi un instrumento tan valioso y tan necesario
que no he resistido mi impulso de acercarme a ti, inundandote, en
esta explosion de luz, de mi presencia que como un tatuaje intenso
jamas podras arrancar de ti!

Mi extremo amor por ti, tiene una larga historia. Desde el
seno de tu madre decidi que fueras mi apoéstol. Y desde entonces
proyecté este momento en que me manifiesto a ti para declararte
que te amo y me entrego por ti hasta la muerte para ser tu Vida.
Tu encuentro con la Vida hara que pronto brote de tus labios y se
refleje en tu rostro tu mas firme conviccion: "Para mi la vida es
Cristo".

Querido apoéstol, me ha parecido bien elegirte, a pesar de
toda la resistencia con la que intentabas acallar mi voz en tu
conciencia. Ha sido de mi gusto el hacer de ti otro Cristo. No es
por tus obras, sino por mi propia determinacion y porque te amo,
que td has sido designado para darme a conocer. No temas, ni te
detengan tus flaguezas, pues mi fuerza se manifestara con mayor
relieve en tu debilidad.

Sigueme de cerca. Fija tu mirada en mi. Desde el punto
donde estas, lanzate hacia la meta de que ya no seas tu quien
vivas sino yo quien viva en ti. Considera como pérdida todo lo que
antes era para ti ganancia. Sin volver la vista atras corre hasta
alcanzarme. Y aungue no lo tengas todo conseguido, prosigue la
carrera de imitarme y de hacer que otros, siendo imitadores
tuyos, lleguen a imitarme a mi.

No te quiero ocultar lo que vas a padecer por mi nombre,
pues no se engendran sin. dolores de parto los numerosos hijos
que por ti naceran hasta el fin de los tiempos. Soporta conmigo
las fatigas y las cadenas sufridas por mi y por mi Evangelio. La
Palabra no esta encadenada, y tu seras testigo, de que aun entre
carceles y dificultades yo mismo abriré ante ti puerta tras puerta,
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ciudad tras ciudad, para que lleves mi nombre ante los gentiles y
extiendas mi mensaje hasta los confines de la tierra.

Nada podra separarte de mi amor. Aungue sientas que eres
indigno de esta mision, te repito que mi gracia te basta. Y no
olvides nunca que el que inicié la buena obra en ti la llevara a
término, pues fiel es el que te ha llamado y el que te escribe,
esperando tu respuesta.

Tu Dios que te hace su apostol
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