SANTORAL DEL MES

2 santo, y os he separado de las gentes para
y que seais mios.2 (Lev 20, 26.)

“Por cuanto que en El nos eligio antes de
la constitucion del mundo para que
fuésemos santos e inmaculados ante El en
¢ caridad.” (Ef 1, 4.)

** “Quedan, pues, invitados y aun obligados
todos los fieles cristianos a buscar insistentemente la santidad y la
perfeccion dentro del propio estado. Estén todos atentos a encauzar
rectamente sus afectos, no sea que el uso de las cosas del mundo y
un apego a las riquezas contrario al espiritu de pobreza evangélica
les impida la prosecucion de la caridad perfecta. Acordandose de la
advertencia del Apostol: Los que usan de este mundo no se detengan
en eso, porque los atractivos de este mundo pasan (cfr. 1 Cor 7,
31).” (CONC. VAT. II, Const. Lumen gentium, 42).

1 de Agosto: San Alfonso Maria de Ligorio, obispo y doctor
(+1787)

Brillante abogado en Napoles, se arrepiente de haber
hecho triunfar una causa injusta, y decide dedicar su
elocuencia a sélo Dios. Ordenado Sacerdote, predica por
Italia misiones populares y funda con este fin, en 1732,
la Congregacion de los Redentoristas. A los 66 afnos es
nombrado Obispo. Sus obras admiradas de teologia,
ascetica, moral, vida religiosa y “glorias de Maria”, le
merecieron el titulo de Doctor de la Iglesia. Frente a la herejia
jansenista, que ‘“hacia de Dios un tirano”, presenta al Padre
infinitamente Padre.




San Alfonso M@ deL.igorio:
La conformidad con la voluntad de Dios (fragmentos)

Nuestra conformidad con la voluntad divina debe ser entera, sin
reservay constante. Esta es la cima de la perfeccion, y a ella, repito,
deben tender todas nuestras acciones, todos nuestros deseos, todas
nuestras oraciones.

Un acto de perfecta conformidad con la voluntad divina basta para
hacer un santo. Ved a Saulo: cuando él avanza como perseguidor de
la Iglesia, Jesucristo le ilumina y lo convierte. ;Qué hace Saulo?
¢Qué dice? Sdélo una cosa, se ofrece a la voluntad de Dios: Sefior,
¢qué quieres que haga? (Hech 9, 6). Y en seguida el Sefor le
proclama vaso de eleccion y apostol de las naciones (Hech 9, 15)

Si nosotros, pues, deseamos agradar enteramente al corazén de Dios,
procuremos no solamente conformarnos en todo a su santa voluntad,
sino aun mas, uniformarnos a ella, si se me permite hablar asi. La
palabra «conformar» quiere decir que nosotros unimos nuestra
voluntad a la de Dios, pero «uniformar» significa mas, que de dos
voluntades hacemos una, de tal manera que solamente queremos lo
que Dios quiere, que solamente permanece la voluntad de Dios y que
ella es la nuestra.

2 de Agosto: San Eusebio de Vercelli, obispo (+371)

Obispo de Vercelli, desde el ano 340, sufre por su fidelidad a la
doctrina cristiana tantas persecuciones y destierros de los herejes
arrianos, que le merecieron el titulo de martir. Vuelve a Vercelli el
afio 3671, donde morira santamente diez afios mas tarde. San
Eusebio impulsa en Occidente la costumbre de vivir en comunidad
los sacerdotes de una misma Iglesia, con tanto éxito, que como
refiere San Ambrosio, se podia ver “en los mismos hombres la
abnegacion del contemplativo y el celo del ministerio.”




3 de Agosto: Santa Edith Stein, religiosa, virgen y martir
(1942)

Nacié en Alemania, en el seno de una familia judia, durante su
juventud se confiesa atea. Buscando la verdad, estudiara filosofia,
discipula de Husserl, padre de la fenomenologia,
realiza con él su tesis doctoral, y junto a él obtiene
plaza de profesora en la Universidad de Friburgo.
Pero la fenomenologia no saciaba su sed de verdad,
no respondia a las cuestiones ultimas del sentido de
la vida; esta verdad la encontrara leyendo la
Autobiografia de Santa Teresa de Jesus, Dios la
cautivd y ya no se separ6 de El. Recibi¢ el
W |Bautismo a los 30 afios, posteriormente la
Comunioén y Confirmacion, le piden conferencias
sobre temas religiosos.

Su vida interior impresionaba, y a sus 42 afnos ingresa en el Carmelo
de Colonia con el nombre de Teresa Benedicta de la Cruz, se entrega
totalmente. Descubre y asimila la doctrina de San Juan de la Cruz.
Escribe un tratado: La Ciencia de la Cruz. Ante la persecucion nazi
contra los judios, marcha al Carmelo de Echt en Holanda, donde ira
la Gestapo a buscarla. Sera asesinada en el Campo de Auschwitz
(Polonia) , en las camaras de gas.

4 de Agosto: San Juan Maria Vianney, Santo Cura de Ars
(+1859)

Super6 continuas dificultades de la vida y de los estudios para llegar
a ser sacerdote. Nombrado “Cura de Ars” en 1818, permanece alli
hasta su muerte en 1859; convirtiendo un pueblo dificil vy
descristianizado, en una parroquia ejemplar. Hasta 16 horas diarias
pasaba frecuentemente en el confesionario; quedandole todavia
horas de la noche para la oracion y la penitencia. De Francia y de
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muchas naciones de Europa y América, vienen muchos a confesarse
con él, y a escuchar sus sermones y catequesis. En la nueva época
recién surgida de la Revolucion Francesa, es “el testigo de lo
sobrenatural”.

Textos del Santo Cura de Ars

Debemos profesar una ferviente devocion a la
Santisima Virgen, si queremos conservar esta hermosa
virtud; de lo cual no nos ha de caber duda alguna, si
consideramos que ella es la reina, el modelo y la
patrona de las virgenes [...]. San Ambrosio llama a la
Santisima Virgen sefiora de la castidad; San Epifanio
la [lama princesa de la castidad; y San Gregorio, reina
de la castidad"[..] (Sermdn sobre la pureza).
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Esta hermosa virtud, dice San Bernardo, fue la causa de que el Padre
Eterno mirase a la Santisima Virgen con complacencia; y si la
virginidad atrajo las miradas divinas, su humildad fue la causa de
que concibiese en su seno al Hijo de Dios. Si la Santisima Virgen es
la Reina de las Virgenes, es también la Reina de los humildes
(Sermon sobre la humildad).

Si queremos guardar la mas bella de todas las virtudes, que es la
castidad, hemos de saber que ella es una rosa que solamente florece
entre espinas; y, por consiguiente, sélo la hallaremos, como todas las
deméas virtudes, en una persona mortificada (Sermén sobre la
penitencia).

5 de Agosto: San Oswaldo

Rey de Northumberland, muere en Inglaterra el ano 642; tras haber
erigido la cruz como trofeo por primera vez en aquellas regiones.
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6 de Agosto: Transfiguracion del Senor

La fiesta de hoy se instauré en el Oriente en el siglo Xl y se
introdujo al calendario romano en 1457 para conmemorar la victoria
sobre el Islam en Belgrado. Después se celebro en los ritos Siriaco,
Bizantino y Copto. En el hecho de la Transfiguracion, el Sefior
quiere preparar el corazon de sus discipulos para que superen el
escandalo de la cruz. Pero esta fiesta es, ademas, un anuncio de la
adopcion maravillosa que nos hace hijos de Dios en Jesucristo y del
resplandor con que un dia brillara todo el cuerpo de la Iglesia.

Jesus habia hablado a sus discipulos de su inminente Pasion y
Muerte. Y para que no vacilasen en la fe, invita a tres de ellos,
2 f " Pedro, Santiago y Juan, a subir con El al monte
.y Tabor, precisamente los tres que verian su agonia

en Getsemani.

3 En el Tabor les mostré el Sefior su gloria y

esplendor, a la vez que Moisés y Elias se

aparecian hablando con Jesus. Alli se transfiguro

/4 delante de ellos. Su rostro brillaba como el sol, y

& sus vestidos se volvieron de un blanco

deslumbrador. Se formé una nube que los cubrio,

y salié una voz de ella, que decia: "ESTE ES MI HIJO AMADO EN

QUIEN TENGO PUESTAS TODAS MIS COMPLACENCIAS.

ESCUCHADLE." Esta voz les confortaria en el momento de la
prueba.

La voz del Padre es apremiante. Si Jesus es el Amado en quien tiene
puestas todas sus complacencias, quiere decir que solo se
complacera el Padre en nosotros en cuanto nos parezcamos a Jesus,
en cuanto le imitemos, en cuanto reflejemos su imagen, y
reproduzcamos sus gestos y Palabras. Solo se complacera el Padre
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en nosotros, si escuchamos a Jesus, que es su Palabra, al que ha
nombrado heredero de todo, y es el reflejo de su gloria.

Algunos Santos Padres aportan una curiosa interpretacion a la
Transfiguracion. Jesus, dicen, siempre estaba transfigurado, su
Divinidad irradiaba siempre a través de la envoltura de la naturaleza
humana, su rostro siempre estaba resplandeciente -"ese halo
luminoso que despiden las almas mas santas"-, pero los discipulos,
enredados en problemas de preeminencias, enfrascados en pequefos
detalles, mezclados entre las multitudes, entretenidos en pequeias
cosas, no podian vislumbrar el brillo del rostro de Jesus. Basto que
dejaran el espesor del valle, que subieran a la montafa, que dejaran
aparte sus minusculas preocupaciones, que se purificaran los 0jos,
que miraran mas fijamente, sin estorbos, al rostro de Jesus, para que
descubrieran el fulgor de su mirada, el rostro siempre radiante de
Jesus.

Dice un autor que, si el hombre mirara con frecuencia al cielo,
acabarian naciéndole alas. DIOS NOS DIO LOS 0OJOS PARA
MIRAR A LO ALTO.

7 de Agosto: San Cayetano de Thiene, presbitero vy
fundador (+1547)

Abogado de Vicenza, cambia el rumbo de su vida comparandola con
el Evangelio: “Veo a Cristo vivir como pobre y yo vivo como rico”.
Ya sacerdote

Funda, en 1524, con el futuro Papa Pablo 1V, la Orden llamada de
los Teatinos. Su ideal: imitar la vida de los Apostoles, con su
austeridad, desprendimiento y ardor en la evangelizacion.




8 de Agosto: Sto. Domingo de Guzman, pb. y fd. (+1221)

Como sacerdote y candnigo de Osma, acompafia a su prelado en
una legacién hasta Dinamarca, a nombre del rey Alfonso VIII. Y en
este viaje descubre la urgencia de predicar sin
fronteras la verdad. Para ello funda junto a Toulouse
la Orden de Predicadores que, llena de sabios y
contemplativos, se extenderia pronto por ltalia,
Francia y Espafa. En su predicacion resume la vida
del Sefor en quince misterios principales, que para
~ hacerlos vida propia es preciso contemplarlos
- frecuentemente, y mejor bajo la mirada de la Virgen.
. Esta practica de sentido permanente se haria popular
con el nombre del Santo Rosario.

9 de Agosto: Santos Justo y Pastor, nifios martires

Nifios martires durante la feroz persecucion de Daciano en su
provincia de Espafa, como ministro de Diocleciano y Maximiano.
Destaca en ellos su ejemplo de fe y fortaleza ante el martirio hasta su
muerte.

10 de Agosto: San Lorenzo, martir (+258)

Primer diacono del Papa San Sixto I, era en Roma el
encargado de administrar los bienes de la comunidad y de
atender a los pobres. En la persecucion de Valeriano es
. detenido con el Papa y otros dos diaconos, a Lorenzo se
- le guardd unos dias con la esperanza de que entregara los
bienes de la Iglesia. Lorenzo se niega y es martirizado.




11 de Agosto: Santa Clara de Asis, virgen (+1253)

A los 18 afios, en 1212, sigue en Asis, su ciudad natal, el mensaje
evangeélico de San Francisco, y toma el habito de su entrega a Dios.
Funda con San Francisco las Damas Pobres, las Clarisas; luz en el
cuerpo y en el alma, en un ambiente intimo de humildad y de
pobreza. No quiere dispensas en la observancia porque ‘“hay que
desligarse de las culpas, pero no de imitar a nuestro Sefor
Jesucristo.”

CARTA A SANTA INES DE PRAGA

A la venerable y santisima virgen, dofia Inés, hija del excelentisimo
e ilustrisimo rey de Bohemia, Clara, indigna servidora de Jesucristo
y sierva inutil (cf. Lc 17,10) de las damas encerradas del monasterio
de San Damian, subdita y sierva suya en todo, se le encomienda de
manera absoluta con especial reverencia y le desea
que obtenga la gloria de la felicidad eterna.

Al llegar a mis oidos la honestisima fama de vuestro
santo comportamiento religioso y de vuestra vida,
que se ha divulgado egregiamente, no sélo hasta mi,
sino por casi toda la tierra, me alegro muchisimo en
el Sefor y salto de gozo (cf. Hab 3,18); a causa de
eso, no solo yo personalmente puedo saltar de gozo,
sino todos los que sirven y desean servir a Jesucristo.
Y el motivo de esto es que, cuando vos hubierais
podido disfrutar mas que nadie de las pompas y honores y
dignidades del siglo, desposandoos legitimamente con el inclito
Emperador con gloria excelente, como convenia a vuestra excelencia
y a la suya, desdefiando todas esas cosas, vos habeis elegido mas
bien, con entereza de animo y con todo el afecto de vuestro corazon,
la santisima pobreza y la penuria corporal, tomando un esposo de
mas noble linaje, el Sefior Jesucristo, que guardara vuestra
virginidad siempre inmaculada e ilesa.
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Cuando lo amais, sois casta; cuando lo tocais, os volvéis mas pura,
cuando lo aceptais, sois virgen. Su poder es mas fuerte, su
generosidad mas excelsa, su aspecto mas hermoso, su amor mas
suave y toda su gracia mas elegante. Ya estais vos estrechamente
abrazada a Aquel que ha ornado vuestro pecho con piedras preciosas
y ha colgado de vuestras orejas margaritas inestimables, y os ha
envuelto toda de perlas brillantes y resplandecientes, y ha puesto
sobre vuestra cabeza una corona de oro marcada con el signo de la
santidad (cf. Eclo 45,14).

Por tanto, hermana carisima, o0 mas bien, sefiora sumamente
venerable, porque sois esposa y madre y hermana de mi Sefior
Jesucristo (cf. 2 Cor 11,2; Mt 12,50), tan esplendorosamente
distinguida por el estandarte de la virginidad inviolable y de la
santisima pobreza, confortaos en el santo servicio comenzado con el
deseo ardiente del pobre Crucificado, el cual soportd la pasion de la
cruz por todos nosotros (cf. Heb 12,2), librandonos del poder del
principe de las tinieblas (cf. Col 1,13), poder al que estabamos
encadenados por la trasgresion del primer hombre, vy
reconciliandonos con Dios Padre (cf. 2 Cor 5,18).

iOh bienaventurada pobreza, que da riguezas eternas a quienes la
aman y abrazan! jOh santa pobreza, que a los que la poseen y desean
les es prometido por Dios el reino de los cielos (cf. Mt 5,3), y les son
ofrecidas, sin duda alguna, hasta la eterna gloria y la vida
bienaventurada! jOh piadosa pobreza, a la que el Sefor Jesucristo se
dignd abrazar con preferencia sobre todas las cosas, El, que regia y
rige cielo y tierra, que, ademas, lo dijo y las cosas fueron hechas (cf.
Sal 32,9; 148,5)! Pues las zorras, dice El, tienen madrigueras, y las
aves del cielo nidos, pero el Hijo del hombre, es decir, Cristo, no
tiene donde reclinar la cabeza (cf. Mt 8,20), sino que, inclinada la
cabeza, entrego el espiritu (cf. Jn 19,30).

Por consiguiente, si tan grande y tan importante Sefior, al venir al
seno de la Virgen, quiso aparecer en el mundo, despreciado,
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indigente y pobre (cf. 2 Cor 8,9), para que los hombres, que eran
paupéerrimos e indigentes, y que sufrian una indigencia extrema de
alimento celestial, se hicieran en El ricos mediante la posesion del
reino de los cielos (cf. 2 Cor 8,9), saltad de gozo y alegraos
muchisimo (cf. Hab 3,18), colmada de inmenso gozo y alegria
espiritual, porque, por haber preferido vos el desprecio del siglo a los
honores, la pobreza a las riquezas temporales, y guardar los tesoros
en el cielo antes que en la tierra, alla donde ni la herrumbre los
corroe, ni los come la polilla, ni los ladrones los desentierran y roban
(cf. Mt 6,20), vuestra recompensa es copiosisima en los cielos (cf.
Mt 5,12), y habéis merecido dignamente ser llamada hermana,
esposa y madre del Hijo del Altisimo Padre (cf. 2 Cor 11,2; Mt
12,50) y de la gloriosa Virgen.

Pues creo firmemente que vos sabiais que el Sefior no da ni promete
el reino de los cielos sino a los pobres (cf. Mt 5,3), porque cuando se
ama una cosa temporal, se pierde el fruto de la caridad; que no se
puede servir a Dios y al dinero, porque 0 se ama a uno y se aborrece
al otro, 0 se servira a uno y se despreciara al otro (cf. Mt 6,24); y que
un hombre vestido no puede luchar con otro desnudo, porgue es mas
pronto derribado al suelo el que tiene de donde ser asido; y que no se
puede permanecer glorioso en el siglo y luego reinar alla con Cristo;
y gue antes podra pasar un camello por el ojo de una aguja, que subir
un rico al reino de los cielos (cf. Mt 19,24). Por eso vos os habgéis
despojado de los vestidos, esto es, de las riquezas temporales, a fin
de evitar absolutamente sucumbir en el combate, para que podais
entrar en el reino de los cielos por el camino estrecho y la puerta
angosta (cf. Mt 7,13-14). Qué negocio tan grande y loable: dejar las
cosas temporales por las eternas, merecer las cosas celestiales por las
terrenas, recibir el ciento por uno, y poseer la bienaventurada vida
eterna (cf. Mt 19,29).

Por lo cual consideré que, en cuanto puedo, debia suplicar a vuestra
excelencia y santidad, con humildes preces, en las entrafas de Cristo
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(cf. Flp 1,8), que os dignéis confortaros en su santo servicio,
creciendo de lo bueno a lo mejor, de virtudes en virtudes (cf. Sal
83,8), para que Aquel a quien servis con todo el deseo de vuestra
alma, se digne daros con profusion los premios deseados.

Os ruego también en el Sefior, como puedo, que os digneis
encomendarnos en vuestras santisimas oraciones (cf. Rom 15,30), a
mi, vuestra servidora, aunque inutil (cf. Lc 17,10), y a las demas
hermanas, tan afectas a vos, que moran conmigo en este monasterio,
para que, con la ayuda de esas oraciones, podamos merecer la
misericordia de Jesucristo, y merezcamos igualmente gozar junto
con vos de la vision eterna.

Que os vaya bien en el Sefior, y orad por mi.

12 de Agosto: San Graciliano

Destaca por su fervoroso cristianismo en la ciudad toscana de
Faleria. Es martirizado en la persecucion del Emperador Galerio
Maximiano, a comienzos del siglo 1V.

13 de Agosto: San Tarsicio, martir (+258)

Después de participar en la misa de las catacumbas, llevaba oculto
devotamente en su pecho, el Sacramento de la Eucaristia. Sus pocos
afios facilitaban esta visita a los cristianos en las carceles. Su
comportamiento llama la atencion de unos muchachos gue jugaban
en la calle, e intentan descubrir su secreto. Pero Tarsicio prefiere
morir a golpes que dejarles su tesoro.

14 de Agosto: San Maximiliano Kolbe, presbitero y martir
(+1941)

Nacio el 1894 en Polonia. Vistid el habito franciscano, estudio en
Cracovia y Roma, donde fue ordenado sacerdote. VVuelto a Polonia,
une una gran actividad a una profunda vida interior donde destacaba
de forma especial la devocion a la Virgen: “Todo por la

11




Inmaculada”, decia. Funda la Milicia de la Inmaculada que se
extendio bastante, y el periodico EI Caballero de la
Inmaculada de gran difusién. Pero su apostolado
molestaba a los nazis que ocupaban Polonia desde
1939.

El padre Kolbe es detenido, recorre varios campos
de concentracion, hasta ser trasladado en mayo de
- 1941 a Auschwitz. A fines de junio se fuga un preso.

La fuga se paga con la vida de diez comparieros, y
Maximiliano Kolbe no duda en presentarse voluntario para morir,
ante la conmocion general, en lugar de un preso seleccionado para la
ejecucion, y que era padre de familia. Constituyendo un ejemplo de
generosidad.

15 de Agosto: Asuncion de Nuestra Sefiora a los Cielos

Pronunciamos, declaramos y definimos ser dogma divinamente
revelado que la Inmaculada Madre de Dios, siempre Virgen Maria,

{ terminado el curso de su vida terrena, fue asunta
en cuerpo y alma a la gloria celestial (Pio XIlI,
Const. Apost. Munificentissimus Deus, I-X1-1950).

En la economia de la gracia perdura sin cesar el
momento del asentimiento que presto fielmente en
la Anunciacion, y que mantuvo sin vacilar al pie
de la Cruz hasta la consumacion perpetua de todos
los elegidos. Pues, asunta a los cielos, no ha
dejado esta mision salvadora, sino que con su multiple intercesion
continlia obteniéndonos los dones de la salvacion eterna (CONC.
VAT. Il, Const. Lumen gentium, 62).

Subi¢ al cielo nuestra Abogada, para que, como Madre del Juez y
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Madre de Misericordia, tratara los negocios de nuestra salvacion
(SAN BERNARDO, Hom. en la Asuncion de la B. Virgen Maria, 1).
Un precioso regalo envio al cielo nuestra tierra hoy. Subiendo a lo
alto, la Virgen bienaventurada otorgara copiosos dones a los
hombres. ¢Y como no dara? Ni le falta poder ni voluntad. Reina de
los cielos es, misericordiosa es; finalmente, Madre es del Unigénito
de Dios (SAN BERNARDO, Hom. en la Asuncion de la B. Virgen
Maria, 1).

16 de Agosto: San Esteban de Hungria

Fundiendo en sabia unidad mdaltiples tribus y pueblos inconexos y
advenedizos, funda Hungria como nacion, de la que fue su primer
rey. Coronado el afio mil, con su accién apostolica, hecha de
persuasion y de amor, y no de violencia, atrae hacia el cristianismo a
su pueblo todavia pagano, para quien escoge como Patrona a la
Virgen. Recibe el titulo pontificio de “Rey apostdlico™.

17 de Agosto: San Jacinto

Polaco y compafiero en Roma de Santo Domingo de Guzman,

predica con gran fuerza taumaturgica la unidad de

7 todos los cristianos en torno a Pedro, y la devocion a

Maria, durante cuarenta afos, en Austria, Polonia,

Dinamarca, Noruega, Suecia y Rusia hasta su muerte

en 1257. Sus temas versan preferentemente sobre la
vida evangélica.

18 de Agosto: Sta. Elena, madre del emperador Constantino
(+329)

Madre del emperador Constantino el Grande. Visita Tierra Santa, y a
ella se debe en gran parte la construccion de basilicas sobre el Santo
Sepulcro, sobre el Monte de la Ascension y sobre la cueva de Beleén,
y de otras muchas iglesias en la geografia de la cristiandad

13




19 de Agosto: San Juan Eudes, presbitero (+1680)

Recorre Francia como sacerdote a lo largo del siglo XVIII, en
misiones continuas de palabra y por escrito. Promueve el culto
publico litdrgico de los Sagrados Corazones de Jesus y
- Maria. Funda en 1643 el Instituto de Jesus y Maria

| (Eudistas) para misiones populares y para la direccion
de seminarios fructiferos. Mas tarde, llegaria también
" su Obra de Nuestra Sefiora de la Caridad, llamada “del

Refugio”, para la reeducacion de las jovenes.

20 de Agosto: San Bernardo, presbitero y doctor (+1153)

Deja las ilusiones del mundo en plena juventud y entra en la
incipiente Orden Cisterciense, célebre por su austeridad. Tres afos
mas tarde, en 1115 se le encarga fundar Claraval, la abadia desde
donde irradiard su espiritu contemplativo y su accion apostolica, al
mundo y a los siglos. El pueblo, los reyes y los Papas escuchan su
consejo, hasta cuando hay que arriesgar la vida con la cruz en el
pecho en defensa de los cristianos. De cada viaje retorna con
decenas de universitarios para los monasterios cistercienses. Sus
escritos le haran doctor de la Iglesia.

San Bernardo:
Zs De la purificacion de Maria y de la circuncision de
o Cristo
' & ¢Quée entendemos cuando decimos que Maria se
4 purificd? Y ¢que cuando decimos que se circuncidé
' a Cristo? A la verdad, ni Ella tuvo necesidad de la
purificacion ni El de la circuncision. Por nosotros,
" pues, se circuncida Este y Ella se purifica. Nos dan
ejemplo a los que hacemos penitencia para que,
absteniendonos de los vicios, primero nos
circuncidemos por la continencia, después nos purifiquemos por la
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penitencia de los pecados cometidos. ¢Qué significa que Maria lleva
a Jesus en el seno; San Jose, en los hombros al ir y volver de Egipto;
Simeon en los brazos? Representan a los tres ordenes de elegidos:
Maria, a los predicadores; San Jose, a los penitentes; Simedn, a los
buenos operadores. El que evangeliza a otros lleva a Jesus como en
el seno para darle a luz a otros 0, mas bien, en otros. De éstos era el
bienaventurado San Pablo, quien decia: “Hijitos mios, a los que de
nuevo doy a luz hasta que se forme Cristo en vosotros”. Quien asi
por causa de Cristo se ven colmados de trabajos, quienes padecen
persecucién, quienes no hacen a nadie ningin mal, mas sufren con
paciencia los que se infieren a ellos, con razén llevan a Cristo en los
hombros. A éstos dice la misma Verdad: Quien quiera venir en pos
de mi, niéguese a si mismo, etc. Quien da pan al hambriento, bebida
al sediento y obra con los necesitados las demas practicas, la caridad,
¢no lleva a Cristo en sus brazos? A éstos les dira en el juicio el
Sefior: Cuando hicisteis esto a uno de mis pequefiuelos, a mi me lo
hicisteis.

21 de Agosto: San Pio X, Papa (1914)

Ordenado sacerdote llevara una vida de pobreza hasta su muerte. Es
elegido Papa en 1903, cargo que acepta como una
. (cruz. Desde este puesto librara a la Iglesia de unos
~ errores que se solapaban bajo el nombre de
£ modernismo e impulsa el fervor y las santidad del
N cleroy de los fieles; la liturgia y su misica adecuada;
el pan y el catecismo vital, la comunion de los nifios lo
antes posible, a fin de que se haga en ellos una
costumbre diaria para toda la vida.
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S. Pio X: Ad Diem Illud Laetissimum,
Sobre la devocion a la Santisima Virgen
La devocion a la Virgen nos tiene que acercar a la santidad

Siendo esto asi, Venerables Hermanos, queremos detener nuestra
mirada en las solemnidades que se preparan en todas partes en honor
de Santa Maria, Inmaculada desde su origen. y ciertamente
ningun honor es mas deseado por Maria, ninguno mas agradable que
el que nosotros conozcamos bien a Jesus y le amemos. Haya por
tanto celebraciones de los fieles en los templos, haya aparato de
fiestas, haya regocijos en las ciudades; todos estos medios
contribuyen no poco a encender la piedad. Pero si a ellos no se une
la voluntad interior, tendremos simplemente formas que no seran
mas que un simulacro de religion, y al verlas, la Virgen, como justa
reprension, empleara con nosotros las palabras de Cristo: Este
pueblo me honra con los labios, pero su corazén esta lejos de mi.

En definitiva, es auténtica la piedad hacia la Madre de Dios cuando
nace del alma; y en este punto no tiene valor ni utilidad alguna la
accion corporal, si esta separada de la actitud del espiritu. Actitud
que necesariamente se refiere a la obediencia rendida a los
mandamientos del Hijo divino de Maria. Pues si solo es amor
verdadero el que es capaz de unir las voluntades, es conveniente que
nuestra voluntad y la de su santisima Madre se unan en el servicio a
Cristo Sefor. Lo que la Virgen prudentisima decia a los siervos en
las bodas de Cana, eso mismo nos dice a nosotros: Haced lo que El
os diga; y lo que Cristo dice es: Si quieres entrar en la vida, guarda
los mandamientos. Por eso, cada uno debe estar persuadido de que,
si la piedad que declara hacia la Santisima Virgen no le aparta del
pecado o no le estimula a la decision de enmendar las malas
costumbres, su piedad es artificial y falsa, por cuanto carece de su
fruto propio y genuino.

Si alguno pareciera necesitar confirmacion de todo esto, puede
facilmente encontrarla en el dogma de la Inmaculada Concepcion de
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la Madre de Dios. Pues, dejando a un lado la tradicion catolica, que
es fuente de verdad como la Sagrada Escritura, ¢de donde surge la
persuasion de que la Inmaculada Concepcion de la Virgen estaba tan
de acuerdo con el sentido cristiano que podia tenerse como
depositada e innata en las almas de los fieles? Rechazamos -asi
explicd brillantemente Dionisio el Cartujano las causas de esta
persuasion-, rechazamos creer que la mujer que habia de pisar la
cabeza de la serpiente, haya sido pisada por ella en algin momento
y que la Madre del Sefor haya sido hija del diablo. Es evidente que
no podia caber en la mente del pueblo cristiano que la carne de
Cristo, santa, impoluta e inocente hubiera sido oscurecida en el
vientre de la Virgen por una carne en la que, ni por un instante,
hubiera estado introducido el pecado. Y esto ¢por que, sino porque el
pecado y Dios estan separados por una oposicion infinita? De ahi
que con razén por todas partes los pueblos catolicos han estado
siempre persuadidos de que el Hijo de Dios, con vistas a que,
asumiendo la naturaleza humana, nos iba a lavar de nuestros
pecados con su sangre, por singular gracia y privilegio, preservo
inmune a su Madre la Virgen de toda mancha de pecado original, ya
desde el primer instante de su concepcion. y Dios aborrece tanto
cualquier pecado, gue no solo no consintio que la futura Madre de su
Hijo experimentara ninguna mancha recibida por propia voluntad;
sino que, por privilegio singularisimo, atendiendo a los meritos de
Cristo, incluso la libro de la mancha con la que estamos marcados,
como por una mala herencia, todos los hijos de Adan. ;Quién puede
dudar de que el primer deber que se propone a quien pretende
obsequiar a Maria es la enmienda de sus costumbres viciosas Yy
corrompidas, y el dominio de los deseos que impulsan a lo
prohibido?
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22 de Agosto: Santa Maria, Virgeny Reina

La Madre de Jesus participa, a titulo inmediato en la Soberania y
Realeza del Hijo de Dios, de aquel su Hijo resucitado y victorioso.
___Invocada como Reina de los
~angeles, de los patriarcas y
J’“ﬁ profetas, de los apostoles y
martires, de los confesores y
~ de las virgenes, de los santos
' |y de la paz, ejerce un reinado
..~ = de corazon. Ella, después de
. la Ascension, esta cerca de
los “hermanos de su Hijo”,
también por su corazdn
inmaculado de Reina vy
Madre de Misericordia

Annibale Carracci, Incoronazione della Vergine, XVII sec.

.La Virgen Inmaculada, preservada inmune de toda mancha de culpa
original, terminado el curso de su vida terrena, fue asunta en cuerpo
y alma a la gloria celestial y fue ensalzada por el Sefior como Reina
universal con el fin de que se asemejase de forma mas plena a su
Hijo, Sefior de sefiores (Apoc 19, 16) y vencedor del pecado y de la
muerte (CONC. VAT. Il, Const. Lumen gentium, 59).

Pero, ¢y quién sera capaz de pensar siquiera cuan gloriosa iria
hoy la reina del mundo y con cuanto afecto y devocion saldria toda
la multitud de los ejércitos celestiales a su encuentro? ;Con qué
canticos seria acompanada hasta el trono de la gloria, con que
semblante tan placido, con qué rostro tan sereno, con queé alegres
abrazos seria recibida del Hijo y ensalzada sobre toda criatura con
aquel honor que Madre tan grande merecia, con aquella gloria que
era digna de tan gran Hijo? (SAN BERNARDO, Hom. en la Asuncion
de la B. Virgen Maria, 1, 4).
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23 de Agosto: Santa Rosa de Lima, virgen (+1617)

Hace voto de virginidad y lo observa con discrecion y penitencia En
la casa paterna, donde pasara toda su vida, reproduce en su cuerpo
los sufrimientos de la Pasion, con un nuevo modo vital de orar. A
sus 24 afios viste el habito de la Tercera Orden de Santo Domingo,
que llevara hasta su muerte en 1617. Y suple con su apostolado de
oracion su imposibilidad de salir del hogar paterno.

24 de Agosto: San Bartolomé, Apostol (siglo I)

Es uno de los doce apostoles, escogidos por Jesucristo para vivir
junto a El y ser luego sus enviados por el mundo. Se le identifica con
Natanael, el galileo de Cana, del que dijo Jestus: “He aqui un
verdadero israelita en el que no hay engafo”.

25 de Agosto: San Luis de Francia, rey

“Luis, prefiero verte muerto antes que en desgracia de Dios por el
pecado mortal.” Repetia su madre, Blanca de Castilla, regente de
Francia. Ya rey, Luis de Francia ama la pureza en su justicia de rey,
en su piedad de padre y en la fe de su bautismo en Poissy. Admira la
vida recogida de su hermana Santa Isabel, fundadora de las Clarisas
de la Humildad de Nuestra Sefiora. Delante de Tlnez, en su segunda
cruzada por la libertad de la Tierra Santa, sucumbe a la peste sobre
un lecho de cenizas y con los brazos en cruz.

26 de Agosto: San Ramon Nonato, presbitero (+1240)

Recibe esta denominacion por haber sido extraido del seno de su
madre recien fallecida. Y elige intimamente como Madre vy
confidente de su oracion a la Santisima Virgen. Entra en la recién
fundada Orden de la Merced para combatir la esclavitud, redimiendo
personalmente prisioneros, para ello realiza viajes a Africa, con gran
fruto en su predicacion apostodlica y con gran riesgo, en uno de ellos
prefiere quedarse como rehén a cambio de un cautivo. A su regreso a
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Espafia, con su cuerpo roto, a los 36 afnos, es nombrado Cardenal por
el Papa Gregorio IX. Llamado por el Papa no sobrevive al viaje a
Roma.

27 de Agosto: Santa Monica, madre de San Agustin (+387)

Madre de San Agustin, se presenta como ejemplo de esposa, nuera 'y
madre cristiana. Casada con un pagano, de dificil caracter, y de tal
manera soportd sus infidelidades conyugales, que jamas tuvo con su
marido el menor altercado, “porque esperaba, Sefior, que vuestra
misericordia viniese sobre él, para que, creyendo en Vos, se hiciese
casto”, como asi sucedid. Asimismo se gand a su suegra. Y para su
hijo, extraviado en la fe y en la virtud, logra la conversion hasta la
santidad: “aquella noche yo me parti a escondidas y ella se quedo
orando y llorando”. Sera junto con la mujer cananea del Evangelio,
ejemplo de la fe que no se rinde hasta conseguir lo que quiere.

28 de Agosto: San Agustin, Obispo y Doctor de la Iglesia
(+430)

“Naci6 en Tagaste, el afio 354. Estudio en Tagaste y en Cartago,
lugar que dejara tristes huellas en su juventud por el descarriado
camino que recorrio. “No amaba todavia —nos dice €l mismo- y ya
deseaba amar”. Agustin caydo muy hondo en el pecado, llegando a
tener un hijo. Durante este tiempo lucha con todas sus fuerzas por
descubrir la Verdad. La buscaba en todas las religiones y en todos
los libros, pero ninguno le satisfacia. El afio 383 parte para Roma y
detras le sigue su madre Santa Monica, esperando siempre la
conversion de su hijo. Sienta catedra en Milan y alli traba cierta
amistad con el arzobispo San Ambrosio que después sera uno de los
que mas influiran en su definitiva conversion. Contintda luchando
por encontrar la verdad: ““Tt me espoleabas, Sefior, con aguijones de
espiritu... T marcabas mis dichas transitorias”... Por fin llegé el dia
de su bautismo, desde este momento entra Dios de lleno en su alma.
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Vuelve a Africa. Muere el obispo Valerio y el 396 le eligen para
sucederle Su casa es la casa de todos. Se entrega de lleno al cuidado
»mm Y formacion de sus feligreses de Hipona. Los forma
con sus sermones Yy sus escritos. Trata todos los
~temas eclesiales o teologicos. En todos goza aun
hoy de una gran autoridad doctrinal. Por ello sera
uno de los Padres y Doctores mas egregios que haya
producido la Iglesia.
Ahora es cuando Agustin encuentra paz y la Verdad
~ | gue tanto busco y que ni la sabiduria, ni los placeres,
" ni las riquezas le habian conseguido. Por ello su
frase lapidaria: “Sefior nos has hecho para Ti y
nuestro corazon esta insatisfecho hasta que descanse en T1”. “Tarde
te amé, hermosura increada”. Pero llegd a tiempo. Gastado por
Cristo, y con una escuela bien formada, partio a la eternidad el afio
430. Pero Agustin vive en sus Obras y en sus hijos.

San Agustin: La gracia deleitante

No basta con la luz para el dinamismo completo del
espiritu, que es intelectual, volitivo y afectivo. No basta conocer el
bien para obrarlo, sino es menester que la voluntad sea movida
y afectada por el gusto del mismo. El deleite o el gusto del bien es
fruto de la que llama San Agustin gratia delectans. Pero eso,
fundandose, sin duda, en el Salmo 20, 4. Quoniam praevenisti eum
benedictionibus dulcedinis, define la gracia: «Luego la gracia es una
bendicion de dulzura que hace que nos deleite y deseemos 0 amemos
lo que nos ha mandado» Cumplir con gusto los mandamientos
de Dios es la meta mas alta de la espiritualidad; es lo que llama
el Santo dulcescere bonum, dulcescere Deum: que el bien se
nos haga amable, deleitable, agradable. Que no obremos por interes
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ni miedo, sino atraidos por la misma excelencia y dignidad del bien
0 del valor.

Para explicar esta cualidad de la accion de Dios que obra
en nosotros, aplica a la gracia los términos suavis, pluvia,
suavitas, lac, mel: «Suave es para ti su gracia». Esta suavidad
donde toda justicia prospera no es de nuestra tierra: «El Sefior dara
la suavidad y nuestra tierra dara el fruto. Porque, si El no da antes la
suavidad, nuestra tierra sera esteril». La gracia humedece, ablanda,
fertiliza la tierra arida del corazon. Comentando el salmo 118,23: Tu
siervo se ejercitaba en tal cumplimiento de tus leyes, muestra los
grados o etapas por que se llaga a este nivel de espiritualidad:
«Primero conoce y ve cuan Utiles y honestas son estas leyes (de
Dios); luego desea el deseo de su cumplimiento; por ultimo,
aumentandose su luz (mejor conocimiento) y santidad del alma, se
deleita en hacer lo que antes se le ofrecia como norma razonable».
En términos concretos, hay un proceso de purificacion e iluminacion
gradual del espiritu, cuya meta es obrar la justicia por si misma y no
por ningun motivo extrano. En dltima instancia es Dios mismo,
el supremo bien, la razon o motivo de toda obra justa, haciendo
el bien por él mismo y no por ningun motivo de temor carnal.
En este sentido, el Santo pide a Dios: «Suave eres, Sefior, y en
tu suavidad enséflame la justicia, para que con libre caridad
me deleite en la ley, pues libremente cumple el mandado el que
lo cumple a gusto».

Pone en contraste la accion de la gracia deleitante, que es también un
deleite victorioso, con la de la concupiscencia, que arrastra con
iImpulsos que llevan al regalo y delicias corporales. Teniendo
siempre una concupiscencia que vencer, nos es necesaria una fuerza
contraria que nos haga victoriosos sobre ella. No basta la simple
contrariedad que pueda presentar contra la razon; es necesario que la
voluntad esté afectada por la atraccion de una hermosura superior, y
este afecto o sentimiento lo produce la gracia deleitante, con que se

22



debilitan las fuerzas contrarias de las pasiones para estar sujetas a
la razon.

Las tentaciones las describe San Agustin a veces como la lucha de
dos amores o dos deleites que atraen cada cual a su parte. Dos clases
de bienes se ofrecen al hombre, y, como bienes, atraen con sus
gustos y regalos: «Vencen estos bienes (superiores) si tanto atraen
hasta detener al espiritu en las tentaciones para que no les dé
consentimiento. Porque lo que nos produce mas deleite es l6gico que
nos induzca a su consecucion.

Esta atraccion de la gracia tiene una grande importancia
en San Agustin para explicar el dinamismo del espiritu y le
hainspirado paginas célebres en la  historia de las
controversias sobre la gracia y el libre albedrio. La gracia no fuerza a
la voluntad, sino la engolosina, la persuade como con halagos, le
pone una aficion interior, hace amable lo que presenta, asi como el
Iman atrae a si el hierro que se le pone cerca. En este sentido, la
caridad es como una imanacion de las voluntades humanas por la
gracia y hermosura de Dios. La traccion y atraccion de la gracia se
hace suave, pero con una suavidad que gana las aficiones y
voluntades y hace fuerza a los corazones.

29 de Agosto: San Adelfo

Obispo de Metz, en Francia, muy venerado como representante del
primer impulso evangelizador.

30 Agosto: Beato Esteban de Zudaire

Originario de Navarra. Con el ideal de entregar su vida a Dios, como
Francisco Javier, entra en la Compafiia de Jesus a sus 19 afios en el
otofio de 1567. Su conducta estaba presidida por una gran sinceridad
de espiritu, ordenado sacerdote es destinado a la mision de Brasil,
fue martirizado en alta mar, en julio de 1570 cuando los barcos de
los misioneros que se dirigian al pais sudamericano fueron
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abordados por piratas enemigos de la fe catdlica.

31 de Agosto: Santo Domingo del Val

Llamado también Dominguito por sus pocos afos, es venerado en
Zaragoza como el pequefio martir que el 31 de agosto de 1250
reprodujo en su cuerpo la crucifixion de Cristo.
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Para tu oracion personal

A modo de introduccion

Antes de presentar algunas de las oraciones,
exponemos agui las palabras de Cristo en las
que nuestro Hermano nos da algunas
indicaciones de como debe ser nuestra
oracion:

a. Que tu oracion sea intima: “T0, cuando
ores, entra en tu corazén vy, cerrada la puerta,
ora a tu Padre, que estd en lo secreto; y tu Padre que ve en lo
escondido, te recompensara” (Mt 6, 6).

b. Que tu oracion sea sencilla: “En verdad os digo: quien no reciba
el reino de Dios como un niflo, no entrara en ¢l.” (mc 10, 15).

c. Que tu oracion sea continua: “Velad, pues, en todo tiempo Yy
orad, para gue podais evitar todo esto que ha de venir y comparecer
ante el Hijo del hombre.” (Lc 21, 36)

d. Que tu oracion sea suplicante: “Os digo, pues: Pedid y se os
dara; buscad y hallaréis; llamad y se os abrird; porque quien pide
recibe, y quien busca halla, y al que llama se le abre. ;Qué padre
entre vosotros, si el hijo le pide un pan, le dara una piedra? ;O si le
pide un pez, le dara, en vez del pez, una serpiente? ;O si le pide un
huevo le dard un escorpion? Si vosotros, pues, siendo malos, sabéis
dar cosas buenas a vuestros hijos, ¢cuanto mas vuestro Padre del
Cielo dara el espiritu Santo a los que se lo piden?” (Lc 11, 9-13)

e. Que vuestra oracion sea filial: “Y por ser hijos enviéo Dios a
nuestros corazones el Espiritu de su Hijo, que grita jAbba!, jPadre!”
(Gal 4, 6).
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f. Que nuestra oracion favorita sea el Padrenuestro (Mt 6, 9-14) y el
Avemaria (Lc 1, 28.42).

Sobre la oracién:

"Orar verdaderamente, es que resuenen con la compuncion los
gemidos del amor y no las palabras estudiadas. (S. Gregorio
Magno)"

"Orad con incesantes lagrimas: orad continuamente y en todo
tiempo: aplicaos a menudo a la oracion; rogad a Dios de dia y de
noche; sea la oracién frecuente, y orad siempre con continuacion,
gemid como la paloma; levantas de noche a orar, y pasadla algunas
veces toda en este santo ejercicio; multiplicad las vigilas para hablar
con Dios: no interrumpa el suefio por mucho tiempo esta sagrada
conversacion, y en tornando un breve reposo, volved a orar. (S.
Anselmo)"

"Rogad a Dios de dia y de noche, sin dejar correr vuestra vida por
diferentes objetos, y sin conceder cosa alguna a la curiosidad de los
0jos. Quitad la ocasion: cortad todo cuanto pueda ser materia de
pecado o puerta de la tentacion. Disponedlo todo sin perturbacion y
con paz. A ninguno juzgueis con mas severidad que a vosotros
mismos. (S. Anselmo)”
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Oraciones

Oracion de la mafnana:

Levantate con prontitud y ofrécele el nuevo dia a Dios nuestro
Padre y a nuestra Madre Maria.

En el nombre del Padre y del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.

Te doy gracias, Dios mio, por haberme creado, redimido,
hecho cristiano y conservado la vida. Te ofrezco mis
pensamientos, palabras y obras de este dia. No permitas
que Te ofenda y dame fortaleza para huir de las
. ocasiones de pecar. Haz que crezca mi amor hacia Ti y
hacia los demas.

Ofrecimiento de obras

A la Santisima Virgen Maria

Oh, Seflora mia. Oh, Madre mia! Yo me ofrezco 1]
enteramente a Vos; y en prueba de mi filial afecto os
consagro en este dia mis ojos, mis oidos, mi lengua,
mi corazén; en una palabra, todo mi ser. Ya que soy i+
todo vuestro, Madre de bondad, guardadme,
defendedme como cosa y posesion vuestra. Ameén.

Oracion al Angel de la Guarda

Angel de Dios, bajo cuya custodia me puso el Sefior con amorosa
piedad, a mi que soy vuestro encomendado, alumbradme hoy,
guardadme, regidme y gobernadme. Amén.

Ofrecimiento de tu trabajo

Es bueno que antes de ponerte a trabajar le digas al Sefior una
oracion Como ésta:
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Te ofrezco, Sefor, este mi trabajo. Ayudame a hacerlo bien, por
amor a Ti y a los demas. Santa Maria, Angel de mi Guarda,
interceded por mi.

La sefal de la Santa Cruz

Es la sefial del cristiano. En la Cruz murié JesUs para
salvara los hombres de sus pecados:

“Por la serial + de la Santa Cruz de nuestros +
enemigos libranos, Sefor, + Dios nuestro. En el
nombre del Padre, y del Hijo + y del Espiritu Santo.
Amen.”

El padrenuestro

Jesls mismo nos ensefid esta oracion. Es la oracion de los hijos de
Dios:

Padre nuestro, que estas en el cielo, santificado sea tu Nombre;
venga a nosotros tu reino; hagase tu voluntad en la tierra como en
el cielo. Danos hoy nuestro pan de cada dia; perdona nuestras
ofensas, como también nosotros perdonamos a los que nos ofenden;
no nos dejes caer en la tentacion, y libranos del mal. Amén.

El Ave Maria

En ella repetimos muchas veces las palabras del Angel y de Santa
Isabel a la Virgen y también las suplicas que le han dirigido desde
siempre los buenos hijos de la Iglesia.

“Dios te salve, Maria, llena eres de gracia; el Sefor es contigo;
bendita TU eres entre todas las mujeres, y bendito es el fruto de tu
vientre, Jesus. Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros,
pecadores, ahora y en la hora de nuestra muerte. Amén.
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El Gloria

Es un canto de alabanza a la Santisima Trinidad

“Gloria al Padre y al Hijo y al Espiritu Santo. Como era en el
principio, ahora y siempre, por los siglos de los siglos. Amén”.

El Credo

Es el resumen de todo lo que Dios mi Padre ha revelado a los
hombres y que yo ahora confieso porque soy hijo de Dios.

“Creo en Dios Padre todopoderoso, creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su Unico Hijo, nuestro Sefior; que fue concebido
por obra y gracia del Espiritu Santo, nacié de Santa Maria Virgen,;
padecio bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y
sepultado; descendid a los infiernos, al tercer dia resucito de entre
los muertos; subid a los cielos y esta sentado a la derecha de Dios
Padre; desde alli ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos.
Creo en el Espiritu Santo; la Santa Iglesia Catolica, la Comunion de
los Santos; el perdon de los pecados; la resurreccion de la carne y
la vida eterna. Amén”

La Salve

Una suplica confiada a mi Madre del cielo, la Virgen Santisima.
Reina del Universo y Madre también de todos los cristianos.

“Dios te salve, Reina y Madre de misericordia, vida, dulzura y
esperanza nuestra; Dios te salve. A Ti llamamos los desterrados
hijos de Eva; a Ti suspiramos, gimiendo y llorando, en este valle de
lagrimas. Ea, pues, Sefiora, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos
tus 0jos misericordiosos; y después de este destierro muéstranos a
Jesus, fruto bendito de tu vientre. Oh clementisima, oh piadosa, oh
dulce siempre Virgen Maria! Ruega por nosotros, Santa Madre de
Dios, para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro
Sefor Jesucristo. Amén.
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El Angelus

V. El Angel del Sefior anuncié a Maria.

R. Y concibio del Espiritu Santo.

Ave Maria.

V. He aqui la esclava del Sefior.

R. Hagase en mi segun tu palabra.

Ave Maria.

V. El Verbo se hizo carne.

R. Y habito entre nosotros.

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.
R. Para que seamos dignos de alcanzar las promesas de Nuestro
Sefor Jesucristo.

Oracion

Te suplicamos, Sefior, que derrames tu gracia en nuestras almas
para que los que, por el anuncio del Angel hemos conocido la
Encarnacion de tu Hijo Jesucristo, por su Pasiony Cruz
seamos llevados a la gloria de su Resurreccion.

Por el mismo Jesucristo Nuestro Sefior.Amen.

El acordaos

Es una oracion que le dirigimos o Nuestra Sefora, con la confianza
que nos da el saber que es nuestra Madre, que nos oye siempre con
carifo.

Acordaos, joh piadosisima Virgen Maria! que jamas se ha oido
decir que ninguno de los que han acudido a vuestra proteccion,
implorado vuestra asistencia y reclamado vuestro socorro haya sido
abandonado de Vos. Animado con esta confianza a Vos también
acudo, joh Madre, Virgen de las virgenes! y aunque gimiendo bajo
el peso de mis pecados, me atrevo a aparecer ante vuestra presencia
soberana. No desechéis, oh Madre de Dios!, mis humildes suplicas,
antes bien inclinad a ellas vuestros oidos y dignaos atenderlas
favorablemente. Amén
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Oraciones para antes de la comunidn

Acércate con gran respeto a comulgar. Es
muy bueno que repitas en tu interior estas
oraciones que van debajo. Al recibir el
Cuerpo del Sefior, respondes AMEN,
reafirmando tu fe en la presencia real de
Cristo en la forma consagrada. Retirate luego
con el mismo respeto a darle gracias al Sefior.

Acto de fe. Sefior mio, Jesucristo!, creo
firmemente que estais realmente presente en el
Santisimo Sacramento con vuestro Cuerpo,
Sangre, Alma y Divinidad.

Acto de esperanza. Espero, Sefior, que ya que os dais todo a mi en
este Sacramento, usaréis conmigo de misericordia y me otorgaréis
las gracias que me son necesarias para mi eterna salvacion.

Acto de caridad. Dios mio, te amo con todo mi corazon, con toda
mi alma, con todas mis fuerzas y sobre todas las cosas, por ser
infinitamente bueno e infinitamente amable, y a mi préjimo como a
mi mismo, por tu amor.

Acto de adoracion. Sefior!, yo os adoro en este Sacramento 0S
reconozco por mi Creador, Redentor y soberano Duefio, sumo y
unico Bien mio.

Yo quisiera, Sefor, recibiros con aquella pureza, humildad y

devocidn con que os recibid vuestra Santisima Madre, con el espiritu
y fervor de los Santos.

31



Comunioén espiritual

Esta Comunidn Espiritual la puedes decir siempre gue por cualquier
motivo no hayas podido acercarte a comulgar sacramentalmente, o
cuando veas una iglesia.

Creo, Jesus mio, que estas real y verdaderamente en el cielo y en el
Santisimo Sacramento del Altar. Te amo sobre todas las cosas y
deseo vivamente recibirte dentro de mi alma, pero no pudiendo
yacerlo ahora sacramentalmente, ven al menos espiritualmente a mi
corazon. Y como si ya Te hubiese recibido, Te abrazo y me uno del
todo a Ti. Seflor, no permitas que me aparte de Ti. Amen.

Accidn de gracias para después de la comunién

Después de comulgar, procura tener unos minutos para dar gracias.
Es un detalle de respeto con Jesds continuar un ratito después de
Misa dandole gracias por la Comunion recibida. Puedes leer
despacio y con atencion estas oraciones:

Acto de fe. jSefior mio, Jesucristo!, creo que verdaderamente que
estais en mi con vuestro Cuerpo, Sangre, Alma y Divinidad, y lo
creo mas firmemente que si lo viese con mis propios 0jos.

Acto de adoracion. oh, Jesis mio, yo os adoro presente dentro de
mi, y me uno a Maria Santisima, a los Angeles y a los Santos para
adoraros como merecéis.

Acto de accion de gracias. Os doy gracias, Jesus mio, de todo
corazon, porque habeis venido a mi alma. Virgen Santisima, Angel
de mi guarda, Angeles y Santos del Cielo, dad por mi gracias a Dios.

Bendecid al Sefior todas sus obras, alabadle por mi eternamente.

Angeles todos, bendecid al Sefior, alabadle por mi eternamente.
Santos todos, bendecid al Sefior, alabadle por mi eternamente.
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Hombres todos, bendecid al Sefior, alabadle por mi eternamente.

Sol, luna, estrellas y criaturas todas, bendecid al Sefor, alabadle por
mi eternamente.

Que el cielo y la tierra toda, bendiga al Sefior, que ha hecho tantas
maravillas. Amen.

Miradme, oh, mi amado y buen Jesus!, postrado en vuestra
presencia; 0s ruego con el mayor fervor imprimais en mi corazon
VIvos sentimientos de fe, esperanza y caridad, verdadero dolor de
mis pecados y proposito de jamas ofenderos.
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SANTO ROSARIO 4 ""a.,,_e,,eq“
¥ St _ q?
Modo de rezar el Santo Rosario: o5 9 %
& @ %% @ o
o q,.}au;e?é 2 @
1. Hacer el signo de la cruz* y rezar el ¥ &%
simbolo de los apdstoles* o el acto de ® o
contricion* e T
!

Signo de la Cruz:

+ Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros enemigos libranos
Sefor, Dios nuestro. +En el nombre del Padre, y del Hijo, y del
Espiritu Santo. Ameén

Simbolo de los Apostoles

Creo en Dios, Padre todopoderoso, Creador del cielo y de la tierra.
Creo en Jesucristo, su unico Hijo, nuestro Sefior, que fue concebido
por obra y gracia del Espiritu Santo, nacio de Santa Maria Virgen,
padecid bajo el poder de Poncio Pilato, fue crucificado, muerto y
sepultado, descendié a los infiernos, al tercer dia resucito de entre
los muertos, subio a los cielos y esta sentado a la derecha de Dios,
Padre todopoderoso. Desde alli ha de venir a juzgar a vivos y
muertos. Creo en el Espiritu Santo, la santa Iglesia catolica, la
comunion de los santos, el perdon de los pecados, la resurreccion de
la carne y la vida eterna. Ameén.

Acto de contricion

Sefior mio Jesucristo, Dios y Hombre verdadero, Creador, Padre y
Redentor mio; por ser vos quien sois, bondad infinita, y porgue os
amo sobre todas las cosas, me pesa de todo corazdn haberos
ofendido; también me pesa porque podeéis castigarme con las penas
del infierno. Ayudado de vuestra divina gracia, propongo
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firmemente nunca mas pecar, confesarme y cumplir la penitencia
que me fuere impuesta. Amén.

2. Rezar el Padrenuestro
3. Rezar 3 Avemarias y Gloria
4. Busca los Misterios que corresponden al dia:

El Papa Juan Pablo Il sugirio el siguiente nuevo orden
para la meditacion semanal:

Lunes y Sdbado: Misterios Gozosos
Jueves: Misterios Luminosos

Martes y Viernes: Misterios Dolorosos
Miércoles y Domingo: Misterios Gloriosos.

M ISTERIOS GOZOSOS (lunes y sabado)

=y 1. La Encarnacion del Hijo de Dios.
2. La Visitacion de Nuestra Sefiora a Santa Isabel.
3. El Nacimiento del Hijo de Dios.
8 4. La Purificacion de la Virgen Santisima.
) 5. La Pérdida del Nifio Jesus y su hallazgo en el
E ‘f templo.

MISTERIOS DOLOROSOS (martes y viernes)
! 778" 1. La Oracién de Nuestro Serior en el Huerto.
# 2. LaFlagelacion del Sefior.
3. La Coronacion de espinas.
\ 4. El Camino del Monte Calvario.
|| 5. La Crucifixion y Muerte de Nuestro Sefior.
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MISTERIOS GLORIOSOS (miércoles y domingo)
. B 1. La Resurreccioén del Sefior.

;” | 2. La Ascension del Sefior.

}J 3. La Venida del Espiritu Santo.

4 0 4. LaAsuncion de Nuestra Sefiora a los Cielos.
88 5. La Coronacion de la Santisima Virgen.

v

RIOS LUMINOSOS (jueves)

1. El Bautismo de Jesus en el Jordan.

2. La autorevelacion de Jesus en las bodas de Cana.
3. El anuncio del Reino de Dios invitando a la
conversion.

4. La Transfiguracion.

5. La institucion de la Eucaristia.

5. Anunciar el primer Misterio. Rezar el Padrenuestro.
6. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria*

7. Anunciar el segundo Misterio. Rezar el Padrenuestro
8. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria.

9. Anunciar el tercer Misterio. Rezar el Padrenuestro
10. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

11. Anunciar el cuarto Misterio. Rezar el Padrenuestro.
12. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria

13. Anunciar el quinto Misterio. Rezar el Padrenuestro.
14. Rezar 10 Avemarias, Gloria y Jaculatoria.

15. Rezar la Salve.

Jaculatoria

Maria, Madre de gracia, Madre de misericordia, defiéndenos de
nuestros enemigos y amparanos ahora y en la hora de nuestra
muerte. Amen.
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Al terminar los cinco misterios se reza

Dios te salve, Maria, Hija de Dios Padre...

Dios te salve, Maria, Madre de Dios Hijo...

Dios te salve, Maria Esposa de Dios Espiritu Santo...

Dios te salve, Maria, Templo y Sagrario de la Santisima Trinidad...

Letania de la Santisima Virgen

Sefor, ten piedad.

Cristo, ten piedad.

Sefior, ten piedad.

Cristo, dyenos.

Cristo, escuchanos.

Dios Padre celestial, Ten misericordia de nosotros
Dios Hijo, redentor del mundo, “
Dios Espiritu Santo, “
Trinidad Santa, un solo Dios, “
Santa Maria, Ruega por nosotros
Santa Madre de Dios, “
Santa Virgen de las virgenes, “
Madre de Cristo, “
Madre de la Iglesia, “
Madre de la divina gracia, “
Madre purisima, “
Madre castisima, “
Madre intacta, “
Madre incorrupta, “
Madre inmaculada, “
Madre amable, “
Madre admirable, “
Madre del buen consejo, “
Madre del Creador, “
Madre del Salvador, “
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Virgen prudentisima,
Virgen digna de veneracion,
Virgen digna de alabanza,
Virgen poderosa,

Virgen clemente,

Virgen fiel,

Espejo de justicia,

Trono de sabiduria,
Causa de nuestra alegria,
Vaso espiritual.

Vaso venerable,

Vaso insigne de devocion,
Rosa mistica,

Torre de David,

Torre de Marfil.

Casa de oro,

Arca de la alianza,

Puerta del cielo,

Estrella de la mafana,
Salud de los enfermos,
Refugio de los pecadores,
Consoladora de los afligidos,
Auxilio de los cristianos,
Reina de los angeles,
Reina de los patriarcas,
Reina de los profetas,
Reina de los apostoles,
Reina de los martires,
Reina de los confesores,
Reina de las virgenes,
Reina de todos los santos,

Reina concebida sin mancha original “

(11

(14

(14

(13

(13

(14

(14
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(11

Reina asumpta al cielo,
Reina del santisimo Rosario, “
Reina de la familia, “
Reina de la paz, “

V. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
R. Perddénanos, Sefior.

V. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
R. Escuchanos, Seior.

V. Cordero de Dios, que quitas el pecado del mundo.
R. Ten misericordia de nosotros.

Bajo tu amparo nos acogemos, Santa Madre de Dios. No desoigas
nuestras suplicas en las necesidades que te presentamos, antes bien,
libranos siempre de todos los peligros, Virgen gloriosa y bendita.

V. Ruega por nosotros, Santa Madre de Dios.

R. Para que seamos dignas de alcanzar las promesas de Nuestro
Sefior Jesucristo.

Oracion Concédenos, Sefior, a nosotros, tus siervos, gozar de
perpetua salud de alma y cuerpo y por la gloriosa intercesion de la
Bienaventurada siempre Virgen Maria vernos libres de las tristezas
de esta vida y gozar de las alegrias eternas. Por Jesucristo, Nuestro
Sefior. Amén.
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Otras oraciones y textos para meditar

Oraciones

Oracion a la Santisima Trinidad
iOh Dios mio, trinidad adorable, ayudame a
olvidarme por entero para establecerme en ti!
iOh mi Cristo amado, crucificado por amor!
Siento mi impotencia y te pido que me revistas
de ti mismo, que identifiques mi alma con todos
lo movimientos de tu alma; que me sustituyas,
para que mi vida no sea mas que una irradiacion
de tu propia vida. Ven a mi como adorador,
como reparador y como salvador...
iOh fuego consumidor, Espiritu de amor! Ven a mi, para que se haga
en mi alma una como encarnacion del Verbo; que yo sea para él una
humanidad sobreanadida en la que €l renueve todo su misterio.
Y td, joh Padre!, inclinate sobre tu criatura; no veas en ella mas que
a tu amado en el que has puesto todas tus complacencias.
iOh mis tres, mi todo, mi dicha, soledad infinita, inmensidad en que
me pierdo! Me entrego a vos como una presa; sepultaos en mi para
que yo me sepulte en vos, en espera de ir a contemplar en vuestra luz
el abismo de vuestras grandezas.

(Beata de Sor Isabel de la Trinidad)
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Sefnor Santo, Padre Todopoderoso
Sefor santo, Padre omnipotente, Dios eterno, por tu generosidad y la
de tu Hijo quien por mi padeciéo pasion y muerte, y por la
excelentisima santidad de su Madre, y por los méritos de todos los
santos, concédeme a mi, pecador e indigno de cualquier beneficio
tuyo, que sélo a ti ame, que siempre tenga sed de tu amor, que
continuamente tenga en el corazon el beneficio de la pasion, que
reconozca mi miseria, que desee ser pisado y despreciado de todos;
que solo la culpa me entristezca. Amen.

(San Buenaventura)

Oracion a Cristo

Sefior Jesus, que me conozca a mi

y que te conozca a Ti,

Que no desee otra cosa sino a Ti.

Que me odie ami y te ame a Ti.

Y que todo lo haga siempre por Ti.

Que me humille y que te exalte a Ti.
Que no piense nada mas que en Ti.

Que me mortifique, para vivir en Ti.

Y gue acepte todo como venido de Ti.
Que renuncie a lo mio y te siga s6lo a Ti.
Que siempre escoja seguirte a Ti.

Que huya de mi y me refugie en Ti.

Y gue merezca ser protegido por Ti.

Que me tema a mi y tema ofenderte a Ti.
Que sea contado entre los elegidos por Ti.
Que desconfie de mi

y ponga toda mi confianza en Ti.

Y que obedezca a otros por amor a Ti.
Que a nada dée importancia sino tan sélo a Ti.
Que quiera ser pobre por amor a Ti.
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Mirame, para que solo te ame a Ti.
Llamame, para que solo te busque a Ti.
Y concéedeme la gracia

de gozar para siempre de Ti. Amén.

* k k k *x

Veni Creator

Ven, Espiritu Creador,

visita las almas de tus fieles

y llena de la divina gracia los corazones,
que TU mismo creaste.

Tu eres nuestro Consolador,

don de Dios Altisimo,

fuente viva, fuego, caridad

y espiritual uncion.

Ta derramas sobre nosotros los siete dones;
Tu, el dedo de la mano de Dios;

T0, el prometido del Padre;

T, que pones en nuestros labios los tesoros de tu
palabra.

Enciende con tu luz nuestros sentidos;
infunde tu amor en nuestros corazones;
Yy, con tu perpetuo auxilio,

fortalece nuestra débil carne.

Aleja de nosotros al enemigo,

danos pronto la paz,

sé TU mismo nuestro guia,

y puestos bajo tu direccion, evitaremos todo lo nocivo.

Por Ti conozcamos al Padre,
y también al Hijo;
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y que en Ti, Espiritu de entrambos,
creamos en todo tiempo.

Gloria a Dios Padre,

y al Hijo que resucito,

y al Espiritu Consolador,

por los siglos infinitos. Amén.

* kK k%

Oracion a San Jose

iGlorioso Patriarca San José, animado de una gran confianza en
vuestro gran valimiento, a VVos acudo para que
seails mi protector durante los dias de mi
destierro en este valle de lagrimas. Vuestra
altisima dignidad de Padre putativo de mi
amante Jesus hace que nada se 0s niegue de
cuanto pidais en el cielo. Sed mi abogado,
especialisimamente en la hora de mi muerte, y
alcanzadme la gracia de que mi alma, cuando se
desprenda de la carne, vaya a descansar en las
manos del Sefior. Amén.

* k%

Oracion de entrega

Tomad, Seinor, y recibid toda mi libertad, mi memoria, mi
entendimiento y toda mi voluntad; todo mi haber y mi poseer. Vos
me disteis, a Vos, Sefor, lo torno. Todo es Vuestro: disponed de ello
segun Vuestra Voluntad. Dadme Vuestro Amor y Gracia, que éstas
me bastan. Amén. (San Ignacio de Loyola)
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A San Ignacio de Loyola

iGlorioso San Ignacio de Loyola, fundador de la Compaiiia de JesUs
y especial abogado y protector mio!. Ya que tan elevado estais en el
Cielo por haber hecho vuestras obras a mayor honra y gloria de
Dios, combatiendo a los enemigos de la Iglesia, defendiendo nuestra
santa fe, dilatandola por medio de vuestros hijos por todo el mundo,
alcanzame de la divina piedad, por los meéritos infinitos de
Jesucristo, e intercesion de su gloriosa Madre, entero perdén de mis
culpas, auxilio eficaz para amar a Dios y servirle con todo empefio
en adelante, firmeza y constancia en el camino de la virtud, y la
dicha de morir en su amistad y gracia, para verle, amarle, gozarle y
glorificarle en vuestra compaiiia por todos los siglos. Amén.

* k k k%

Virgen del Carmen

Cargadores de la Isla
mecedla con suavidad,
que llevais sobre los hombros
a la Reina de la Mar

Cargadores de la Isla: '
ésa que vais a sacar by -~
es la Virgen marinera, —
que huele a marisco y sal;

la que Ilamaban Sefiora
y Capitana, al rezar,
los abuelos que tenian
claras almas de cristal
bajo la recia envoltura
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de sus capotes de mar;

la que apacienta las olas
los dias de tempestad;

la que esta tarde de julio
el crepusculo honrara

colgando nubes de grana

por los balcones del mar.

Yo la vi que estaba triste
la Sefora, en el altar.
Su rostro llenaba el lirio
de una palidez mortal.

—¢ Qué te pasa, mi Sefiora,
Capitana de la mar,
que mas que Virgen del Carmen,
pareces de la Piedad?

—Tres afnos hace, tres afos,
que me estoy sin ver la mar,
sin oler las algas verdes
y sin ver la claridad.

i Mis hijos, los de la Isla,
ya no me quieren sacar!

—No lloréis, Sefiora mia,
que dice un viejo refran
que la fortuna y el sol
igual vuelven que se van.
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jCargadores de la Isla,
marineros de la mar!:

La Sefiora estaba triste:
si la queréis consolar,
cuando la saquéis, mecedla
de esa manera especial,
hecha de tango y ternura
y de vaivenes de mar,
como se mecen los santos
desde los Puertos a aca,
icomo no saben mecerlos
en ninguna parte mas!

Tu, cargador, que no sabes
rezar la Salve, quizas:
si cuando lo saques, meces
el paso con buen compas,
aungue no sepas la Salve,
Dios te lo perdonara...
igue mecer asi a la Virgen,
ya es un modo de rezar!

(José Maria Peman)
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AL LEVANTARSE LA AURORA

Al levantarse la aurora
con la luz pascual de Cristo,
la Iglesia madrugadora
te pregunta: "¢ A quién has visto?"

"¢ Por qué lloras en el huerto?
¢A quién buscas?" "A mi amado.
Buscando al que estaba muerto,
lo encontre resucitado.

Me quedé sola buscando,
alas me daba el amor,
y, cuando estaba llorando,
vino a mi encuentro el Sefor.

Vi a Jesus resucitado,
crei que era el jardinero;
por mi nombre me ha llamado,
lo reconoci primero.

El me libré del demonio,

yo le segui hasta la cruz,

y di el primer testimonio
de la Pascua de Jesus".

Haznos, santa Magdalena,
audaces en el amor,
irradiar la luz serena

de la Pascua del Sefior.
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Gloria al Padre omnipotente,
gloria al Hijo redentor,
gloria al Espiritu Santo:

tres personas, solo un Dios. Amén

El i i i i i i b S

Camino de Compostela,
va un romero caminando
y es el camino de estrellas
polvareda de sus pasos.

En el pecho las vieiras,

y alto borddn en la mano,
sembrando por la vereda
las canciones y los salmos.

Llegd al corazon de Espaiia
por el monte y por el llano:
en los anchos horizontes
cielo y tierra se abrazaron.
Sube hasta el monte del Gozo
y alli de hinojos postrado,

las altas torres de ensuefio
casi toca con las manos.

Romeros, s6lo romeros,
dile que peregrinamos

con la mirada en el cielo
desde la aurora al ocaso.
Camino de Compostela,
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todos los hombres, hermanos,
construyendo un mundo nuevo
en el amor cementado.

Ven, Santiago, con nosotros,
que tu borddn es un baculo,
el cayado del pastor

para guiar el rebano.

iSanto Apostol peregrino,
[lévanos tu de la mano

para ir contigo hasta Cristo,
Santiago el Mayor, Santiago!

Suplica a la Virgen antes del estudio

iOh Maria, Madre mia, trono de la sabiduria eterna!;
alcanzame la gracia de estudiar con aplicacion,

de aprender con facilidad y de retener con firmeza y seguridad,
para gloria de Dios y salvacion de mi alma. Amen.
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Plegaria del Estudiante

Sefior, yo creo en el estudio.
Haz que sea una aventura
bella y constructiva
que me lleva a amar mas.
Quiero ser libre.

Haz que crea mas en la disciplina
interior que en la exterior.
Quiero ser sincero.

Haz que soOlo exprese palabras
que procedan de mi convencimiento
y mi voz impida a otros
apoyarse en mi silencio para
legitimar sus pretensiones
y comportamiento agresivos.
Quiero ser alegre.

Haz que cultive en mi:
el sentido del humor,
que quita las amarguras del alma,
la paciencia para comenzar
de nuevo muchas veces
sin caer en la desesperacion.
Dame el gozo de tener amigos.
Sefior, yo creo en el estudio.
Haz que él forje en mi
ideales grandes.

De mis ideales y experiencias
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Otras oraciones y textos para meditar

Oraciones — T T~
¥
Oracion a la Santisima Trinidad - ~ L
Actos de Fe, Esperanza y Caridad ~ T
/i ‘&§?

Dios mio, creo firmemente cuanto td, verdad ~ a
infalible, has revelado y la santa Iglesia nos “ : 1
propone para creer. Y expresamente creo en Qk o
ti, Unico verdadero Dios, en tres personas; . =%+ = &
iguales y distintas, Padre, Hijo y Espiritu '\":é;"’ J
Santo; y en tu Hijo, encarnado y muerto por -\,
nosotros, Jesucristo, el cual dara a cada uno, ™ e

segln sus meéritos, el premio o la pena

eterna. Conforme a esta fe quiero vivir siempre. Sefior, aumenta mi
fe.

Dios mio, espero de tu bondad, por tus promesas y por los méritos
de Jesucristo, nuestro Salvador, la vida eterna y las gracias
necesarias para merecerla con las buenas obras que debo y quiero
hacer. Sefor, no quede yo confundido eternamente.

Dios mio, te amo con todo mi corazon, sobre todas las cosas, a ti,
bien infinito y mi eterna felicidad; y por amor tuyo amo a mi
préjimo como a mi mismo y perdono las ofensas recibidas. Sefior,
haz que yo te ame cada dia mas.
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PADRE, ME PONGO EN TUS MANOS

Padre, Me pongo en tus manos. Haz de mi lo que
quieras. Sea lo que fuere, Por ello te doy las
gracias. Estoy dispuesto a todo.

Lo acepto todo, Con tal de que se cumpla Tu
voluntad en mi Y en todas tus criaturas. No deseo
nada mas, Padre.

Te encomiendo mi alma, Te la entrego Con todo el
amor de que soy capaz, Porque te amo y necesito
darme, Ponerme en tus manos sin medida, Con

infinita confianza, Porque tu eres mi Padre.
Carlos de Foucauld

R i i b e i S S

Sefior Jesus, que me conozca a mi
y que te conozca a Ti,
Que no desee otra cosa sino a Ti.
Que me odie ami y te ame a Ti.
Y que todo lo haga siempre por Ti.
Que me humille y que te exalte a Ti.
Que no piense nada mas que en Ti.
Que me mortifique, para vivir en Ti.
Y que acepte todo como venido de Ti.
Que renuncie a lo mio y te siga solo a Ti.
Que siempre escoja seguirte a Ti.
Que huya de mi y me refugie en Ti.
Y que merezca ser protegido por Ti.
Que me tema a mi y tema ofenderte a Ti.
Que sea contado entre los elegidos por Ti.
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Que desconfie de mi
y ponga toda mi confianza en Ti.
Y que obedezca a otros por amor a Ti.

Que a nada dé importancia sino tan sélo a Ti.
Que quiera ser pobre por amor a Ti.
Mirame, para que soOlo te ame a Ti.

Llamame, para que solo te busque a Ti.
Y concédeme la gracia
de gozar para siempre de Ti. Amén. (San Agustin)

* Kk Xk k%

Veni Creator

Ven, Espiritu Creador,

visita las almas de tus fieles

y llena de la divina gracia los corazones,
que TU mismo creaste.

T eres nuestro Consolador,

don de Dios Altisimo,

fuente viva, fuego, caridad

y espiritual uncion.

T0 derramas sobre nosotros los siete dones;
Tu, el dedo de la mano de Dios;

T0, el prometido del Padre;

TU, que pones en nuestros labios los tesoros de tu palabra.
Enciende con tu luz nuestros sentidos;
infunde tu amor en nuestros corazones;

Yy, con tu perpetuo auxilio,

fortalece nuestra débil carne.

Aleja de nosotros al enemigo,

danos pronto la paz,
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sé TU mismo nuestro guia,

y puestos bajo tu direccion, evitaremos todo lo nocivo.
Por Ti conozcamos al Padre,

y también al Hijo;

y que en Ti, Espiritu de entrambos,

creamos en todo tiempo.

Gloria a Dios Padre,

y al Hijo que resucito,

y al Espiritu Consolador,

por los siglos infinitos. Amén.

* * * * *

TRANSFIGURAME, SENOR, TRANSFIGURAME
Transfiglrame, Sefior, transfigirame.

Quiero ser tu vidriera,
tu alta vidriera azul, morada y amarilla.
Quiero ser mi figura, si, mi historia,
pero de ti en tu gloria traspasado.

Transfiglrame, Sefior, transfigirame.

Mas no a mi solo,
purifica tambien
a todos los hijos de tu Padre
que te rezan conmigo o te rezaron,
0 que acaso ni una madre tuvieron
que les guiara a balbucir el Padrenuestro.
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Transfiguranos, Sefior, transfiguranos.
Si acaso no te saben, o te dudan
0 te blasfeman, limpiales el rostro
como a ti la Veronica;
descorreles las densas cataratas de sus
0j0s,
que te vean, Sefior, como te veo.

Transfiguralos, Sefior, transfiguralos.

Que todos puedan, en la misma nube
que a ti te envuelve,
despojarse del mal y revestirse
de su figura vieja y en ti transfigurada.
Y a mi, con todos ellos, transfigirame.

Transfiguranos, Sefior, transfiguranos.

TODO ES RECUERDO EN EL AMOR
(Asuncion de Maria)

Todo es recuerdo en el amor, y el alma
mira lejanamente lo que suefa
y ve en suprema libertad el aire
que acompana tu cuerpo y que lo eleva.

A través del amor, Virgen Maria,
mi corazon contempla,
con un suelo de alondras a tus plantas,
el diminuto mar de Galilea.
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A través del amor, tu pie camina
y se va levantando de la tierra
sin esfuerzo mortal, Virgen del Céfiro,
Senora del Rocio, Madre nuestra.

T que surcas el aire y eres aire
y eres gloriosamente transparencia,
vuelve hacia mi, Sefiora,
un poco tu hermosura, y que la vea
mi corazon silente
a traves del amor con vista trémula.

Enlaza los sarmientos de mis brazos
en tu misericordia, y mi tiniebla
cubre con tu mirada,

y tenme en tu regazo la cabeza.

Todo es recuerdo en el amor, y ahora
estoy como mirandote de veras...

R i S S i b

Suplica a la Virgen antes del estudio

iOh Maria, Madre mia, trono de la sabiduria eternal;
alcanzame la gracia de estudiar con aplicacion,
de aprender con facilidad y de retener con firmeza y seguridad,
para gloria de Dios y salvacion de mi alma. Amén.
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Oracion de los novios a la Virgen
Madre Nuestra:

En tu nombre hemos unido nuestros corazones. Queremos que
presidas nuestro amor; que defiendas, conserves y aumentes nuestra
ilusion. Quita de nuestro camino cualquier obstaculo que haga nacer
la sombra o las dudas entre los dos.

Apartanos del egoismo que paraliza el verdadero
amor.

Libranos de la ligereza que pone en peligro la

Gracia de nuestras almas.
Haz que, abriéndonos nuestras almas, merezcamos
la maravilla de encontrar a Dios el uno en el otro.
~ = Haz que nuestro trabajo sea ayuda y estimulo para
. lograrlos plenamente. Conserva la salud de nuestros
cuerpos. Resuelve necesidades materiales.
Y haz que el suefio de un hogar nuevo y de unos hijos nacidos de
nuestro amor y del cuerpo, sean realidad y camino que nos lleve
rectamente a tu Corazdn. Ameén.

Oracion por la VVocacion de los Hijos

Sefior, te pido por las vocaciones
de mis hijos, que sea cual sea
la que hayas determinado
para cada uno de ellos,
obtengan la gracia de descubrirla
y aceptarla conforme a tu voluntad,
y se entreguen docil y generosamente a él,
cumpliendo fielmente los deberes
que la misma les imponga.
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Textos para meditar

Y porgue sé de no pocas jovenes que, deseosas de consagrar a Dios
su virginidad, no lo consiguieron por estorbarselo sus madres [...], a
tales madres dirijo ahora mi discurso y pregunto: ¢no son libres
vuestras hijas para amar a los hombres y elegir marido entre ellos,
amparandolas la ley en su derecho aun contra vuestra voluntad? Y
las que pueden libremente desposarse con un hombre, ¢no han de ser
libres para desposarse con Dios? (San Ambrosio, Trat. sobre las
virgenes, 1).

* Kk Kk Xk %

“Sefior, yo deseo conocer tu voluntad, tu verdad; no quiero
comprender para creer, sino creer para comprender; pues sé muy
bien que sin la fe no comprenderias.” (San Anselmo)

* Kk k k%

Segquir a Cristo es algo muy distinto de admirar un modelo, aun en el
caso de que tengais buen conocimiento de las Escrituras y de la
teologia. Seguir a Cristo es algo existencial. Es querer imitarle hasta
el extremo de dejarse configurar con El, asimilarse a El, hasta el
punto de ser "como otra humanidad suya™ (Juan Pablo I1)

* Kk Kk Kk x

La Iglesia tiene necesidad de vocaciones

* *x k k%

Un cristiano no es duefio de si mismo, sino que esta entregado al
servicio de Dios (San Ignacio de Antioquia)

* * k k%

No tiene precio la mujer casta. (Eclesiastico, 26, 20)
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* Kk Kk Xk *

El cuerpo no es para la fornicacion, sino para el Sefior (I Cor 6, 13)

* Kk k Xk %

¢ No sabeis que vuestros cuerpos son miembros de Cristo? ( 1 Cor 6,
15)

* *x k% % %

Haced morir en vosotros la fornicacion, la impureza, la lascivia, los
malos deseos [...] Lejos de vuestra boca toda palabra torpe (Col 3, 5-
8)

Dios pide una entrega del todo y sin condiciones

* Kk Xk k *x

El corazon del que ama ya no es suyo, lo dio al Amado
(San Juan de la Cruz)

* Kk Kk Kk x

La entrega a Dios libera de todas las ataduras

* k* k k%

Si encontramos amarga la admirable suavidad del yugo del Seior,
¢no sera porgue la corrompe la amargura de nuestra falta de
correspondencia? Si la alegre ligereza de la carga divina nos es tan
pesada, ¢no sera porque, llevados de una orgullosa presuncion,
despreciamos a aquel que nos ayuda a llevarla? (Casiano)

* k% * %

No deseéis, pues, nada mas que lo que Dios quiere y haced lo que os
diga el que os mande, con tal que no haya pecado en ello. Quered lo
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que quieren los superiores y querréis lo que Dios quiere: con ello
seréis de veras obedientes y dichosos (San Francisco de Sales)

* * k k%

Pierde ella el alma su regalo, y lo tiene por bien perdido porgue no
se acuerda de su contento, sino en como hacer mas la voluntad del
Sefior, y asi es en la obediencia. Seria recia cosa que nos estuviese
claramente diciendo Dios que fuésemos a alguna cosa que le
importa, y no quisiéramos porgue estamos mas a nuestro placer
(Santa Teresa)

* Kk Kk Xk x

He de visitar a menudo a Jesus, mi Salvador, porque el Corazon de
Jesus que por mi fue traspasado en la cruz, late en el altar y desea
que le ame.

* Kk Xk k%

Los placeres de la carne, como crueles tiranos, después de envilecer
al alma en la impureza, la inhabilitan para toda obra buena (San
Ambrosio).

* k k k%

La pureza es exigencia del amor. Es la dimension de su verdad
interior en el corazon del hombre (Juan Pablo I1).

* * k k%

Para conservar la castidad no bastan ni la vigilancia ni el pudor. Es
necesario también recurrir a los medios sobrenaturales: a la oracion,
a los sacramentos de la Penitencia y de la Eucaristia y a una ardiente

devocion hacia la Santisima Madre de Dios (Pio XI1).
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* Kk k k *x

Que nadie piense que ha adquirido la castidad a base de su trabajo
personal. Nadie puede vencer la inclinacion de la naturaleza; y por
eso, cuando la mala inclinacion ha sido vencida, hemos de reconocer
que ha habido una intervencion de Aquel que esta por encima (S.
Juan Climaco).

* kK k%

Tu conversacion con Dios no es que hables, sino que sueries (F.
Rielo)

* Kk Kk Xk x

No se ha de mirar tanto a la edad como a las prendas del alma [...].
¢ Y qué mas razonamientos, sino decir que en cualquier edad puede
servir a Dios y ser perfecta para consagrarse a Cristo? (San
Ambrosio)

* k k k%

Mas ya que habéis visto el poder del que llama,
considerad también la obediencia del llamado.
Porque Mateo no opuso ni un momento de
resistencia, ni dijo, dudando: ¢Que es esto? ¢No
sera una ilusion que me llame a mi, que Soy
hombre tal? Humildad, por cierto, que hubiera
estado totalmente fuera de lugar. (San Juan

Crisostomo)

* kK k *
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iOh, valgame Dios, por qué términos me andaba Su Majestad
disponiendo para el estado en que se quiso servir de mi, que, sin
quererlo yo, me forzd a que me hiciese fuerzal... (Santa Teresa)

* * k% * %

Dios toca con dolor tan grato que curarlo es peor que la muerte.
(Fernando Rielo)

* * k k%

“;,Como puedes contemplar la belleza de una flor, si no eres capaz
de ver el dolor de tu hermano?”” (Anénimo)

“Toda la obra educativa tiene que ser sostenida por el amor, el cual
se debe manifestar incluso en cada correccion, y no ha de ser
sustituida en modo alguno por el miedo. Ademas, el medio
educativo mas eficaz no es la instruccion, sino el ejemplo vivo; sin
¢l, todas las palabras son inutiles.” (Edith Stein)

* Kk k * %

“Mi tiempo no me pertenece” (Madre Teresa de Calcuta)

* k k k%

“Saber tender la mano para dar y no para recibir.” (Anénimo)

* Kk Xk k *x

Pide a Dios la gloria de su amor. Otra no existe. (F. Rielo)

* Kk k k *x

Tu mejor limosna es dar tu vida. (F. Rielo)
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Poesia

Hace tal obra el Amor
después que le conoci

que, si hay bien o mal en mi,
todo lo hace de un sabor,

y al alma transforma en si;

y asi, en su llama sabrosa

la cual en mi estoy sintiendo,
apriesa, sin quedar cosa,
todo me voy consumiendo.
(San Juan de la Cruz)

HOY QUE SE QUE MI VIDA ES UN DESIERTO
Hoy que sé que mi vida es un desierto,
en el que nunca nacera una flor,
vengo a pedirte, Cristo jardinero,
por el desierto de mi corazon.

Para que nunca la amargura sea

en mi vida mas fuerte que el amor,
pon, Sefior, una fuente de alegria
en el desierto de mi corazon.

Para que nunca ahoguen los fracasos
mis ansias de seguir siempre tu voz,
pon, Sefior, una fuente de esperanza
en el desierto de mi corazon.

Para nunca busque recompensa
al dar mi mano o al pedir perdon,
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pon, Sefior, una fuente de amor puro
en el desierto de mi corazon.

Para que no me busque a mi cuando te busco
Y NO sea egoista mi oracion,

pon tu cuerpo, Sefor, y tu palabra

en el desierto de mi corazon. Amen

* * k k%

Te has definido con palabra precisa:
Yo soy la Verdad.
Entonces ¢quién soy yo? te dije.
Me respondiste: una mentira amada
que me costo la vida.
...Ya sé que eres mi camino.
(F. Rielo)

E R i i i S i i i 3

Has estado en mi corazon desde mi infancia,
por toda mi juventud, durante mi vida entera,
hasta en mis suefios todos.
Vives en mi, dormida o despierta.
Piensa que soy mujer, y sobrelleva mis faltas.
Porgue he pensado, pensado, y sé de seguro
que todo lo que me queda en este mundo es
tu Amor; y si te perdiera un instante, me moriria”
(Antonio Carrillo)
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“Quiero tener mi cuerpo siempre puro,

Vida de mi vida, que has dejado tu huella viva sobre mi.

Siempre voy a tener mi pensamiento libre de falsia, pues

Tu eres la Verdad que ha encendido la luz de la razon en mi frente.

Voy a guardar mi corazon de todo mal, y a tener
siempre mi amor en flor, pues que Tu estas sentado
en el sagrario mas intimo de mi alma.

Y sera mi afan revelarte en mis acciones, pues
que Tu eres la raiz que fortalece mi trabajo™
(Antonio Carrillo)

* Kk k k%

Dime, Sefor, tu Nombre o tu Palabra,

esa gue me estremece y me transforma

en ternura de céfiro

0 en el temblor del ave.

Quizas sea Abba-Padre

la que mejor acerca

al calor de tu hogar y de tu abrazo.
(Miguel Combarros)

* Kk Kk Kk x

iFeliz el pueblo que confeso su pertenencia a ti
frente a la poderosa maquina
de la negacion y la indiferencia!
iFeliz el creyente que escribid su propia historia
con la sangre de la experiencia de tu amor,
verdad que nos define mas alla de toda ansia!
(A. LOpez Baeza)
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lluminado por tu Vivificante Omnipresencia,
ime rindo a ti, Sefor!

tocado por tu Mano Creadora,

jme estremezco de puro amor!

()

iDame buscarte siempre en mis destinos,
Dios que nunca se niega a quien lo busca!
(A. LOpez Baeza)

OTRA VEZ -TE CONOZCO- ME HAS LLAMADO
Otra vez -te conozco- me has llamado.
Y no es la hora, no; pero me avisas.
De nuevo traen tus celestiales brisas
claros mensajes al acantilado

del corazdn, que, sordo a tu cuidado,
fortalezas de tierra eleva, en prisas
de la sangre se mueve, en indecisas
torres, arenas, se recrea, alzado.

Y tl llamas y llamas, y me hieres,
y te pregunto adn, Sefior, queé quieres,
qué alto vienes a dar a mi jornada.

Perdoname, si no te tengo dentro,
si no sé amar nuestro mortal encuentro,
si no estoy preparado a tu llegada
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NO SE DE DONDE BROTA LA TRISTEZA QUE TENGO

No sé de donde brota la tristeza que tengo.

Mi dolor se arrodilla, como el tronco de un sauce,
sobre el agua del tiempo, por donde voy y vengo,
casi fuera de madre, derramado en el cauce.

Lo mejor de mi vida es el dolor. TU sabes
como soy; tu levantas esta carne que es mia;
T, ésta luz que sonrosa las alas de las aves;
tQ, esta noble tristeza que llaman alegria.

Tu me diste la gracia para vivir contigo;

t me diste las nubes como el amor humano;

y, al principio del tiempo, ta me ofreciste el trigo,
con la primera alondra que nacio de tu mano.

Con el Gltimo rezo de un nifio que se duerme

y, con la voz nublada de suefio y de pureza,

se vuelve hacia el silencio, yo quisiera volverme
hacia ti, y en tus manos desmayar mi cabeza.

Yo te pido en esta hora,
Maria, rosa del alba,

que de la tarde mi rosa
sea de la tuya esponsal.

(Fernando Rielo)
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“Quiero tener mi cuerpo siempre puro,
Vida de mi vida, que has dejado tu huella viva sobre mi.
(Antonio Carrillo)

* Kk k Xk %

\ﬁ LLAMARON A MI CORAZON
=&l | A mi corazén llamaron:

1'" corri a abrir con vida y alma.

Veo en la puerta a mi Amor

COoNn una cruz que me espanta.

-Pasad, si os place, Sefior,

pasad, que ésta es vuestra casa;

si s6lo una choza es,

haced de ella vuestro alcazar.

Y, haciendo mi noche dia,

Jesus entro en mi morada;

pero al entrar en mi pecho

dejd la cruz en mi espalda

(Jacinto Verdaguer)

* Kk k k%

Padre, te marchaste de mi no sin el beso de cada dia
no sin darme aquel célebre consejo

que hoy, mas viejo y mas enfermo,

todavia recuerdo: Hijo, tener limpias

las razones de la vida

de toda escoria es el arte de ser conmigo...

una misma cosa.

(Fernando Rielo)
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Otros textos para meditar

iCORTA LA CUERDA!
Un alpinista, desesperado por conquistar una
altisima montafia, inicid su travesia después de
afios de preparacion, pero queria la gloria solo para
el, por lo tanto subi6 sin comparieros. ‘
Su afan por subir lo llevo a continuar cuando ya no
se podia ver absolutamente nada. Todo era negro, |
cero visibilidad, la luna y las estrellas estaban
cubiertas por las nubes. [
Subiendo por un acantilado, a solo unos pocos .
metros de la cima, se reshald y se desplomé por el ¥ :/
aire. El alpinista solo podia sentir la terrible sensacion de la caida en
medio de la total oscuridad. En esos angustiantes momentos, le
pasaron por su mente todos los episodios gratos y no tan gratos de su
vida. De repente, sintié el fortisimo tiron de la larga soga que lo
amarraba de la cintura a las estacas clavadas en la roca de la
montana.
En ese momento de quietud, suspendido en el aire, no le qued6 mas
que gritar: jjAYUDAME DIOS MIOQjjj De repente, una voz grave y
profunda de los cielos le contesto:
- ¢QUE QUIERES HIJO MiO?
- Salvame Dios mio
-cREALMENTE CREES QUE YO TE PUEDA SALVAR?
- Por supuesto Sefor
- ENTONCES CORTA LA CUERDA QUE TE SOSTIENE...
Aquel alpinista, aterrorizado, se aferr6 mas aun a la cuerda.
Al siguiente dia el equipo de rescate encontro al alpinista muerto,
colgado de lasoga... ATAN SOLO DOS METROS DEL SUELO...
JY t?
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¢ Confias en Dios cuando te pide lo que parece contrario a tus
intereses?, ¢Cortarias la cuerda?

i i S i i S i e S

Aunque no escribas libros.

Aungue no escribas libros, eres el escritor de tu vida.

Aungue no seas Miguel Angel, puedes hacer de tu vida una obra
- maestra.

Aunque no entiendas de cine, ni de camaras,

tu existencia puede transformarse en un film

primoroso con Dios de productor.

Aunque cantes desafinado, tu existencia

puede ser una linda cancién, que cualquier

afamado compositor envidiaria.

Aunque no entiendas de musica, tu vida puede ser una magnifica
sinfonia que los clasicos respetarian.

Aunque no hayas estudiado en una escuela de comunicaciones tu
vida puede transformarse en un reportaje modelo.

Aunque no tengas gran cultura puedes cultivar la sabiduria de la
caridad.

Aungue tu trabajo sea humilde, puedes convertir tu dia en oracion.
Aunque tangas cuarenta, cincuenta, sesenta o setenta afos, puedes
ser joven de espiritu.

Aunque las arrugas ya marquen tu rostro, vale mas tu belleza
interior.

Aungue tus pies sangren en los tropiezos y piedras del camino, tu
rostro puede sonreir.

Aungue tus manos conserven las cicatrices de los problemas y de las
incomprensiones, tus labios pueden agradecer.

70



Aunque las lagrimas amargas recorran tu rostro, tienes un corazon
para amar.
Aungue no lo comprendas, en el cielo tienes reservado un lugar...

Todo, Todo... depende de tu confianza en Dios y de tu empefio en
SER un digno hijo suyo.

Arturo Quiros Lépiz
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A MODO DE CONCLUSION

Vida en el Amor

Sefor, quiero pertenecerte.

entregando mi vida a tus designios

de un tiempo abierto a la gratuidad

de tu incesante venir a nuestra historia,

para que la religion de la Cruz y del sacrificio
por amor

nos convierta en cimientos de una humanidad en
abrazo.

¢No es cierto, oh Dios de todos mis secretos,
que mi primer amor fue tuyo; que tuyas fueron
las primeras miradas de mis 0jos, sedientos de
belleza;

que mis labios, hambrientos de ternura, te
buscaron

en aquella mi estremecida adolescencia,
asombrada en los bosques de tu avasalladora multitud...”?
Desde entonces -joh gracia incomparable!-

te busco mas alla de todas las cosas

al mismo tiempo que en el corazdn de todas ellas,

pues Tu eres el Dios de las raices atavicas

que nos aguardas en las Ultimas fidelidades

sostenidas por tu inquebrantable fidelidad.

Y he sabido que mi vida te pertenece

COmo un poema de amor

que sera eternamente cantando en tu presencia.

(A. LOpez Baeza)
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