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Nombre: JUANA M2 MORILLAS RUIZ

e-mail:jmmorillas@ucam.edu

Titulacion: NUTRICION HUMANA Y DIETETICA
Acreditacion ANECA: Profesora Titular ANECA
FORMACION ACADEMICA:

- Licenciada de Grado en Farmacia, especialidad Sanitaria por la Universidad de
Granada.

- Tesis de Licenciatura en Farmacia:"Metabolismo de lipoproteinas en neonatos
de bajo peso” Calificacidn: Sobresaliente. Universidad de Granada.

- Cursos de doctorado realizados en el Dpto. Bioquimica y Biologia Molecular.
Facultad de Farmacia. Universidad de Granada.

- Doctorado por la Universidad Catélica San Antonio de Murcia. Titulo Tesis
Doctoral:"Efecto de una bebida de reposicion con antioxidantes polifendlicos sobre el estrés
oxidativo en deportistas”. Calificacion: Sobresaliente cum laude”.

- Premio Extraordinario de Doctorado.

EXPERIENCIA INVESTIGADORA:

- Presentacién de mas de 100 trabajos en Congresos Nacionales e Internacionales en
forma de péster, comunicaciones orales y como ponente invitada.

- Publicaciones en revistas cientificas de JCR de trabajos realizados dentro del campo de
Tecnologia de Alimentos, Medicina, Nutricion Clinica, Nutricién Basica y Aplicada y
Bioquimica.

- Lineas de investigacion y Proyectos de actuacién con financiacion publica y privada, en
colaboracién de la Industria Alimentaria: antioxidantes y estrés oxidativo, disefio de
alimentos funcionales, tipos de grasas en la dieta y riesgo cardiovascular, estudios
clinicos sobre el efecto de determinados nutrientes en diversos colectivos (deportistas,
enfermos de Alzheimer, Sindrome Down, pacientes con Sindrome X...), valoraciones
nutricionales en ancianos, nutricién y actividad fisica, programas de educacion
nutricional en inmigrantes.

- Direccién de tesis doctorales en Nutricion Humana, Farmacologia y Tecnologia de
Alimentos, Nutricién y Actividad Fisica

- Miembro asesor de diversos comités cientificos en empresas y multinacionales
alimentarias.

EXPERIENCIA DOCENTE: (Resumida en un parrafo)

- Profesora del Departamento de Tecnologia de la Alimentacion y Nutricion (Facultad de
Ciencias de la Salud) en el Grado de Nutricion Humana y Dietética de la Universidad
Catolica San Antonio de Murcia desde 1998 hasta la actualidad.

- Profesora del Grado de Enfermeria de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia
desde 2008 hasta la actualidad.

- Profesora Licenciatura Ciencia y Tecnologia de los Alimentos (Facultad de Ciencias de
la Salud) de la Universidad Catdlica San Antonio de Murcia desde 2003 hasta 2008.

- Profesora de diversos Masters en diversas Universidades (Nutricion y Seguridad
Alimentaria, Osteopatia, Geriatria, Fisioterapia y Neurorrehabilitaciéon, Nutricion y
metabolismo, Nutricién Clinica, Riesgo cardiovascular, Alto rendimiento deportivo:
fuerza & acondicionamiento fisico, Geriatria y Gerontologia)

- Responsable de Laboratorios y Coordinadora de Practicas en el Dpto. de Ciencias de la
Alimentacion y Nutricién de la Universidad Catélica San Antonio de Murcia desde 1999
hasta 2008.

- Colaboradora en diversos programas de divulgacion cientifica en prensa, TV (regional,
y nacional, como Intereconomia, TVE 1- Saber Vivir) y radio (regional y nacional)

- Autora individual y colaboradora de capitulos en diversos libros y monografias
publicados.




