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Extracto de curriculum

Formacién académica:

e Licenciado en Medicina y Cirugia por la Universidad de Murcia. Promocion

1996.

e Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atencion

Primaria de Murcia. Promocién 2000.

e Doctor por la Universidad de Murcia (2008).

e Master en Metodologia de Investigacion en Ciencias de la Salud (2012).

e Evaluacion positiva de la ANECA para las figuras de: Profesor Titular de Universidad.
e Sexenios concedidos CNEAI: Sexenio 2005-2014.

Actividad profesional:

e Catedratico extraordinario de Fisiologia del Ejercicio.

e Director de la Catedra de Fisiologia de la Universidad Catélica de Murcia (UCAM).

e Responsable Universitario de Ensayos Clinicos.

e Investigador Principal del grupo de investigacién “Fisiologia y Nutricion aplicada al
deporte”

e Director del Master de Ejercicio Fisico Terapéutico de la UCAM.

e Miembro del Comité de Etica de la UCAM.

e Profesor de Fisiologia del grado de Medicina, Farmacia y Odontologia.

e Investigador: 100 contratos de investigacidbn con centros publicos y privados para
demostracion de eficacia de diversos productos nutricionales, ejercicio fisico terapéutico
y rendimiento deportivo.

e Médico del Grupo CORECAAS (Coordinacion Regional Estratégica para la Cronicidad
Avanzada y la Atencion Sociosanitaria) del Servicio Murciano de Salud de la Consejeria
de Salud de la Regién de Murcia. Grupo que desarrolla el Cédigo Fragilidad de la Regién

de Murcia.




e Desarrollo de programa ACTIVA de la Consejeria de Salud de la Region de Murcia
(promocion del ejercicio fisico desde Atencion Primaria a través de la prescripcion del

ejercicio fisico) entre otros.

Publicaciones:

e Autor de multiples articulos en revistas de difusion cientifica hacionales e internacionales
(70).

e Autor de varios capitulos de libros relacionados con la Nutricion Deportiva (10).

e Autor de conferencias y comunicaciones en congresos relacionados con la Nutricion
Deportiva (25 ponencias y 50 comunicaciones a congresos).

¢ Miembro del equipo investigador en multiples proyectos de investigacion de financiacion
publica y privada (100); 50 de ellos como Investigador principal.

e Miembro del comité organizador de algunos eventos académicos (jornadas, congresos,
etc.).

e Director de 10 tesis doctorales.

Proyectos de investigacion:

e Numero de proyectos europeos: 8

e Numero de proyectos del Plan Nacional: 9

e Numero de proyectos del Plan Regional: 3

¢ Numero de contratos con empresas: 80

e Numero de proyectos del Plan propio de la Universidad: 3

Docencia en Grado:

Fisiologia Humana (Grado de Nutricion Humana y Dietética): 2000-01, 2001-02, 2002-03,

2003-04, 2007-08, 2008-09, 2009-10.

e Fisiopatologia (Grado de Nutricion Humana y Dietética): 2001-02, 2002-03, 2003-04,
2004-05, 2005-06, 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13,
2013-14, 2014-15, 2015-16.

e Estructuray funcion del cuerpo humano (Grado de Enfermeria): 2002-03.

e Nutricion y Deporte (Grado de Nutricibn Humana y Dietética): 2003-04, 2004-05, 2005-

06, 2006-07, 2007-08.




e Bioestadistica (Grado de Nutricibn Humana y Dietética): 2004-05, 2005-06, 2006-07,
2007-08.

o Afecciones médico-quirtrgicas | (Grado de Terapia Ocupacional): 2005-06, 2006-07,
2007-08, 2008-09.

e Fisiologia | (Grado de Fisioterapia): 2008-09.

e Fisiologia Il (Grado de Fisioterapia): 2008-09, 2009-10, 2010-11.

¢ Fisiologia Humana (Grado en Ciencia y Teconologia de los Alimentos): 2011-12.

¢ Neurobioquimica y Psicofarmacologia (Grado de Psicologia): 2010-11.

¢ Neurofisiologia (Grado de Psicologia): 2010-11, 2011-12.

e Fisiologia y Técnicas de Laboratorio (Grado de Medicina): 2012-13, 2013-14, 2014-15,
2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21.

¢ Fisiologia Humana | (Grado de Medicina): 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16.

e Fisiologia Humana Il (Grado de Medicina): 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-
18, 2018-19, 2019-20, 2020-21.

¢ Fisiologia Humana lll (Grado de Medicina): 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-
18, 2018-19, 2019-20, 2020-21.

e Fisiologia | (Grado de Farmacia): 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-
20, 2020-21.

e Fisiologia Il (Grado de Farmacia): 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-
20, 2020-21.

¢ Fisiologia Humana (Grado de Odontologia): 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-
20, 2020-21.

e Fisiologia Animal (Grado de Biotecnologia): 2020-21.

Docencia en Post-Grado:

e Master Oficial en Nutriciobn y Seguridad Alimentaria. Metodologia de la investigacion.
2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16,
2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21.

e Master Oficial en Ejercicio Fisico Terapéutico. Metodologia de la investigacion, Fisiologia
del ejercicio, Tratamiento mediante ejercicio fisico. 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12,
2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16.

e Master Oficial en Nutriciéon Clinica. Atencién Nutricional. 2010-11, 2011-12, 2013-13,
2013-14,

e Master Oficial en alto rendimiento deportivo: fuerza y acondicionamiento fisico. Nutricion
deportiva y ayudas ergogénicas. 2012-13







