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CURRÍCULUM 
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Extracto de currículum 

Formación académica: 

 

 Licenciado en Medicina y Cirugía por la Universidad de Murcia. Promoción 

1996. 

 Especialista en Medicina Familiar y Comunitaria. Gerencia de Atención 

Primaria de Murcia. Promoción 2000. 

 Doctor por la Universidad de Murcia (2008). 

 Máster en Metodología de Investigación en Ciencias de la Salud (2012). 

 Evaluación positiva de la ANECA para las figuras de: Profesor Titular de Universidad. 

 Sexenios concedidos CNEAI: Sexenio 2005-2014. 

 

Actividad profesional: 

 

 Catedrático extraordinario de Fisiología del Ejercicio. 

 Director de la Cátedra de Fisiología de la Universidad Católica de Murcia (UCAM).  

 Responsable Universitario de Ensayos Clínicos. 

 Investigador Principal del grupo de investigación “Fisiología y Nutrición aplicada al 

deporte” 

 Director del Máster de Ejercicio Físico Terapéutico de la UCAM. 

 Miembro del Comité de Ética de la UCAM. 

 Profesor de Fisiología del grado de Medicina, Farmacia y Odontología. 

 Investigador: 100 contratos de investigación con centros públicos y privados para 

demostración de eficacia de diversos productos nutricionales, ejercicio físico terapéutico 

y rendimiento deportivo.  

 Médico del Grupo CORECAAS (Coordinación Regional Estratégica para la Cronicidad 

Avanzada y la Atención Sociosanitaria) del Servicio Murciano de Salud de la Consejería 

de Salud de la Región de Murcia. Grupo que desarrolla el Código Fragilidad de la Región 

de Murcia. 
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 Desarrollo de programa ACTIVA de la Consejería de Salud de la Región de Murcia 

(promoción del ejercicio físico desde Atención Primaria a través de la prescripción del 

ejercicio físico) entre otros. 

 

Publicaciones: 

 

 Autor de múltiples artículos en revistas de difusión científica nacionales e internacionales 

(70). 

 Autor de varios capítulos de libros relacionados con la Nutrición Deportiva (10). 

 Autor de conferencias y comunicaciones en congresos relacionados con la Nutrición 

Deportiva (25 ponencias y 50 comunicaciones a congresos). 

 Miembro del equipo investigador en múltiples proyectos de investigación de financiación 

pública y privada (100); 50 de ellos como Investigador principal.  

 Miembro del comité organizador de algunos eventos académicos (jornadas, congresos, 

etc.). 

 Director de 10 tesis doctorales. 

 

Proyectos de investigación: 

 

 Número de proyectos europeos: 8 

 Número de proyectos del Plan Nacional: 9 

 Número de proyectos del Plan Regional: 3 

 Número de contratos con empresas: 80 

 Número de proyectos del Plan propio de la Universidad: 3 

 

Docencia en Grado: 

 

 Fisiología Humana (Grado de Nutrición Humana y Dietética): 2000-01, 2001-02, 2002-03, 

2003-04, 2007-08, 2008-09, 2009-10. 

 Fisiopatología (Grado de Nutrición Humana y Dietética): 2001-02, 2002-03, 2003-04, 

2004-05, 2005-06, 2006-07, 2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 

2013-14, 2014-15, 2015-16. 

 Estructura y función del cuerpo humano (Grado de Enfermería): 2002-03. 

 Nutrición y Deporte (Grado de Nutrición Humana y Dietética): 2003-04, 2004-05, 2005-

06, 2006-07, 2007-08. 
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 Bioestadística (Grado de Nutrición Humana y Dietética): 2004-05, 2005-06, 2006-07, 

2007-08. 

 Afecciones médico-quirúrgicas I (Grado de Terapia Ocupacional): 2005-06, 2006-07, 

2007-08, 2008-09. 

 Fisiología I (Grado de Fisioterapia): 2008-09. 

 Fisiología II (Grado de Fisioterapia): 2008-09, 2009-10, 2010-11. 

 Fisiología Humana (Grado en Ciencia y Teconología de los Alimentos): 2011-12. 

 Neurobioquímica y Psicofarmacología (Grado de Psicología): 2010-11. 

 Neurofisiología (Grado de Psicología): 2010-11, 2011-12. 

 Fisiología y Técnicas de Laboratorio (Grado de Medicina): 2012-13, 2013-14, 2014-15, 

2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21. 

 Fisiología Humana I (Grado de Medicina): 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16. 

 Fisiología Humana II (Grado de Medicina): 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-

18, 2018-19, 2019-20, 2020-21. 

 Fisiología Humana III (Grado de Medicina): 2013-14, 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-

18, 2018-19, 2019-20, 2020-21. 

 Fisiología I (Grado de Farmacia): 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-

20, 2020-21. 

 Fisiología II (Grado de Farmacia): 2014-15, 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-

20, 2020-21. 

 Fisiología Humana (Grado de Odontología): 2015-16, 2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-

20, 2020-21. 

 Fisiología Animal (Grado de Biotecnología): 2020-21. 

 

Docencia en Post-Grado: 

 

 Máster Oficial en Nutrición y Seguridad Alimentaria. Metodología de la investigación. 

2007-08, 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16, 

2016-17, 2017-18, 2018-19, 2019-20, 2020-21. 

 Máster Oficial en Ejercicio Físico Terapéutico. Metodología de la investigación, Fisiología 

del ejercicio, Tratamiento mediante ejercicio físico. 2008-09, 2009-10, 2010-11, 2011-12, 

2012-13, 2013-14, 2014-15, 2015-16. 

 Máster Oficial en Nutrición Clínica. Atención Nutricional. 2010-11, 2011-12, 2013-13, 

2013-14, 

 Máster Oficial en alto rendimiento deportivo: fuerza y acondicionamiento físico. Nutrición 

deportiva y ayudas ergogénicas. 2012-13 
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