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Lineas de Investigacion

e Uso de ciclodextrinas como agentes complejantes para la obtencion
de complejos de inclusion de compuestos bioactivos para la
elaboracion de alimentos funcionales

e Nutricion Humana en el estadio de salud y de la enfermedad

Formacion Académica

Titulacion superior: Diplomada en Nutricibn Humana y Dietética y
Licenciada en Ciencia y Tecnologia de los Alimentos y Master oficial
de Nutricion y Seguridad Alimentaria

Centro: Universidad Catolica de Murcia

Fecha: 2016




Doctorado: Ciencia y Tecnologia de los Alimentos Centro: Universidad
Catolica de Murcia Fecha: Diciembre 2009 Evaluacion positiva de la

ANECA para las figuras de: - Profesorayudante doctor - Profesor

contratado doctor - Profesor de universidad privada Sexenios
concedidos CNEAI: Primer sexenio concedido del intervalo 2007-2012

Sexenios concedidos CNEAI; 2

Fecha del dltimo sexenio concedido: 2014-2019

N° de Tesis Doctorales dirigidas en los ultimos 10 afos: 3
Citas totales (WOS): 599

Citas en los ultimos 5 afos (WOS): 289

Promedio de citas/afio durante los ultimos 5 afios (WOS): 57.8
Promedio de citas/articulo: 29.96

Publicaciones totales Q1:19

indice h (WOS): 12

Resumen del curriculum

La actividad docente e investigadora que he llevado a cabo en el campo
de la tecnologia de alimentos ha estado marcada por el perfil
bioquimico de mi formacion predoctoral con una beca FPI del Ministerio
de Educacion y Ciencia. Tanto en mi etapa pre- como post-doctoral, el
tema central de las investigaciones que he llevado a cabo ha estado
ligado al campo de la alimentacion y debido a mi formacion como
docente en el area de la dietética y la nutriciépon esta investigacion se
ha ampliado a la partes mas clinica de la nutricibn en salud y
enfermedad

La participacion en proyectos de investigacion me ha permitido
desarrollar todos los conocimientos adquiridos para llegar a contar con
publicaciones en revistas recogidas en el primer tercio y numerosas
comunicaciones a congresos.

La participacion en varios proyectos de convocatorias publicas y
contratos de investigacidon con empresas privadas, me ha permitido




dirigir varias tesis de master y codirigir tres tesis relacionadas con la
alimentacién y la nutriciéon clinica
Toda mi formacion como docente e investigadora me ha permitido
tener 25 articulos en revistas incluidas en el JCR, 19 de ellos en
revistas del primer cuartil, 3 en revistas del tercer tercio, que cuentan
con 599 citas y un indice H =128.

Participacion en Proyectos

e NUmero de proyectos europeos: 1

e NUmero de proyectos del Plan Nacional:2

e NUmero de proyectos del Plan Regional:1

e NUmero de contratos con empresas:30

e NUmero de proyectos del Plan propio de la Universidad:1

Proyectos de investigacion

1. Desarrollo de una metodologia basica de encapsulacion en
ciclodextrinas de compuestos polifendlicos para el disefio y
formulacion de alimentos funcionales (2006-2007).

2. Ciclodextrinas como agentes complejantes de compuestos
bioactivos. Empleo en la elaboracion de alimentos funcionales
(2007-2010)

Contratos de investigacion

1. Desarrollo de un ELISA para la deteccion y cuanificacion de
rebauodide D (2009)

2. Encapsulacién de procianidinas en ciclodextrinas (2009)

3. Estudio de la estabilidad del aceite esencial de clavo en piensos
(2011)

4. Desarrollo de una metodologia de micro o nanoencapsulacion de
compuestos aromaticos y antioxidantes para su empleo en el
sector alimentario (2013).




5. Desarrollo de una metodologia de MICROARRAYS en disco
compacto para el analisis de sustancias con caracter alérgeno en
alimentos (2013-2015).

6. Desarrollo de un sistema de deteccion/cuantificacion de
patogenos en alimentos por PCR en tiempo real (2015-2016).

7. Desarrollo de un complemento alimenticio frente a la diabetes
mellitus a partir de extractos de Sclerocarya Birrea (2015-2017).

8. Mejora de bebidas vegetales basada en técnicas emergentes de
inactivacion (BEVETECH) (2017).

9. Alargar la vida util de frutas y verduras durante el almacenmiento
y transporte utilizando filtros para la eliminacion de etileno
Keepcool Nuevas Tecnologias Agroalimentarias, S.L.
(B73869984). Santiago Lopez-Miranda Gonzalez. 28/11/2019-
27/11/2022. 39.930 €.

10. Desarrollo de una férmula liquida, soluble en agua, que
contenga como ingrediente activo la sustancia dihidroquercetina
(TAXIFOLIN). (Codigo: CFE/AG/59-18) Agrolac. José Antonio
Gabaldén Hernandez. 31/10/2018-P3M. 4.074 €.

11. Nuevo desarrollo de bolsas de papel para frutas y hortalizas.
ENVAPACK SL. Codigo: CFE/EN/48-18 Envapack. José Antonio
Gabaldén Hernandez. 17/09/2018-P2Y. 40.002 €.

12. Desarrollo y validacion de un meéetodo de PCR para la
deteccion de material vegetal genéticamente modificado en
alimentos y piensos. Codigo: CFE/AG/44-18 Agrama S.L. José
Antonio Gabaldon Hernandez. 02/06/2018-P2Y. 25.000 €.

13. Desarrollo de cristales de xilitol aditivados con aromas o
ingredientes funcionales. Empresa/Administracion financiadora:
B-ORGANIC, S.L. Entidades participantes: UCAM. Duracion: 2
afios, desde: 05/01/2019 hasta: 04/01/2021. Investigador
responsable: José Antonio Gabaldon Hernandez. Cuantia: 4.000
EUROS




14. Desarrollo de (bio)sensores y actuadores para el
diagnostico y control del estado de productos agroalimentarios
(DELENIA). Empresa/Administracion financiadora: Frutas vy
Hortalizas Santomera, S.L. Duracion: 2 afos, desde: 26/01/2019-
hasta: 14/06/2021. Investigador responsable: José Antonio
Gabaldén Hernandez. Cuantia: 90.000 EUROS

15. Cultivo Sostenible y Rentable de Seriola en el mediterraneo.
Empresa/Administracion financiadora: SERVICIOS ATUNEROS
DEL MEDITERRANEO, S.L. Duracion: 1 afio, y 6 meses, desde:
01/01/2019-hasta: 31/12/2020. Investigador responsable: JOSE
ANTONIO GABALDON. Cuantia:75.000 EUROS.

16. Incremento de la vida util del pescado fresco mediante la
inhibicién de produccion de histamina. Empresa/Administracion
financiadora: CATLINA FOOD SOLUTIONS, S.L. Duracion: 2
afios, desde: 01/04/2019-hasta: 31/05/2021. Investigador
responsable: JOSE ANTONIO GABALDON HERNANDEZ
Cuantia:50.000 EUROS.

Publicaciones en revistas indexadas en JCR

Numero de publicaciones en primer cuartil de su area:19
Numero de publicaciones en segundo cuartil de su area:3
Numero de publicaciones en tercer cuartil de su area:3
Numero de publicaciones en cuarto cuartil de su area:

Publicaciones indexadas en JCR relacionadas con alimentacion y
nutricion

1. Lucas-Abellan, C., Mercader-Ros, M. T., Zafrilla, M. P., Fortea, M.
l., Gabaldon, J. A., & Ndiez-Delicado, E. (2008). ORAC-
fluorescein assay to determine the oxygen radical absorbance
capacity of resveratrol complexed in cyclodextrins. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 56(6), 2254-2259. indice de
impacto (JCR): 2,562; Posicion en el area Tecnologia de
Alimentos: 10 de 107 Cuartil: 1°Citas Recibidas: 37




. Lucas-Abellan, C., Fortea, M. |., Gabaldon, J. A., & Nufez-
Delicado, E. (2008). Complexation of resveratrol by native and
modified cyclodextrins: Determination of complexation constant
by enzymatic, solubility and fluorimetric assays. Food Chemistry,
111(1), 262-267.

. Lucas-Abellan, C., Fortea, I., Gabaldon, J. A., & Nuiez-Delicado,
E. (2008). Encapsulation of quercetin and myricetin in
cyclodextrins at acidic pH. Journal of Agricultural and Food
Chemistry, 56(1), 255-259.

. .Mercader-Ros, M. T., Lucas-Abellan, C., Gabaldon, J. A., Fortea,
M. 1., Martinez-Cacha, A., & Nunez-Delicado, E. (2010).
Kaempferol complexation in cyclodextrins at basic pH. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 58(8), 4675-4680. indice de
impacto (JCR): 2,816; Posicion en el area Tecnologia de
Alimentos: 10 de 128 Cuatrtil: 1° Citas Recibidas: 20

. Mercader-Ros, M. T., Lucas-Abellan, C., Fortea, M. I., Gabaldoén,
J. A., & Nufez-Delicado, E. (2010). Effect of HP-B-cyclodextrins
complexation on the antioxidant activity of flavonols. Food
Chemistry, 118(3), 769-773. Indice de impacto (JCR): 3,458;
Posicion en el area Tecnologia de Alimentos: 5 de 128 Cuartil: 1°
Citas Recibidas: 47

. Lucas-Abellan, C., Mercader-Ros, M. T., Zafrilla, M. P., Gabaldoén,
J. A., & Nufez-Delicado, E. (2011). Comparative study of different
methods to measure antioxidant activity of resveratrol in the
presence of cyclodextrins. Food and Chemical Toxicology, 49(6),
1255-1260. indice de impacto (JCR): 2,999; Posicién en el area
Tecnologia de Alimentos: 13 de 128 Cuartil: 1° Citas Recibidas:
35

. Lucas-Abellan, C.; Fortea, M. |.; Mercader-Ros, M. T.; et al.
(2013). The effect of in vitro simulated digestion on the bioactivity
of free and complexed resveratrol in orange juice and milk. Annals
of Nutrition and Metabolism. 63, 1688.

. C. Lucas-Abellan, I. Guillén, M.T. Mercader-Ros, A. Serrano-
Martinez, E. NuUfez-Delicado, J.A. Gabaldén (2014). Fluorimetric
determination of shuphatiazole in honey by means the formation
of CDs inclusion complexes. Carbohydrate Polymers. 103, 87-93.




indice de impacto (JCR): 3,916; Posicion en el area Tecnologia
de Alimentos: 4 de 71. Cuatrtil: 1° Citas Recibidas: 4

9. Serrano-Martinez, A., Fortea-Gorbe, M.l., Lucas-Abellan, C.,
Lopez-Miranda, S., Gonzalez; Mercader-Ros, MT., Ndufez-
Delicado, E., Gabaldon, J.A. (2016). Propective effects of
cyclodextrins on the quality parameters of roast preserved pepper.
Food Science and Technology International.

10. Pellicer-Balsalobre, J.A, Lucas Abellan, C., Serrano
Martinez, A., Lopez-Miranda S., Nuiez-Delicado, E., Fortea-
Gorbe, M.1.,, . Kinetic characterization and thermal properties of
two acidic peroxidases from White Cabbage (Brassica oleracea
L.). Journal of Food Biochemistry. 40, pp. 480 - 489 (2016).

11. Carmen Lucas; Maravillas Perez; Julian Castillo Sanchez;
Maria Teresa Mercader-Ros; Ana Serrano Martinez; Maria Isabel
Fortea Gorbe; José Antonio Gabaldon Hernandez; Estrella Nuiez
Delicado. Effect of temperature, pH, - and HP-B-cds on the
solubility and stability of flavanones: Naringenin and hesperetin.
LWT-Food Science and Technology. 108, (2019) 233 - 239.

12. Rodriguez-Lopez, M. I., Mercader-Ros, M.T., Lucas-Abellan,
Carmen; et al. (2020). Comprehensive Characterization of
Linalool-HP-beta-Cyclodextrin Inclusion Complexes.
MOLECULES, 25, 21.

13. Lucas-Abellan, C., Pérez-Abril M.,Castillob,J., Serrano, A.,
Mercader,MT., Fortea, MI., Gabaldon,JA.,. Nuiez-Delicado E.
Effect of temperature, pH, - and HP-3-cds on the solubility and
stability of flavanones: Naringenin and hesperetin. Food Science
and Technology 108 (2019) 233-239.

14. Barcina-Pérez, P., Mercader-Ros, M.T., Abellan Aynes, O.,
Cayuela-Garcia, J. M., Gongora-Hervas, J., Hernandez-Jiménez,
P., & Lucas-Abellan, C. (2021). Disease-related malnutrition,
functional parameters, and associated costs in a genaral hospital.
Nutricion Hospitalaria. 38 (4), 765-772.indice de impacto (JCR):
1057 Posicion en el area 77/88 Cuartil: 4°Citas Recibidas: 0

Publicaciones en revistas no indexadas en JCR

e NUmero de publicaciones indexadas en otras bases de datos:2
e NUmero de publicaciones no indexadas:




Libros y capitulos de libro

e Numero de libros:0
e NUumero de capitulos de libro:13

Contribuciones a Congresos

e NUmero de comunicaciones a congresos nacionales:20
e NUmero de comunicaciones a congresos internacionales:25
e NUmero de ponencias invitadas:

Contribuciones a Congresos de alimentacion y nutricion

Barcina-Pérez, P., Hernandez-Jiménez, P., Maiquez-MJdijica, V.,
Gongora-Hervas, J., Mercader-Ros1, M. T., Lucas-Abellan, C., &
Cayuela-Garcia, J. M. (2019, julio 15). La desnutricién relacionada
con la enfermedad (DRE) y/o un estado de debilidad al ingreso
podrian relacionarse con un mayor tiempo de estancia
hospitalaria [Péster]. Presentado en la sesion de Posters del VI
congreso iberoamericano de nutricion, Pamplona, Espafa.
http://www.renhyd.org/index.php/renhyd/article/view/825

Barcina-Pérez, P., Hernandez-Jiménez, P., Maiquez-MJgjica, V.,
Gongora-Hervas, J., Mercader-Ros, M. T., Lucas-Abellan, C., &
Cayuela-Garcia, J. M. (2019, junio 15). Desnutriciéon relacionada con
la enfermedad, estado funcional y tiempo de ingreso hospitalario en
personas mayores Comunicacion oral. Presentado en la sesién de
comunicaciones orales de la V Jornada de investigacion y doctorado
de la Universidad San Antonio de Murcia, Murcia, Espafia.
http://repositorio.ucam.edu/bitstream/handle/10952/4360/LibroAbstrac
ts.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Tesis doctorales dirigidas

e Doctorando: Maravillas Pérez Abril

e Titulo: Estudio de la complejacion de flavonoides en
ciclodextrinas

e Calificacion: Sobresaliente Cum Laude




e Ao de lectura: 2017

e Doctorando: Rebeca Gonzalez Louzao

e Titulo: Encapsulacion en ciclodextrina de compuestos con
actividad frente a la alopecia androgénica masculina

e Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

e Afo de lectura: 2021

e Doctorando: Pablo Barcina Pérez

e Titulo: Prevalencia de desnutricibn relacionada con la
enfermedad en pacientes hospitalizados y coste asociado.
Adecuacion de la ingesta nutricional

e Calificacion: Sobresaliente Cum Laude

e ANo de lectura: 2021

Docencia Universitaria

Docencia en Grado (asignaturas y afios de imparticion): Biologia
Celular 2009/2010, 2010/2011, 2011/2012, 2012/20132014/2015,
2020/2021, 2021/2022 e Bioquimica 2009/2010, 2010/2011,
2011/20122012/2013, 2014/2015, 2015/20162016/2017, 2017/2018;
2018/2019; 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 e Dietética 2010/2011,
2011/2012, 2012/2013, 2014/2015, 2015/20162016/2017, 2017/2018;
; 2018/2019; 2019/2020 2020/2021, 2021/2022 e Nutricion 2015/2016
e Principios de la Nutricion 2015/20162016/2017, 2017/2018; ;
2018/2019; 2019/2020 2020/2021, 2021/2022 e Fisiologia y Nutricion
2015/2016 o TFG 2014/2015, 2015/2016, 2016/2017, 2017/2018; ;
2018/2019; 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022

Docencia en Post-Grado (asignaturas y afios de imparticion): Direccién
de TFM en el Master de Nutricidon clinica: 2011, 2012 y 2013, 2014,
2015, 2016, 2017; 2018; 2019, 2020, 2021, y en el Master de Nutricion
y Seguridad alimentaria: 2011, 2013, 2014, 2015, 2016, 2017; 2018;




2019, 2020, 2021, Modulo de Nutricion Humana, 2011, 2012 y 2013,
2014, 2015, 2016, 2017; 2018; 2019, 2020, 2021.

Gestion

Gestion de la Jefatura de Laboratorios de la Universidad Catdlica de
Murcia(desde 2015)

Miembro del comité de Calidad del Grado en Nutricibn Humana en
Dietética (2010-2018)

Miembro de la comision de calidad del Grado en Medicina (desde 2018)
Secretaria académica del Grado en Nutricibn Humana y Dietética
desde el 2018 hasta la actualidad

Secretaria académica del Grado en Ciencia y Tecnologia de los
Alimentos desde el 2018 hasta la actualidad

Secretaria académica del Grado en Gastronomia desde el 2018 hasta
la actualidad

Experiencia profesional

Puesto: Alumna interna de investigacion Institucién: Universidad
Catolica San Antonio de Murcia Fechas: 2002-2005 Puesto: Becario
Colaboracion en Investigacion Institucion: Ministerio de Educacion y
Ciencia Fechas: Octubre 2005-Julio 2006 Puesto: Becario de
Investigacion Institucion: Universidad Catolica San Antonio de Murcia
Fechas: Marzo 2007 — Junio 2007 Puesto: Beca de Formacion de
Personal Investigador (Ministerio de Educacion y Ciencia) (FPI).
Duracion: Julio 2007 — Septiembre 2010 Puesto: Personal Docente
investigador en la universidad Catolica San Antonio de Murcia desde
Septiembre de 2010.

Cursos de especializacion

Especificar con el nombre, las horas del curso y el afio: Cursos de
innovacion y/o mejora docente Curso de aptitud pedagdgica (2005)
Percepcion y medicion del color (2008) Buenas practicas de pipeteo

10




(2007) Evaluacion e implantacion de los procesos del sistema de
garantia interna de calidad de la Universidad Catolica San Antonio de
Murcia. (2010-2011) Elaboracion del informe anual de seguimiento de
los titulos oficiales de la Universidad Catolica San Antonio de Murcia.
(2010-2011) La participacion de los estudiantes en los procesos de
evaluacion de calidad. (2009) Nuevas perspectivas en la evaluacion de
las declaraciones sobre propiedades saludables de los alimentos
(2011) Panorama normativo, regulatorio y de innovacion latino-
americanp en alimentos funcinales y complementos alimenticios (2012)
Fomento de la transferencia tecnoldgica y ayudas para proyectos de
I+D+l con la empresa. (2012) La evaluacion y acreditacion del
profesorado universitario, para la contratacion, en el espacio europeo
de educacion superior (2012) Cusro core curriculim en apoyo
nutricional. Una aproximacion basada en casos clinicos pacientes
adultos. (2013)

Cursos de formacion para el profesorado Utilizacion de ciclodextrinas
en alimentacion (2010-2011) Reconocimiento de la transferencia de los
resultados de la investigacion en la evaluacion del profesorado. (2008)
El reto de la acreditacion : implantacion seguimiento y evaluacion
(2011) La evaluacion en la educacion superior y en el modelo ECTS
(2010) Organizaciones docentes y comunidades de aprendizaje:
implicaciones para la tutoria. (2011) La escucha en la tutoria (2011)
Casos practicos : intercambio de experiencias (2011) LA persona:
nacleo de la relacién tutorial. (2011) La motivacion del alumno : factor
clave en la tutoria personal (2011) Metodologias de ensefianza a
distancia: un caso practico de sakai (2011) IV Jornada de alimentacién
y salud (2007) Habilidades sociales: conducta asertiva (2011) Identidad
y mision del profesor (tutor) en la universidad Catolica (2012) Casos
Practicas: intercambio de experiencias (2012) Técnica para el
fortalecimientos del desarrollo académico del alumno Il (2012) Claves
para la educacion en el siglo XXI (2012)

11



Cursos de formacion sobre plataformas informaticas Curso sakai
(2016)

12



