UNIVERSIDAD CATOLICA SAN ANTONIO

ANEXO - DIETETICA

Contenidos del médulo/materia

Contenido tedrico.

Tema 1: Dietética. Conceptos y bases. Relacion con la alimentacion y la nutricién.

Tema 2: Recomendaciones de energia y nutrientes. Concepto de necesidad, reque-
rimiento, ingesta recomendada, nivel 6ptimo. Recomendaciones dietéticas y normas
a la poblacion.

Tema 3: Distribucion equilibrada de macronutrientes y micronutrientes.
Tema 4: Tablas de composicion de alimentos.

Tema 5: Raciones de alimentos. Tablas de intercambios de nutrientes.
Tema 6: Fichas técnicas de recetas, menus y dietas.

Tema 7: Dieta saludable para la poblacién general.

Tema 8: Soportes informaticos relacionados con la nutricion y dietética.
Tema 9: Plan de actuacion dietética dirigido a poblacién sana.

Contenido practico

- Métodos de planificacion de menus y dietas (plantillas).

- Pautas dietético-nutricionales en distintas situaciones fisiologicas.

- Plan de actuacion dietético: entrevista.

- Informética dietética: métodos informaticos de evaluacion del estado nutricional.

Bibliografia y fuentes de referencia

- Aranceta J, Mataix J, Serra Majem LL. Nutricion y Salud Publica: métodos, bases
cientificas y aplicaciones. 22 Ed. Masson. Barcelona, 2006.

- Carretero MI, Gbmez M. Tablas de composicion de alimentos espafioles. Ministerio
de Sanidad y Consumo, Madrid, 1999.

- Dietowin v 7.0. Biolégica Tecnologia Médica, S.L. Barcelona, 2007.
- Gil A. (Eds). Tratado de nutricion. Accion Médica. Madrid, 2005.

- Martinez JA. Fundamentos teorico-practicos de nutricién y dietética. McGraw-Hill
Interamericana. Madrid, 2000.

- Mataix J. Nutricion para educadores. Diaz de Santos. Madrid. 2005.
- Mataix J (eds). Nutricion y alimentacion humana. Ergén. Madrid, 2002.

- Mataix J. Tabla de composicion de alimentos espafoles. (42 ed.). Universidad de
Granada: Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos, 2003.
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- Ministerio de Sanidad y Consumo. Nutricién, actividad fisica y prevencion de la
obesidad (Estrategia NAOS). Médica Panamericana. Buenos Aires - Madrid, 2006.

- Moreiras O, Carbajal A, Cabrera L Y Cuadrado C. La composicion de los alimentos.
(92 ed). Ed. Piramide, Madrid. 2005.

- Navas J, Soler A. Alimetacion y colesterol: un viaje a través del tiempo y las cultu-
ras. Edika Med S.L. Madrid, 2007.

- Novartis. Tabla de composicion de alimentos. Barcelona. 2004

- Palma [, Farran A, Cantés D. Centre d' Ensenyament Superior de Nutricio i Dieteti-
ca (CESNID). Tablas de composicion de alimentos por medidas caseras de consu-
mo habitual en Espafia. Ed. McGraw-Hill Interamericana. Madrid, 2008.

Web relacionadas

Federacion Espafiola de Nutricion, Alimentacion y Dietética (FESNAD):
http://www.fesnad.org/sociedades/SENC.htm

Sociedad Espafiola de Nutricion Comunitaria (SENC): www.nutricioncomunitaria.com
Sociedad Espafiola de Nutricion Basica Adaptada (SENBA): www.senba.es
Asociacion Espafiola de Detistas-Nutricionistas (AEDN):www.aedn.es

Sociedad Espafiola de Dietética y Ciencias de la Alimentacion (SEDCA):
www.nutricion.org

Sociedad Espafiola de Nutricion: www.sennutricion.org

Sociedad Espafiola de gastroenterologia, hepatologia y Nutricion pediatrica
(SEGHNP): www.gastroinf.com

Sociedad Espafiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE): www.senpe.com
Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricion:
http://www.aesa.msc.es/aesa/web/AESA.jsp

Consejo Europeo de Informacion sobre la alimentacion (EUFIC):
http://www.eufic.org/index/es/

Consumer alimentacion: http://www.consumer.es/web/es/alimentacion

Materiales necesarios
PC, l4piz memoria.
Recomendaciones de estudio

Los contenidos de los temas de la asignatura serdn desarrollados en parte por el
alumno durante su proceso de aprendizaje, por tanto en la planificacion de cada uno

de ellos se procedera de la siguiente manera: por una parte se mostraran los conte-
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nidos tedricos y las herramientas basicas, necesarios para posteriormente realizar
las actividades practicas que se desarrollaran individualmente o en grupos, en fun-
cion del tipo y objetivo de la actividad. Ademés de las practicas asociadas a cada
tema, se proporcionard al alumno una serie de actividades de aprendizaje que com-
pletaran y ampliaran los conocimientos adquiridos.
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