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JUEVES, 25 de enero de 2007 
 
09:00 h. Entrega de documentación 
09:30 h. INAUGURACIÓN 
 
BLOQUE I. Aspectos básicos. Diagnóstico y Tratamiento. Presidente: Dr. J. 
Ayala Andrade, Moderador: Dr. F. García de Lucas. 
 
10:00 h. Anatomía quirúrgica de la rodilla (con ideas de suplencia ligamentaria). 
Prof. Pedro Guillén, Prof. J. Jiménez Collado, Dra. I. Guillén Vicente. 
 
10:45 h. DESCANSO/CAFÉ 
 
11:00 h. Ambiente sinovial. Genufonía. Prof. Pedro Guillén, D. Francisco García 
Gómez, Dr. J. J. Jorge Gómez. 
 
12:00 h. Lesiones meniscales. Maduración meniscal. Lesiones en el niño. Menisco 
bicorne. Prof. Pedro Guillén, Dr. S. Arauz de Robles, Dra. M. Guillén Vicente, Dr. F. 
Sanz Zapata, Dr. E. Ibáñez Cabezas 
 
13:00 h. Lesiones ligamentosas. Clasificación. Dr. V. Concejero López, Prof. Pedro 
Guillén, Dra. I. Guillén Vicente. Dr. T. Fernández Jaén, Dr. F. Sanz Zapata. 
 
13:45 h. Lesiones del aparato extensor. Patología Tendón Patelar. Dr. V. Concejero 
López, Dra. M. Guillén Vicente, Dra. A. Fernández Jiménez. 
 
14:30 h. COMIDA. 
 
15:00 h. La membrana sinovial. El tejido olvidado. Actualizaciones. Dr. R. Iñigo 
Paulovich. 
 
15:50 h. Luxaciones de rodilla. Dr. F. Sanz Zapata, Dr. E. Ibáñez Cabezas, Dra. 
M. D. Pérez Pérez. 
 
16:10 h. Fracturas de Rodilla I. Dr. M. Gago Barón, Dr. A. Barrera Flores, Dr. P. 
Aranda Paz. 



 
16:30 h. Fracturas de Rodilla II. Dr. E. Ibáñez Cabezas, Dr. P. Aranda Paz, Dr. A. 
Barrera Flores. 
 
17:00 h. Técnicas de reparación meniscal. Dr. R. Torres Eguía, Dr. F. Sanz 
Zapata, Dr. S. Arauz de Robles. 
 
17:20 h. Transplante meniscal. Dr. S. Abelow, Dra. M. Guillén Vicente. 
 
17:40 h. Migraña de rodilla. Dr. T. Fernández Jaén, Dr. I. McVeigh Escardo, Dr. 
Pérez Navarro, Dr. C. Revilla, Prof. Pedro Guillén. 
 
18:00 h. Artrofibrosis. Rigidez rodilla. Férula bivalva. Dr. F. García de Lucas, Dr. 
V. Concejero López, Dra. M. Guillén Vicente. 
 
18:20 h. Prótesis de rodilla. Estado actual. Prof. L. López-Durán Stern / Prof. F. 
Marco. 
 
18:40 h. Platillos móviles en prótesis de rodilla. Experiencia a medio y largo plazo. 
Dr. J. M. Ordóñez Parra. 
 
BLOQUE II. TALLER ARTROSCOPIA. TALLER DE LIGAMENTOPLASTIA DE 
LCA DE RODILLA EN CADAVERES, EN LA CÁTEDRA DE ANATOMÍA Y 
EMBRIOLOGÍA HUMANA II DE LA FACULTAD DE MEDICINA DE LA 
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID.
COORDINADORES: 
Prof. José F. Rodríguez Vázquez, Dr. Fernando Baró Pazos, Dra. Marta Guillén 
Vicente 
MONITORES: 
Dr. Santiago Arauz de Robles, Dr. Fernando Sanz Zapata, Dr. Enrique Ibáñez 
Cabezas, Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández 
TALLER ORGANIZADO POR CLINICA CEMTRO CAMPUS DE LA UCAM, 
AUSPICIADO POR SETRADE Y PATROCINADO POR STRYKER IBÉRICA. 
Número de plazas limitadas a 12 médicos M.I.R. 
Horario de 16:30 a 19:00 h. 
 
 
VIERNES, 26 de enero de 2007 
 
BLOQUE III. EL LCA EN EL DEPORTE DIVIDIDO EN PANELES. 
 
08:30 h. Anatomía y biomecánica del LCA. ¿Cuál es el destino de la rodilla del 
atleta con LCA insuficiente? Prof. Pedro Guillén. 
 



09:00 h. PANEL I. MECANISMO DE LESION DEL LCA (CONTACTO Y NO 
CONTACTO). CAUSAS INTRINSECAS, EXTRINSECAS Y COMBINADAS. 
CASO 1. Presentación del caso de lesión del LCA con contacto y no contacto. 
Prof. Pedro Guillén, Dr. M. A. Herrador Munilla 
 
09:20 h. PANELISTAS 
- Dr. Toni Giner (Jefe servicios médicos Valencia C. F.) 
- Dr. Vicente Concejero López (Traumatólogo Clínica CEMTRO) 
- Dr. César Cobián Fernández de la Fuente (Jefe servicios médicos R. C. 
Deportivo de la Coruña) 
- Dr. Jesús Villanueva (Jefe servicios médicos R. C. Fútbol Zaragoza) 
- Dr. Jose María Villalón Alonso (Jefe servicios médicos Club Atlético de 
Madrid) 
- Dr. Miguel López Andrades (Jefe servicios médicos Club Balonmano Ciudad 
Real) 
- Dr. Fernando Baró Pazos (Jefe servicios médicos Club Balonmano Valladolid) 
- Dr. Andrés Soriano (Club Baloncesto Estudiantes Madrid) 
- Dr. Christopher Oyola (Jefe servicios médicos Getafe C. F.) 
- Dr. Juan Manuel Alonso (Real Federación Española de Atletismo) 
- Dr. Gil Rodas (Servicios médicos 1º equipo F. C. Barcelona) 
- Dr. Jose González (Director médico DEYRE) 
- Dr. Ignacio Nebot (Jefe servicios médicos C. F. Levante) 
- Dr. Alberto López Moreno (Presidente Asociación Futbolista Española) 
- Dr. Carlos Ruíz (Miembro de la Comisión Médica del Comité Olímpico Español) 
 
11:20 h. Solución dado caso Nº 1. 
 
11:30 h. Discusión de los panelistas y asistentes. 
 
11:45 h. DESCANSO/CAFÉ. 
 
12:00 h. PANEL II. MEDIOS DIAGNÓSTICOS EN LA LESIÓN DEL LCA. 
CASO 2. Presentación del caso de lesión de LCA y medios diagnósticos 
empleados. Prof. Pedro Guillén, Prof. J. L. Martínez Romero 
 
12:15 h.  
PANELISTAS 
- Dr. Mario Padrón Pérez (Jefe servicio Radiodiagnóstico Clínica CEMTRO) 
- Dr. J. I. Garrido González (Jefe servicios médicos Unión Deportiva Salamanca) 
- Dr. Silvio Rubio (Presidente Comisión Médica del Comité Olímpico Español) 
- Dr. Cristóbal Rodríguez Hernández (Jefe servicio traumatología ASEPEYO 
Coslada. Madrid) 
- Prof. Francisco Esparza Ros (Profesor Cátedra de Traumatología del Deporte 
de la UCAM) 



- Dra. Manuela González Santander (Servicios médicos del Consejo Superior de 
Deportes) 
- Dr. Fernando Jiménez Díaz (Jefe servicios médicos Baloncesto Fuenlabrada) 
- Dr. Tomás Fernández Jaén (Subdirector médico Clínica CEMTRO) 
- Dr. Alfonso del Corral (Jefe servicios médicos Real Madrid) 
- Dr. E. Ibáñez Martínez Valdés (Jefe servicios médicos Boomerang Interviú. 
Consultor Clínica CEMTRO) 
 
13:40 h. Solución dada al caso Nº 2. 
 
13:50 h. Discusión de los panelistas y asistentes. 
 
14:30 h. COMIDA. 
 
15:30 h. PANEL III. TRATAMIENTOS EMPLEADOS EN LA LESION DEL LCA. 
CASO 3. Presentación del caso con el tratamiento practicado. Prof. Pedro 
Guillén, Dr. F. Baró Pazos 
 
15:50 h. PANELISTAS 
- Dr. Vicente Concejero López (Jefe servicio traumatología Clínica CEMTRO) 
- Dr. Martín Gago Barón (Jefe servicio traumatología Clínica CEMTRO) 
- Dr. Ramón Olivé (Miembro de la Comisión Médica del Comité Olímpico Español) 
- Dr. Antonio Maestro Fernández (Jefe servicios médicos Sporting de Gijón C. 
F.) 
- Dr. Steve Abelow (Traumatólogo consultor Clínica CEMTRO y Lago Tahoe 
EEUU) 
- Dr. Enrique Gastadli (Traumatólogo consultor Valencia C. F.) 
- Dr. Ramón Cugat (Jefe servicios médicos de la Federación Catalana de Fútbol y 
de la Mutualidad de Futbolistas Catalanes) 
- Dr. Genaro Borrás (Jefe servicios médicos Real Federación Española de Fútbol) 
- Dr. J. Cabot Dalmau (Jefe Unidad de Rodilla del Hospital de Bellvitge. 
Barcelona) 
- Dr. Juan de Dios Beas (CAR Sevilla F. C.) 
 
17:00 h. Solución dada al caso Nº 3. 
 
17:05 h. Discusión de los panelistas y asistentes. 
 
17:20 h. PANEL IV. PREVENCIÓN DE LA LESIÓN DEL LCA (EJERCÍCIOS, 
RODILLERA) 
CASO 4. Presentación del caso con posible prevención de la lesión del LCA. Prof. 
Pedro Guillén, Dr. J. M. Villalón Alonso. 
 
17:35 h. PANELISTAS 
- Sr. Jose Ángel García (Presidente Asociación de Preparadores Físicos) 



- Sr. Carlos Lalín (Preparador físico R. C. Deportivo de la Coruña) 
- Sr. Fernando Mata (Preparador físico Salamanca C. F.) 
- Sr. Francisco de Miguel (Preparador físico Valencia C. F.) 
- Sr. Juan Iribarren (Preparador físico Club Atlético de Madrid) 
- Sr. Francés Cos (Preparador físico F. C. Barcelona) 
- Sr. Jose Luis Arjol (Preparador físico Real Zaragoza C. F.) 
- Sr. Joan Ramón Tarrago (Preparador físico Baloncesto Real Madrid) 
- Sr. Zósimo San Román (Preparador físico Real Federación Española de Fútbol. 
Master de prevención) 
- Dra. Elena Herrero (Comisión Médica UEFA y Jefe servicio medico Mutualidad 
de Futbolistas Españoles) 
- D. Pedro Ordóñez López (Jefe servicio fisioterapia Clínica CEMTRO) 
- Dr. Santiago Alvarela Llao (Médico rehabilitador Barcelona, Mutualidad General 
Deportiva) 
- Sr. Jesús Paredes (Preparador físico Selección Nacional Absoluta de Fútbol) 
 
19:30 h. Solución dada al caso Nº 4. 
 
19:35 h. Discusión de los panelistas y asistentes. 
 
19:45 h. PANEL V. LA BOTA DEL FÚTBOL EN LOS ÚLTIMOS CINCO AÑOS. 
DISEÑO DE RODILLERA. 
CASO 5. Presentación del caso y la probable influencia de la bota en la lesión del 
LCA. Prof. Pedro Guillén, Dr. C. Cobián Fernández de la Fuente, Prof. F. Esparza 
Ros 
 
19:55 h. PANELISTAS 
- Sr. Luis Aragonés (Seleccionador Nacional de Fútbol) 
- Sr. Berthold Krabbe (Director I+D Dpto. Innovación ADIDAS) 
- Sr. Tomás López (Manager general de calzado deportivo NIKE) 
- Sr. Simon Crawford (Ingeniero responsable UMBRO) 
- KELME. Ingeniero responsable. 
- PUMA. Ingeniero responsable. 
- Sr. Ricardo Castaño. Ingeniero responsable JOMA. 
- Sr. Juan Carlos González (I.B.V. - Instituto Biomecánica de Valencia - 
Ingeniero jefe de sección calzado) 
- Dr. Ángel Herrero (Servicio médico Club Atlético de Madrid) 
Trabajos de investigación del Programa del Doctorado "prevención y 
recuperación en la lesión del deportista" sobre LCA 2.006 - 2.007. D. F. 
Baró Pazos, D. Yasser Alakhdar, D. J. I. Garrido González 
 
21:00 h. Solución dada al caso Nº 5. 
 
21:10 h. Discusión de los panelistas y asistentes. 
 



SÁBADO, 27 de enero de 2007 
 
BLOQUE III. EL LCA EN EL DEPORTE DIVIDIDO EN PANELES 
(CONTINUACIÓN)
Presidente: Prof. J. Legido Arce, Moderador: Dr. L. Alcocer Pérez-España 
 
08:30 h. Evolución de la cirugía del LCA. Dr. J. Vaquero Ruipérez, Dr. J. I. Pitillas 
Medinaveitia, Dr. J. A. Llopis Mingo. 
 
08:50 h. Túneles óseos en ligamentoplastias de LCA. Dr. M. Leyes Vence. 
 
09:10 h. Cuando operar un LCA roto (insuficiente). Dr. C. Sánchez Marchori. 
 
09:30 h. Prevención de las lesiones del LCA en atletas con esqueleto inmaduro. 
Prof. J. L. Martínez Romero. 
 
09:50 h. Consideraciones en los materiales biodegradables en la fijación de las 
ligamentoplastias del LCA. Dr. R. Iñigo Paulovich. 
 
10:10 h. DESCANSO/CAFÉ. 
 
BLOQUE IV. CARTÍLAGO Y DEPORTE.
Presidente: Prof. F. Játiva Silvestre, Moderador: Dr. S. Arauz de Robles 
 
10:50 h. La farmacogenómica: Una nueva herramienta terapéutica en la patología 
condral. Dr. J. Vergés. 
 
11:20 h. Estado actual del tratamiento de las lesiones condrales y osteocondrales 
en el deporte. Dr. S. Abelow. 
 
11:50 h. Un paseo clínico-terapeútico por la rodilla del deportista. Dr. V. 
Concejero López, Prof. Pedro Guillén. 
 
12:20 h. Implante de cultivo de condrocitos autólogos sobre membrana (MACI) 
en lesiones del cartílago de rodilla. Aplicación artroscópica. 252 casos en diez 
años. Prof. Pedro Guillén, Prof. P. Cuevas Sánchez, Prof. J. Pintor, Sr. Tomás 
Ramos, Dr. S. Arauz de Robles, Dra. M. Guillén Vicente 
 
12:50 h. Gran innovación artro-endoscópica: artroscopia sin cables. 3a. 
Generación, artroscopia en consulta. Gran innovación quirúrgica: instrumento 
de sutura en el sistema músculo-esquelético.  Prof. Pedro Guillén, Sr. Tomás 
Ramos, Sr. Antonio López, Dra. Marta Guillén Vicente, Sr. Jesús López, Sr. 
Miguel López, Dra. Isabel Guillén Vicente, Dr. Tomás Fernández Jaén, Dr. 
Santiago Araúz de Robles, más el Servicio de Cirugía Ortopédica y Traumatología 
 



13:20 h. CLAUSURA. 
 
13:40 h. VINO ESPAÑOL. 
 
 


