UNIVERSIDAD CATOLICA
SAN ANTONIO

“Master Oficial en Osteopatia y Terapia Manual”. ucam
Universidad Catolica San Antonio de Murcia.
Bienio 2008-2010.

PROGRAMA DE PRIMERO (2007/2008)

1° SEMINARIO. 5, 6 y 7 de Octubre 2007.

Viernes mafiana:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Introduccidn a la ciencia y al método cientifico. Estructura de los manuscritos biomédicos.

Viernes tarde y sabado por la mafiana:

FILOSOFIA E HISTORIA DE LA OSTEOPATIA.

Origen, A. T. Still, definicion, principios, biomecanica osteopética, lesiones y técnicas
osteopaticas.

Séabado tarde y domingo mafiana:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DE LA PELVIS
Repaso anatomico. Exploracion y valoracion de la movilidad.

Protocolo de colocacion del paciente. La manipulacion de la pelvis.

2° SEMINARIO. 19, 20 y 21 de Octubre de 2007.
Viernes mafana:
NEUROANATOMIA: SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Viernes tarde:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Busquedas bibliograficas-1. Medline.

Séabado y domingo mafiana:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DE LA PELVIS Y LA COLUMNA
LUMBAR

Exploracion y valoracion de la movilidad.

Técnicas de tratamiento manual. Manipulacion con técnica estructural de la pelvis y columna
lumbar.

3° SEMINARIO. 9, 10 v 11 de Noviembre de 2007.

Viernes mafiana:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Busquedas bibliograficas-11. Medline.

Viernes tarde, sdbado y domingo mafiana:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DEL MIEMBRO SUPERIOR:
CODO, MUNECA Y MANO

Fisiologia articular. Distintas maniobras y técnicas de exploracién y tratamiento manual.



4° SEMINARIO. 23, 24 v 25 de Noviembre de 2007.
Viernes mafiana:

INGLES TECNICO

Analisis de textos cientificos.

Viernes tarde:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Recursos electrénicos. Otras bases de datos.

Sabado mafiana:
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Bioestadistica. Generalidades.

Séabado tarde y domingo mafana:

TECNICA DE MITCHELL

Los diez test. La técnica de Mitchell. La marcha.
Disfunciones somaticas de la pelvis.

5° SEMINARIO. 14, 15y 16 de Diciembre de 2007.

Viernes mafiana:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Anédlisis de datos con Excell y SPSS-I.

Viernes tarde, sabado y domingo mafiana:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DE LA CINTURA ESCAPULAR:
CLAVICULAY HOMBRO

Técnicas de exploracion, estiramiento, movilizacién y tratamiento manual.

6° SEMINARIO. 18, 19 v 20 de Enero de 2008.
Viernes mafiana:
NEUROANATOMIA: SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Viernes tarde, sabado y domingo mafiana:
MIEMBRO INFERIOR: RODILLAY PIE
Distintas técnicas de movilizacion. Exploracion, tratamiento manual y manipulacion.

7° SEMINARIO. 1, 2 v 3 de Febrero de 2008.
Viernes mafiana:
NEUROANATOMIA: SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Viernes tarde:
INGLES CIENTIFICO
Analisis de textos cientificos.

Sabado y domingo mafiana:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DE LA COLUMNA LUMBAR Y
DORSAL.

Continuacion: Técnicas de tratamiento manual.

Manipulacién con técnica estructural.



8° SEMINARIOQ. 15, 16 y 17 de Febrero de 2008.
Viernes mafana:
INGLES CIENTIFICO

Viernes tarde, sdbado y domingo mafiana:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DEL MIEMBRO MIEMBRO
INFERIOR: CADERA Y RODILLA

Técnicas de exploracion y tratamiento de las distintas lesiones.

Movilizacion, flexibilizacion y manipulacién.

9° SEMINARIO. 29 de Febrero, 1y 2 de Marzo de 2008.

Viernes mafiana:

EXPLORACION CLINICA Y ORIENTACION DIAGNOSTICA EN PATOLOGIA DE
COLUMNA VERTEBRAL

Viernes tarde:
SEMIOLOGIA: TRAUMATOLOGIA
Sindromes dolorosos de las Extremidades.

Séabado y domingo mafiana:
TECNICA DE MITCHELL.
El sacro, la columna vertebral lumbar y dorsal.

10° SEMINARIO. 7, 8 y 9 de Marzo de 2008.
Viernes mafiana:

NUTRICION HUMANA

La nutricién en las diferentes etapas de la vida.

Viernes tarde, sdbado y domingo mafiana:

INTRODUCCION AL SISTEMA MIOFASCIAL. TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE
LAS FASCIAS

Fundamentos y conceptos basicos de la liberacion miofascial, analisis biomecanico, evaluacion
del paciente, técnicas de movilizacion.

Técnicas de relajacion miofascial, indicaciones y contraindicaciones.

Aplicacién de las técnicas de liberacion miofascial en las restricciones mas comunes en las
distintas regiones corporales.

11° SEMINARIO. 11, 12 y 13 de Abril de 2008.

Viernes mafiana:

DISENO EXPERIMENTAL EN CIENCIAS DE LA ALIMENTACION
La investigacion aplicada a la alimentacién y a la salud. Epidemiologia.

Viernes tarde, sabado y domingo mafiana:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL DE LA COLUMNA DORSAL Y
CERVICAL. LAS COSTILLAS

Region cervical superior e inferior. Fisiologia articular.

Exploracién de la movilidad y manipulacion de las vértebras cervicales. Técnicas de tratamiento
manual. Manipulacién con técnica estructural.



12° SEMINARIO. 25, 26 y 27 de Abril de 2008.

Viernes:

TERAPIA MANUAL Y OSTEOPATIA ESTRUCTURAL EN EL SACRO.
Exploracion y tratamiento de las disfunciones del sacro.

Sabado mafiana:
SEMIOLOGIA. TRAUMATOLOGIA
Sindromes dolorosos de las extremidades. Continuacion.

Séabado tarde y domingo mafiana:

TECNICA DE MITCHELL Y CASOS CLINICOS

La columna vertebral cervical. Las costillas. Comparativa entre la técnica estructural vy
miotensiva.

Exposicidn de casos clinicos: exploracién y tratamiento osteopatico.

13° SEMINARIO. 9,10y 11 de Mayo de 2008.
Viernes mafiana:

NUTRICION HUMANA

Nutricién bésica.

Viernes tarde y sdbado mafiana:
RADIOLOGIA OSTEOPATICA
Anatomia radioldgica. Radiologia del raquis cervical, de la pelvis y del raquis lumbar.

Séabado tarde y domingo mafiana:

TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS HERNIAS DISCALES

Exploracidn y técnicas de tratamiento de las hernias discales.

Manipulacién de disfuncién asociada a hernia discal, técnica de flexion distraccion.
Técnicas de tratamiento de las hernias, técnica de flexion-distraccion.

14° SEMINARIO. 23, 24 v 25 de Mayo de 2008.
Viernes mafana:
ANATOMIA FUNCIONAL: CAVIDADES CORPORALES

Viernes tarde:
ANATOMIA TOPOGRAFICA Y DISECCION.

Sabado mafiana:
RADIOLOGIA OSTEOPATICA
Anatomia radioldgica. Radiologia de las extremidades.

Séabado tarde y domingo mafiana:
NEURALGIA CERVICOBRAQUIAL (NCB)
Recuerdo anatomofisiolégico. Fisiopatologia. Sindrome de los desfiladeros

15° SEMINARIO. 6, 7 v 8 de Junio de 2008.

Viernes mafiana:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Anélisis de datos con Excell y SPSS-I1.




Viernes tarde:
NEUROANATOMIA: MENINGES

Sabado y domingo mafiana:

CADENAS LESIONALES

Descripcion del sistema de fascias. Fisiologia de las cadenas musculares.

Tipologias y patologias. Anomalias en pivots y palancas. Tratamientos. Utilizacion corporal.
La disfuncion osteopatica y su efecto en la cadena.

Cadenas lesionales viscero-somaticas y somato-viscerales.

16° SEMINARIOQ. 20, 21y 22 de Junio de 2008.

Viernes:

CADENAS LESIONALES

Relacion continente-contenido. Las cavidades. Las cadenas viscerales.

La cadena neuro-meningea.

Relacion con la patologia musculo-esquelética, visceral o craneo-sacral. Ejemplos, casos
clinicos y técnicas de tratamiento.

Sabado y domingo mafiana:

TECNICA DE MITCHELL Y CASOS CLINICOS

La clavicula. Repaso de todas las técnicas.

Exposicidon de casos clinicos: exploracién y tratamiento osteopético.
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PROGRAMA DE SEGUNDO (2008/2009)

1° SEMINARIO. 3, 4 de Octubre 2008.

Viernes mafiana:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Deontologia, ética e investigacion.

Viernes tarde y Sabado:
OSTEOPATIA VISCERAL
Sistema nervioso vegetativo. El diafragma. El estbmago.

2° SEMINARIO. 17, 18 de Octubre de 2008.
Viernes mafana:
METODOS DE RELAJACION

Viernes tarde y Sébado:
OSTEOPATIA VISCERAL
Intestinos. El duodeno. El higado. La vesicula.

3° SEMINARIOQO. 7, 8 de Noviembre de 2008.
Viernes mafana:
NEUROANATOMIA: LIQUIDO CEFALORAQUIDEO (LCR)

Viernes tarde y Sabado:
TRIGGER POINTS (PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES)

El sindrome del dolor miofascial. Introduccion. Caracteristicas. Tratamiento de distintos

musculos.

4° SEMINARIO. 21, 22 de Noviembre de 2008.

Viernes mafiana:

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA SALUD
Disefio de comunicaciones cientificas: tipo oral y tipo poster.

Viernes tarde y Sébado:
OSTEOPATIA VISCERAL
La prostata. El rifion. La vejiga. El Gtero. Los ovarios.

5° SEMINARIOQO. 12, 13 de Diciembre de 2008.
Viernes mafana:
NEUROANATOMIA: VASCULARIZACION CEREBRAL
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Viernes tarde:
NUTRICION HUMANA
Nutricion y enfermedad.

Sébado:
MOVILIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO
Test de evaluacion y maniobras neurodinamicas en el SNP.

6° SEMINARIO. 16, 17 de Enero de 20009.

Viernes y sabado:

TRIGGER POINTS (PUNTOS GATILLO MIOFASCIALES)

El sindrome del dolor miofascial. Exploracion y tratamiento de distintos musculos.
Puncion de los PGM.

7° SEMINARIO. 30, 31 de Enero de 20009.

Viernes:

MOVILIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO.

Test de evaluacion y maniobras neurodinamicas en el SNC.

Sébado:

OSTEOPATIA CRANEAL.

El sistema craneo-sacro. Concepto. Historia. Mecanismo respiratorio primario. Componentes.
Palpacion. Presas. Movilidad y motilidad. Macro y micro-movilidad. Disociacion. Membranas
de tensidn reciproca. Niveles de palpacidn tisular: mecanico y fluidico.

Palpacidn del ritmo craneo-sacral en todo el sistema.

Técnicas de tratamiento global craneo-sacral.

8° SEMINARIO. 13, 14 de Febrero de 2009.
Viernes mafiana:

ANATOMIA TOPOGRAFICA Y DISECCION
Diseccion en anatomia visceral y craneal.

Viernes tarde y Sabado:

SINDROME DEL DOLOR TEMPOROMANDIBULAR (SDTM).
Anatomia de la ATM. La relacion céntrica. El mapa del dolor articular.
Patologias y disfunciones temporomandibulares.

9° SEMINARIQ. 27, 28 de Febrero de 20009.
Viernes mafiana:

OSTEOPATIA EN LAS EMBARAZADAS.
Intestinos: el duodeno. Higado. La vesicula.

Viernes tarde y Sabado:
OSTEOPATIA EN EL SISTEMA GENITOURINARIO.
Alteraciones y tratamiento osteopatico en el sistema genitourinario.

10° SEMINARIO. 13, 14 de Marzo de 20009.
Viernes mafiana:
SEMIOLOGIA. NEUROLOGIA.




Sindromes dolorosos de la cabeza y de las cervicales.

Viernes tarde y Sabado:
SINDROME DEL DOLOR TEMPOROMANDIBULAR (SDTM)
Tratamientos de patologias y disfunciones temporomandibulares.

11° SEMINARIO. 27, 28 de Marzo de 20009.
Viernes mafiana:
NEUROANATOMIA: VASCULARIZACION CEREBRAL

Viernes tarde y Sabado:

OSTEOPATIA CRANEAL.

Organizacion del craneo. Boveda y base, esfera anterior y posterior. Localizacion de las
principales suturas.

Patrones fisiologicos y restricciones de movilidad de la esfera craneal.
Tratamiento de las sub-esferas craneales.

Descripcion del frontal, parietal, occipital, esfenoides y temporal. Palpacion de la
movilidad y motilidad.

La articulacion craneal: anatomia, ejes, movilidad y motilidad.

La disfuncion osteopética craneal. Técnicas de normalizacion de las suturas del craneo.
Técnicas estructurales, funcionales y fluidicas.

12° SEMINARIO. 10, 11 de Abril de 2009.

Viernes y sabado:

TECNICA DE DEJARNETTE

Test diagndsticos, principios y tratamientos con la técnica Dejarnette.

13° SEMINARIO. 8, 9 de Mayo de 2009.
Viernes mafiana:

TECNICA DE DEJARNETTE
Tratamientos con la técnica Dejarnette.

Viernes tarde y Sabado:

OSTEOPATIA CRANEAL

Huesos de la cara: etmoides, vomer, maxilar superior, malar. Descripcion. Palpacién de la
movilidad y motilidad.

Patrones lesionales de la esfeno-basilar. Su influencia y relacién con la mecénica corporal
global. Palpacion y normalizacién.

Patrones globales. Palpacion y evaluacion. Sistema fascial profundo.

Sistema de adaptacion. Relaciones posturoldgicas. Clinica.

14° SEMINARIOQ. 22, 23 de Mayo de 2009.
Viernes mafiana:

NUTRICION HUMANA

Elaboracion de dietas en diferentes etapas de la vida.




Viernes tarde y Sébado:

OSTEOPATIA CRANEAL

Sistema circulatorio craneal. Ventriculos cerebrales. Senos venosos. Técnicas de drenaje y
revitalizacién: CV4, fluctuacién transversal.

Nervios craneales. Importancia clinica y técnicas para el SNP.

Los diafragmas y la circulacion de los liquidos. Bases y criterios del tratamiento craneo-sacro.
Indicaciones y contraindicaciones.

Clinica craneal: mareos, migrafias, problemas inmunoldgicos.

15° SEMINARIO. 5, 6 de Junio de 2009.

Viernes mafiana:

DISENO EXPERIMENTAL EN CIENCIAS DE LA ALIMENTACION

La investigacion aplicada a la alimentacion y la Salud. Bioética y calidad en la investigacion
alimentaria.

Viernes tarde y Sabado:
OSTEOPATIA VISCERAL
Corazén y pulmén.

16° SEMINARIO. 19, 20 de Junio de 20009.

Viernes y sdbado mafana:

SINDROMES VERTIGINOSOS

Técnicas exploratorias y tratamiento osteopatico en los veértigos.

Sébado tarde:
TESIS DE MASTER

DIRECCION:

Dr. D. Andrés Martinez-Almagro Andreo. Decano de la Facultad Ciencias de la Salud, de la
Actividad Fisica y del Deporte y Director del Departamento de CC. de la Salud de la UCAM.

COORDINACION:

D. Jacobo Martinez Cafadas. Fisioterapeuta. Licenciado en Kinesiologia y Fisiatria. Profesor de
la Diplomatura de Fisioterapia. Universidad Catdlica San Antonio de Murcia. E-mail:
jmcanadas@pdi.ucam.edu
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