“MASTER OFICIAL EN OSTEOPATIA Y TERAPIA MANUAL"
BIENIO 06/08

PROGRAMA PRIMER CURSO

1° SEMINARIO. 6, 7y 8 de Octubre 2006.

Viernes mafana: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD.

Profesor: D. José Rios Diaz

Introduccidn a la ciencia y al método cientifico.

Viernes tarde y sabado por la mafana: FILOSOFIA E HISTORIA DE LA
OSTEOPATIA.

Profesor: D. Fernando Queipo Moreno.

Origen, A. T. Still, definicidn, principios, biomecanica osteopatica, lesiones y técnicas
osteopaticas.

Sabado tarde: CADENAS LESIONALES

Profesor: D. Fernando Queipo Moreno.

El sistema nervioso vegetativo: generalidades. Fisiologia del sistema neurovegetativo.
Fisiologia de las cadenas musculares. Tipologias y patologias.

Domingo mafiana: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD

Profesor: D. José Rios Diaz

Estructura de los manuscritos biomédicos-I.

2° SEMINARIO. 20, 21y 22 de Octubre de 2006.

Viernes mafana: NEUROANATOMIA: SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO
Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Viernes tarde: INGLES TECNICO

Profesora: Diia. Marta Navarro Coy.

Analisis de textos cientificos.

Sabado mafiana; METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD

Estructura de los manuscritos biomédicos-Il. Ejemplos practicos.

Profesor: D. José Rios Diaz

Sabado tarde y domingo mafiana: TECNICA DE MITCHELL.

Profesor: D. Jacobo Martinez Cafiadas.

Los diez test. La técnica de Mitchell. La marcha. Disfunciones somaticas de la Pelvis.

3° SEMINARIO. 10, 11y 12 de Noviembre de 2006.

Viernes mafiana: INGLES TECNICO

Profesora: Diia. Marta Navarro Coy.

Analisis de textos cientificos.

Viernes tarde, sabado y domingo: MIEMBRO SUPERIOR: CODO, MUNECA Y MANO
Profesor: D. Frederic Ramajo i Fernandez.

Fisiologia articular. Distintas maniobras y técnicas de exploracion, diagnéstico y
tratamiento manual.



4° SEMINARIO. 24, 25y 26 de Noviembre de 2006.

Viernes mafana: INGLES TECNICO

Profesora: Diia. Marta Navarro Coy.

Analisis de textos cientificos.

Viernes tarde, sabado y domingo: CINTURA ESCAPULAR: CLAVICULA Y HOMBRO
Profesor: D. Frederic Ramajo i Fernandez.

Técnicas de exploracién, estiramiento, movilizacion, diagnéstico y tratamiento manual.

5° SEMINARIO. 15, 16 y 17 de Diciembre de 2006.

Viernes mafiana: ANATOMIA TOPOGRAFICA Y DISECCION

Profesor: D. David Fernandez Rodriguez

Diseccién y anatomia del aparato locomotor.

Viernes tarde: NEUROANATOMIA: SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO
Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Séabado mafiana: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD

Profesor: D. José Rios Diaz

Fundamentos de las busquedas bibliograficas.

Sabado tarde y domingo: TECNICA DE MITCHELL.

Profesor: D. Jacobo Martinez Cafadas.

El sacro, la columna vertebral lumbar y dorsal.

6° SEMINARIO. 12, 13y 14 de Enero de 2007.

Viernes mafiana: NEUROANATOMIA: SISTEMA NERVIOSO VEGETATIVO

Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Viernes tarde, sabado y domingo: MIEMBRO INFERIOR: RODILLA Y PIE:

Profesor: D. Frangcesc Escarmis i Costa:

Distintas técnicas de movilizacion. Exploracion y diagnéstico. Tratamiento manual y
manipulacion.

7° SEMINARIO. 26, 27 y 28 de Enero de 2007.

Viernes mafana: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD

Profesor: D. José Rios Diaz

Base de datos MEDLINE.

Viernes tarde, sabado y domingo: CADENAS LESIONALES:

Los centros medulares y superiores neurovegetativos. Fisiopatologia neurovegetativa.
La disfuncibn osteopatica y su efecto en cadena. Cadenas lesionales
neurovegetativas.

Diferencias entre cadenas lesionales neurovegetativas y cadenas musculares y
articulares. Cadenas lesionales viscero-somaticas y somato-viscerales. Ejemplos,
casos clinicos y técnicas de tratamiento.

Profesor: D. Fernando Queipo Moreno.

Fisiologia de las cadenas musculares. Tipologias y patologias. Anomalias en pivots y
palancas. Tratamientos. Utilizacion corporal.



8° SEMINARIO. 9, 10y 11 de Febrero de 2007.

Viernes mafiana: NEUROANATOMIA: MENINGES

Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Viernes tarde, sabado y domingo: EL MIEMBRO INFERIOR: CADERA Y RODILLA
Profesor: D. Frangcesc Escarmis i Costa:

Técnicas de exploracion y diagnéstico de distintas lesiones. Movilizacion, flexibilizacién
y manipulacion.

9° SEMINARIO. 23, 24y 25 de Febrero de 2007.

Viernes mafiana: EXPLORACION CLINICA Y ORIENTACION DIAGNOSTICA EN
PATOLOGIA DE COLUMNA VERTEBRAL.

Profesor: D. Juan Antonio Olmo Fernandez-Delgado.

Viernes tarde: SEMIOLOGIA: TRAUMATOLOGIA

Profesor: D. Antonio Galian Canovas.

Sindromes dolorosos de las Extremidades.

Sabado y Domingo: COLUMNA DORSAL. LAS COSTILLAS

Profesor: D. Antonio Galian Canovas.

Exploracion dorsal y costal. Valoracion de la movilidad. Técnicas de tratamiento
manual. Manipulacion con técnica estructural.

10° SEMINARIO. 9, 10y 11 de Marzo de 2007.

Viernes: COLUMNA DORSAL. LAS COSTILLAS

Profesor: D. Antonio Galian Canovas.

Continuacion: Técnicas de tratamiento manual. Manipulacién con técnica estructural.
Sabado y Domingo: LA REGION CERVICAL

Profesor: D. Antonio Galian Canovas.

Regidn cervical superior e inferior. Fisiologia articular. Exploracién de la movilidad y
manipulacion de las vértebras cervicales.

11° SEMINARIO. 23, 24 y 25 de Marzo de 2007.

Viernes mafiana: DISENO EXPERIMENTAL EN CIENCIAS DE LA ALIMENTACION.
Profesores: Dfia. Adela Martinez-Cacha Martinez y D. José Maria Cayuela Garcia.
La investigacion aplicada a la alimentacion y la salud. Epidemiologia.

Viernes tarde: RADIOLOGIA OSTEOPATICA

Profesor: D. Jacinto Martinez Paya.

Anatomia radiol6gica. Radiologia del craneo, columna cervical y extremidad superior.
Sabado y Domingo: PELVIS Y COLUMNA LUMBAR

Profesor: D. Antonio Galian Canovas.

Repaso anatomico. Exploracién y valoracion de la movilidad. Protocolo de colocacion
del paciente. La manipulacion lumbar y de pelvis



12° SEMINARIO. 20, 21y 22 de Abril de 2007.

Viernes mafiana: NUTRICION HUMANA.

Profesores: Dfia. Pilar Zafrilla Rentero, Dfia. Juana Mulero Canovas, Dfia. Begofia
Cerda Martinez — Pujalte y Dfia. Juana Maria Morillas.

La nutricién en las distintas etapas de la vida.

Viernes tarde: RADIOLOGIA OSTEOPATICA

Profesor: D. Jacinto Martinez Paya.

Anatomia radiolégica. Radiologia del raquis dorsal y lumbar.
Sabado y domingo: TECNICA DE MITCHELL Y CASOS CLINICOS
Profesor: D. Jacobo Martinez Cafiadas.

La columna vertebral cervical. Las costillas.

Exposicion de casos clinicos: exploracién y tratamiento osteopatico

13° SEMINARIO. 4,5y 6 de Mayo de 2007.

Viernes mafiana: NUTRICION HUMANA

Profesores: Dfia. Pilar Zafrilla Rentero, Dfia. Juana Mulero Canovas, Dfia. Begofa
Cerda Martinez — Pujalte y Dfia. Juana Maria Morillas.

Nutricién y enfermedad.

Viernes tarde: RADIOLOGIA OSTEOPATICA

Profesor: D. Jacinto Martinez Paya.

Anatomia radiol6gica. Radiologia de la pelvis y la extremidad inferior.

Sabado mafana y tarde: NEURALGIA CERVICOBRAQUIAL (NCB):

Profesor: D. David Fernandez Rodriguez.

Recuerdo anatomofisioldgico. Fisiopatologia. Sindrome de los desfiladeros

Domingo: TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS FASCIAS.

Profesora: Diia. Isabel Molla Onteniente.

Fundamentos y conceptos basicos de la liberacion miofascial, analisis biomecéanico,
evaluacion del paciente, técnicas de movilizacion. Técnicas de relajacion miofascial,
Indicaciones y contraindicaciones.

14° SEMINARIO. 18, 19y 20 de Mayo de 2007.

Viernes mafiana: ANATOMIA FUNCIONAL: CAVIDADES CORPORALES

Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Viernes tarde: TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS HERNIAS DISCALES
Profesor: D. David Fernandez Rodriguez

Exploracion y técnicas de tratamiento de las hernias discales. Manipulacion de
disfuncion asociada a hernia discal, técnica de flexion distraccion.

Sébado y domingo: TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS FASCIAS.

Profesora: Dfia. Isabel Molla Onteniente.

Aplicacion de las técnicas de liberacion miofascial en las restricciones mas comunes
en las distintas regiones corporales.



15° SEMINARIO. 1, 2 y 3 de Junio de 2007.

Viernes mafiana: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD

Profesor: D. José Rios Diaz

Otras bases de datos.

Viernes tarde: LA REGION CERVICAL.

Profesor: D. Antonio Galidn Canovas.

Continuacion: Exploracion de la movilidad y Manipulacion de las vértebras cervicales.
Sébado y domingo: EL SACRO

Profesor: D. Antonio Galidn Canovas.

Sacro: fisiologia articular. Ejes de movilidad. Exploracion y manipulacion del sacro.

16° SEMINARIO. 15, 16 y 17 de Junio de 2007.

Viernes mafiana: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD

Profesor: D. José Rios Diaz

Interpretacion de datos en manuscritos biomédicos. Estadistica.

Viernes tarde: SEMIOLOGIA. TRAUMATOLOGIA

Profesor: D. Antonio Galian Canovas.

Sindromes dolorosos de las extremidades. Continuacion.

Séabado: TRATAMIENTO OSTEOPATICO DE LAS HERNIAS DISCALES
Profesor: D. David Ferndndez Rodriguez

Técnicas de tratamiento de las hernias, técnica de flexion distraccion.
Domingo: TECNICA DE MITCHELL Y CASOS CLINICOS

Profesor: D. Jacobo Martinez Canadas.

La clavicula. Repaso de todas las técnicas.

Exposicion de casos clinicos: exploracion y tratamiento osteopatico.



PROGRAMA DE SEGUNDO CURSO (07/08)

12 SEMINARIO. 5 y 6 de Octubre 2007.
Viernes manana: OSTEOPATIA VISCERAL.
Sistema nervioso vegetativo. El diafragma.
Profesora: Dfia. Carolina Vazquez Villa.
Viernes tarde: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD.

Deontologia, ética e investigacion.

Profesor: D. José Rios Diaz.

Sabado: OSTEOPATIA VISCERAL.

El estémago.

Profesora: Dfia. Carolina Vazquez Villa.

22 SEMINARIO. 19 y 20 de Octubre de 2007.
Viernes mafiana: METODOS DE RELAJACION
Profesora: Dra. D? Rosario Gémez Sanchez.
Viernes tarde y Sabado: OSTEOPATIA VISCERAL.
Intestinos. El duodeno. El higado. La vesicula.
Profesora: Dia. Carolina Vazquez Villa.

32 SEMINARIO. 9y 10 de Noviembre de 2007.

Viernes manana: NEUROANATOMIA: LIQUIDO CEFALORAQUIDEO (LCR)
Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Viernes tarde y Sdbado: OSTEOPATIA VISCERAL.

La préstata. El rindn. La vejiga. El Gtero. Los ovarios.

Profesora: Dfia. Carolina Vazquez Villa.

4° SEMINARIO. 23 y 24 de Noviembre de 2007.

Viernes y Sabado manana: OSTEOPATIA VISCERAL.

Técnicas viscerales.

Profesora: Dia. Carolina Vazquez Villa.

Sabado tarde: METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION EN CIENCIAS DE LA
SALUD.

Diserio de comunicaciones cientificas: tipo oral y tipo péster.

Profesor: D. José Rios Diaz.

52 SEMINARIO. 14 y 15 de Diciembre de 2007.

Viernes mafiana: NEUROANATOMIA: VASCULARIZACION CEREBRAL.
Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Viernes tarde y Sabado: MOVILIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO.
Test de evaluacion y maniobras neurodinamicas en el SNC.

Profesor: D. Jacobo Martinez Cafiadas.

62 SEMINARIO. 18 y 19 de Enero de 2008.

Viernes y sabado: TECNICA DE DEJARNETTE

Test diagndsticos, principios y tratamientos con la técnica Dejarnette.
Profesor: Dha. Paloma Botia Castillo



72 SEMINARIO. 1 y 2 de Febrero de 2008.

Viernes mafana: MOVILIZACION DEL SISTEMA NERVIOSO.

Test de evaluacion y maniobras neurodinamicas en el SNP.

Profesor: D. Jacobo Martinez Canadas.

Viernes tarde y Sabado: TRIGGER POINTS.

El sindrome del dolor miofascial. Introduccién. Caracteristicas. Tratamiento de distintos
musculos.

Profesor: D. Juan Manuel Martinez Cuenca.

82 SEMINARIO. 15 y 16 de Febrero de 2008.

Viernes mafiana: DISENO EXPERIMENTAL EN CIENCIAS DE LA ALIMENTACION.
investigacion alimentaria.

Profesores: Diia. Adela Martinez-Cacha Martinez y D. José Maria Cayuela Garcia.

La investigacion aplicada a la alimentacién y la SALUD.

Viernes tarde y Sdbado: Sindrome de Dolor TemporoMandibular (SDTM).

Anatomia de la ATM. La relacion céntrica. EI mapa del dolor articular. Patologias y
disfunciones temporomandibulares.

Profesor: D. Jacobo Martinez Cafiadas.

92 SEMINARIO. 29 de Febrero y 1 de Marzo de 2008.

Viernes manana: OSTEOPATIA EN LAS EMBARAZADAS.

Intestinos: el duodeno. Higado. La vesicula.

Profesoras: D? Paloma Botia Castillo y D2 Carolina Vazquez Villa.

Viernes tarde y Sabado: OSTEOPATIA EN EL SISTEMA GENITOURINARIO.
Alteraciones y tratamiento osteopatico en el sistema genitourinario.
Profesora: Diha. Paloma Botia Castillo.

102 SEMINARIO. 7 y 8 de Marzo de 2008.

Viernes mafana: SEMIOLOGIA. NEUROLOGIA.

Sindromes Dolorosos de la cabeza y de las cervicales.

Profesor: D. Ramén Villaverde Gonzélez.

Viernes tarde y Sabado: Sindrome de Dolor Temporomandibular (SDTM).
Tratamientos de patologias y disfunciones temporomandibulares.
Profesor: D. Jacobo Martinez Canadas.

112 SEMINARIO. 11 y 12 de Abril de 2008.

Viernes mafiana: NEUROANATOMIA: VASCULARIZACION CEREBRAL

Profesor: D. Andrés Martinez-Almagro Andreo.

Viernes tarde y Sdbado: OSTEOPATIA CRANEAL.

Breve repaso histérico. Principios basicos de la Osteopatia craneal

Compresion del cuarto ventriculo. Articulacion esfeno-basilar. Movimiento sacro-
craneal. El liquido céfalo-raquideo fuera del canal neural. Maniobras directas.

Profesor: D. José Rios Diaz.

122 SEMINARIO. 25 y 26 de Abril de 2008.

Viernes y sabado: TRIGGER POINTS.

El sindrome del dolor miofascial. Exploracion y tratamiento de distintos musculos.
Puncién de los PGM.

Profesor: D. Juan Manuel Martinez Cuenca.



132 SEMINARIO. 9 y 10 Mayo de 2008.

Viernes mafiana: TECNICA DE DEJARNETTE

Tratamientos con la técnica Dejarnette.

Profesor: D? Paloma Botia Castillo

Viernes tarde y Sdbado: OSTEOPATIA CRANEAL.

El frontal y el falx cerebri. El temporal y el tentorium cerebelli. La mandibula.
Maniobras directas e indirectas sobre la art. esfeno-basilar. Temporal. Maniobras
indirectas sobre el temporal. Huesos de la cara. Anatomia funcional del paladar duro.
Maxilar-palatino.

Profesor: D. José Rios Diaz.

142 SEMINARIO. 23 y 24 de Mayo de 2008.

Viernes mafiana: NUTRICION HUMANA.

Profesores: D? Pilar Zafrilla Rentero, D? Juana Mulero Canovas, D? Begona Cerda
Martinez — Pujalte y D? Juana Maria Morillas.

Nutricién y enfermedad.

Viernes tarde y Sdbado: OSTEOPATIA CRANEAL.

Impactacion. Liberacion de la articulacion esfeno-maxilar. Tratamiento craneal en los
ninos.

Profesor: D. José Rios Diaz.

152 SEMINARIO. 6y 7 de Junio de 2008.

Viernes mafiana: ANATOMIA TOPOGRAFICA Y DISECCION

Diseccién en anatomia visceral y craneal.

Profesores: Dr. D. Francisco Sanchez del Campo, Francisco Fernando Terol Calpena,
Vicente Almenar Garcia.

Viernes tarde: NUTRICION HUMANA.

Elaboracién de dietas en diferentes etapas de la vida.

Profesores: D? Pilar Zafrilla Rentero, D? Juana Mulero Cénovas, D? Begofna Cerda
Martinez — Pujalte y D? Juana M2 Morillas Ruiz.

Sabado: OSTEOPATIA CRANEAL.

Vomer. Huesos nasales. Articulacion esfeno-maxilar: Torsion.

Profesor: D. José Rios Diaz.

162 SEMINARIO. 20 y 21 de Junio de 2008.

Viernes y Sabado mafana: SINDROMES VERTIGINOSOS
Técnicas exploratorias y tratamiento osteopatico en los vértigos.
Profesor: D. Antonio Galian Canovas.

Sébado tarde: TESIS DE MASTER.





